
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๐ ๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
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 เราเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ไดโ้อกาสมาก เกิดเป็นมนุษยดี์กวา่สตัว ์ สตัวม์นักเ็ล้ียงลกูของมนั

นะ สตัวม์นักด็ูแลของมนั มนัรักลกูของมนัมาก มนัเล้ียงลกูของมนัมาก แต่มนักเ็ป็นสตัวเ์พราะมนัเป็น

เดรัจฉาน ส่ิงท่ีเดรัจฉานเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอบายภูมิ อบายภูมิ ๔ เห็นไหม ตั้งแต่สตัวเ์ดรัจฉาน 

นรก เปรต ผ ีอเวจี นัน่อบายภูมิ  

แลว้มนุษย ์ เห็นไหม มนุษยส์มบติั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ มาตรัสรู้ท่ีภพ

ของมนุษย ์ ถา้เป็นเทวดา อินทร์ พรหม ทางวิทยาศาสตร์เขาอาย เขาไม่กลา้พดูกนัวา่เทวดา อินทร์ 

พรหมมี กลวัจะเสียศกัด์ิศรีของมนุษยไ์ง นกัวิทยาศาสตร์วา่มนุษยน่ี์สุดยอด มนุษยน่ี์สุดยอดเลย เพราะ

อะไร?  

เพราะมนุษยมี์ร่างกาย เพราะเทวดา อินทร์ พรหม เขาเป็นกายทิพย ์ เขามีแต่หวัใจ เขามีแต่สุข

ของเขาเพราะท าบุญของเขา เขาเป็นความสุขของเขา เขาไม่มีตลาด เขาไม่ตอ้งมีอาหาร เขาอ่ิมทิพย ์แต่

อ่ิมทิพยเ์ขากท็  าบุญข้ึนไป เห็นไหม เขาไม่มีร่างกายบีบคั้น  

แต่ถา้เป็นมนุษยน่ี์มนัมีร่างกายบีบคั้น มีหวัใจดว้ย เพราะหวัใจตวัน้ี ตวัหวัใจเราน่ีไปเกิดเป็น

เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มาเกิดเป็นมนุษยไ์ดร่้างกาย ไปเกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉานกไ็ดร่้างกาย ถา้ไป

เกิดเป็นอเวจี เห็นไหม เขากไ็ม่ไดร่้างกายเหมือนกนั แต่ส่ิงนั้นกเ็ป็นทุกขข์องเขา น้ีเป็นวฏัฏะไง  

เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์ประเสริฐมาก เรามีโอกาสไดท้ าคุณงามความดี แลว้ถา้คุณงามความดีของ

โลกนะ เขาตอ้งมาประกอบอาชีพของเขา สตัวน์ะ ดูสิ นกมนัเอาอาหารมาเล้ียงลกูมนั เวลามนัฟักไข่ 

มนัตอ้งหาอาหารมาหยอดปากลกูมนั  
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น่ีกเ็หมือนกนั มนุษยเ์รากเ็ล้ียงลกูเล้ียงเตา้ข้ึนมา แลว้ลกูเตา้ข้ึนมา ถา้เป็นลกูท่ีดี อภิชาตบุตร น่ี

เกิดมาเป็นลกูท่ีดีกเ็ล้ียงพอ่เล้ียงแม่ ดูแลพอ่ดูแลแม่ แลว้ต่อไปแก่เฒ่าข้ึนมา ครอบครัวของเขาจะ

ประสบความส าเร็จ ประสบความสุข ถา้เขาไม่ดูแลพอ่ดูแลแม่ของเขา ต่อไปนะเขากลุ่็มๆ ดอนๆ ต่อไป

ลกูของเขาเองกท็  าใหเ้ขาตอ้งไดเ้จบ็ช ้าน ้ าใจเหมือนกนั  

กรรมคือการกระท า! ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แต่คนไม่คิดอยา่งนั้นไง มนัคิดแต่เอาความพอใจ

ของตวัไง เอาความพอใจของตวั อยากสะดวกอยากสบาย ไม่ดูแลคนอ่ืน ไม่รับผดิชอบอะไรเลย จะเอา

แต่ตวัเองน่ีสุขสบายอยูค่นเดียวไง ความเห็นแก่ตวัอยา่งน้ีจะท าใหต้วัเองมีแต่ความทุกขร้์อน แต่ถา้เห็น

แก่พอ่ เห็นแก่แม่ เห็นแก่ญาติ เห็นแก่พี่นอ้ง เห็นแก่สรรพส่ิงต่างๆ ทั้งหลาย เห็นไหม อยา่งน้ีเป็นเร่ือง

ของโลกๆ ไง  

แต่ถา้เราคลอดลกูเราออกมา เราเล้ียงลกูเราออกมา แลว้ลกูข้ึนมาไปบวชในศาสนา พระเจา้

อโศกมหาราช สร้างวดัมา ๘๔,๐๐๐ วดั ไปถามอาจารยข์องตวันะ พระโมคคลัลีบุตรติสสเถระไง ถาม

วา่  

“น่ีไดเ้ป็นญาติศาสนาหรือยงั?”  

“ยงั..”  

สร้างวตัถุข้ึนมาเรากไ็ดบุ้ญกศุลไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ท่ีเราสร้างข้ึนมา เพราะ

เราสร้างสาธารณะประโยชน์ข้ึนมาใหเ้ขาใชอ้าศยั เห็นไหม แต่ลกูเราบวชน่ี มนัเอาเลือดเน้ือเช้ือไขของ

เราไปค ้าศาสนาไง ค ้าโพธ์ิ โพธิ โพธิคือตวัศาสนา เห็นไหม เขาค ้ากนัประเพณีทางภาคเหนือ เขาค ้า

โพธ์ิๆ กนั พอค ้าโพธ์ิน่ีมนัจรรโลงศาสนา  

ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานมาจนปัจจุบนัน้ี สงฆไ์ม่เคยขาดเลย สมยัล่า

อาณานิคมท่ีลงักา ในลทัธิล่าเมืองข้ึนเขา้มา เขาไม่ใหมี้การสืบทอดศาสนา เห็นไหม จนไม่มีพระนะ 

สมยัอยธุยาเรากส่็งพระอุบาลีไปสืบศาสนาท่ีศรีลงักา ในสมยัปัจจุบนัน้ีเรากสื็บศาสนากนั สยามวงศ ์
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ลงักาวงศ ์เห็นไหม เพราะอะไร? เพราะไม่ขาดจากพระภิกษุ พระภิกษุน่ีค  ้าจุนศาสนา น่ีญาติกบัศาสนา 

ศาสนาอยูต่รงน้ีไง  

ญาติโดยธรรม เห็นไหม เราเกิดเป็นญาติโดยธรรม เราเกิดมาน่ีเป็นญาติกนัเพราะมีปากมีทอ้ง 

ผูดี้ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหนกมี็ปากมีทอ้ง ตอ้งใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยัเหมือนกนั มีสิทธิเสมอภาค

เหมือนกนั เพียงแต่วา่กินดว้ยกิเลสกบักินดว้ยปัญญาต่างกนัเท่านั้นเอง เห็นไหม ญาติกนัโดยธรรมชาติ 

หน่ึง ญาติกนัโดยธรรม เห็นไหม น่ีญาติกนัโดยธรรม แต่ธรรมชาติคือธรรมน่ีเราเกิดมา น่ีเราเป็นญาติ

กนัโดยธรรม  

แลว้น่ีญาติกบัศาสนา เพราะเราเอาเลือดเน้ือเช้ือไขของเราเขา้ไป ดูสิ ดูอยา่งสงัคมท่ีเขาอยูก่นัมา

น่ีเพราะอะไร? เขาแบบวา่ลกูหลานจะรักษามรดกของเรา เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั ศากยบุตรพทุธ

ชิโนรส น่ีผูท่ี้สืบทอดศาสนามา สืบทอดศาสนามาเป็นทฤษฎี เป็นธรรมและวินยั เห็นไหม เรากราบ

ธรรมและวินยักนั  

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดันึก แต่เรานึกกนัไม่ไดไ้ง เราไปนึกเพชรพลอย 

นึกเพชรนิลจินดาไง ถา้เพชรนิลจินดาน่ีนึกได ้ น่ีมีคุณค่า แต่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ มีคุณค่า

มากกวา่นั้นเยอะมาก เพราะเพชรนิลจินดาเอาไวใ้ส่ท่ีคอ เอาไวใ้ส่ท่ีขอ้มือนะ คอ ขอ้มือ มนัไม่เสพสุข

กบัเราหรอก แต่หวัใจมนัอยากจะใส่ อยากใส่เพชรนิลจินดา เอามาประดบักนันะ แต่ขอ้มือกบัล าคอน่ี

มนัมีความรู้สึกอะไร? มนัไม่มีความรู้สึกหรอก แต่เพราะใจมนัอยากได ้เห็นไหม เพชรนิลจินดา  

แต่พระพทุธ พรธรรม พระสงฆ ์ มนัท าใหเ้ราเปล่ียนภพเปล่ียนชาติไดน้ะ มนัท าใหเ้ราพน้จาก

ทุกขไ์ดน้ะ เพชรนิลจินดาเตม็คอเลย สมบติัมหาศาลเลย แต่หวัใจอมทุกขอ์มหนอง มนักทุ็กขน์ะ แต่ถา้

คนเขามัง่มีศรีสุขของเขา แต่ใจเขาเป็นธรรมข้ึนมา มนักเ็ป็นประโยชน์ของเขานะ มนัส าคญัท่ีใจ  

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆน่ี์มนัส าคญัตรงน้ี ส าคญัท่ีเป็นอาหารของใจ ศาสนาคืออะไร? 

ศาสนาคือค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศาสนาน่ีไม่ใช่วดั ไม่ใช่ส่ิงปลกูสร้าง ไม่ใช่



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๐ ๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

วตัถุ วตัถุมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เพื่อจะเป็นท่ีอาศยั เป็นท่ีคน้ควา้ไง เหมือนนกักีฬา เห็นไหม เขาตอ้งมี

สนามแข่งขนัของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั วดัวาอารามเป็นท่ีอยูข่องผูท่ี้มีศีล ผูท่ี้ออกมาจากบา้นออกจากเรือน ไม่มีเรือน อยู่

ในอาราม เห็นไหม อยูใ่นท่ีพกั อนันั้นเป็นเร่ืองโลกๆ เห็นไหม แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัธรรม ธรรม

และวินยัน่ียอ้นกลบัเขา้มา น่ีเราเกิดมาจากไหน? แลว้ลกูเราเกิดมาจากไหน?  

ถา้ทางวิทยาศาสตร์ลูกเกิดจากพอ่แม่ไง แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

ลกูเกิดนะ ปฏิสนธิจิต จิตปฏิสนธิในครรภข์องมารดา ไข่นะ ทางวิทยาศาสตร์ เห็นไหม ท่ีมีวา่มีวตัถุๆ 

วตัถุน่ีไง ไข่กบัสเปิร์มของพอ่ เห็นไหม แลว้ตอ้งมีจิตปฏิสนธิ ถา้ไม่มีปฏิสนธิ ไข่กบัสเปิร์มนะมนัมี 

ท าไมคนเป็นหมนั? ท าไมคนมีลกูยากล่ะ? ท าไมคนมีลกูง่ายล่ะ? มนัมีกรรมมานะ  

กรรมคือการกระท า เห็นไหม เราท ากรรมสภาวะแบบน้ีมา เราท ามา ส่ิงท่ีเราเกิดมานะ นัง่อยูน้ี่

เราท ามาทั้งนั้นเลย แลว้เราท ามาดีดว้ย ถา้เราท ามาไม่ดี เราไม่มาเกิดก่ึงกลางพทุธศาสนา องคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง”  

เจริญอีกหนหน่ึงเพราะอะไร? เจริญท่ีไหน? เจริญท่ีวดัวาอารามเหรอ? ไม่หรอก..  

วตัถุก่อสร้างเด๋ียวน้ีเขาสร้างไดม้ากกวา่นะ ตึกสูงท่ีสุดในโลก เขาแข่งกนัอยูต่ลอดเวลา เด๋ียว

ตอ้งมีคนท าลายตลอดไป เห็นไหม แต่ถา้ในหวัใจนะ “เจริญในศาสนา” เจริญในศาสนา เจริญในหวัใจ

ของหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ก่อน เพราะหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่เป็นผูท่ี้ช าระกิเลสได ้แลว้วางธรรมและ

วินยั หลวงปู่ มัน่ท่านสืบทอดมานะ เวลาท่านสัง่สอนลกูศิษยน์ะ “ใหม้นัมีขอ้วตัรติดตวัเขาไป” ใหมี้ขอ้

วตัรติดตวัเขาไป..  

ขอ้วตัรคืออะไร? ขอนิสสยั เห็นไหม พอ่แม่น่ีอยากใหล้กูมีอาชีพใช่ไหม? พอ่แม่ตอ้งใหล้กูมี

การศึกษาใช่ไหม? พอ่แม่ตอ้งใหล้กูน่ีอยูใ่นสงัคมใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั ขอ้วตัรปฏิบติัหมายถึงวิธีการเขา้มาช าระกิเลส เขา้มาหาใจ ขอ้วตัรปฏิบติันะ ถา้

ไม่มีขอ้วตัรปฏิบติั ไม่มีกติกา เห็นไหม ไอน้ัน่กไ็ม่ส าคญั ไอน่ี้กไ็ม่ส าคญั กิเลสน่ีส าคญั สะดวกสบายน่ี
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ส าคญั ความพอใจน่ีส าคญั แต่อะไรท่ีมาขดัเกลากิเลส.. ไม่ส าคญัเลย อะไรจะขดัเกลากิเลส อะไรจะมา

ต่อตา้นกิเลส.. ไม่ส าคญัเลย แต่ถา้อะไรมนัยกิุเลส ชอบๆ ส่ิงนั้นเห็นไหม  

ขอ้วตัรปฏิบติัอยูต่รงน้ีไง มนัไม่พอใจไม่อยากท าหรอก อะไรกไ็ม่อยากท า เพราะกิเลสน่ีถา้ใคร

ไปขดัแยง้มนั มนัไม่พอใจอยูแ่ลว้ มนัตอ้งต่อตา้นแน่นอน แต่ถา้น่ีเราถือวา่เป็นธรรมและวินยัไง เป็น

ขอ้วตัรปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นส่ิงท่ีวา่พอ่แม่ของเราคน้ควา้มา สืบทอดกนัมา 

สืบต่อกนัมา เห็นไหม น่ีรักษาส่ิงน้ีไว ้ 

แลว้เราประพฤติปฏิบติัไปถึงน่ีขอนิสสยั พอขอนิสสยั จนกวา่จะไดนิ้สสยั ระหวา่งกา้วเดิน สพฺ

เพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมน่ีเป็นอนตัตาใช่ไหม? ลมพดัมนักเ็ป็นอนตัตา แดดออกฝนตกมนัอนตัตา 

มนัเกิดชัว่คราวทั้งนั้น สมาธิกเ็ป็นอนตัตา ความสุข-ความทุกขก์เ็ป็นอนตัตา แลว้เราจะท าอยา่งไรใหรู้้

แจง้ ใหรู้้แจง้ในอนตัตา? ใครรู้อนตัตา?  

ลมพดัน่ี ชาวนาเขาพอใจนะ ฝนตกแดดออกน่ีชาวนาชาวไร่เขาพอใจมาก เขาไดแ้หล่งน ้า เขา

ไดท้  าพืชเกษตรของเขา แต่ไอพ้วกท าธุรกิจ เห็นไหม เขาไม่พอใจเลย เพราะมนัท าใหต้ลาดเขาวาย เขา

ไม่พอใจเลย น่ีมนัขดัแยง้กนั ทั้งๆ โลกน่ีมนัขดัแยง้กนั  

แต่เร่ืองของเราส าคญัท่ีสุด! ในหวัใจของเราส าคญัท่ีสุดนะ เร่ืองของเรา ใจของเราน่ี เพราะเร่ือง

ของเราใจของเราเป็นเร่ืองทุกขข์องเรานะ ทุกขข์องคนอ่ืนเป็นทุกขข์องคนอ่ืน ถา้เราช่วยเหลือเจือจาน

กนั เห็นไหม ญาติพีน่อ้งเจบ็ไขไ้ดป่้วยกป็ลอบประโลมกนัเท่านั้นเอง แต่ในความเจบ็ไขไ้ดป่้วยกเ็ป็น

เร่ืองของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ทุกขก์ข็องเรา ความรู้สึกกข็องเรา ความเป็นไปกข็องเรา เรากต็อ้งน่ี สพฺเพ ธมฺมา 

อนตฺตา อนตัตาตรงน้ีไง น่ีจิตอยูท่ี่ไหน? สมาธิอยูท่ี่ไหน? ความร่มเยน็เป็นสุขอยูท่ี่ไหน? มนัอยูท่ี่หวัใจ

เรา ส่ิงท่ีเราทุกขเ์ราร้อนอยูน่ี่มนัเป็นแค่โหมไฟไง ไฟในใจมนัมีอยูแ่ลว้นะ แลว้ลมพดัโหมเขา้ๆ พอลม

พดัยิง่โหมเขา้ เรากย็ิง่ทุกขไ์ง เราไปแบกทุกขค์นอ่ืนมา แลว้มาโหมกิเลสของตวัเองใหม้นัฟข้ึูนมาไง 
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แต่ถา้เรารักษา เราไม่มีไฟ ลมพดัมาน่ีเยน็สบายนะ เพราะมนัไม่มีไฟ ลมพดัขนาดไหนกโ็หมไฟน้ีลุก

ติดข้ึนมาไม่ได ้ถา้ใจของเราไม่มีส่ิงขดัแยง้ในหวัใจ ใครจะโหมขนาดไหนมนักเ็ขา้มาไม่ได ้ 

ส่ิงน้ี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือกิริยาการกระท า แต่ถา้มนัเป็นถึงท่ีสุดแลว้นะ ไม่ใช่ สพฺเพ ธมฺมา 

อนตฺตา ไม่เป็นอนตัตา ธรรมะไม่เป็นอนตัตา ธรรมะเป็นความจริงในหวัใจเรา สุข-ทุกขก์บัเรา

ตลอดไป มนัเป็นอกปุปธรรม มนัคงท่ีไง ส่ิงท่ีคงท่ีมีอยู ่ แต่ส่ิงท่ีคงท่ีมนัเป็นผล ส่ิงท่ีการกระท าน่ีมนั

เป็นอนตัตา  

ดูชีวิตเราสิ ตั้งแต่เกิด ตั้งแต่เจริญวยัมา เห็นไหม อนตัตาไหมล่ะ? คิดถึงเดก็สิ คิดถึงตอนเราเป็น

วยัรุ่นสิ คิดถึงตอนเราท างานสิ น่ีมนัทุกขม์าตลอดล่ะ เป็นอนตัตา ส่ิงน้ีมนัแปรปรวนมาตลอดเวลาเลย 

แต่เราไดป้ระโยชน์อะไรกบัมนั?  

ถา้เรามีสติ เรามีความคิด เห็นไหม เราจะตายอีกรอบหน่ึงแลว้นะ เกิดมาน่ีจะตายอีกรอบหน่ึง 

แลว้ตายแลว้วา่ไม่มีนะ เด๋ียวกรู้็ มี-ไม่มี ตายไปรู้แน่นอน เพราะสภาวะความรู้สึกอนัน้ีมนัท าลายไม่ได ้

มนัเคล่ือนจากร่างกายน้ีไปเด๋ียวมนักไ็ปหาท่ีอยูใ่หม่ เหมือนบา้นนะ เราสร้างบา้นหลงัน้ี หลงัน้ีพงัไป

เรากส็ร้างบา้นหลงัใหม่ บา้นน้ีพงัไปกส็ร้างหลงัใหม่ สร้างอยา่งน้ีตลอดไปนะ  

แลว้ถา้มนัมีบุญกศุล ขณะท่ีกา้วเดินอยู ่ มนักท็  าใหเ้ราร่มเยน็เป็นสุข แต่ถา้มนัถึงท่ีสุด ธรรมน่ี 

ท่ีวา่ธรรมเจริญๆ ตรงน้ี ธรรมเจริญคือวิธีการท่ีช าระกิเลสน่ี แลว้ใครจะรู้จริงล่ะ? ต่างคนกต่็างปฏิบติั

ไปโดยกิเลส ปฏิบติัโดยความรู้สึกของตวั แลว้กว็า่ไปตามกนันะ เป็นธรรม เป็นธรรม เป็นธรรม กิเลส

มนัหลอกไปตลอดเลย  

กิเลสน่ีมนัหลอกไปตลอดเลย ไฟน้ีมอดแลว้ พอเจอลมพดัเขา้ไปมนักคุ็ข้ึนมาอีก มนักป่ั็นข้ึนมา

อีก แลว้กไ็ฟน้ีมอดแลว้ น่ีเด๋ียวกด็บัสกัทีหน่ึง เด๋ียวมนักคุ็ข้ึนมาใหม่ เห็นไหม เพราะกิเลสมนัไม่ได้

โดนท าลายไปไง เราปฏิบติักนั เห็นไหม น่ีปฏิบติัแบบโลกๆ ปฏิบติัแบบโลกคือปฏิบติัแบบพิธีกรรม

ไง มีพิธีการเขา้ไป ตอ้งปฏิบติั ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เด๋ียวจะผดิพลาดอยา่งนั้น  
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ยนื เดิน นัง่ นอนน่ีเป็นอิริยาบถ การกระท าน้ีท าใหจิ้ตสงบเขา้มา แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา กิริยา

ยนื เดิน นัง่ นอนน่ีมนัเป็นกิริยาภายนอกเท่านั้น แต่ถา้ความรู้สึก คือสุข-ทุกขม์นัเป็นเร่ืองของใจ แลว้

ปัญญาท่ีเกิดข้ึนน่ีมนัเป็นเร่ืองของใจ ถา้ปัญญาเป็นเร่ืองของใจ มนัช าระท่ีใจ เพราะใจเป็นความทุกข ์

สกปรกท่ีไหนกช็ าระลา้งท่ีนัน่  

มนัสกปรกในหวัใจ แต่ไปช าระลา้งกนัไอกิ้ริยาท่าทางน่ี ไอกิ้ริยาท่าทางน่ีมนัเป็นเร่ืองของ

ภายนอก มนัเป็นกิริยาท่าทาง แต่สุข-ทุกขม์นัอยูท่ี่หวัใจ มนัอยูท่ี่ภายใน มนัอยูท่ี่ตวัพลงังานตวันั้น แลว้

พลงังานตวันั้นท าไมไม่เขา้ไปดูแลมนั? ท าไมไม่เขา้ไปรักษามนั?  

เห็นไหม ปฏิบติัเป็นพิธีเฉยๆ แลว้มนักไ็ดพ้ิธีมาไง ปฏิบติัเอาใบประกาศกนัไง ปฏิบติัเอาแต่

ความชอบกนัจากภายนอกไง ปฏิบติัส่งเสริมกิเลสไง ฉนัเป็นนกัปฏิบติั ฉนัมีคุณค่า ฉนัเคยผา่นอบรม

มาก่ีรอบๆๆ เห็นไหม กิเลสทั้งนั้น! กิเลสทั้งนั้นเลย!  

แต่ถา้มนัสงบร่มเยน็ข้ึนมาในหวัใจนะ เออ.. อนัน้ีสิถึงส าคญั ถา้สงบร่มเยน็  

น่ีไง โอปนยโิก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม เรียกร้องลกูหลาน พอ่แม่ปู่ ยา่ตายาย น่ีฉนัมี

ความสุข ฉนัมีความสุข ฉนัมีความพอใจ เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม มาดูความร่มเยน็เป็นสุขใน

หวัใจน้ี ไม่ใช่ไปดคูวามร่มเยน็เป็นสุขท่ีไหนเลย ไม่ใช่เลย ยอ้นกลบัมาท่ีน่ีเห็นไหม  

ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ปฏิบติัไดผ้ลไง การปฏิบติัจะเกิดผล เกิดจากหวัใจ แลว้ถา้มนัร่มเยน็เป็นสุข 

ผูเ้ทศน์ท าไมโวยวายขนาดน้ีล่ะ?  

ไม่ใช่หรอก มนัเป็นกิริยาทั้งนั้นเลย กิริยาทั้งนั้นนะ  

น ้า.. น ้ าออกมาแรง น ้าออกมาเบา น ้าควรออกมาร่มเยน็เป็นสุข ฝนตก.. ไม่ใหต้กแรงเลย ฝนตก

หา้มฟ้าร้อง หา้มมีเสียงเลย ใหเ้งียบๆ แลว้กฝ็นตกลงมา มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร?  
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ฝนมนัจะตกลงมา มนักต็อ้งผา่นกระบวนการของมนั มนัตอ้งผา่นกระบวนการฝนถึงตกลงมา 

ธรรมจะออกมาน่ี ธรรมออกมาไดอ้ยา่งไร? กิริยาของธรรมออกมาไดอ้ยา่งไร? ความส่ือของธรรม

ออกมาอยา่งไร? แลว้จะไม่ใหส่ื้อกนัเลยนะ ตอ้งเรียบร้อย น่ีประเพณี เห็นไหม  

อยา่งนั้นกด็ูคอมพิวเตอร์สิ กดคอมพวิเตอร์กไ็ด ้ คอมพิวเตอร์มนักอ็อกมาหมดล่ะ แลว้

คอมพวิเตอร์มนัมีชีวติไหม? คนน่ีมีชีวิตนะ มีชีวิต มีความสุข-ความทุกขน์ะ แต่ไปกราบวตัถุกนั ไป

กราบคอมพิวเตอร์กนั ไปกราบส่ิงวิทยาศาสตร์ ต่ืนเตน้ไปกบัเขานะ แต่ลืมหวัใจของตวัเอง ลืมตวัหมด

เลย ออกไปแต่ขา้งนอก ไม่ยอ้นกลบัมาดูตวั  

ศาสนาสอนมาท่ีน่ีไง น่ีศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ยอ้นกลบั

มาท่ีใจของสตัวโ์ลก เพราะการกระท าต่างๆ ในโลกน้ีเกิดจากมือของมนุษย ์ มือของมนุษยถ์า้สมองไม่

สัง่ เห็นไหม สมองไม่สัง่ วิทยาศาสตร์วา่สมองเท่านั้นไง แลว้ถา้สมองสัง่ เวลาคนมนัเป็นอลัไซเมอร์ 

เวลาคนมนัเป็นเจา้ชายนิทรา สมองมนักมี็ ท าไมมนัท างานไม่ไดล่้ะ?  

จิตมนัสัง่สมองอีกชั้นหน่ึง จิตน่ีสัง่สมองอีกทีหน่ึง สมองน่ีเป็นแค่ศนูยค์วบคุมประสาทของ

ร่างกายเท่านั้นแหละ แต่สญัญา สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัอยูท่ี่ใจ แลว้ใจน่ีสัง่มาอีกที

หน่ึง เห็นไหม ใจต่างหากเป็นผูก้ระท า ใจต่างหากเป็นผูส้ร้างโลก ใจต่างหากเป็นผูด้บัสูญ และใจ

ต่างหากเป็นผูท่ี้มีความสุข เอวงั 


