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 วนัน้ีวนัพระ เห็นไหม อยา่งเราพดูถึงเรากคิ็ดถึงแต่วนัพระ พระพทุธรูป เราเห็นแต่วตัถุ 

พระพทุธรูป เห็นไหม เวลาเรากราบพระพทุธรูปกนั เรากราบถึงพระไหม? ถา้เรากราบถึงวตัถุนะ เราก็

กราบแค่พระพทุธรูป แต่ถา้เรากราบพระพทุธรูปนะ เรากราบถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เห็น

ไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ถา้เรากราบพระพทุธรูป  

เวลาเราอยูบ่า้นกนั เรามีหอ้งพระกนั เราเป็นชาวพทุธกนั เห็นไหม น่ีเร่ืองของวตัถุนะ เร่ืองของ

โลก เร่ืองของศีลธรรม-จริยธรรมนะ ศีลธรรม-จริยธรรม ถา้คนเขาเห็นกบัศีลธรรม เขาจะเขา้ถึง

ศีลธรรม เขาจะเขา้ถึงศีลธรรมนะ น่ีเร่ืองหยาบๆ มากใช่ไหม?  

เวลาเราบวชกนั เราฉลองพระ พระภิกษุกบัพระสงฆต่์างกนัอยา่งไร?  

ถา้สงฆ ์ เห็นไหม สงัฆะถึงเป็นสงฆ ์พระภิกษุเป็นผูข้อ ภิกษุ เห็นไหม สมมุติสงฆ ์ เป็นสมมุติ

สงฆก่์อน เราบวชแลว้เป็นสงฆโ์ดยเสมอกนัธรรมและวินยั จตุตถกรรมยกข้ึนมาเป็นหมู่นะ ยกเขา้หมู่ 

เวลาญตัติยกเขา้หมู่เลย น่ีเป็นสงฆโ์ดยสมบูรณ์ เป็นสงฆโ์ดยสมมุตินะ น่ีเป็นภิกษุ แต่ตอ้ง ๔ องคข้ึ์น

ไปถึงเป็นสงฆใ์ช่ไหม? ถา้เป็นสงฆม์นัท าสังฆกรรม น่ีสงฆอ์ยูท่ี่นัน่  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปแลว้ นางวิสาขาไม่ไดบ้วช ท าไมนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั

ล่ะ? เป็นพระโสดาบนัมนัเป็นท่ีใจ เห็นไหม ดูสิปัญจวคัคีย ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้

เทศนาวา่การ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” สงฆอ์งคแ์รกของโลก

เกิดข้ึนแลว้  
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สงฆอ์งคแ์รกคือสงฆท่ี์วา่มีคุณธรรมในหวัใจ พระอริยสงฆน์ั้นเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก แต่

พวกเราน่ีเป็นภิกษุ เป็นพระ เป็นภิกษุ เป็นนกัรบ เป็นผูท่ี้จะเอาชนะกิเลส เห็นไหม มนัจะหยาบ

ละเอียดต่างเขา้มาอยา่งน้ี  

แต่วนัน้ีวนัพระนะ วนัพระ พระอะไร พระคือผูป้ระเสริฐ พระคือใจของเรา พทุโธเป็นผู้

ประเสริฐ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แต่น่ีมนัเกิดข้ึนมา เกิดมาโดยกรรม กรรมมนัพาเกิด เกิดในสงัคมอะไร? 

เกิดในสงัคมท่ีดี  

ดูสิ โลกเกิดกนัทั้งโลกเลย เกิดมานะ เกิดมาน่ีโลกเกิดมาทั้งนั้นเลย จิตวิญญาณเกิดมามหาศาล

เลย เกิดมาเขาท าคุณงามความดีอะไรของเขา? ถา้ท าคุณงามความดีของเขา น่ีเขาวา่ท าคุณงามความดี

ของเขา เขามีช่ือในประวติัศาสตร์นะ แต่เขากต็อ้งเกิดตอ้งตายไป ตอ้งเกิดตอ้งตายไปตามอ านาจวาสนา

ของเขา น่ีมนัมองกนัท่ีวตัถุไง  

แต่ถา้มองกนัท่ีธรรม เห็นไหม ยอ้นกลบัมาท่ีใจ ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีธรรม คือความรู้สึกชัว่-ดีใน

หวัใจ ถา้รู้สึกความชัว่-ดีในหวัใจ ทุกคนรู้สึกส านึกดีทั้งหมด ถา้คนส านึกดีทั้งหมด สงัคมจะดีข้ึนมา

โดยอตัโนมติัเลย เพราะอะไร เพราะมนัเจือจานกนั มนัมีน ้าใจต่อกนั คนมีน ้าใจต่อกนั สงัคมจะมีความ

ร่มเยน็เป็นสุข น่ีศาสนาสอนอยา่งนั้น  

แต่ในเม่ือชาวพทุธเรา เราเป็นพทุธท่ีทะเบียนบา้น เรากว็า่ศีลธรรม-จริยธรรมเป็นสภาวะแบบน้ี 

เรากท็  ากนัสภาวะแบบน้ี ท ากนัโดยประเพณีวฒันธรรมไง มนัท าออกมาจากใจไหมล่ะ? ถา้ท าออกมา

จากใจ ทางโลกบอกวา่มนัไม่ตีหนา้เขา้หากนัไง ถา้ตีหนา้เขา้หากนั หนา้อยา่งหน่ึง รู้หนา้ไม่รู้ใจ รู้หนา้

ไม่รู้ใจน่ีเป็นเร่ืองของสงัคมนะ น่ีชาวพทุธเพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีเราผดิ-ถกู เรายอมรับไง ประเพณี

วฒันธรรมถา้มนัมีความเขม้แขง็ข้ึนมา มนัยิง่กวา่กฎหมายนะ  

ดูสิ ดูเวลาสงกรานตสิ์ เวลาเราท านกัขตัฤกษ ์ เห็นไหม ถา้คนไหนไม่กลบับา้น พอ่แม่วา้เหว ่

เห็นไหม เขาจะติฉินนินทา ลกูจะตอ้งกลบั ถึงเวลาตอ้งกลบั สงกรานตต์อ้งกลบั ปีใหม่ตอ้งกลบั ส่ิงน้ี

สงัคมยอมรับ น่ีประเพณีวฒันธรรม  
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ดูสิ เราท าบุญกศุลกนั ถา้ไม่ไดท้  าบุญ ไม่มีประเพณีวฒันธรรม เรากไ็ม่ไดบุ้ญ ไม่ท าประเพณี

วฒันธรรมนะ ถา้ไปติดในวฒันธรรม มนักไ็ปติดท่ีเปลือกอีก ถา้ติดท่ีเปลือก เห็นไหม โลกจะเป็น

สภาวะแบบนั้น น่ีหยาบละเอียดต่างกนัตรงน้ี ถา้หยาบละเอียดต่างกนัตรงน้ี เราถึงน่ีปัญญาท่ีมนั

ยอ้นกลบัมา ปัญญาท่ีวา่เราคิดกนัอยูน่ี่ ปัญญาท่ีเราคิดกนัอยู ่ปัญญาเราคิดกนัได ้ 

ดูสิ เวลาเดก็มนักคิ็ดของมนัได ้ มนัถามนะ เวลาเดก็บางทีพดูอะไรออกมาน่ี ผูใ้หญ่จะตอบ

ไม่ไดน้ะ เวลามนัถาม แม่..น่ีอะไร? พอ่..น่ีอะไร? มนัคิดออกมาโดยสามญัส านึกของเขา คิดมาโดย

ธรรมชาติของเขา แต่เราคิดของเราอีกแบบหน่ึง เพราะเราคิดของเรา เราวา่เราเขา้ใจ แต่เดก็เวลามนัซ่ือ

ใสของมนั มนัคิดสภาวะของมนัออกมาธรรมชาติของมนั  

น่ีเราถึงบอกไร้เดียงสา ความไร้เดียงสามนัไม่มีมายาในหวัใจ แต่ถา้เรามีมายาในหวัใจของเรา 

เห็นไหม น่ีกิเลสมนับงัตา ถา้กิเลสมนับงัตา กิเลสในหวัใจของเรานะ กิเลสในหวัใจน่ีมนับงัตาเราเอง 

ถา้บงัตาเราเอง ความคิดมนัละเอียดเขา้มาไม่ได ้มนัถึงตอ้งมีกรรมฐานไง ถา้เราท ากรรมฐานของเรา น่ี

ฐานท่ีตั้ง  

ฐานท่ีตั้งคือฐานของความคิด ถา้ฐานท่ีตั้งมนัดี ความคิดมนัจะออกมาดี ฐานท่ีตั้งมนัไม่ดี 

ความคิดจะออกมาไม่ดี ดูสิ เวลาเขาจะยงิกระสวยอวกาศต่างๆ เขาตอ้งมีฐานยงิทั้งนั้นแหละ ความคิดก็

ออกมาจากฐานของใจ เห็นไหม ถา้ใจมนัดีนะ ถา้ใจดีดีตรงไหน ดีตรงส่ิงท่ีมนัสะสมเป็นอ านาจวาสนา 

เป็นบารมีของมนันะ ถา้บารมีของมนั เห็นไหม มนัเป็นจริตแลว้  

พอเป็นจริตนิสยั เห็นไหม ถา้เป็นโทสจริต โมหจริต น่ีมนัต่างๆ กนั ความคิดต่างๆ กนัอยา่งน้ี 

มนัถึงวา่เวลาการแสดงออกมาของสงัคม เราถึงใหอ้ภยัต่อกนัไง เพราะบางคนคิดออกมาโดยท่ีวา่ไม่ได้

ตั้งใจ มนัเป็นจริตนิสยั มนัแสดงออกมาอยา่งนั้น  

การแสดงออกมาอยา่งนั้น เห็นไหม การแสดงออกมาน่ีจิตใจคึกคะนอง ถา้จิตใจคึกคะนอง

ขนาดไหน มนัแสดงมารยาทตามกิริยาของจิตท่ีมนัเป็นจริตนิสยัแสดงออกมา ครูบาอาจารยน่ี์ถึงจะ ถา้

ความคะนองของจิต คนคิดไม่รู้ตวันะ กิริยาท่ีแสดงออกไปน่ีไม่รู้ตวัเลย มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็น
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สญัชาตญาณ แต่ขณะท่ีวา่ความสุขความทุกขเ์ป็นอีกอนัหน่ึง ความสุขความทุกขม์นัเกิดจากวา่

ผลตอบสนองมาจากการกระท านั้น เห็นไหม  

คนเราส่วนมากเลย ท าส่ิงใดไปแลว้คิดแลว้เสียใจทั้งนั้นเลยวา่ส่ิงนั้นไม่ดีเลย องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ถึงบอกไวเ้ลย “ส่ิงใดท่ีท าแลว้นึกไดว้า่ส่ิงนั้นไม่ดี เสียใจ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย” ถึงใหต้ั้งสติ

ไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ย

ความไม่ประมาทเถิด” ความประมาทเลินเล่อน่ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ี น่ีตวัท าลาย ตวั

ท าลายนะ เพราะอะไร? เพราะเราท าดว้ยความประมาท เราท าดว้ยความไม่ย ั้งคิด แลว้เรากเ็สียใจ เสียใจ

แลว้เสียใจเล่านะ ส่ิงท่ีมนัล่วงไปแลว้กคื็อล่วงไปแลว้ ส่ิงใดท่ีมนัล่วงไปแลว้ ส่ิงนั้นกไ็ม่ดีเลย กต็อ้ง

ปล่อยล่วงไปแลว้ แต่เรากไ็ปคิดเอาส่ิงนั้นมาเป็นความเจบ็ปวด  

แต่ในปัจจุบนัน้ีมนักเ็ป็นจริตนิสยั มนักแ็สดงออกอีก มนักผ็ดิอีก เพราะอะไร? เพราะมนัไม่

เป็นปัจจุบนัไง มนัไม่ไดย้บัย ั้งความคิดของตวั มนัไปเสียใจส่ิงท่ีท าแลว้ แลว้มนักท็  าซ ้ าเพราะอะไร? 

ท าซ ้ าเพราะเราไม่ไดต้ั้งสติ เรามีความประมาท  

ถา้เราไม่มีความประมาท เรากต็อ้งมายบัย ั้งตรงน้ีสิ ยบัย ั้งในปัจจุบนัน่ี ส่ิงท่ีล่วงไปแลว้กต็อ้ง

ปล่อยใหล่้วงไปแลว้ อยา่ไปเสียใจกบัมนั เพียงแต่เอามาเป็นคติเตือนใจ แลว้ส่ิงในปัจจุบนัน้ีเราตอ้ง

แกไ้ขในส่ิงปัจจุบนัน้ี แต่กิเลสมนักห็ลอก หลอกใหไ้ปเสียใจส่ิงท่ีท าแลว้ แลว้ปัจจุบนัท าไปกไ็ม่

รู้สึกตวั ไม่รู้สึกตวัเพราะมนัประมาท เห็นไหม น่ีถา้ส่ิงละเอียด ละเอียดเขา้มาตรงน้ี ละเอียดเขา้มาใน

ใจของเรา  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเราคือความสุข-ความทุกข ์ ความเป็นไปในหวัใจของเรา ส่ิงท่ี

กระทบกระเทือนกนัจากภายนอก ดูสิ ถา้มนัเก่ียงกนันะ มือมนักเ็ก่ียง มนับอกมนัเป็นคนหา มนัท างาน

มา น่ีปากไม่ไดท้  าส่ิงใดเลย ท าไมเอาแต่สะดวกสบาย เห็นไหม น่ีเวลามนัเก่ียงกนั ในร่างกายกเ็ก่ียงกนั 
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เวลามนัเก่ียงกนั มนักข็ดัแยง้กนั แต่ถา้มนัสามคัคีกนั เห็นไหม มือเอาอาหารใส่ปาก ปากไดเ้ค้ียวไดกิ้น

ลงไปถึงกระเพาะ น่ีมนักส็ร้างอาหาร มนักมี็ไดพ้ลงังานในร่างกายเรา มนักส็ดช่ืนไปหมด  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจริตนิสยัมนัมีการกระทบกระเทือนกนั ในความเป็นไปของสงัคม สงัคม

มนัเกิดสภาวะแบบนั้น ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราไม่เขา้ใจ มนักเ็ป็นส่วนหน่ึง เขาไม่เขา้ใจของเขา เขาไม่มี

ความสามารถของเขา เห็นไหม น่ีมนัถึงน่าสลดสงัเวชตรงน้ีไง สงัเวชวา่โลกสงัคมน่ีมนัต่างๆ กนั วฒิุ

ภาวะของจิตน่ีต่างๆ กนันะ  

น่ีถึงวา่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ๑๖ อสงไขย ๘ อสงไขย ๔ อสงไขยใน

อภิธรรมนะ แลว้บอกพระอรหนัตน่ี์ตอ้งสร้างบารมีมา ๑ แสนกปั เห็นไหม ตอ้ง ๑ แสนกปั แลว้สภาวะ

แบบน้ีมนัมีอยูก่บัเรา ถา้เราไปคิดอยา่งนั้นป๊ับ ส่ิงใดท่ีเป็นอดีตเรากไ็ปเสียใจกบัส่ิงนั้น แต่ปัจจุบนัน้ีเรา

ไม่เคยคิดเลย  

แลว้เรารู้ไดอ้ยา่งไรวา่เราเกิดมาก่ีกปั? เราเกิดมาก่ีชาติ? มนัไม่มีตน้ไม่มีปลายมาเหมือนกนั 

เพียงแต่วา่ส่ิงท่ีวา่คุณงามความดีมนัหมกอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เราเขา้ไม่ถึงคุณงามความดีของเรา เรา

เขา้ถึงแต่เปลือก ถึงส่ิงท่ีเป็นกิเลสท่ีมนัครอบง าอยูน่ี่ไง เราเขา้ถึงพญามารไง แต่เราไม่เขา้ถึงกรรมฐาน 

เราไม่เขา้ถึงจิตของเรา ถา้เราเขา้ถึงกรรมฐาน เขา้ถึงจิตของเรา มนัจะแสดงตวัออกมา เห็นไหม พระอยู่

ตรงน้ีไง  

เราวา่วนัน้ีวนัพระ เรากก็ราบพระพทุธรูป โลกเป็นอยา่งน้ีเลยนะ เราหาแต่พระพทุธรูปกนั พระ

ส่ิงใดท่ีวา่สงัคมเขายอมรับกนั ส่ิงนั้นมีคุณค่ามาก กระเบ้ืองอนัเดียวเป็นลา้นๆ นะ กระเบ้ืองช้ินเดียวน่ี 

เขาเล่นกนัเป็นลา้นๆ แต่ถา้เขาเล่นกนัสภาวะแบบนั้น เห็นไหม แต่ถา้คุณค่าของใจ ถา้เราเขา้มา ถึงว่า

จิตสงบเขา้มาน่ีเงินซ้ือไม่ไดแ้ลว้ ส่ิงท่ีสงบของใจ เห็นไหม ผูป้ระเสริฐๆ ท่ีน่ี  

ผูป้ระเสริฐนะ ในพระไตรปิฎก เห็นไหม บอกสมาธิธรรม ปัญญาธรรม ต่างๆ ในพระไตรปิฎก

เราคน้ควา้กนั เราศึกษากนั เขาไม่มีความรู้กนั ความรู้จากภายนอก เห็นไหม แต่ถา้มนัเป็นในหวัใจของ
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เราข้ึนมา จิตสงบข้ึนมา น่ีเป็นเน้ือหาสาระ น่ีเป็นความจริง สมาธิกเ็ป็นช่ือ เป็นของปลอม แต่ถา้จิตสงบ

ข้ึนมา มนัเป็นของจริง  

ความจริงอนัน้ี เห็นไหม โอปนยโิก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดธูรรม เราจะเขา้ใจทั้งหมดเลย 

เราจะรู้วา่จิตสงบเป็นอยา่งน้ี สภาวธรรมเป็นอยา่งน้ี เราเห็นคุณค่าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ

เจา้ น่ีผูป้ระเสริฐอยูท่ี่น่ี ผูป้ระเสริฐอยูท่ี่ใจ ส่ิงน้ีเงินทองซ้ือไม่ได ้ เป็นเพราะอ านาจวาสนา เป็นเพราะ

เรายอ้นกลบัมา เราตั้งสติแลว้ยอ้นกลบัไปดูใจของเรา เรามีการบ ารุงรักษาใจของเรา ถา้รักษาใจของเรา 

เห็นไหม น่ีพระพทุธอยูท่ี่น่ีไง พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เห็นไหม ถา้พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ความ

ผอ่งใส  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส”  

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ไม่ใช่นิพพานหรอก จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ส่ิงใดผอ่งใสกเ็ขา้คู่กบั

ความเศร้าหมอง ขณะท่ีเรามีเหตุปัจจยัท่ีดี มนักผ็อ่งใส ถา้เหตุปัจจยัท่ีไม่ดี มนักท็  าใหเ้ศร้าหมอง  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผู ้

ขา้มพน้กิเลส” ขา้มพน้ซ่ึงกิเลสนะ แลว้ขา้มพน้ๆ อยา่งไร?  

การขา้มพน้กิเลสมนัจะขา้มเองไดเ้หรอ? เรานอนอยูเ่ฉยๆ เงินทองจะไหลมาเทมาเป็นไปได้

ไหม? เราตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราถึงมีเงินทองข้ึนมา ในการวิปัสสนา ปัญญาท่ีมนัจะเกิดข้ึน 

มนัจะช าระกิเลส น่ีมนัจะขา้มพน้กิเลส มนักต็อ้งมีวิธีการท่ีขา้มพน้กิเลส  

วิธีการ เห็นไหม มรรคญาณน่ีเป็นวิธีการ ท่ีเราด ารงชีวิตอยูน่ี่เป็นวิธีการ เราเกิดมา จิตปฏิสนธิ

ในครรภข์องมารดา เราเกิดมา เห็นไหม เรากด็  ารงชีวิตกนัมา น่ีกว็ิธีการ วิธีการหาอะไรล่ะ? ถา้หาเร่ือง

โลกมนักไ็ดโ้ลก หาเร่ืองธรรมมนักไ็ดธ้รรม เราประพฤติปฏิบติันะ วิธีปฏิบติัตามประเพณีมนักไ็ด้

ประเพณี ไดแ้ต่อามิส ไดแ้ต่บุญกศุล เพราะเราปฏิบติับูชา  

แต่ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา มนัเป็นสจัจะความจริงข้ึนมาในหวัใจ เห็นไหม น่ีวิธีการอนัน้ี วิธีการ

ไม่ใช่เป้าหมาย วิธีการเป็นวิธีการนะ เราไปติดกนัท่ีวิธีการ เห็นไหม ตอ้งอยา่งนั้นๆ ท าอยา่งไรกไ็ดใ้ห้
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มนัสงบเขา้มา แลว้ถา้ปัญญาเกิดข้ึนมา ถา้เป็นสจัจะความจริง มนัเป็นมรรคญาณ ถา้ไม่เป็นสจัจะความ

จริง มนัเป็นมิจฉา ในเม่ือมีทิฏฐิมานะ มีความเห็นผดิอยู ่มนัเป็นมิจฉา มนัเป็นสมัมาไปไม่ได ้ 

มนัเป็นสมัมาไปไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัไม่เป็นสจัจะความจริง มนัเป็นเร่ือง

โอโ้ลมปฏิโลม มนัเป็นสญัญาอารมณ์ของใจ ใจมนัเกิดข้ึน ถา้วิธีการผดิ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแท้

หมองไปดว้ยอุปกิเลส” ในเม่ือมนัเป็นอุปกิเลส กิเลสอยา่งละเอียดไง เราบอกเขาไม่ปฏิบติักนั เราเป็น

ชาวพทุธ เราไดป้ระพฤติปฏิบติั  

กิเลสอยา่งหยาบเราปล่อยมนัมาไดเ้พราะอะไร? เพราะเราเห็นคุณค่าของธรรม แต่เวลาปฏิบติั

ข้ึนมา อุปกิเลส เห็นไหม กิเลสท่ีละเอียดเขา้มามนักแ็ทรกมาในหวัใจ มนัเป็นอุปกิเลสทั้งหมด มนัเป็น

วิปัสสนู น่ีแสงสวา่ง โอภาส ความสวา่งไสว ต่างๆ น่ีมนัเป็นอุปกิเลสหมดเลย มนัเป็นกิเลสทั้งหมด  

แต่วธีิการอนัน้ีถา้มีผดิพลาด เรากพ็ยายามกลัน่กรองข้ึนมาใหม้นัเป็นสมัมา ใหม้นัเป็นสจัจะ

ความจริงข้ึนมา ถา้เป็นสมัมา เป็นสจัจะความจริงข้ึนมา มีครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะ ตอ้งคอยช้ีแนะนะ 

เพราะเราเห็นส่ิงใด..  

เดก็ๆ เห็นไหม มนัเห็นส่ิงใดมนักว็า่สวยงามไปหมดเลย พอไปเจอส่ิงใหม่มนักท้ิ็งของเก่า เอา

ของใหม่ตลอดไป แต่ถา้ใจไม่เป็นอยา่งนั้น ใจเพราะมนัติดแลว้มนัติดสภาวะแบบนั้น มีครูบาอาจารย์

คอยช้ีน า คอยแกไ้ข เห็นไหม น่ีพระอนัประเสริฐจะเกิดจากใจ  

วนัพระ เห็นไหม พระจากภายนอก พระจากภายใน ถา้พระจากภายในน่ีประเสริฐข้ึนมานะ 

คุณค่าอะไรนะ ครูบาอาจารยพ์ดูบ่อย “เงินทองกองเท่าทอ้งฟ้านะ สู้คุณค่าของใจอนัน้ีไม่ได”้ เงินทอง

กองเท่าทอ้งฟ้าเลย แต่ไอเ้พราะเงินทองมนัเป็นแร่ธาตุ มนัเป็นการสมมุติกนัข้ึนมา แลว้มนัใชไ้ดใ้นภพ

น้ี ในชาติปัจจุบนัน้ี แต่บุญกศุลมนัติดกบัใจของเราไป มนักข็บัเคล่ือนไป เห็นไหม แต่ธรรมะน่ีมนัอ่ิม

เตม็ มนัไม่มีการขบัเคล่ือน จิตน้ีไม่เคยตาย แต่เวลามนัถึงท่ีสุดแลว้นะ จิตน้ีกไ็ม่เคยสูญหาย แต่มนัเป็น

ส่ิงท่ีวา่ส้ินจากกิเลส มนัช าระกิเลสในหวัใจ น่ีพระผูป้ระเสริฐ  
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ส่ิงน้ีมีอยูใ่นใจของเรา ทุกคนมีสิทธ์ินะ ค าวา่ทุกคนมีสิทธ์ิเพราะทุกคนมีหวัใจ เสมอภาคกนั

ดว้ยฐาน แต่ในวิธีการปฏิบติั วิธีจะตั้งจิตของเราเขา้ไป ถา้ท าถกูตอ้ง ทุกคนมีสิทธ์ิ ถา้ท าไม่ถกูตอ้ง ท า

โดยท่ีวา่ไม่เป็นธรรม มนัเป็นเร่ืองของกิเลส  

อุปกิเลส ฟังสิ! ผอ่งใสอยา่งไรกแ็ลว้แต่ มนัเป็นเร่ืองของการเวียนวา่ยตายเกิด มนัเป็นเร่ืองของ

ผลออกไปในวฏัฏะ แต่ถา้เป็นความถกูตอ้งนะ มนัช าระกิเลสหมด  

เวลากิเลสขาดนะ สมุจเฉทปหาน ดัง่แขนขาด! ฟังค าน้ีใหช้ดัๆ นะ! ถา้เราใชมี้ดตดัแขนเราขาด 

เราจะไม่รู้วา่แขนเราขาดเป็นไปไดไ้หม? น่ีดัง่แขนขาด! กิเลสขาดน่ีดัง่แขนขาดเลย น่ีอยูใ่นธรรมะของ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้มนัจะมาต่ออีกไม่ได ้ ถา้แขนขาดออกไป กิเลสขาดออกไปจาก

ใจแลว้นะ เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มานะ มนัจะมาต่ออีกไม่ได ้ถึงท่ีสุดนะจิตน้ีบริสุทธ์ิ  

พระผูป้ระเสริฐ เห็นไหม เรากราบพระพทุธรูปเป็นวตัถุ กราบเพื่อใหมี้จุดยนื กราบเพื่อระลึก

ถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระพทุธ แลว้ถา้เป็นพระธรรม เห็นไหม ธรรมะน่ีกล่อมเกลา

จิตใจ เห็นไหม แลว้เรากจ็ะเป็นพระสงฆ ์เป็นสาวก เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์รวมลงอยู่

ท่ีใจ ใจเป็นหน่ึงเดียว ใจน้ีพน้ส้ินจากกิเลส เอวงั  


