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วันนีว้ันอุโบสถ วันอุโบสถ ทางโลกเขาทําสังคายนาเพื่อความบริสุทธิ์ แตของเรา 
ละ ของเราเพือ่ความสะอาดนะ “ธรรมวนิัย” 

ทะเล  คือคลื่นจะพัดสิ่งทีเ่ปนซากศพ  สิ่งที่สกปรกขึน้ฝง  ทะเลมนัไมยอมรบัรูถงึ 
สิ่งสกปรก สิ่งที่สกปรกในทะเลมนัจะซัดเขาฝงหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ในธรรมวินัย ถาไมซัดเขาฝง ไมซัดเขาฝงเพราะอะไร เพราะเราไม 
เห็นธรรมนะ  ถาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  สิ่งนี้เปนสิ่งที่ประเสริฐ  ทาง 
ฆราวาสเขามองนะวาถาเปนสิง่ที่ประเสริฐ  พระทีบ่วชแลวทําไมทําตัวเหลวไหลกันอยาง 
นั้น เพราะอะไร? แลวเวลาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คลืน่มนัจะซัดสิง่ 
ที่เปนซากศพ สิ่งที่เปนความช่ัวรายขึน้ฝง จะอยูในธรรมวินัยไมได 

แตปจจุบัน  ดูสิ  ดูสังคมของพระสิ  ทําไมเปนสภาวะแบบนั้นละ  เราก็บอก  ธรรม 
และวินยัมนัก็เหมือนกับเราดองผลไม  ถาผลไมนัน้ไดน้ําดองผลไม  อยางเราดองสมอกัน 
ถาเกลอืเราตมพอดีกจ็ะเปนสิ่งที่เปนผลดี  ถาออนไปมันก็ไมเปน  ไมเปนหมายถึงมันเนา 
มันจืด แตถามนัเคม็เกนิไปมันก็แก  เห็นไหม ธรรมวินัยมันจะซัดซากสิ่งทีไ่มดีไมงามเขา 
ฝง 

ดูสิ ดูเรื่องของวยัรุน คนจะทํางาน คนมีไฟ คนมีไฟนี่มนัอยากทํางานมากนะ ผูที่ 
มีอํานาจเขาวานะ  “ขนาดที่เขามีอํานาจ  เขาไมมีประสบการณ  เวลาเขามีประสบการณ 
ขึ้นมาเขาก็หมดจากอํานาจไปแลว”  นี่กเ็หมอืนกนั  ถาเรามีความจงใจ  เรามีความตั้งใจ 
อยาอยูเฉือ่ยชา  อยาหมดไฟ  เพราะเราหมดไฟนะ  เราไมตั้งใจทําอะไรเลย  เราอยูกันไป 
วันๆ หนึ่งนะ นีน่อนจมกองมูตรกองคูถไง กองมูตรกองคูถมันอยูที่ใจนะ ขี้โลภ ขี้โกรธ 
ขี้หลง เรานอนจมอยูกบัมนัเพราะอะไร? เราเฉื่อยชา
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ครูบาอาจารยนะ  อยูกับหลวงตานะ  ที่หลวงตาทําอยูนะเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่ 
ทานไดประสบของทานมาไง  เพราะอยูทีเ่ราไมเฉื่อยชา  มีสติสัมปชัญญะ  ลุกเร็ว  นัง่เร็ว 
ไมจมอยูกับสิ่งใด  การฝกใหเปนนิสัย  แมแตนอนนะ  เวลาทานเลาถงึประวัติของทาน 
เวลาทานนอน  ทานนอนตื่นแลวจะไมยอมนอนอีก  แลวฝกกันจนแบบวาขนาดตื่นแลว 
ดีดขึ้นมาเลย 

ถาเราทําของเราอยางนั้น  เราทําจงใจของเราอยางนั้น  เราไมชินชากับสิ่งตางๆ 
แลวพอจะมาฝกลกูศิษยทานกท็ําอยางนัน้ แตโลกมองวามนัเกินไป ทําไมทําอะไรแบบวา 
คนที่มคีวามรูสึกโกรธ  รูสึกรุนแรง  ถาเราไมรนุแรงกิเลสมันเกาะกนินะ  “ดินพอกหาง 
หมู” ดินมนัพอกหางหมมูันจะกอนโตขึน้เรื่อยๆ เพราะมันจะจมดนิ มันแหงมันก็พอกขึ้น 
ไป ดินก็พอกขึน้ไป 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราจมกับความรูสึกเราอยางนี้ เราชินชาอยางนี้ มนัไมเห็นภัย ถา 
คนเหน็ภัยนะ  เวลาเราประกอบสัมมาอาชีวะทางโลก  มันมีแรงเสียดสีนะ  ยิ่งเปน 
ขาราชการมีเจานาย  ถาเจอเจานายไมดนีะทกุขมากเลย  เจานายบบีคั้น  แลวทําสิ่งตางๆ 
ทางโลกนะมนัมีผลประโยชน  เพราะอะไร  เพราะเรามีหนาที่รับผิดชอบ  รบัผิดชอบปาก 
ทองของเรา  รับผิดชอบครอบครวัของเรา  รับผิดชอบพอแมของเรา  เราจะตัดสนิใจดวย 
ตัวเองไมไดเลย  เราไมพอใจสิง่ใดๆ เราก็ตองอดทนอดกลัน้ เพราะเรามีหนาที่รบัผิดชอบ 
ถาเราไปเจอจนตรอกอยางนัน้ มันก็เปนชีวิตอยางนัน้นะ 

เวลาอายมุากขึ้น  แกเฒามากขึน้  เวลาพอแม  คนรกั  คนใกลชิดตองพลัดพรากจาก 
กัน  มนัจะมีความเสียใจนะ  สิ่งที่รักพลัดพรากจากไปมันจะมีความเสียอกเสียใจ  น้ําตาจะ 
ไหลพรากอยูกับโลกเขาอยางนั้น  แตขณะทีเ่ราออกบวช  เราเปนนักรับ  รบ..  ไมไดรบกบั 
อะไรเลย  รบกับความเคยชินในหัวใจ  รบกับความหมักหมมของใจ  ใจมนัหมกัหมม  มนั 
คุนชินกับความรูสกึอยางนี้  มนัไมตืน่ตัว มนัไมเห็นภัย  ถาคนมันเห็นภยันะ มนัจะตืน่ตัว 
ตลอดเวลา 

การจะทําอะไรของเรา หมดเวลานี่มันเปนเรื่องของสวนรวม ถือเปนขอวัตร ถึง 
เวลาขอวัตรตองเปนตามนั้นเลย เพราะอะไร? เพราะเราอยูกับสวนรวม สวนรวมเขามา 
พรอมกัน เขาไปพรอมกัน เพราะเราคนเดียวจะไปเปนภาระเขาไมได เวลาเก็บกวาดสิ่ง
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ตางๆ ถาเราเสร็จพรอมกันมันจะเปนความพอดี ถาเราไปชากวา - เร็วกวา สิ่งที่ชากวามัน 
เปนภาระเขา ถาเร็วกวาเราไปชวยเหลือเขา  เราไปชวยเหลือเขาสิ่งนั้นเปนประโยชนนะ 
ถ า เ ร า ไป ข ว า ง เ ข า สิ่ ง นั้ น ไ ม เ ป น ป ร ะ โ ย ชน  นี่ สั ง ค ม เ ป น อ ย า ง นั้ น 
ถาขอวัตรปฏิบัติเราตองทําใหเปนสวนรวม 

แตถากับตัวเราเองเราจะตองมกีารตรวจสอบตลอดเวลา  เราจะไมคุนชินกับ 
ความรูสึกของเรานะ  ถาความรูสกึของเรามนัคุนชินเพราะอะไร  แมแตทางโลก  เขาบอก 
วา “ไปนั่งบานใครอยานัง่นาน เจาของบานเขาเบื่อ เขาตองมาตอนรับเรา” เราไปเยี่ยมเขา 
เราไปอยูกับใครเราตองเกรงใจเขาเลย แตนี่กิเลสมนัเกรงใจเราไหม? มันเบียดเบียนเรานะ 
มันเบียดเบียนหวัใจเราเลย 

เวลาเราลงอโุบสถสงัฆกรรม เวลาสวดทําสังฆกรรม อุโปสถกรณโต กิจของสงฆ 
ทําหรือยัง?  เวลากิจของสงฆนะ  การจัดสถานที่  การทําความสะอาด  เวลาสวดถงึบุพกิจ 
บุพกิจนะ กิจของสงฆ กิจของการทําอโุบสถ เราทํากันบางหรอืเปลา? 

ถาเราทํา..  สาธุ  ภันเต..  สาธุ  ภันเต..  เราทําอะไรกัน?  ถาเราทําสิ่งสภาวะแบบนั้น 
มันไมมุสา ถาไมหลอกตวัเองไง “สาธุ ภันเต” เราทําพรอมกัน แตทําแลวอุโบสถนี่ ผูสวด 
ตองสวดอยางนั้น เสรจ็แลวเปนความสะอาดของเรา ใจนี้มันสะอาดไหม ถาใจมันสะอาด 
เราเขาไปทีไ่หนมือเราไมเปนแผล เราทําอะไรดวยความองอาจกลาหาญ ถาศีลเราบริสุทธิ์ 
นะ 

การธุดงควัตรของเรา  ที่ไหนนะ  ผีเปรตตางๆ  ไมเคยกลวัสิ่งใดเลย  แตถาเราไม 
บริสุทธิ์แลวเราก็โลเล วินัย ตอง..เพราะไมรู โลเลนะนี่มนัไมรู ตอง..เพราะผิด ทําผิดวินัย 
ตอง..เพราะผิด  ทําผิดวินัย  ตอง..เพราะลงัเลสงสัยแลวทํา  ถามันไมทําอะไรเลย  มันไม 
เขาใจอะไรเลย มันไมเขาใจอะไรเลยมนัก็โลเล มันกไ็มรูจกัอะไรเลย แลวจะทําอะไรก็ไม 
กลาทํา จะไปในที่ไหนก็ไมกลาไป เพราะมนัเปนความหมักหมมของใจไง 

น้ําทะเลมันพัดสิ่งตางๆ  เขาฝง  ถาในธรรมวนิัยมนัเกิดจากใจของเรา  สิ่งลังเล 
สงสัย ความโลเล เห็นไหม นิวรณธรรม ถาเกิดนิวรณ การทําสมาธิของเรา กรรมฐาน ถา 
ฐานของความคิดออกมาจากสิง่ที่บริสุทธิ์  นี่ปญญาเกิดขึ้นมันจะเปนสัมมาสมาธิ  เปน 
สัมมาทิฏฐิ เปนสัมมาปญญา
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แตถามันออกมาจากความโลเล  เริม่ตนรากฐาน  “กรรมฐาน”  ฐานอันนี้มนัคลอน 
แคลน ฐานอันนีม้ันไมตั้งมั่น เวลาความคิดออกมามนัจะจริงหรอื? มันจะเปนไปไดหรือ? 
แลวมนัทุกขจริงไหม?  มันทกุขนะจรงิไหม  เวลามนัเปนไปในหัวใจนีม่ันจริงไหม?  มนั 
จริงทัง้นัน้เลย  มนัจริงเพราะอะไร  เพราะเรารูสกึ  แตเวลาจะทําอะไรเราไมกลาทําอะไร 
เลย เพราะไฟในตวัเรามันไมเขมแข็ง มนัไมเปนความจรงิ 

ถามันเขมแข็งนะ ความเขมแข็งมนัตองติดดวยปญญา 

“ความเขมแข็ง”  เขมแขง็ในอะไร?  เขมแข็งในทรมานตนไง  เขมแขง็ในสิง่ที่มนั 
จะทําความผิดแลวไมยอมทําไง  เขมแขง็ทีม่ันจะทําสิ่งช่ัวแตไมยอมทําไง  สติยับยั้งมันไว 
ถามันจะดื้อ มันจะเปนไป เราก็ยับยั้งมันไว ถาสิ่งที่ดเีราตองมีคันเรง เดินจงกรม เห็นไหม 
แหม  สมาธิมันกําลงัจะเต็มทีน่ะ  มันกําลงัลงนะ  มนักําลังสบายๆ  มนักําลังจะเปนไป  .. 
ทําไมเราไมตั้งสติใหดีๆ ละ ทําไมเราไมจงใจทําใหดีๆ  ขึ้นไปละ คนัเรงมนัมอียางนี้ไง 

ถาขณะที่เราทําความสงบของใจ  ถาฐานมันตั้งมั่นนะ  คนเราถาจิตมันสงบสักหน 
สองหนไง  จิตมันเขามาถึงตวัเราสักทีสองที  ไมตองถามใครเลย  สมาธิเราเปนอยางนี้  ถา 
สมาธิอยางนี้มนัมคีวามสุขอยางนี้ ความสุขอยางนีม้นัก็เขาใจวาเปนธรรมะแลว 

“สภาวธรรม..สภาวธรรม..มากเลย” 

“วางๆ สบายๆ” ..นี่กรรมฐานก็ไมตัง้มัน่แลว วางๆ สบายๆ แสดงวาตัวเองสงสัย 
ถาตัวเองไมสงสัยนะ  จิตมนัสงบนะ  โอโฮ..  นี่ความรูสึก  มนัดึงใจ  ใจมนัสักแตวา  มัน 
ปลอยหมดเลย เห็นไหม เขาไมวางๆ วางๆ 

วางๆ นะ มันออกมาจากจิตทีล่ังเลสงสัยแลว แตถามันเปนอยางนัน้ เปนอยางนั้น 
เพราะจิตมันเขาไปสัมผัส  นี่ฐานที่ตั้ง  “ฐีติจิต”  จิตเดิมแท  จิตเดิมแทมันจะเขาถึงอปัปนา 
สติ ถาจิตมันถึงฐานของมนัไมถามใครจรงิๆ นะ รูอนันี้ รูไวในหัวใจของเรา แลวสิง่ทีเ่คย 
สัมผัสเราเขาไดลกึขนาดไหน แตเราเขาถึงไมถงึลึกขนาดนั้น สิ่งนี้จะฝงใจเราตลอดไป 

สิ่งที่ฝงใจเรา  ทั้งๆ  ทีอ่ยูกับใจเรา  นี่เปนสมบัติในหวัใจของเราเหมอืนกบัของอยู 
ในที่ของเราแลวเราไปคนเจอ มันอยูกบัเรา ถาเราตั้งสมาธิ เราตั้งสติเขาไป กําหนดพุทโธ
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เปนคําบริกรรม แลวมีสติเขาไป มนัก็คนมาจากใจ คนมาจากหัวใจของเรา นี่มันอยูกบัเรา 
แตเราไมเคยเจอมนั เพราะเราไมจริงจัง เราไมทําอะไร 

ไฟออน ไมเหน็โทษ ไมเหน็ภัย ไมเหน็อะไรทัง้สิ้น สมบัติจากนอก สมบัตจิากใน 
ก็ไมเขาใจ  อยูไปวันๆ  นะ  ถาอยูไปวนัๆ  นะคนหมดไฟนะ  ถาคนหมดไฟ  ถามีครูบา 
อาจารยกระตุน มนัจะเกิดความองอาจกลาหาญนะ องอาจกลาหาญในความเพียรชอบ ไม 
ตองไปหาที่ไหน เวลาเขาจุดไฟกนั เวลาหนาวเขาจะจุดไฟผิงกนัเขากนัหนาว มันรอนมนั 
ก็ทําใหเราอบอุนขึน้มา  ถาเราไปหาความอบอุน  ไปหาจากขางนอก  สิ่งนั้นมันเปนเรือ่ง 
ฤดูกาลมนัเปลี่ยนแปลง  เวลาหนารอนมนัรอนมาก  เราอยากหาความรมเยน็  เวลาหนา 
หนาวเรากอ็ยากหาความอบอุน  แลวก็เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  นี่ฤดกูาลนะ  แตอารมณ 
ความรูสึกของเรามนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เราจะไปหาที่ไหน 

แตถาเราเขามา  ผานจากกําแพงการกีดกัน้ของขนัธ  “สัญญา”  สัญญาความจําได 
หมายรู  สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง อยางนี้  ถาเรากําหนดคําบริกรรม  เอาสิ่งนี้ 
แหละ  เอาสิ่งทีม่ันเปนอาวุธดาบสองคมนี่  คมนี้มนับาดเราเพราะอะไร?  เพราะมนัไปยึด 
หมดเลย รูป รส กลิน่ เสยีงจากขางนอก เขาไมใหโทษเราเลย คือธรรมชาติของมันเปนอยู 
อยางนัน้  แตเราไมพอใจกับพอใจ  พอใจนีก่็เปนสิ่งที่เห็นชอบ  ไมพอใจเราก็ปฏิเสธสิ่งที่ 
เราไมพอใจ เราไปพอใจนี่บวงของมาร พอใจและไมพอใจ พอพอใจแลวมันก็ชอบ มันก็ 
รัก รักแลวปรารถนามนัก็ใหผลเปนทุกข เราก็ตองดิน้รนไปหามัน ถาเรามีสตเิรายับยัง้สิ่ง 
นี้ นี่เขมแข็งกบัตรงนี้ เขมแขง็กับใจของเรา 

เรื่องของคนอื่นนะ  นี่ความเพยีรของเขา  การกระทําของเขา  มันเปนเรื่องของเขา 
นะ  กรรมกก็รรมของเขา  ถาเขาทําแลวเขาถึงสิน้สุดแหงทุกขกเ็ปนผลบุญของเขา  เขาทํา 
ความสงบของใจเขามาก็เปนบุญของเขา  เรานี่ไดแตฟงนะ  ฟงแลวเอามาเปนเครือ่ง 
เตือนใจ  ขาวของคนอืน่ไง  ขาวของเรานะ  ทุกขก็ทกุขของเรา  ในหวัใจของเรานีม่ันเปน 
เรื่องของเรา ถาเรื่องของเรา เราถึงตองมคีําบริกรรม เพราะคําบริกรรมมนัเปนจุดยืน เวลา 
มันมีเหตุ เกิดเหตุวิกฤต เกิดเหตุตางๆ ขึน้มามนัมทีี่พกัที่อาศัย มีที่เกาะ 

ถามีที่เกาะ เราไปเรือแตกกลางทะเล มีซากศพหมูคณะที่ไปดวยกันแลวตาย เรายงั 
ตองเกาะซากศพไวเพือ่ดํารงชีวิตเลย  ถาเราตองทรงตัวอยูในน้ํานีเ่ราตองออกแรง
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ตลอดไป เดี๋ยวเราก็หมดกําลัง เดีย๋วเราก็จะตาย นี่ซากศพนี่ทีม่าดวยกนัแลวเรอืแตก นี่เขา 
ตายแลว  แลวลอยทับมาเจอกัน  เราตองเกาะไปกอน  เกาะไปนี่มนัพยุงใหเราไมตองออก 
กําลังมาก  อยางนอยเรากไ็ดดํารงชีวิตยาวขึ้น  แลวเกดิถาเราเอาตัวเองรอดเขาเกาะหรอืหา 
ฝงได หรือมเีรือลําใดมาชวยเหลือเรา เราจะรอดชีวิตได 

คําบริกรรมกเ็หมอืนกนั เขาวา “คําบริกรรมพุทโธไมสําคัญ อะไรก็ไมสําคัญนะ” 

นี่เรามคีวามชํานาญมาก คนทีม่ีความชํานาญ ชํานาญในวสี กําหนดเฉยๆ นี่ทําได 
แตเริ่มตนใครจะกําหนดเฉยๆ  คนที่มีความชํานาญ  คนที่กําหนดชํานาญในวสีอกีเรือ่ง 
หนึ่ง  คนที่ยังทําไมไดเริม่ตนตองมีคําบริกรรมกอน  นี่ซากศพก็เกาะไป  พุทโธ  พุทโธ  นี่ 
เกาะไปกอน  เกาะสิง่นี้ไป  เกาะไป  ถาจิตมนัมกีําลังเขามา  จิตมกีําลังเขามา  เกาะเขานี่ 
แหละ ตัวเองจะมีกําลังขึน้มา เกาะเขานี่แหละ ตัวเองจะมีจุดยืนขึน้มา 

แตถาไมเกาะสิ่งใดเลย  ซากศพขยะแขยง  สิง่นี้ไมมคีุณคา  ไมจับสิง่ใดเลย  แลว 
พยายามทรงตัวอยูในน้ํานะ  เดี๋ยวมันก็จะหมดกําลัง  เดี๋ยวจิตดวงนีม้ันกจ็ะโลเล  มนัไมมี 
จุดยืนไง ตองมีจุดยนื มีคําบริกรรมกอน เกาะคําบรกิรรมนี้เขาไว แลวตั้งสตไิว เดี๋ยวรูเอง 
เดี๋ยวจะรูเองวาจิตนีเ่วลาถามันสงบเขามา  มันสงบเขามาอยางไร  นี่คําบริกรรมทิ้งไมได 
ถาเรามีจุดยืนอยางนีน้ะ 

เวนไวแตคนที่พยายามบริกรรม  เราบรกิรรมพุทโธ  พุทโธ  แลวมันมีความรูสึก 
มันมีแรงเสยีดทานตางๆ  นี่มนัสุดวิสัย  ตองทดสอบจนสุดวิสัยนะ  เราใชปญญาอบรม 
สมาธิ  ความคิด  ความคิดปญญาที่มนัใหโทษเรานี่  ดาบสองคมนี่  ทีว่าเปนบุญๆ  อยูนี่  ที่ 
การปฏิบัติอยูนีม่ันจะใหโทษเรา  ใหโทษตรงไหน  ใหโทษวานี่ทําแลวก็ไมไดผล  โนนก็ 
ไมเปนประโยชน นีก่็ไมเปนไร  เห็นไหม กิเลสมนัจะวาอยางนั้น นี่สิง่นีเ้ปนสมมุติ สิ่งนี้ 
เปนสมมุติ เราจะปฏิบัติธรรม แลวสิ่งทีเ่ปนสมมุติเราไมสนใจมันเลย นีเ่ดี๋ยวก็ไปตาย ไป 
ตายขางหนานั่นแหละ เพราะอะไร เพราะเริม่ตน เดก็มันไมมีจุดยนืเลย ไมมีกําลังเลย 

ถามันเปนปญญาอบรมสมาธินะ  เราตั้งสติไวเลย  อะไรที่มนัคิดขึน้มา  ในขอวัตร 
ปฏิบัติเรา ในการกระทําของหมูคณะ สิง่ใดที่ไมดี ไมดีไมมีใคร เขารับรูอะไรกับเราไหม 
มันไมดีของเขาใชไหม  ถามนัไมดีของเขา  ในอาวาสๆ  หนึ่งตองมีเจาอาวาส  ตองมีผูนํา 
ทําไมเราไมเอาเรื่องนีไ้ปบอกผูนํา มันเปนหนาที่ของผูปกครอง มันเปนหนาที่ของเรา
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สิ่งนั้นเราตองเห็นโทษสิ  เขาทําเอง  ทําไมเขาไมเหน็โทษ  เราไมไดเปนผูกระทํา 
เรายังเหน็โทษเลย ถาเห็นโทษสิ่งนั้นดีไหม ถาสิ่งนัน้ไมดี ทําไมเราไมยอนไปดูใจเรา เรา 
อยาทําอยางนี้อีกนะ  นีก่ิริยาอยางนี้  การกระทําอยางนี้เราทําไมได!  เพราะทําไปแลวมัน 
ไปเบียดเบียนคนอื่น เพราะเขาทําเองเขาไมรู แตเราเปนคนดเูรารู ถาเรารูสิง่นีเ้ราทําทําไม 
เราทําไมไดใชไหม  นี่ปญญามนัจะหมุนอยางนี้  มนัจะเหน็โทษ  ถาเห็นโทษ  นี่ปญญา 
อบรมสมาธิ 

พอเหน็โทษปบนี่ มันเปนสิง่ที่ไมดี  เขาทําเอง เขาวาเปนสิ่งทีไ่มดี เขาทําเองเขายัง 
ไมรูตัวเลย เราเหน็เปนคนเห็นวาสิ่งนัน้ไมดี เราเหน็โทษของเรา เราเห็นโทษของเขา แลว 
ใจของเราละ  มันเปนเรือ่งของเขาหรือเรื่องของเรา  ถาเรื่องของเรา  เราเห็นแลวเราไมทํา 
เราก็เปนคนดีขึ้น เราจะเหน็จุดยนืของเรา 

“ปญญาอบรมสมาธิ”  ถาปญญาอบรมสมาธิ  ปญญามันใครครวญเขาไปที่สุด  ถึง 
เทาไหรแลวนี่มนัจะปลอยวาง..ปลอยวางเขามา 

การปลอยวางหมายถึงวา  รถถาเราใสเกยีร  รถเราติดเครื่องแลวอยูในเกยีร  เรา 
เหยียบคนัเรง  รถจะวิ่งทนัทีเลย  แตถาเราปลดเกียรวาง  พอเราปลดเกยีรวางได  คันเรงเรา 
เหยียบเทาไรรถมนักว็ิ่งไปไมได  นีป่ญญาอบรมสมาธิเปนอยางนี้  เพราะความคิดมนัลาก 
ใหเราทุกข  คนนัน้ทําไมดี  คนนั้นทําผิดพลาด  คนนั้นทําไมทําอยางนี้  นีเ่ราก็ไมควรทํา 
อยางนัน้  มนัอยูในเกียร  ความคิดมันเรง  จิตมนัเรงขึ้นมา  อารมณมนัก็หมุนตามไป  พอ 
ตามไป พอรถมันวิ่งไปมนัก็ชนดับไปเลย อารมณความรูสึกมันชนดบัไปเลย นีถ่าปญญา 
มันไลเขาไปอยางนั้น 

ถาเรารูทนัปบ มันปลดเกียรวาง พอปลดเกียรวาง มนัเรื่องของเขา คันเรงเรงเทาไร 
นะรถมันก็ไมเดิน  นี่มนัถึงกระทบ  หมูคณะเปนสภาวะแบบนั้น  จิตมนัไมมีอารมณ 
ความรูสึกไปกับเขาไง  มันสังเวชดวยนะ  นี่ถาปญญาอบรมสมาธิ  พอมันเขาใจขึน้มามนั 
จะปลอย ปลอยความเหน็ตางๆ มันเห็นแลวมนัสลดสังเวช 

การสลดสังเวชนี่ธรรมสังเวช  การปลงธรรมะ  ปลงธรรม  เราไดพิจารณาธรรม 
โดยปญญาอบรมสมาธิ  เพราะเราพจิารณาโดยปญญาของเรา  ปญญานี้เปนโลกียปญญา 
ปญญาสิ่งที่เกิดขึน้เปนโลกียปญญา  มันใชปญญาอยางนี้พิจารณาไป  มันไมใชวิปสสนา
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มันเปนโลกยีปญญา  ถาโลกยีปญญามันหมุนไปอยางนี้แลวพอมนัปลอยมา..มันปลอยมา 
..  มันก็เปนกรรมฐาน  กรรมฐานเพราะมันสงบเขามาไง  มนัปลอยวางเขาบอยครัง้  นีถ่า 
ปญญาอบรมสมาธิเปนอยางนี้ 

ถาเรากําหนดจุดยืนของเราไมไดดวยคําบรกิรรม  สิ่งที่เปนคําบริกรรม  ถาเรามีคํา 
บริกรรม  เรามีสติไป  พุทโธ  พุทโธ  นีเ่รายนือยูบนแผนดิน  สรรพสิง่ในโลกมันสรางทุก 
อยาง  ทุกสิ่งกอสรางมันจะสรางอยูบนแผนดิน  ถามันจะไปสรางบนอากาศ  มันก็ตอง 
ออกไปจากแรงดงึดูดของโลกเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเปนปญญาอบรมสมาธิมันเหมือนออกไปแรงดงึดูดของโลก มัน 
เปนปญญา  มันเปนความคิดไง  แตถาเปนพุทโธ  พทุโธ  เราทํางานบนดนิ  สิ่งนีม้ันเปน 
กรรมฐาน  ๔๐  หอง  ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางไวใหพวกเรามีชองทางกาว 
เดินนะ 

จิตปกติของปุถุชน  ความคิดของจิตปกติปถุุชน  มันคิดโดยความรูสึกของเรา 
ความรูสึกของเรามนัมาจากอวิชชา  อวิชชา  เห็นไหม  อวิชชาคือความไมรูจริง  บอก 
อวิชชาคือความไมรู  ไมรูคือคนนอนหลับสิ  คนนอนหลับมันไมรูเรื่อง  มันนอนหลับ  แต 
นี่จิตมนัไมไดหลับ จิตมันรู มันคิดของมันตลอดเวลา แตความคิดอยางนี้มนัเปนความคิด 
ของเรา เปนความคิดของกิเลสไง แมแตปลงธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
อยางนีม้ันก็เปนความคิดของกิเลส  เพราะมันมีเราอยูไง  ถามนัคิดไปโดยปญญาอบรม 
สมาธิมันแคสมถะเทานัน้เอง 

แตเพราะเราไมรู  เราเขาใจสภาวะของเราไป  มนัก็หมุนของเราไป..  ถาเราทํา 
บอยครัง้เขา  เราใชสันทิฏฐิโก  สนัทิฏฐิโกคือความสัมผัสของจิต  จิตนีม่ันสมัผัส  พอมัน 
คิดอยางนี้ มันปลอยวางอยางนี้ เราจับอยางนี้แลวพิสจูนเขามา แลวไตสวนกับจิต ไตสวน 
กับความรูสึกของเรา  เราทําอยางนี้บอยครั้งเขาๆ  สิ่งนี้มนัจะประสบกบัความรูสึกของเรา 
แลวมนัจะเขามาจากความรูสึกของเรา  ถามีครมูีอาจารยคอยตรวจสอบสิง่นีเ้พราะมันไม 
เสียเวลา  แตถาทําเองนะ  ทําเองมนัเสยีเวลามากเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่มนัเกิดขึน้มาเรารู 
ไปหมด
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สิ่งที่เรารูนี่  รูจริง  เหน็จรงิ  สัมผัสจรงิไดหมดเลย  แตความเห็นไมจรงิเพราะมี 
กิเลส  คนมกีิเลสอยูนะ  เพราะกิเลสมนัมีสวนผสมอยู  มันมีสิ่งผสมอยู  เหมอืนกบัคนเปน 
ไขแลวมนัมโีรคภยัไขเจ็บอยูในตวั  แลวของแสลงเวลากินเขาไปมนัแสดงอาการ  แตเราก็ 
ไมรู  เราก็กินโดยปกติของเรา รางกายปกติเราก็กินอาหารนี้ก็ปกติ  เวลาเจบ็ไขไดปวย  เรา 
ก็กินปกติ  เพราะเราไมมีประสบการณไง  จนกวาไขมันจะกําเริบ  แลวเราก็คอยมา 
พิจารณาของเรา ออ.. เพราะเปนอยางนัน้ กวาเราจะรูนะ มันกไ็ขไปแลวนะ เราตองไปแก 
ไขของเรา มีครมูีอาจารยคอยตรวจสอบ สิ่งนี้เพราะครูบาอาจารยเคยผานมา ของเคยผาน 
มานะ  ถาของไมเคยทําไมเคยผานจะเอาอะไรมาพูด  สิ่งที่พูดออกมามนัพูดจาก 
ประสบการณออกมา 

เหมือนพอแมเราเลย พอแมนะโตมากอน  จริงอยู  พอแมเรานี่มีการศึกษานอยกวา 
เราก็ได  แตชีวิตของพอแมเราก็ผานโลกมาเยอะเหมอืนกนั  สิ่งที่พอแมสั่งสอน  สิ่งตางๆ 
มันมีคุณประโยชน  ถามีคุณประโยชนอยางนัน้  เราโตขึ้นไปเปนพอประสบการณเราเปน 
อยางนัน้ เราก็จะเหน็สภาวะแบบนัน้ สิ่งนี้มนัเปนการงานของสมณะ 

ถาเปนงานของสมณะนะ  นี่งานจากภายใน  ถางานของสมณะเห็นไหม  ในวิสุทธิ 
มรรค  ไมไปวัดสรางใหม  ไมไปแหลงน้ํา  ไมไปที่ทีต่นที่มีผลไม  เพราะนกกา  คนเขาไป 
หาผลไม นั่นมันเปนสิง่ที่เราแสวงหา ถาเราสรางทีอ่ยูอาศัย จบแลวก็คือจบ สิ่งทีย่ังไมจบ 
คือหนาที่การงานจากภายนอก  ถามันเปนธรรมตองเปนงานภายใน  แลวงานภายนอกเรา 
ไมตองทําเลย ใช ไมตองทําเลย ถางานมนัจบแลว 

แตในเมือ่ขณะทีเ่ราออกมาเพือ่จะกอรางสรางตัวกันอยางนี้ ไอเรือ่งงานภายนอกก็ 
เปนงานภายนอก งานภายนอกเราใชรางกายทํา ใชหัวคิดบาง แตงานภายในนะ รางกายนี่ 
แคยืน เดิน นั่ง นอน  แตปญญามันหมุนอยูขางใน แมแตนั่งอยูนะ นัง่อยูเฉยๆ ปญญามัน 
จะหมนุอยูขางใน 

งานของสมณะ  สรางธรรมจักร  ถาธรรมจักรนะจกัรมันเคลื่อน  ปญญามนัเคลื่อน 
นะ ทําความสงบของใจ ถามันสงบเขามานีน่้ําลนแกว น้ําเต็มแกวแลวแคนัน้ เติมเทาไรก็ 
ลน สมาธิมนัมีแคนัน้แหละ แคถงึที่สุดแลวอัปปนาสมาธิ สักแตวารู สักแตวารูแลวถาเกิด 
จิตมันมีอํานาจวาสนา มันเหน็แสง  เห็นตางๆ  เหน็ความวางนะ แลวก็เขาใจวานี่คอืผล นี่
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ไปติดนะ  แตขั้นตอนของปญญานะไมมขีอบเขตเลย  ขั้นของปญญา  เพราะจริตนิสยัของ 
คนไมเหมอืนกัน จริตนิสัยของคน อํานาจวาสนาของคนไมเหมือนกัน 

การเริม่ตนตั้งแตโจทย  เหน็ไหม ตั้งโจทย กาย  เวทนา จิต ธรรม กายอยางเดียวนี่ 
มันยงัมีกายนอก  กายใน  กายในกาย  มันมีกายหลายชั้นมาก  เพราะหลวงปูเจี๊ยะทาน 
พิจารณากายอยางเดียว  ทานถงึเปนพระอรหนัตได  ครูบาอาจารยบางองคพิจารณาจิต 
อยางเดียว อยางครูบาอาจารยพิจารณากาย  เวทนา จติ ธรรม แตละอยางแตละขัน้ตอนไม 
ปะปนกนั  อยางเดียวจบ  จบอนัเดียวกันอยางนั้น  มนัขยายไดกวางขวางมากเลย  เรือ่งขัน้ 
ของปญญาไมมีขอบเขตเลย เพราะวามนัตื้น ลึกซึ้ง หยาบ หนาตางกันมหาศาลเลย 

ขณะที่ปญญามันจะออกกาวเดินโดยมีฐานที่สมาธิรองรับ  ถาไมมีฐานสมาธิ 
รองรับ มนัจะเปนโลกียปญญาทั้งหมดเลย ฉะนัน้เราถึงตองหากรรมฐาน ฐานที่ตั้งนี่ ฐาน 
ที่ตั้งมนัจะพัดซากศพไง  พัดสิ่งเศราหมอง  พัดสิ่งที่เปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากขึ้น 
ฝง 

ถาเราเขาถึงฐาน  เราทําความสงบของใจเขามา  แลวเราพยายามวิปสสนายอนไป 
กาย เวทนา จิต ธรรม แลวถาปญญามันเกิด ปญญามันเกิดหมายถึงวาเรานอมไป ถาจิตมัน 
สงบนอมไปนะ นอมไป  ถาคนมีอํานาจวาสนาจิตสงบปบ  มันจะเหน็กายนะ  นี่ดมีากเลย 
พอจิตมนัสงบ  เห็นแวบ็  เห็นเปนปอด  เปนกระดูก  เปนกะโหลก  เห็นแวบ็เดียว  ขณะที่ 
เห็นแว็บเดียวมนัจะสะเทือนกเิลสมาก  สะเทือนถงึความรูสึกมาก  มันจะขนพอง  จะ 
ตื่นเตนมากเลย  แต!  แตแว็บเดียว  เพราะอะไร?  เพราะฐานไมแนน  ฐานใชไมได  ถาฐาน 
ไมไดเราจะตามสิ่งนี้ไปมันจะไมไดประโยชน  นัน่ละเห็นอยางนัน้  ถาเห็นอยางนั้นถอืวา 
เห็นกาย 

ถาเห็นกายอยางนัน้กจ็ับไดแลววิปสสนาได  นัน่เปนวิปสสนา!  แตถายังเห็นโดย 
สัญญา  เห็นโดยการคาดหมาย  เห็นไหม  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  เห็นเกสา  นี่ลอก 
หนังออก เหน็เนื้อ เห็นหนัง สิ่งที่นีเ้ปนสัญญา 

ถาจิตมันเริม่วิปสสนา จิตที่เริ่มทํากรรมฐาน ถาเรา พุทโธ พุทโธ บางทีมนัเครียด 
มันเบื่อหนาย  เราใชปญญาอยางนี้ได  ปญญาที่เปนโลกียปญญา  โลกียปญญาคือปญญา 
โดยสังขาร  ปญญา  โดยสัญญา  ปญญาคือขอมูลจากกิเลส  แตถาเราพยายามโดยขัดเกลา
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สิ่งนี้เราเปนอุบายวิธีการแหวกเขาไปหาจิตไง สิ่งนี้ทาํไดหมดแหละ  เพียงแตวาทําไดแลว 
วาสิ่งนีม้ันเปนการสิน้สุดของมัน คือสมถะทั้งหมด 

แตถาจิตมันสงบ  เหน็กายจริงๆ  นะ  มันสะเทือนกเิลส  การสะเทือนกเิลสนี่พอ 
มันแว็บเดียวนีม่ันทําไมได นักปฏิบัติสวนใหญจะไปจนตรอกตรงนี้ มนัจะกาวเดนิไปอีก 
ไมได  เพราะอะไร  เพราะมนัทําอีกไมไดเลย  จะทําสมาธิ  จะทําความสงบมนัก็ทําไมได 
เพราะเหตุไมพอบาง  ศรัทธาเสื่อมบาง  ทําไปแลวมนัตองออกแรงบาง  มันก็ขี้เกียจ  มันก็ 
ทําไมได  เปนคนหมดไฟไง  คนหมดไฟ  คนทําสักแตวา  คนนอนแช  นี่มนัตองสลัดนะ 
สลัดความรูสึกอยางนี้ทิง้ เพราะอะไร? 

ดูสิ ดูจีวรเรานี่  เราซักทุกปกษเลย  เราซัก  เราทําความสะอาด เรายอมอยูตลอดเลย 
แมแตผาที่ใชมันยังสกปรก  เรายังตองซักตองยอมอยูตลอดเวลาเลย  แลวหวัใจเวลามันมี 
ประสบการณอะไรเขาไปแลวมนัไปหมักหมม  มนัไปนอนแชอยูอยางนัน้  ทําไมเราไม 
สะบัดมันทิ้งละ  เราสะบัดมันทิ้ง ตั้งตนใหม ตั้งสจัจะใหม ตั้งสติใหม ทําใหม เริม่ตนกัน 
ใหม  แลวพยายามตั้งสัจจะ  แลวพยายามทําใหได  นี่เราสลัดมันทิ้งสิ  สิ่งที่สกปรกยงัซัก 
ออกไดเลย แลวหัวใจอยางนี้ ทําไมไมทํา ทําไมไมทาํ ไมเห็นภัยเหรอ? จะกลับมาเกิดอีก 
เหรอ? จะตองมาเกิดมาตายอยางนีอ้ีกใชไหม? 

เกิดมาแลวก็จะมาบวชซ้ํา  ก็ปรารถนาพุทธภูมิ  ก็เกดิตายนี่สรางบารมี  ก็อยากจะ 
เปนพระพุทธเจา  กิเลสมันก็อางไปโนน  เวลาจะทําคุณงามความดกีิเลสมันก็ตอรองนะ 
เวลากเิลสมนัตอรองมนัไมตองอาปากเลย  เราอาปากตอรองนะ  อาปากพูดตลอดเวลานะ 
กิเลสมันไมตองอาปากเลย  มนัคิดในหวัใจนะ  ลมแผละ  ลมแผละ  ยอมจํานนกับมันหมด 
เลย นีเ่พราะเราไมเหน็ภัย เพราะเราไมเหน็ภัยนะ 

ตอนนีเ้รานัง่อยูในหมอกระทะทองแดงนะ ภพชาตินี้  ชีวิตนี้  ในรางกายหายใจอยู 
อาหารกินอยูทุกวัน  นี่ก็หายใจนี่เผาผลาญ  เห็นไหม  ธาตุไฟเผาผลาญรางกายตลอดวนั 
เพียงแตวาปกตินีม้ันยงัไมมีโรค  มนัยงัไมแสดงอาการ  เดี๋ยวเวลามันเจ็บไขไดปวยขึ้นมา 
จะรูจกัมนัอยู  นีน่ึกวารางกายมนัจะใหประโยชนกนัเรา  เราอยูสขุสบาย  กินอิม่นอนอุน 
เรายังขับเคลือ่นได  ยังมีความสุข  เดี๋ยวเวลาเดินไมได  เวลาแกขึ้นมาแลวจะรูสึกตวั  เวลา
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เจ็บไขไดปวยขึ้นมาแลวจะรูสึกตวันะ  นีม่ันประมาทนอนใจไง  เราประมาทนอนใจกับ 
ชีวิตนะ เราประมาทนอนใจกับเพศของเรานะ 

ดูสิ  บวชมาเปนนักรบ  บวชมาในพุทธศาสนา  พุทธศาสนาเขาก็พรอม  เขาก็ 
สงเสรมิ  ปจจัยเครือ่งอาศัยที่ไหนจะใหเราไปหาเอง  เขาสงเสริมตลอดเวลา  เพราะเขาก็ 
อยากมีบุญกุศลกับผูที่ประพฤติปฏิบัติ  แลวเราประพฤติปฏิบัติ  เราจะมานอนแชอยูกับไอ 
ความหมดไฟอยางนี้  ไอความไมเห็นภยักับหวัใจอยางนี้  ก็ใหมันหมักหมมอยูอยางนีน้ะ 
เหรอ 

มันตองสลัดมันทิง้ไป!  แลวเริ่มตนของเราตลอดเวลา  ลมก็ลุกใหม  ลมก็ลกุใหม 
“ช่ัวเจ็ดที ดีเจ็ดหน” คนบวชแลวสึก สึกแลวบวช เขายังทําไดเลย แลวขนาดเรามีอารมณ 
ในหัวใจ ทําไมจะสูมนัไมได ทําไมจะไมรบกับมนั ทําไมจะทําไมได ถาทําไดขึน้มา มันก็ 
มีกําลังใจขึ้นมา  มันทําได!  คนจะทํานี่มนัทําได  แตมันไปนอนจมเอง  มันไปยอมแพเอง 
คนไปยอมแพเอง 

ถาการศึกมันแพมาจากขางใน กองทพัจะดีขนาดไหนก็แลวแต ถาในเมืองนัน้ ใน 
กองทพันัน้มีไสศึกมาก  ไมมกีารรวมมือกนั  ก็แพวนัยังค่ํา  มันทําใหกองทัพนัน้ตองลม 
สลายไป 

หัวใจของเราก็เหมอืนกัน  มรรคญาณที่มนัจะกาวเดินออกมานะ  ความดี 
ความชอบ  งานชอบ  ดําริชอบ  สติชอบ  สมาธิชอบ  นี่มรรค  ๘  นีก่องทัพธรรมจักรที่จะ 
เคลื่อนไปฆากิเลส มันโดนกิเลสเสี้ยมอยูนี่ มันทําลายอยูขางใน แลวกย็อมแพมันหมดเลย 
แลวก็ตายอยูกับกเิลสอยางนี้ แลวจะเอาอะไรไปสูมนั ไมมีใครเปนโทษกับเราเลย 

เวลาเรามองคนอื่น  คนโนนไมดี  คนนีไ้มดี  แลวไอกิเลสทีม่ันไมดีทําไมไมพูดถึง 
มัน  ไอที่มนัอยูในใจทําไมไมสูมนั  ถาไมสูมนั  สูมนัขึ้นมาแลวถามนัสะอาดขึ้นมา  ถาใจ 
ดวงนี้สะอาดนะ มนัสะอาดขึ้นมามันรูหมดนะ เพราะสรรพสิ่ง เหน็ไหม ใจเหมือนกัน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มา  สิ่งนีส้ะอาดบริสุทธิ์แลวเมตตามาก 
เมตตาสั่งสอนมาก  สัตวโลก  เหน็ไหม  รื้อสัตวขนสตัว  สัตวทีม่ีสัตตะเปนผูของ  แลวเรา 
สัตตะเราก็ของในหวัใจเรา  นี่ออกมาจากใจดวงนั้น  ถาใจดวงนั้น..  เหมอืนกับผา  จีวร
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ดวยกนั  เรากจ็ีวรเหมอืนกันหมด  เวลาซักจวีรใครจวีรใครก็ยอมสีเหมือนกนัหมด  จวีรก็ 
คือจีวรเหมือนกัน นี่ตัดจากผาไมเดยีวกนั นี่คนละผนื ถึงเวลาก็ใชดวยกัน 

ใจก็เหมือนกัน  ใจกเ็หมือนผา  ใจเหมือนกัน สกปรกเหมอืนกนั  ซักไดเหมอืนกัน 
สะอาดไดเหมอืนกัน แตจะซกัหรือไมซักไง จะทําหรือไมทําไง  เขาซักผาในน้ําแกนขนุน 
ไอเราไปซักในกะละมังเปลาๆ  ไมมีน้ําไง  เราวาเราซัก  เราวาเราซัก  แลวมนัซักจริงหรอื 
เปลาละ? นีม่ันทําเหมอืนกนั แตทําไมเหมือนกนัมนัก็ไมไดผลนะสิ  ถาทําเหมอืนกันโดย 
เหมือนกนั มันจะไมไดผลไปไดอยางไร ถาไมไดผล เราก็ตองตัง้ใจจงใจของเราไง ถาจง 
ใจมันเปนประโยชนกบัเรานะ 

สรรพสิ่งถาเรารูจกัเปนประโยชน  มันจะเปนประโยชน  ถาเราไมเหน็ประโยชน 
ของมัน  เราปฏเิสธนะ  มันไมทําเลย  โนนกเ็ล็กนอย  นั่นก็ไมจําเปน  นั่นกค็นโนนทําแลว 
ไมเอาอะไรเลย!  แลวมันจะไปชําระกิเลสตรงไหน  มันมีแตสะสม  มีแตกองอยูในหัวใจ 
คนอืน่เขาทําหมดเลย  เขาไดหมดเลย  ไอเราไมไดอะไรเลย  แตวากูได  ก็ไปซักผาใน 
กะละมังน้ําทีไ่มมีน้ําเลย  ซักอยูนั่น  ไมมนี้ําเลย  ผาเขาสะอาด  แตผากูเหม็นฉิบหายเลย นี่ 
กิเลสทัง้นัน้ แลวจะไปโทษใคร นี่ธรรมะเปนอยางนี้ “ธรรมะ” 

“อัตตา  หิ  อัตตโน นาโถ”  ตนเปนที่พึ่งแหงตน  ตนเปนผูแกไขตน  ตนเทานัน้นะ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกแลวเห็นไหม  ผูช้ีทาง  คนเดินถึงก็ได  คนเดินไมถงึ 
ก็ได เห็นไหม ดูซักผาสิ ผาในน้ํา เวลาซักมือ รอนไหม ซักผาที จุมน้ําที มันรอน ถาไปซัก 
ผาในกะละมงัที่ไมมนี้ํา  หรือซักน้ําเย็น  ซักน้ําเยน็กไ็มได  น้ําเยน็ซักมันก็ไมสะอาด  ทาง 
โลกเขามองกันนะ 

เราเคยเปนอยู  พระบวชใหมมาแลวกบ็อกวาพระพวกนี้โง  อะไรกัน  เอาน้ํารอนๆ 
มาแลวเอามือไปจุมกัน  เดีย๋วนีเ้ขาไมซกัแลว  น้ําอยางนี้เขาไมใชกันหรอก  แตเวลาใช 
ประโยชนแลวนี่มนัเปนอยางนัน้ไหม  นี่เปนขอวัตรของเรา  ยอมน้ําฝาดแกนขนนุ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหดํารงชีวิตแบบนี้  แลวเราทําตามครบูาอาจารยของเรา  มัน 
ผิดตรงไหน โลกนี้โลกเจริญนะ มเีครือ่งซักผา ซักผาไดสะอาดดวย แลวไปซักกับมนั ไป 
ซักกับกเิลสเหรอ  ทําไมตองเอาชีวิตเราไปยอมจํานนกับเขา  ทําไมชีวิตเราไมฝากไวกับ 
ธรรมวนิัย ทําไมชีวิตเราไมฝากไวกับพระพุทธเจา
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เราจะเอาธรรมะ  เราไมฝากไวกับพระพทุธเจาเราจะฝากไวกับใคร  เวลาธรรมะจะ 
เอาพระพทุธเจา  เวลาดํารงชีวิตๆ  แบบโลก  มนักเิลสทั้งนัน้  แลวมันเอาโลกมาทําไม มัน 
เรื่องของกิเลสแลวเราจะไปเช่ือเขาทําไม 

ทุกคนเขามาวัดตองมาคิดอยางนีท้ั้งนั้น  เพราะโลกกับธรรมมนัขัดแยงกันมาก 
เรื่องของธรรมนี้ทวนกระแสเลย ถาเรือ่งของโลก เรือ่งความดํารงชีวิตของโลก เขาคิดกัน 
อยางนัน้เลย  แลวเขามาดูพระนี่  พวกนี้ไมทําอะไรกันเลย  อยูวางๆ  มาอยูมากินเสีย 
ประโยชน  เกิดมาแลวใชปจจัยอาศัยโดยทีไ่มเปนประโยชน  โลกเปนอยางนั้น  เราไมเอา 
โลกเปนใหญ เราเอาธรรมเปนใหญ เอาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนที่พึ่ง 

ธรรมวนิัยมนัจะพัดซากศพเขาฝงตลอด  มันจะพัดความเลวทราม  กิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากออกจากใจเรา  ถาเรารูจักใช  รูจักหาประโยชน  รูจกัใชนะ  รูจักใชโดย 
สัมมา ดวยสัมมาสมาธิ ดวยสัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอง ขณะที่ปจจุบนักิเลสในหวัใจเรา 
มาก มันธรรมดา มันตองขัดแยง มันตองโตแยง เพราะมารไง 

กิเลสคอืมาร  พญามารมันควบคมุใจเราอยู  แลวธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา มันชําระกเิลสขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แลววางธรรมและ 
วินัยไว  ใหเรามาเปนปูนหมายปายทางไวกาวเดิน  แลวปนูหมายปายทางคือสิ่งที่เปนนมิิต 
บอกช้ีทาง แลวหวัใจเรากิเลสเต็มหวั 

นี่วาธรรมของพระพุทธเจา  ธรรมพระพทุธเจานี่แหละกิเลสเต็มหวั  แลวถามนั 
พยายามจะกาวเดิน  แลวพยายามจะขัดแยง มันขัดแยงอยูแลว  แลวเราตองโตแยง  แลวเรา 
พยายามตองมีสติ  ตองตอสูใหเหน็โทษเหน็ภัย  ถาเห็นโทษเหน็ภัยการกระทําของเรา  ทํา 
ไดเต็มไมเตม็มอื เพราะเราเห็นโทษเหน็ภัย  เราเห็นภัย  เราเห็นคุณ เราอยากทําดี  เราอยาก 
สูกับกิเลส แลวจะเปนประโยชนกบัเรา เอวัง 
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