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 เวลาพระเราบวชแลว้ เห็นไหม ความเป็นอยูม่นัมาจากไหน มนัมาจากพระพทุธเจา้วางไวน้ะ 

เรากินบุญของพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้เวลาตรัสรู้แลว้นะ จะบิณฑบาตอยา่งไร ยอ้นเลยนะ วา่

ประเพณีของพระพทุธเจา้ท ากนัอยา่งไร เทวดามาถวายบาตร ๔ ใบ แลว้ยบุรวมใหเ้หลือใบเดียว แลว้

ออกบิณฑบาต  

พระเจา้สุทโธทนะ..พอ่ ศรัทธา เพราะลกูชายมีช่ือเสียงมาก เพราะวา่ทัว่แวน่แควน้เขารับรู้แลว้

ไง นิมนตไ์ปเทศน์ไง กถื็อวิสาสะวา่พอ่กบัลกู น่ีไม่ไดนิ้มนต ์ เห็นไหม พระพทุธเจา้ออกบิณฑบาตไง 

พอออกบิณฑบาต โอโ้ฮ พระเจา้สุทโธทนะไปยนืขวางเลยนะ เพราะกษตัริย ์ คิดดูสิกษตัริย ์สมยันั้นยงั

ไม่มีศาสนาเพราะศาสนาเพิ่งเผยแผใ่ช่ไหม พอออกไปบิณฑบาต  

“ท าไมขายหนา้พอ่ขนาดน้ี มาเดินขอทานอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร?”  

“เอา้.. กพ็อ่ไม่นิมนต”์  

ถา้พอ่นิมนต ์ เห็นไหม เพราะจะถือตามสายเลือดวา่สถานะพอ่กบัลกู ถา้ลกูมาเยีย่มบา้น กต็อ้ง

ถือวา่ตอ้งกลบับา้น ก็ตอ้งไปฉนัในบา้นไง แต่พอ่ไม่ไดนิ้มนต ์เห็นไหม ไม่ไดนิ้มนตก์ไ็ม่เขา้ไป กอ็อก

บิณฑบาต พอออกบิณฑบาต พระเจา้สุทโธทนะโมโห มายนืขวางเลย น่ีฟังสิ โลกมองไง “ท าไมลกูท า

ขายหนา้พอ่ขนาดน้ี?”  

แต่ถา้เป็นศาสนานะ น่ีสมัมาอาชีวะ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราออกบิณฑบาตโดยไม่ไดห้วงัส่ิง

ใดๆ เลย ไม่เคยแนะส่ิงอะไร ถา้พดูถึงอาหารท่ีเจาะจงใหภิ้กษุนะ เน้ือ ๓ ส่วน เจาะจงฆ่าเพื่อภิกษุ ภิกษุ

รับรู้ เห็นไหม เวลากิจนิมนตน์ะ ฉนัเป็นอาบติัปาจิตตียห์มดเลย  
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ของท่ีเขาไดม้า เขาท าอาหารของเขา เขาจะท าอาหารของเขาเอาไวกิ้นของเขา แลว้เขาเจียดส่วน

หน่ึงมาใส่บาตร มนัเป็นเร่ืองเจตนา เร่ืองน ้าใจ ไม่ใช่เร่ืองธุรกิจเลย เป็นเร่ืองน ้าใจลว้นๆ เห็นไหม น่ี

ประเพณี พระพทุธเจา้วางศาสนาไว ้ 

แลว้พระพทุธเจา้น่ีแสนมหาเศรษฐี ลาภสกัการะน้ีมหาศาลนะ ลาภสกัการะน้ีมหาศาล 

พระพทุธเจา้ใชป้ระหยดั คนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจจะประหยดัมธัยสัถ ์ ไม่สุรุ่ยสุร่าย ไม่ฟุ่ มเฟือย ดูพระ

อานนทสิ์ เวลาเขาถวายผา้จีวร ๕๐๐ ผนื ๕๐๐ ผนืนะ จนฝ่ายครอบครัวบอกวา่ “ท าไมพระเห็นแก่ตวั

ขนาดน้ี ๕๐๐ ผนืน่ีใชไ้ดอ้ยา่งไร?”  

ไปถามพระอานนท ์เห็นไหม พระอานนทว์า่  

“ผา้น่ีเอาไวท้  าไม?”  

“เอาไวแ้จกเจือจานภิกษุท่ีไม่ค่อยมีลาภสกัการะ”  

“แลว้ท่ีมีลาภสกัการะ เขากมี็จีวรอยูแ่ลว้ท าอยา่งไร?”  

“กถ่็ายจีวรเก่านั้นออกไป”  

“แลว้จีวรเก่าเอาไปท าอะไร?”  

“เอาไปท าผา้ม่าน”  

“แลว้ถา้ผา้ม่านมนัเป่ือย เอาไปท าอะไร?”  

“เอาไปท าผา้เช็ดเทา้”  

“แลว้ผา้เช็ดเทา้เป่ือย เอาไปท าอะไร?”  

“เอาไปต า” สมยัโบราณมนัสร้างกฏิุดว้ยพอกดว้ยดิน “เอาไปต าแลว้มาทาดิน” เห็นไหม  
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น่ีคนมีคุณธรรมในหวัใจจะประหยดัมธัยสัถ ์ไม่ใช่สุรุ่ยสุร่าย แต่โลกน่ีนะ ธุรกิจบริการไง ตอ้ง

มีการบริการนะ จะกินขา้ว จะท าอะไรตอ้งมีคนเทคแคร์ทั้งหมดเลย ตอ้งมีคนดแูลรักษา เห็นไหม น่ี

เร่ืองของกิเลสกบัธรรมตรงขา้มหมดเลย  

ถา้เร่ืองของคุณธรรมนะ ดูสิ ดูหลวงปู่ มัน่นะ สมยัสงครามโลก เห็นไหม ไดม้าแสนทุกขแ์สน

ยาก ผา้ไม่มี ทุกอยา่งไม่มี แต่ไดด้ว้ยบุญ เวลาพระผา้ขาดต่างๆ พวกท่ีศรัทธาเขาจะคิดถึงพระก่อน เขา

อุตส่าห์หามาใหน้ะ หากใ็หพ้ระองคไ์หนท่ีผา้ขาดก่อน  

ดูหลวงตาสิ หลวงตาน่ีหาเงินใหโ้ลกน่ีเป็นหม่ืนๆ แสนๆ ลา้นนะ แต่ฟังไหมเวลาท่านเทศน์

ออกมา เราฟังแลว้สลดใจมาก ท่านบอก “ท่านไปเดินดูแลวดั ไปเจอจานกระเบ้ือง ไปเจอจานสงักะสี 

พวกโยมน่ีเอาไปกินกนั แลว้ไม่เกบ็ลา้ง เอาไปท้ิงไวน้ะ” ท่านไปเกบ็มา ท่านไปเกบ็มานะ เกบ็มาให้

พระดูวา่พวกเราน่ีไม่ดูแลรักษา ไอจ้านนะ เศษจาน ไอจ้านสงักะสี จานเก่าๆ น่ีกินแลว้ไม่รักษา  

แลว้คุณสมบติัของท่าน คุณสมบติัของครูบาอาจารยเ์รา พระอรหนัตน์ะ จิตใจน่ีบริสุทธ์ิผดุผอ่ง

เลย ไม่มีการเห็นแก่ตวัเลย เร่ืองลาภสกัการะน่ีหาเงินเป็นแสนๆ หม่ืนๆ ลา้นใหก้บัโลกเขา แต่มนัเร่ือง

ความมธัยสัถ ์ เร่ืองความประหยดั ไม่ใหห้วัใจร่ัว ถา้หวัใจของเราเป็นคนดี ดีๆ จากใจ ไม่ใช่ดีจาก

สมบติั สมบติัถา้คนดี ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีดี  

ถา้สมบติันะ คนเราไม่ดี สมบติันั้นท าใหเ้ราเสียคนได ้ เห็นไหม ดูสิ ดูอยา่งเดก็ท่ีมาติดยาติด

อะไร มนัเอาเงินไปซ้ือมานะ มนัเอาเงินไปท าลายตวัมนัเองนะ ท าลายหวัใจมนันะ ถา้คนสุรุ่ยสุร่ายเป็น

อยา่งนั้น เห็นไหม เรากคิ็ดวา่สถานะทางสังคม สงัคมตอ้งมีหวัโขน สงัคมตอ้งมีสถานะ ตอ้งเท่าเทียม

กนั เห็นไหม ธรรมน่ีประชาธิปไตย ใครมากป็ระชาธิปไตย ประชาธิปไตย.. ธรรมาธิปไตยเวย้!  

ครูบาอาจารยข์องเรา เป็นผูอ้าวโุสยนือยู ่ ผูท่ี้ภนัเตนะ ผูท่ี้ต  ่ากวา่ใส่รองเทา้เขา้มาภายใน ๖ กา้ว 

เห็นไหม น่ีเป็นอาบติัทุกกฏ เป็นอาบติัหมดเลยนะ อาวโุสนัง่อยูห่นา้ ภนัเตมาถึง ถา้มานัง่โดยไม่ขอ

อนุญาตเป็นอาบติัทุกกฏ 
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ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมวินยั เราตอ้งศึกษาธรรมวินยั ธรรมวินยัน่ีมนัเป็นระเบียบขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะมนัมาจากใจผูบ้ริสุทธ์ินะ พอมาจากใจผูบ้ริสุทธ์ิจะเห็นว่าส่ิงใดหยาบส่ิงใด

ละเอียด  

ไอเ้ราน่ีมาจากโลกๆ มนัมีแต่ความหยาบไง ความหยาบ เอาแต่วตัถุมาอวดกนัมาโชวก์นัไง วตัถุ

มนัเร่าร้อนนะ มนัท าใหเ้ราไปเป็นข้ีขา้มนันะ ดูสิ เราสร้างบา้นใหญ่โตมหาศาลเลย เรากน็อนเฉพาะท่ี

นอนเราเท่านั้นล่ะ แลว้เราเป็นข้ีขา้มนั สัง่เลย เอง็ตอ้งท าความสะอาดนะ เราตอ้งซกๆๆ ยอมจ านนกบั

มนัตลอดเลย เพราะอะไร เพราะเราสร้างมาเพื่อสถานะทางสงัคมไง สถานะทางสงัคมท าใหเ้ราทุกขเ์รา

ยาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลย “ภิกษุ.. ฉนัเพื่อด ารงชีวิต” ด ารงชีวิตไวเ้พื่ออะไร? เพื่อ

แสวงหาโมกขธรรม 

โลกเขานะกินเพื่อกาม เพื่อเกียรติ เกียรติศกัด์ิศรีน่ีมนักินเงินไปมาก เห็นไหม เพื่อด ารงชีวิต 

โลกเขากินของเขาเพือ่ด  ารงกาม ด ารงเกียรติของเขา แต่สมณะเราน่ีฉนัเพื่อด ารงชีวติเท่านั้นนะ พอ

ด ารงชีวิต เรานะออกบวช ออกมาจากโลกจะมาบวช พอบวชแลว้ โน่นกเ็ขม้ไป น่ีกไ็ม่ได ้ เอาโลกเป็น

ใหญ่นะ ถา้เอาโลกเป็นใหญ่หรือจะเอาธรรมเป็นใหญ่ ถา้เอาโลกเป็นใหญ่นะ เห็นไหม ครูบาอาจารย์

ท่านบอกเลยนะ “ก่อนจะเทศนาวา่การตอ้งขออนุญาตกิเลสก่อนนะ” พดูอยา่งน้ีไม่ได ้ มนัสะเทือน

หวัใจเขา ตอ้งขออนุญาตกิเลสก่อน ขออนุญาตในใจเราก่อนไง เพราะเราไม่กลา้พดูอะไรเขา้ไปแทงใจ

เขา  

แต่ครูบาอาจารยเ์ราสอนไวน้ะ “กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ พดูแทงเขา้ไปท่ีกิเลสนัน่น่ะ พดูแทงเขา้ไป

แทงใจด าเขานัน่ล่ะ นัน่ล่ะมนัสะเทือนกิเลส”  

ถา้ไดส้ะเทือนกิเลสนะ ถา้เราฟังธรรมแลว้ขนพองขนลุก ส่ิงน้ีเรามีโอกาสนะ เพราะอะไร 

เพราะธรรมคือยา ธรรมคือธรรมโอสถ มนัจะเขา้ไปช าระกิเลส มนัจะเขา้ไปสะเทือนกิเลสเรา ถา้ส่ิงใด

ฟังแลว้นะ ขนพองขนลุกนะ โอ.้.เราท าแลว้เสียใจทุกขใ์จ นัน่ล่ะยามนัเขา้ไปช าระโรค ถา้ยามนัช าระ

โรค คนๆ นั้นมีโอกาสนะ  
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แต่คนท่ีมนัด้ือยาไง เทศน์ก่ีปีก่ีชาติน่ะไม่ฟังเลย ฟังขนาดไหนกเ็ขา้หูซา้ยทะลุหูขวานัน่น่ะ นัน่

ล่ะมนัด้ือยา โรคอยา่งน้ีแกไ้ดย้ากมาก ถา้โรคท่ีมนัสะเทือนหวัใจนะ มนัมองนะ เห็นไหม ครูบา

อาจารยท่์านสอนนะ  

“หูไม่ใช่หูกระทะ ตาไม่ใช่ตาไมไ้ผ ่คนมีหูมีตามนัตอ้งศึกษาได”้  

คนมีหูมีตา มนัมองมนัเป็นระบบน่ีมนัไม่ยากเลย มนัเป็นเร่ืองของระบบ เราไปตามระบบ ของ

ง่ายๆ เลย ท าไมท าไม่ได?้ ท าไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัอีโกไ้ง เพราะกิเลสไง เพราะตวัเองเขา้ไป

ขดัขวางไง แลว้มนัขดัขวางมาจากไหน กม็นัขดัขวางมาจากกิเลสเรา กิเลสของเราน่ีมนัขดัขวาง กิเลส

ของเรามนัไม่ยอมรับ พอไม่ยอมรับแลว้มนัเป็นระบบข้ึนมา ธรรมและวินยัเป็นสภาวะแบบนั้น  

ธรรมและวินยัน่ีเป็นระบบ ส่วนท่ีเป็นระบบ เห็นไหม เพื่อความสะอาด เพื่อความเป็นไปของ

เรา ส่ิงน้ีมนัเป็นไปโดยธรรมวนิยั ธรรมวนิยัมนัเกิดมาจากไหนล่ะ ธรรมวินยัมนัเกิดมาจาก เห็นไหม 

เหมือนสติมนัเกิดมาจากไหน สติเกิดมาจากใจ สติไม่ใช่ใจนะ ธรรมวินยัเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใช่ไหม แต่ถา้เราท าข้ึนมาเป็นของเรานะ เราท าตามธรรมตามวินยัน่ี เราเคารพ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ครูบาอาจารยท่์านพดู เห็นไหม “เหยยีบหวัพระพทุธเจา้ไป” เหยยีบหวัพระพทุธเจา้ไปกเ็หยยีบ

หวัธรรมวนิยัน้ีไปไง เหยยีบหวักฎกติกาน้ีไปไง มนัไม่ยอมรับไง มนัเหยยีบหวัไป มนัเหยยีบ.. กิเลส

มนัเหยยีบใจมาก่อน แลว้การแสดงออกมาจากกิริยา มนักไ็ปเหยยีบธรรมวนิยัของพระพทุธเจา้อีกที

หน่ึง  

แต่ถา้ท าตามธรรมวินยั จิตใจมนัยอมรับ จิตใจมนัอ่อนโยน เห็นไหม น่ีจิตใจของผูท่ี้มีกิเลสนะ 

มนัยงัดดัแปลงไดข้นาดน้ีเลย แลว้ใจของผูท่ี้สะอาดนะ อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ อาสวะส้ินไป จิตเป็น

ผูว้ิมุตติ ถา้จิตวิมุตติไปแลว้ ค าวา่จิตสุดส้ินกระบวนการตรงน้ี พระอรหนัตถึ์งไม่มีจิตไง พระอรหนัตมี์

แต่ภูมิธรรม ไม่มีจิต  
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ถา้มีจิตนะ จิตนั้นเป็นภวาสวะ ครูบาอาจารย ์ เห็นไหม จุดและต่อมน่ีมนัเป็นภวาสวะ จุดและ

ต่อมคือภพ จุดและต่อมคือภวาสวะ จุดและต่อมคือตวัจิต ถา้พระอรหนัตมี์จิตอยู ่ อาสเวหิ จิตฺตานิ 

จิตๆๆ จิตเป็นผูข้า้มพน้ เห็นไหม พอขา้มพน้ไปแลว้ มนัเป็นวิมุตติไปแลว้ มนัเป็นสมมุติอีกไม่ได ้มนั

ไม่มีส่ิงใดๆ ในหวัใจ มนัสะอาดบริสุทธ์ิขนาดนั้น แลว้วางไวใ้หเ้ป็นธรรมและวินยั  

แลว้เราบวชเราเรียน เราบวชมาเราเป็นศากยบุตร เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจา้ กินบุญขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ชาวพทุธเราน่ี พระพทุธเจา้วางมรดกตกทอดมาให้

เรา แลว้เราบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาน่ีกินบุญอยูน่ะ กินบุญ กินสมบติัขององคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยูน่ะ ท่ีสร้างสมมาเป็นพระโพธิสตัวแ์ลว้ตรัสรู้เองโดยชอบ น่ีบารมีสูงส่งขนาด

น้ี แลว้วางธรรมนะ วางพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึกไวใ้หเ้รานะ แลว้เรากพ็ยายาม

แสวงหาอยูน่ะ เราจะแสวงหาอยู ่เราตอ้งเปิดกวา้ง พยายามเปิดกิเลสออกไปจากใจใหไ้ด ้ 

กิเลสน่ีมนัไม่ยอมรับอะไรทั้งส้ินเลย ทั้งๆ ท่ีเขา้มาอยา่งน้ี มนัเป็นเร่ืองท่ีวา่ไม่ใช่เร่ืองเลย ไม่ใช่

เร่ืองเลย มนัยงัเป็นเร่ืองไดเ้ลย เห็นไหม กิเลสเป็นไดข้นาดน้ีนะ แลว้ถา้ตวัมนัเองมนัจะสร้างสมขนาด

ไหน ตณัหาความทะยานอยากในใจขนาดไหน  

ในใจน่ีมนัสะสมมาก เห็นไหม มนัถึงตอ้งเปิดผา่นๆ ออกไป ขนาดท่ีถึงท่ีสุดแลว้ มนัวิธีการนะ 

เราจะบอกวา่ไอน้ัน่กไ็ม่จ  าเป็น ไอน่ี้กไ็ม่จ  าเป็นนะ อะไรกไ็ม่จ  าเป็นนะ แต่เวลาทุกขท์  าไมไม่บอกไม่

จ าเป็นล่ะ เวลาทุกขน์ะ ด้ินรนเดือดร้อนกระเสือกกระสนนะ แต่เวลาส่ิงท่ีจะไปแกไ้ขไม่จ าเป็นเลย 

อะไรกไ็ม่จ  าเป็นเลย ส่ิงท่ีจะไปแกไ้ขน่ีจ าเป็น  

ดูสิ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์านสอน เห็นไหม “เกบ็หอมรอมริบนะ” หลวงปู่ มัน่เป็นพระ

อะไร เป็นพระอรหนัต ์ แลว้ท่านด ารงชีวิตอยา่งไร ด ารงชีวติในป่ามาตลอด เกิดในป่า เกิดนะเกิด

ท่ามกลางมหาวิทยาลยัป่า เห็นไหม มหาวทิยาลยัป่าเพราะเราเขา้ไปอยูใ่นป่า มนัจะมีความกดดนั ความ

มืดต่างๆ มนัจะมีกดดนัในหวัใจ มนัความกลวัต่างๆ เห็นไหม  
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แต่เราไปอยูใ่นความร่ืนเริงใช่ไหม เราไม่ใช่สตัว ์ ถา้อยูใ่นป่ามนัเป็นพระอรหนัตน์ะ สตัวน่ี์อยู่

ในป่ามหาศาลเลย แต่เราเขา้ไปเพื่อเอาส่ิงน้ีเป็นสปัปายะ เป็นส่ิงแวดลอ้ม แลว้เราพยายามแกไ้ขใจเรา 

เห็นไหม เกิดในป่า ตรัสรู้ในป่า แลว้จะตายในป่าดว้ย  

แต่ของเราน่ี เอาธรรมะมาเป็นฐาน แลว้จะเกิดในเมือง จะเกิดในโรงแรม จะเกิดในท่ีสุขสบาย 

กิเลสมนัอา้งไปหมดนะ แลว้เด๋ียวน้ีเจริญแลว้ ทุกอยา่งเจริญแลว้ ตอ้งไปเจริญ ถา้เจริญท าไมไม่อยูว่ดั

บา้นล่ะ? ท าไมไม่อยูท่ี่สะดวกสบายล่ะ? ท าไมตอ้งการประพฤติปฏิบติัล่ะ? ท าไมตอ้งขดัเกลากิเลสล่ะ?  

ถา้ขดัเกลากิเลส ส่ิงใดๆ แลว้อยา่ขวาง อยา่ขวางนะ อยา่เป็นทพัพีขวางหมอ้ ตอ้งปล่อยใหม้นั

ไหลไปตามๆ นั้น อยา่มาขวางกนั ถา้ขวางกนันะมนัเป็นปัญหาแน่นอน เป็นปัญหามาก ถา้เป็นปัญหา

เพราะอะไร? เพราะในใจของเรา เรายงัตอ้งดูใจของเราเลย แลว้น่ีความเป็นไป เห็นไหม เขาจะเป็นไป

อยา่งนั้น แลว้เรามาขวางนะ น่ีมนัเป็นเร่ืองหยาบมาก หยาบมาก เอวงั 


