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 เราเกิดมา เราอยากจะมัง่มีศรีสุข เราอยากสุขอยากสบาย เราท าการท างานกนัเพื่ออะไร กเ็พื่อ

ประโยชน์กบัเรา เพือ่ความด ารงชีวิต เห็นไหม หนา้ท่ีการงานเป็นหนา้ท่ีการงาน ทุกคนอยากร ่าอยาก

รวย อยากมีศกัยภาพ  

อยากร ่าอยากรวย ดูสิ ดู..... เห็นไหม ตอนก่อนท่ีจะมีปัญหาข้ึนมา เป็นพนัเอกเท่านั้นนะ แต่พอ

มีปัญหาข้ึนมา จากพนัเอกเป็นพลเอก เป็นผูบ้ญัชาการทหารบกเลย เห็นไหม น่ีบุญของคน เวลาจงัหวะ

มนัมา มนัมาอยา่งนั้นนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราอยากมัง่อยากมี อยากจะประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จหนา้ท่ีการ

งานนะ โคนนัทวิสาล เวลาตอ้งช่วยตวัเองก่อน เห็นไหม โคนนัทวิสาล พดูกบัเขาไม่ดีนะ เขาไม่ลาก

เกวียนให ้ ถา้พดูกบัเขาดีๆ เขาลากเกวียนให ้ เราตอ้งช่วยตวัเราเองก่อน น่ีคือหนา้ท่ีการงาน น่ีเป็น

ปัจจุบนั  

แต่ปัจจุบนัน้ีมนัมาจากไหน มนัมาจากอดีต เห็นไหม อดีตน่ียอ้นไปอนาคต จากอดีตมาเป็น

ปัจจุบนั แลว้จะไปอนาคต ถา้คนท ามา คนมีอ านาจวาสนามา ท าประสบความส าเร็จ ถึงจะท าไม่

ประสบความส าเร็จ แต่เรากต็อ้งตั้งใจท า เพราะอะไร เพราะปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้

สอนใหมี้ความเพียรชอบ เห็นไหม ความเพียรชอบน่ีมนัหนา้ท่ีการงานของเราเพื่อการด ารงชีวิต เพื่อ

สถานะทางสงัคม อยากร ่าอยากรวย อยากจะมีสถานะสงัคม เรากท็  าของเราไป ถา้ถึงเวลาเป็นกต็อ้งเป็น 

ไม่เป็นกต็อ้งไม่เป็น อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของวตัถุ เร่ืองของสถานะทางสงัคม  

แต่เร่ืองของสุขของทุกขจ์ริงๆ มนัอยูท่ี่ใจ เห็นไหม สุขทุกขข์องใจ ดูครูบาอาจารยข์องเราสิ อยู่

โคนไม ้ เห็นไหม ดูกษตัริยใ์นสมยัพทุธกาล ออกมาบวชแลว้ส าเร็จเป็นพระอรหนัตน์ะ “สุขหนอ สุข
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หนอ สุขหนอ” สุขอยูโ่คนตน้ไมน้ะ ตอนเป็นกษตัริยอ์ยูก่ก็ษตัริยอ์อกบวช การท่ีกษตัริยอ์อกบวชสิ 

เป็นกษตัริยอ์ยูก่มี็สถานะกษตัริย ์ ทุกอยา่งจะพร้อมเพรียงหมดเลย แต่ท าไมมนัไม่สุขล่ะ คนๆ เดียวกนั

นั้นน่ะขณะท่ีเป็นสถานะกษตัริยอ์ยา่งหน่ึง ขณะท่ีออกมาอยูโ่คนไมอ้ยา่งหน่ึง แต่อยูโ่คนไมต้อ้งอยู่

โคนไมท่ี้เราช าระกิเลสไดด้ว้ยนะ ถา้อยูโ่คนไมท่ี้ช าระกิเลสไม่ได ้ มนัจะเป็นความทุกขซ์อ้นเขา้ไป 

ซอ้นตรงไหนรู้ไหม?  

ซอ้น เห็นไหม ความชินชาไง ถา้เราชินชา การชินชาต่างๆ น่ีเราไปอยูท่ี่ไหน เราไปถึงท่ีใหม่ 

เราจะมีความต่ืนตวัตลอดเวลา ความชินชาของเราน่ี ถา้เราไปชินชาข้ึนมา เห็นไหม มนัจะท าใหเ้รา

นอนใจไง ถา้เรานอนใจ ความชินชาจากภายนอก ถา้มนันอนใจแลว้เราจะไม่ไดมี้ความกา้วหนา้ แลว้

มนักจ็ะสะสม เห็นไหม  

น่ีความทุกข ์ ความกลดัหนอง กลดัหนองในหวัใจน่ีส าคญัท่ีสุดเลย เห็นไหม ความชินชาน่ี

ความกลดัหนองเหมือนกนั ถา้เราไม่เคล่ือนไหว เราไม่มีการกระท า มนัจะเศร้าหมองในหวัใจ ความ

ชินชาในหวัใจนะ ความโลภ ความโกรธ ความหลงน่ะข้ีเลย ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง หวัใจน่ีนอนจมอยูก่บั

ความข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง มนันอนอยูก่องมูตรกองคูถ มนัยิง่น่าสลดสงัเวชเขา้ไปใหญ่เลย แลว้เวลาชิน

ชากบัส่ิงน้ีวา่ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ไง ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์นะ มนัคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์  

เหมือนอาหาร เรากินอาหาร อาหารนะ ถา้เรากินอาหารเป็นปกติ อาหารน่ีมนัเป็นอาหารใช่

ไหม เพื่อร่างกายใช่ไหม เกบ็ไวม้นัเน่าบูดไหม มนัเน่ามนับูดนะ แต่ถา้เป็นอารมณ์ความรู้สึก มนัเป็นข้ี

โลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง มนับูดอยูแ่ลว้นะ แต่มนัเป็นของสดๆ ร้อนๆ เลย มนักลบัเป็นของสดๆ ร้อนๆ ท่ีไม่

บูดเลย เพราะอะไร เพราะเราเสวยอารมณ์ทีไรมนักเ็จบ็ปวดทุกที เห็นไหม ถา้เรามีความเจบ็ช ้าน ้ าใจ 

เวลาคิดถึงเร่ืองท่ีไม่พอใจ มนัจะเจบ็แสบใจตลอดไป เห็นไหม น่ีโลกธรรม ๘  

ส่ิงใดถา้ใหผ้ลนะ เหมือนกบัเสาเขม็ปักไปท่ีหวัใจเลย แต่เวลาใหผ้ลนะ เหมือนกบัลมพดั ลม

พดัใบไมไ้หวนะ เวลามีความสุขนะ ชัว่คราวนะ แต่เวลาคิดถึงความเจบ็ปวด มนัท่ิมแทงหวัใจ เห็น

ไหม  
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เพราะเราไปชินชากบัมนั เราไม่เห็นโทษของมนัไง เราไปชินชากบัมนัเอง พอชินชากบัมนั มนั

กเ็กิดกบัหวัใจ มนักเ็หยยีบย  า่หวัใจเรา เหยยีบย  า่หวัใจเรานะ แลว้ไปคุน้เคยกบัเขา ไปชินชากบัเขา ยิง่

วา่เป็นเรา ไปกอดเลยวา่เป็นเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา พอเป็นเราขยบัไม่ไดเ้ลย อะไรกเ็ป็นเรา จะท าอะไร

กเ็ป็นเราไปหมดเลย ถา้ท าอะไรกเ็ท่ากบัท าเรา เห็นไหม  

ไม่ใช่เรานะ! ความคิดน่ีไม่ใช่เรา! มนัเกิดดบั ถา้ความคิดท่ีดี เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน พระ

อรหนัตท่ี์ส้ินกิเลสแลว้กมี็ความคิดเหมือนกนั ความคิดท่ีสะอาดบริสุทธ์ิไง เป็นภาระ เป็นขนัธ์ เป็น

ภาระหนา้ท่ี การขบัถ่ายนั้นเป็นหนา้ท่ี เห็นไหม ถา้เราเกิด เราเป็นมนุษยปุ์ถุชน เรากิเลสเตม็ตวัเลย 

สรรพส่ิงในร่างกายมนัเป็นของธรรมชาติ เพียงแต่มีหวัใจมนัไปยดึ มนักเ็ป็นของเราๆๆ มนักทุ็กขร้์อน

ไป  

พระอรหนัตก์มี็ร่างกายเหมือนกนั ตอ้งกินอาหารเหมือนกนั ตอ้งรักษาเหมือนกนั แต่เป็นภาระ

เพราะมนัสะอาด มนับริสุทธ์ิ มนัถึงไม่มีทุกขไ์ง ถา้ไม่มีทุกข ์ เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่เป็นวตัถุ ถา้เราส่งเสริม

ไป ถา้มนัมีกิเลสในหวัใจมนัยดึมัน่ มนักเ็ป็นความทุกขไ์ป ถา้กิเลสในหวัใจมนัไม่มี ส่ิงนั้นมนัเป็น

ธรรมชาติ มนัเป็นส่ิงการด ารงชีวิต  

พระอรหนัต ์ถา้มีอิทธิบาท ๔ อยู ่ จะอยูอี่กกปัหน่ึงกอ็ยูไ่ด ้ เห็นไหม จิตตะ วิมงัสา จิตตะ ดูจิต

ของตวัเองอยูต่ลอดไป น่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ เพียงแต่วา่ธาตุขนัธ์จะรับไดห้รือไม่ได ้ เห็นไหม 

เหมือนกบัผลไม ้ มนัจะเน่าหรือไม่เน่า ถา้เราถนอมรักษาไว ้ ถนอมผลไมไ้ว ้ ผลไมก้อ็ายยุนืยาว เห็น

ไหม ถา้ร่างกายน้ีมนัยงัมีก าลงัอยู ่ จะอยูอี่กก่ีกปักไ็ด ้ แต่ร่างกายของเรามนัจะชราภาพไป มนัเป็น

อนิจจงั มนัเร่ืองธรรมดาของโลกเขา เห็นไหม ถา้มีอิทธิบาท ๔ จะอยูอี่กกปัหน่ึงกอ็ยูไ่ด ้ 

แต่ถา้ปุถุชน น่ีเราอยากอยู ่ เรากพ็ยายามจะร้ังไว ้ ร้ังไวข้นาดไหน เพราะข้ีภายใน เห็นไหม ข้ี

ภายในคือความวิตกกงัวล คือความจริงไม่จริงหนอ เป็นไปไดไ้ม่ไดห้นอ เห็นไหม เพราะเราไม่เคย

ปฏิบติักนั เราไม่เคยเขา้ใจวา่ธรรมะ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง”  
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ค าวา่ “คุม้ครอง” คุม้ครองตรงไหน? ถา้เราเร่ิมมีศีลมีทานข้ึนมา มนัคุม้ครองเราแลว้ เป็นคนดี

ไปไหนกมี็แต่คนดีทั้งนั้น ส่ิงท่ีวา่ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ส่ิงน้ีมนัแกค้วามลงัเลสงสยั แต่ของเรา

ไม่เช่ืออะไรเลย เราสงสยัหมด ทั้งเช่ือ ถา้ฟังธรรมกเ็ช่ือจากภายนอก เช่ือจากข่าวลือ เช่ือจากเขาเล่าให้

ฟัง เห็นไหม กบัเช่ือโดยเราเขา้ไปประสบเอง เราสมัผสัเอง เราแกไ้ขของเราเอง  

อยา่งเช่น ส่ิงท่ีมนัเป็นปัญหาอยูใ่นหวัใจ ถา้เราปลดออกแลว้ ใครจะวา่ออกไม่ออกมนัเร่ืองของ

เขา แต่เราปลดของเราออกหมดแลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็นสจัจะความจริงของเรา น่ีมนัเร่ิมจากภายในของเรา ถา้

เราเขา้ไปแกไ้ขอยา่งน้ี มนัจะมีความลงัเลสงสยัท่ีไหน?  

อิทธิบาท ๔ มนักเ็ป็นอิทธิบาท ๔ โดยสจัจะความจริงไง แต่อิทธิบาท ๔ ของเราท่ีเราอยากจะ

ท าอยูน่ี่ อิทธิบาท ๔ ของเรา เพราะเราเหน่ียวร้ัง เรากงัวล มนัเป็นอดีต-อนาคตไปหมดเลย มนัไม่เป็น

ปัจจุบนัอะไรเลย ไม่เป็นอะไรเลย  

น่ีเกิดจากความชินชาจากภายนอก เห็นไหม การเคล่ือนไหว การชินชา ถา้เราชินชาจาก

ภายนอก เห็นไหม ดูสิคนข้ึนบา้นใหม่ คนมีสมบติัใหม่ จะมีความสุขมากเลย พอมนัคุน้เคยมนัตอ้ง

เปล่ียนแปลงตลอดเวลา  

การขยบัร่างกายของเรากเ็หมือนกนั อิริยาบถของเรา เห็นไหม ยนื เดิน นัง่ นอน ถา้มนันอนอยู ่

เห็นไหม คนท างานกว็า่เหน่ือยอยากจะนอน นอนตลอดไปกน็อนไม่ได ้กต็อ้งขยบั เห็นไหม ส่ิงต่างๆ 

กิริยาการเคล่ือนไหวน่ีมนับงัทุกขไ์ว ้ เราไม่รู้จกัทุกขเ์ลย ไม่รู้จกัสจัจะความจริงเร่ืองของเราเลย เพราะ

ธรรมชาติมีตลอดไป  

แต่หวัใจเวลามนัละเอียดกวา่นั้น เวลามนัเศร้าหมองของมนั มนัสุข-ทุกขใ์นใจ เห็นไหม 

ความสุข-ความทุกขอ์ยา่งน้ี พดูถึงสมบติัไง เราอยากมัง่อยากมี อยากมัง่อยากมีน่ีมนัเป็นเร่ืองของเรานะ 

ถา้ท าเป็นคุณงามความดี เห็นไหม ดูสิพระโพธิสตัว ์ พระโพธิสตัวก์ต็อ้งท าอยา่งน้ี เห็นไหม ดูสิพวก

พระอินทร์ เทวดา มาถามพระพทุธเจา้วา่  

“พระอินทร์มีหรือเปล่า?”  
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ท่านบอกวา่ “อยา่ถามเลยวา่พระอินทร์มีหรือเปล่า เหตุใหเ้กิดพระอินทร์เรายงัรู้เลย” เหตุใหเ้กิด

พระอินทร์เพราะอะไร?  

เพราะท าสาธารณะประโยชน์ เห็นไหม เราท าสาธารณะประโยชน์ ประโยชน์เพื่อสงัคม สงัคม

เพื่อเขา เขาจะใชข้องเรา น่ีมนัเป็นเหตุ เขาไดม้าอาศยัความร่มเยน็เป็นสุข เขาไดอ้าศยัส่ิงท่ีเราสร้าง

ข้ึนมา น่ีมนักเ็ป็นหน้ีบุญคุณกนั พอเราเกิดข้ึนไป เราเป็นเทวดาเพราะเราไปปกครองเขา เขากอ็ยูใ่น

อ านาจของเรา เห็นไหม แต่อยา่งน้ีมนัเป็นอามิส มนักห็มุนเวยีนไป เห็นไหม  

ส่ิงน้ีเป็นอามิสเพราะอะไร เพราะพระอินทร์กย็งัทุกข ์ ทุกขใ์ครกย็งัทุกขห์มดล่ะ เทวดา อินทร์ 

พรหม ทุกขห์มดนะ ส่ิงท่ีทุกขเ์พราะอะไร? เพราะมนัมีความคุน้ชินในหวัใจ ถา้อารมณ์อะไร 

ความรู้สึกมนักเ็หน่ียวร้ังไวไ้ม่อยากใหแ้ปรสภาพ อยากใหค้งท่ีตลอดไป แต่มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นไป สรรพส่ิงโลกน้ีไม่มีอะไรคงท่ี มนัแปรสภาพตลอดเวลา ส่ิงท่ีแปรสภาพไป เห็น

ไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์เป็นทุกขเ์พราะอะไร เพราะวา่ส่ิงท่ีเราพอใจ เรา

อยากใหเ้ป็นอยูก่บัเราตลอดไป น่ีตอ้งใหม้นัคงท่ีตลอดไป มนัเป็นไปไม่ได ้ พอเป็นไปไม่ไดม้นักทุ็กข ์

ส่ิงท่ีทุกข ์ถา้สจัธรรมน่ะเป็นอนตัตา เห็นไหม ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา ทุกขแ์ลว้ทุกขเ์ล่า ทุกข์

ซ ้ าทุกขซ์าก ทุกขต์ลอดไป ทุกขน่ี์มนักฝั็งลงท่ีใจ มนักเ็ป็นปัญหาไป  

แต่ถา้ท าบุญ ท าบุญมนัเขา้ใจตามสจัจะความจริง เห็นไหม เราเสียสละ เราเขา้ใจ พอเขา้ใจ มนั

จะอ๋อๆๆ อยา่งน้ีมนัเป็นบุญ พอเป็นบุญข้ึนมาใจมนักเ็บา เบามนักข้ึ็นท่ีสูงนะ ถา้ใจมนัทุกข ์ มนัเป็น

หนกั มนัหนกัมนักล็งต ่า ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของอามิส เห็นไหม น่ีเร่ืองของอามิส เร่ืองของวตัถุ  

“อารมณ์กเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึง” พระสารีบุตร เห็นไหม ถวายการพดัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจา้อยูเ่ขาคิชฌกฏู แลว้หลานข้ึนมาต่อวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เพราะอะไร เพราะวา่ตระกลู

ของพระสารีบุตรบวชหมดเลย บวชๆๆ เห็นไหม หลานไม่พอใจ จะมาต่อวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม

พทุธเจา้ บอกวา่ “เราไม่พอใจส่ิงใดๆ เลย ไม่พอใจอะไรทั้งส้ินเลย” น่ีความไม่พอใจไง  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ส่ิงท่ีเธอ

ไม่พอใจเขาดว้ย เพราะอารมณ์ความรู้สึกน่ีมนักเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึง” อารมณ์ความไม่พอใจเขาน่ี เวลาเรา

คิดข้ึนมาเป็นกอ้นหินนะ ทบัหวัใจน่ี ส่ิงน้ี เห็นไหม “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์

ส่ิงน้ีดว้ย อารมณ์ความรู้สึกน่ีเป็นวตัถุอนัหน่ึง”  

เร่ืองของวตัถุ วตัถจุากภายนอก แลว้วตัถุจากภายในเรากไ็ม่เห็น เพราะเราจบัไม่ได ้เพราะจิตเรา

ไม่เคยเป็นสมาธิ เพราะจิตเราไม่เคยเป็นสมาธิ จิตเราไม่ตั้งมัน่ เพราะเราไม่มีจิต เราถึงจบัความรู้สึกเรา

ไม่ได ้พอจบัความรู้สึกไม่ได ้แลว้จิตเรานอนอยูใ่นความรู้สึกน่ี ความโลภ ความโกรธ ความหลง น่ีมนั

นอนคลุกคลีกนัอยู ่มนันอนจมอยูใ่นใจ มนัไม่เห็นตวัมนัเองเลย มนัไม่เขา้ใจตวัมนัเองเลย  

ถา้มนัมีความสงบเขา้มา มนัจะเขา้ไปจบัความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกน่ีเป็นวตัถุอนัหน่ึง แลว้

เราแยกแยะมนั อารมณ์อนัน้ี วตัถุอนัน้ี กอ้นหินน้ีมนัทบัหวัใจเราท าไม? ท าไมเราตอ้งแบกความทุกข์

อนัน้ี? ความทุกขอ์นัน้ีแบกไวท้ าไม?  

น่ีมนัแกทุ้กขม์นัแกจ้ากภายใน เราไปมองกนัแต่วตัถุภายนอก ส่ิงท่ีอาศยัเร่ืองร่างกาย วตัถุจาก

ภายนอก ของใชอ้าศยัจากภายนอก อนันั้นเพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีร่างกาย เห็นไหม เทวดาเขาไม่

มีร่างกาย เขาเป็นทิพยไ์ปหมด เขาไม่ตอ้งใชว้ตัถุเลย เขาใชแ้ต่วญิญาณาหาร พรหมเขาใชผ้สัสาหาร ใจ

น่ีพอมนัพอใจ มนัอ่ิมเตม็ของมนัได ้แต่ความอ่ิมเตม็น้ีอ่ิมเตม็โดยทิพยข์องเขา โดยบุญของเขา  

แต่เราเป็นมนุษย ์เพราะเรามีร่างกาย ร่างกายกระเพาะอาหารมนัตอ้งการอาหาร เราถึงตอ้งหาให้

มนั มนัหนาวมนัร้อน มนัเยน็มนัทุกข ์ มนัป่วยมนัไขน่ี้ เราตอ้งดูแลมนัไปตลอดเวลาเลย ดูแลเพราะ

อะไร เพราะถา้มนัส้ินสุดกระบวนการอยา่งน้ี พอมนัยอ่ยสลายแลว้ มนัตอ้งตายไป จิตน้ีอยูไ่ม่ได ้ ตอ้ง

ออกเห็นไหม  

เพราะมนัขดัแยง้กนัระหวา่งจิตกบักาย เห็นไหม ถา้มนัขดัแยง้ มนัตอ้งพรากจากกนั พอพราก

จากกนั เวลาตายไปจิตน้ีตอ้งออกจากร่าง เห็นไหม แต่เวลาเราออกจากร่างมนักไ็ปเกิดเป็นต่างๆ เห็น

ไหม แต่เวลาเป็นธรรมะล่ะ ธรรมะมนักเ็ขา้มาแกน่ี้ ธรรมะเป็นนามธรรม นามธรรมกแ็กเ้ร่ืองของจิต  
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เราไม่คุน้ชินกบัความรู้สึกของเราเอง ไม่คุน้ชินกบัอารมณ์ความรู้สึกท่ีเป็นวตัถุ ท่ีมนันอนทบั

เรา ท่ีมนักดข่ีเราอยู ่ เห็นไหม มารๆๆ มารมนักดข่ีเรา โดยท่ีเรามีฐานะ เรามีภวาสวะ มีภพ มีสถานท่ี 

อารมณ์ความรู้สึกมนัถึงตั้งได ้ ถา้ตั้งได ้ จิตสงบเขา้มา มนัเขา้มามนักค็น้ควา้เขา้มาตรงน้ีไง ตรง

ความรู้สึกอารมณ์ท่ีมนัตั้งอยู ่ มนัตั้งอยูบ่นอะไร ฐีติจิต มนัตั้งอยูท่ี่ไหน? ถา้มนัจบัตวัน้ีได ้ มนัเขา้มาก็

เห็น  

น่ีพิจารณาจิตพิจารณาอยา่งน้ี จิตเป็นอะไร อารมณ์เป็นอะไร อารมณ์กเ็ป็นรูป เป็นเวทนา เป็น

สญัญา เป็นสงัขาร เป็นวิญญาณ มนัเกิดข้ึนมา ส่วนผสมมนัเป็นอยา่งไร เพราะอะไร เพราะมนัมีตณัหา

ความทะยานอยาก เพราะความไม่รู้ เพราะความคุน้ชินกบัมนั เพราะนึกวา่เป็นเรา เป็นประโยชน์ไง  

นึกวา่เป็นเรา เราคิดดี เราคิดท าทุกอยา่งเป็นความดีทั้งหมด ความดีเป็นความคิดบุญกศุล บุญ

มนักเ็ป็นอามิส น่ีขา้มพน้บุญและบาป บุญน้ีกต็อ้งขา้มพน้มนัไป บุญน้ีกต็อ้งสละมนัไป แต่กอ็าศยับุญ

ไป เราจะขา้มฝ่ังตอ้งมีเรือพาไป แต่เราไปถึงแลว้เรากต็อ้งสละเรือข้ึนบนฝ่ัง  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัตอ้งอาศยัอยา่งน้ีผา่นไป อาศยัมรรคญาณ อาศยัอารมณ์ความรู้สึกน้ี เอา

อารมณ์ความรู้สึกน้ีมนัจะละเอียดเขา้ไป พอมนัสงบเขา้ไป เห็นไหม น่ีจิตสงบ ตวัจิตน้ีเห็นอารมณ์ เห็น

ศตัรู เห็นส่ิงท่ีไปเกาะเก่ียว เห็นส่ิงท่ีไปแบกรับ แลว้มนักว็ิปัสสนาไปดว้ยปัญญาญาณ เห็นไหม ปัญญา

มนัจะแยกแยะอยา่งไร แยกแยะอยา่งไร  

เพราะวา่ส่ิงน้ีเป็นโทษ ถา้จบัเป็นโทษ ทุกอยา่งจบัเป็นโทษ ถา้วางล่ะ วางๆ อยา่งไร วางไม่ได้

หรอก ธรรมชาติของมนัๆ เสวยอารมณ์ ธรรมชาติของมนัเป็นพลงังานท่ีมนัส่งออก มนัจะวางอยา่งไร?  

โดยสจัจะความจริงทุกอยา่งเป็นอนิจจงั มนักเ็วียนไปธรรมชาติของมนั แต่ถา้มีปัญญาญาณ 

มรรคมนัเกิด มนัเห็นความเป็นไปนะ มนัเห็นเป็นโทษ คนเห็นโทษเห็นไฟ ใครกลา้จบัไฟ? ไฟใครจะ

จบัมนั? อารมณ์ท่ีมนัทุกขไ์ปจบัมนัท าไม? มนัไม่จบัเพราะอะไร? เพราะมีตวักระตุน้ แลว้ตวักระตุน้

มนัจะปล่อยตวักระตุน้ไดอ้ยา่งไร? ปัญญามนัจะหมุนเขา้มาๆ เห็นไหม มนัช าระอยา่งน้ี  
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เราคุน้ชินจากภายนอก จากความอยากร ่าอยากรวย อยากสร้างสถานะ น่ีมนัปิดตาเลย ออกไป

เอาขา้งนอก ถา้ยอ้นกลบัเขา้มา มนัจะเห็นสถานะจากภายใน แลว้กอ็ยา่ไปคุน้ชินกบัมนั  

ไม่ใช่เรา มนัเกิดดบั ไม่ใช่เรา “เรา” เพราะเราหลง ถา้ไม่ใช่เรา มนัเห็นสภาวะท่ีมนัเกาะเก่ียวกนั 

แลว้มนัจะเห็นการท าลายออกไปดว้ยปัญญาของมนั มนัท าลายออกๆ ดว้ยปัญญาญาณ ปัญญาญาณ

ภาวนามยปัญญา ไม่ใช่จินตมยปัญญา ไม่ใช่ปัญญาการศึกษาท่ีเราศึกษากนัน้ี ศึกษาน่ีมนัไม่ทนักนั  

เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไปรักษาคนอ่ืนหายไหม? จิตเราเป็นคนป่วย เราไปศึกษาธรรมะของ

พระพทุธเจา้หายไหม?  

จิตของเราเป็นคนป่วย ยาตอ้งรักษาท่ีจิตของเรา ธรรมเกิดจากจิตของเรา ธรรมเกิดจากภายใน 

ไม่ใช่ธรรมของพระพทุธเจา้ ธรรมของพระพทุธเจา้เป็นธรรมของพระพทุธเจา้นะ เป็นเหมือน

โรงพยาบาล ยาอยูท่ี่โรงพยาบาล เราป่วยท่ีตวัเรา เราเขา้ไปแลว้เราตอ้งรักษาท่ีตวัเรา  

จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มาน่ีเป็นธรรมะของเรา ธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะของเรา 

เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนท ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะ

ปรินิพพาน พระอานนทข์อใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยูก่่อน  

“อานนท ์ เราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย เอาแต่ของเราไปเอง ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่

ธรรม...”  

เพราะเหตุเกิดจากใจ เหตุเกิดจากสถานน้ี ถา้มนัวิปัสสนาข้ึนมา ใครเห็นข้ึนมา มนัจะช าระ

กิเลสของคนๆ นั้น เห็นไหม มนัเป็นธรรมของคนนั้นนะ  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ผูใ้ดเห็นธรรม เห็นไหม เห็นตถาคต เหมือนองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีปรินิพพานไปแลว้ น่ีมนัเป็นอนัเดียวกนั เพราะอะไร เพราะใจเหมือนกนั ทุกข์

เหมือนกนั สุขเหมือนกนั แต่การแสวงหาเป้าหมายต่างกนั  
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เราไปตั้งเป้าหมายแต่ความร ่ารวยจากวตัถุสมบติั แต่ถา้ผูท่ี้ปฏิบติั เห็นไหม จะตอ้งการอริย

สมบติั ทรัพยส์มบติัจากภายใน ทรัพยส์มบติัจากภายในแกทุ้กข ์ ใครจะเห็นไม่เห็นมนัเร่ืองของเขา กิน

อ่ิมนอนอุ่นมนักเ็ป็นเร่ืองของเราเพราะเราเป็นคนเสพเอง จิตท่ีมนัสุขมนัทุกขเ์รากเ็ป็นผูท่ี้เสวยเอง เรา

เป็นคนแสวงหาเอง  

“โอปนยโิก” เห็นไหม เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม เรียกร้องพญามาร เรียกร้องต่างๆ ท่ีมนั

จะคน้ควา้หาเรา...หาเราไม่เจอหรอก! หาเราไม่เจอถา้เราท าลายสถานท่ี ท าลายท่ีตั้ง ท าลายจิต ท าลาย

ทุกขอ์ยา่ง ไม่มีส่ิงใดๆ แลว้ เราเองรู้เองแต่มารหาไม่เจอ น่ีธรรมสุดยอดอยา่งน้ีไง  

แต่ถา้ยงัมีเรา มีเป็นไปอยูน่ะ ยงัมีสถานะอยู ่ มารหวัเราะเยาะ ทุกขห์วัเราะเยาะ ทุกขม์นัมีท่ีอยู ่

ทุกขม์นักระทืบหวัใจเราอยูต่ลอดเวลา เราไม่เห็นมนัเอง เห็นไหม น่ีเพราะความเราประมาท เราคุน้กบั

ชีวิตจากภายนอก ชีวติจากภายในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงใหต้ั้งสติ แลว้เราคน้ควา้เอง บุญ

เกิดจากตรงน้ี การกระท าเกิดจากตรงน้ี แลว้จะเป็นบุญจากภายนอกและบุญจากภายใน เอวงั 


