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 ประเพณีวฒันธรรม วนัน้ีวฒันธรรมของคนจีน แลว้คนจีนเขาขยายไปทัว่โลกนะ วฒันธรรมน่ี

เก่าแก่ เห็นไหม วฒันธรรมในการกตญัญูกตเวที ขงจ้ือเลือกใหมี้การกตญัญูกตเวที เป็นครอบครัวใหญ่ 

เห็นไหม มีการนบัถือผูอ้าวุโส มีการดูแลกนั  

เวลาถา้เขาถือเคร่งนะ เวลาพ่อแม่ตาย เขาจะนอนเฝ้าศพถึง ๓ ปี ๔ ปีเลย ตอ้งนอนเฝ้าศพนะ ถา้

ไม่นอนเฝ้าศพถือว่าไม่กตญัญู ถา้เรามาคิดดูในปัจจุบนัน้ีท าไม่ไดห้รอก เพราะอะไร เพราะว่ากาลเวลา

ส าคญัมาก ในปัจจุบนัน้ีนะเวลาเป็นเงินเป็นทองหมดเลย ๓ ปีนะ ตอ้งนอนเฝ้าอยู ่ ๓ ปี จนครบ ๓ ปี

แลว้ถึงไดอ้อกจากฮวงซุย้นั้นมา นัน่ประเพณีไง  

แลว้ดูสิ เวลาประเพณีแต่งงาน เห็นไหม มีชุดเลก็ชุดใหญ่ ประเพณีคนรวยก็ชุดใหญ่ คนจนก็ชุด

เลก็ ประเพณี...เพราะเราเป็นประเพณีมนัเป็นส่ิงท่ีดีนะ วฒันธรรมประเพณีเป็นของท่ีดี เพราะ

วฒันธรรมทุกคนน่ะมนัก็พยายามท าใหค้นมีความสุข แต่ความสุขไดแ้ค่นั้นไง ความเห็นแค่นั้น  

แมแ้ต่ในศาสนาพุทธเราก็เหมือนกนั ในการใหท้านน่ีมนัก็เป็นประเพณีนะ ดูเวลาองคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ ในอนุปุพพิกถา เห็นไหม เร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองเนกขมัมะ เร่ือง

สวรรค ์ น่ีต่างๆ ข้ึนไป มนัก็ตอ้งพฒันาข้ึนไปไง แต่ในศาสนาพุทธเรา เวลาพฒันาข้ึนไปแลว้มนัถึง

ท่ีสุด  

เวลาเร่ืองในลทัธิต่างๆ เขาปฏิเสธกนั ปฏิเสธพระเจา้ พระเจา้หลายองค ์พระเจา้องคเ์ดียว น่ีเขา

ก็โตเ้ถียงกนั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธหมดเลย ปฏิเสธพระเจา้ ปฏิเสธการพึ่งพา

อาศยัทั้งส้ิน พึ่งพาอาศยัตวัเราเองไง แต่การจะพึ่งพาอาศยัตวัเราเองข้ึนมา มนัก็ตอ้งตั้งแต่ทานข้ึนมา 

เห็นไหม ตั้งแต่ทาน ทานไปไหนล่ะ ทานเวลาท าบุญกุศลกนั เราท าทานสละใหใ้คร ก็สละใหพ้่อแม่
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ปู่ ยา่ตายายของเรา เราสละทานเพื่อใคร ก็เพือ่ชีวิตของเรา เพื่อจิตของเรามนัไดบุ้ญกุศล ไดท้านอนัน้ีมนั

ก็ไปเกิดดีเกิดชัว่ เกิดดีก็เกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นบุญกุศลข้ึนมา มนัก็เกิดดี น่ีมนัมีไง  

ถึงว่าในโลกน่ี โดยสามญัส านึกของทัว่โลกทุกลทัธิทุกศาสนาเลยกลวัผ ี เร่ิมตน้ตั้งแต่ถือผถืีอ

สางถือกนัมาทั้งนั้นเลย เพราะอะไร เพราะยงัไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ก็ถือตรงน้ีข้ึนมาเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะจิตวิญญาณ

ก็คือผ ีจิตวิญญาณ เห็นไหม ว่าศาสนาแกเ้ร่ืองจิตวิญญาณ เร่ืองของจิตวิญญาณนะ เพราะความสุขความ

ทุกขข์องจิตวิญญาณ  

น่ีบา้ ๕๐๐ จ าพวก ถา้ใครสนองตณัหาของตวัเองได ้คนนั้นก็มีความสุข เห็นไหม ความสุขของ

ประเพณีวฒันธรรมไง ประเพณีวฒันธรรมและความเช่ือ  

ความเช่ือ เห็นไหม ศรัทธาความเช่ือ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูนะว่าน่ีเป็น

อริยทรัพย ์ ถา้ไม่มีความเช่ือ ไม่มีศรัทธาเลย เราจะท าอะไรไม่ไดเ้ลย ถา้เราไม่มีความนึกคิด เราไม่มี

ความศรัทธา ไม่มีความจงใจ เราจะท าอะไรได ้ เราจะไม่เช่ืออะไรส่ิงใดเลย ความเช่ือ เห็นไหม แต่

ความเช่ือน่ีเป็นศรัทธา เป็นหวัรถจกัรดึงใหเ้ราเขา้มาสร้างคุณงามความดี แลว้คุณงามความดีของใคร?  

ดูในครอบครัวของเราสิ ลูกคนน้ีเป็นลูกท่ีดี กตญัญูกตเวที ลูกคนน้ีเป็นลูกท่ีเล้ียงพ่อเล้ียงแม่ ลูก

คนน้ีดีมากเลย ในสังคมจะยกยอ่งเชิดชูว่าเดก็คนน้ีเป็นคนดี น่ีเล้ียงพ่อเล้ียงแม่ ท าคุณงามความดีใน

บา้นน่ีเป็นความดี ความดีก็เป็นความดีของโลกๆ ไง โลกเป็นสภาวะแบบน้ี  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก “พระอรหนัตใ์นบา้น” เห็นไหม พระอรหนัต ์เราไป

หาพระอรหนัตก์นั พระอรหนัตท่ี์เราไปแสวงหากนั พระอรหนัตใ์นหวัใจน่ี น่ีมนัมีธรรมโอสถ ส่ิงนั้น

มนัเป็นส่ิงท่ีว่าจะท าใหเ้รา เป็นส่ิงท่ีถา้ท าใหจิ้ตวิญญาณมีความสุข  

แต่ถา้พระอรหนัตใ์นบา้น เห็นไหม เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ พ่อแม่น่ีใหชี้วิตเรา ใหร่้างกาย ให้

ชีวิตเรา น่ีเป็นพระอรหนัต ์ ใหก้ารเกิด ถา้ไม่มีเรา ไม่มีจิตวิญญาณอนัน้ี เราจะไปแสวงหาพระอรหนัต์

ขา้งนอกไดอ้ยา่งไร? พระอรหนัตใ์นบา้นของเราคือพ่อแม่ของเรา แลว้พ่อแม่ของเราเป็นพระอรหนัต์
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ในบา้น เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีว่ามาตุฆาต เห็นไหม ท าลายพระอรหนัต ์ ฆ่าน่ะมีศกัด์ิศรีเท่ากนั แลว้

พระอรหนัตข์องเราในบา้นของเรา พระอรหนัตข์องเราแลว้ใหชี้วิตเรามา พระอรหนัตใ์นบา้นเรากิเลส

เตม็หวัใจเลย เพราะอะไร  

พระอรหนัตใ์นบา้นก็เร่ืองจิตวิญญาณ ก็ยงัมีความสุข มีความเรียกร้อง เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็น

เร่ืองโลก เร่ืองสืบต่อ เร่ืองการพฒันา พระอรหนัตใ์นบา้นของเรานะ ถา้เราอุปัฏฐาก เราดูเราแลของเรา 

เพราะบุญคุณ.. บุญคุณการเกิดน่ีส าคญัมากนะ เล้ียงคนน่ีแสนยาก เกิดมาแต่ละคนกวา่จะถนอมรักษา

มา เห็นไหม ดูสิ “เล้ียงตั้งแต่ตีนเท่าฝาหอย” เล้ียงดูแลมา ความรักของพ่อแม่เป็นความรักท่ีบริสุทธ์ิ ไม่

ตอ้งการส่ิงใดๆ จากลกูเลย ตอ้งการใหลู้กน่ีมีท่ียนืในสังคม มีท่ีอาศยั เห็นไหม น่ีพระอรหนัตใ์นบา้น 

เพราะมีอนัน้ีมา น่ีพฒันามา แลว้พฒันาข้ึนมา  

ลูก! ลูกเปิดใจพ่อใจแม่ เห็นไหม ดูสิพระเจา้สุวรรณสาม หาบพ่อหาบแม่ไวค้นละขา้งเลย 

อุปัฏฐากตลอดเวลา แต่ถา้เราอุปัฏฐากพ่ออุปัฏฐากแม่ อุปัฏฐากดว้ยการพาท าบุญกุศล พาท าบุญกุศล

นะ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีแสวงหามา พ่อแม่ก็รักลูก ลูกกรั็กพ่อแม่ ถา้รักพ่อแม่ ส่ิงใดในตระกลูของ

เราก็สงวนรักษาส่ิงน้ีไวใ้หเ้ป็นสมบติัของตระกลู  

เป็นสมบติัของตระกลู...สมบติัของโลกน้ีนะ แต่ถา้พากนัออกแสวงหา ออกท าบุญกุศล สร้าง

บุญกุศล เพราะอะไร เพราะทุกคนเกิดมาแลว้ตอ้งตาย การตายไปมนัจะไดบุ้ญกุศลต่อไป เห็นไหม การ

ตายไป  

สมยัพุทธกาลนะ เวลาพวกคหบดีท่ีท าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ไปเกิดเป็น

เทวดา น่ีซ้ึงบุญซ้ึงคุณนะ “เราไดอ้นัน้ีมาเพราะใคร? ไดอ้นัน้ีมาเพราะใคร?” เห็นไหม บุญน้ีไดม้า

เพราะใคร? “เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” เราท าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ส่งผลอนัน้ีข้ึนมาไง ส่งผลข้ึนมาใหเ้ราไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เห็นไหม น่ีเล้ียงขา้มภพ

ขา้มชาติ เล้ียงพ่อเล้ียงแม่น่ีเล้ียงขา้มภพขา้มชาติเลย  
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แลว้ดูสิ ดูอนาถบิณฑิกเศรษฐี เห็นไหม เล้ียงลูก เป็นเศรษฐีใหส้มบติัทางโลกเยอะแยะให้

เท่าไหร่ก็ได ้ สมบติัแกว้แหวนเงินทอง ตวัเองก็เป็นพระโสดาบนั แลว้กพ็ยายามชกัจูง ลูกสาวก็เป็น

พระสกิทาคามีดว้ย แต่ลูกชายไม่เอาอะไรเลย ไม่เอาอะไรเลยนะ จา้ง! จา้งใหไ้ปฟังเทศน์นะ จา้งใหไ้ป

อยูท่ี่วดัก่อน พอจา้งอยูว่ดั น่ีไดเ้งินมา เห็นไหม มาถึงก็มาเบิกเงิน วนัน้ีไปวดัมาแลว้ ไดเ้งินมา เห็นไหม 

เขา้ไปสัมผสัก่อน  

เสร็จแลว้ เอา้..เร่ิมตน้นะ ต่อไปน้ีขอใหจ้  าค  าพดูสักค าหน่ึง ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

พดูว่าอะไร พอไปจ าค าพดูน่ีมนัเอาเน้ือหาสาระ พอเน้ือหาสาระน่ีมนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจเพราะ

อะไร เพราะส่ิงน้ีมนัธรรมโอสถ มนัสะเทือนหวัใจจนเป็นพระโสดาบนันะ  

พอเป็นพระโสดาบนั กลบัไปบา้น เห็นไหม ถึงเวลาตอ้งไปเบิกตงัคก์บัพ่อทุกวนัเลย กลบัจาก

วดัจะเอาตงัคน์ะ คราวน้ีไม่กลา้ไปเอาเลย เพราะเงินขา้งนอกมนัจะมีคุณค่าอะไรเท่ากบัเงินในหวัใจ จะ

เท่ากบัอริยทรัพยจ์ากภายใน อาย! อายมาก! อายพ่ออายแม่มากเลย “พ่อแม่เล้ียงดูเรามาตั้งแต่ตีนเท่าฝา

หอย ใหส้มบติัมา สมบติัจะเอาเท่าไหร่ก็ได ้ แต่ไม่เขา้ใจสมบติัส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพยเ์ลย” พอไดม้าน่ีมนั

อาย ไม่กลา้ไปรับเงินนะ น่ีพ่อแม่เล้ียงลูก น่ีเล้ียงลูกจากภายนอกจากภายใน  

ในศาสนาของเรา ประเพณีวฒันธรรมกส่็วนเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัตอ้งมีประเพณี

วฒันธรรมเป็นรูปธรรมท่ีจะใหเ้ร่ิมตน้ข้ึนมา อยา่งเช่นเราจะเร่ิมภาวนา “จิตคืออะไร? จิตคืออะไร?” ไม่

รู้จกัอะไรกนัหรอก ตอ้งใหค้  าบริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธ  

พอบอกพุทโธก็สบประมาทนะ พุทโธมนัหยาบ ไม่ใช่..ตอ้งใชปั้ญญา น่ีมนัไปอวดดีอวดเก่งกบั

ธรรมะไง ตอ้งเป็นธรรมะ ตอ้งเป็นปัญญา ปัญญาน่ีโลกียปัญญา ปัญญาวิชาชีพอยา่งน้ีปัญญากิเลสพา

ใชท้ั้งนั้น แลว้ถา้ปัญญากิเลสพาใช ้มนัก็วนอยูใ่นอ่าง  

เรือเวลาออกไปทะเล ไม่มีหางเสือ ไปมนัไม่มีหางเสือ ไม่มีเขม็ทิศ ก็วนอยูก่ลางทะเล พอ

ออกไปนะ น ้าจืดก็เอาไปพร้อม ทุกอยา่งก็เอาไปพร้อม มนัจะไปน ้าหมดนะ เสบียงหมด มนัจะไปตาย

กนักลางทะเลนะ  
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติั มนัไม่มีสติ ไม่มีค าบริกรรม ไม่มีจุดยนื ใชปั้ญญาๆ มนัก็

เหมือนเรือไม่มีหางเสือ ออกไปทะเลนะเด๋ียวมนัก็ไปลม้เลิกท่ีนัน่ไง เพราะอะไร เพราะภาวนาไปแลว้

มนัไม่ไดอ้ะไรไง เร่ิมตน้ก็ตั้งใจภาวนากนั เร่ิมตน้ก็ตั้งใจ อู๋ย..จะท าคุณงามความดีกนั เสร็จแลว้ไปไม่

รอด ท าอะไรก็ไม่ได ้ท  าอะไรก็ไม่ไดผ้ล ท าอะไรก็ไม่มีประโยชน์อะไรเลย เพราะอะไร  

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน ว่าเร่ิมตน้ตั้งแต่ใหมี้ค าบริกรรมก่อน ติดหางเสือ

ใหม้นั ถา้มนัเป็นเรือสมยัโบราณก็มีเรือใบ ชกัใบข้ึน ดึงหางเสือข้ึน แลว้มีเขม็ทิศเดินไปตามน้ี มนัจะ

เขา้ฝ่ัง พาเรือเขา้ฝ่ังใหไ้ด ้เห็นไหม ฝ่ังคืออะไร ฝ่ังโอฆะ โอฆะคือโลกไง โลกธรรม ส่ิงต่างๆ เห็นไหม 

ในโอฆะ ในส่ิงท่ีการเกิดการตาย กามราคะ โอฆะใหเ้กิดใหต้าย น่ีมนัจะพาเขา้ฝ่ัง  

ถา้มีภาวนามยปัญญา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะสลดสังเวชเร่ืองอยา่งน้ีมากเลย เพราะปัญญาพาใช้

น่ี ถา้ปัญญาพาใชท่ี้เขาใชก้นัอยูน่ี่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิเท่านั้นล่ะ ปัญญาท่ีใชก้นัอยูน่ี่ ท่ีว่าปัญญาๆ 

ส้ินสุดกระบวนการของปัญญาคือเป็นการปล่อยวาง ส้ินสุดกระบวนการของปัญญาคือสมถะ เพราะ

อะไร เพราะเร่ิมตน้จากมือสกปรก ถา้เราลา้งสะอาดแลว้ ถา้ลา้งมือสะอาดก็มือสะอาด แลว้มือน่ีมนัยงัมี

มืออยู ่ 

จิตก็เหมือนกนั จิตท่ีมนัคิดๆ อยู ่ ท่ีว่าความคิดน่ี ปัญญาๆ น่ี พุทโธน่ีไม่มีปัญญา ตอ้งใชปั้ญญา 

มนัอนัเดียวกนันัน่น่ะ เพียงแต่ว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่ถา้พุทโธน่ีมนัเร่ิมตน้ เห็นไหม พดูถึงน่ะ

มนัไดบุ้ญกุศลมหาศาล ครูบาอาจารยท่์านบอก “ก าหนดพุทโธค าเดียวสะเทือนสามโลกธาตุ”  

เพราะเรานึกถึงพุทโธสิ ดูอนาถบิณฑิกเศรษฐีอีก เห็นไหม ไปเยีย่มญาติ เห็นท่ีบา้นเขาเตรียม

อาหารกนัจะเล้ียงพระพุทธเจา้  

“น่ีท  าอะไรกนัอยู่? มีงานอะไร? มีงานอะไร?”  

“น่ีจะเล้ียงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้”  

“พุทธะ.. พุทธะมีแลว้เหรอ? พุทธะตรัสรู้แลว้เหรอ?” อู๋ย.. ดีใจจนนอนไม่หลบัเลย  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๗ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๐ ๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เขาแสวงหาขนาดนั้นนะ ดีใจมาก เพราะอะไร เพราะเหมือนกบัเรา เห็นไหม โรคร้ายท่ีไม่มียา

รักษา ถา้มียารักษาเราพอใจไหม?  

น่ีก็เหมือนกนั มนัตอ้งการแสวงหาอยู ่ แต่มนัยงัไม่มีอยู ่ แลว้เรานึกถึงค าว่าพุทโธ เพียงแต่ว่า

เด๋ียวน้ีพุทโธ พุทโธ กลายเป็นพุทโธ่ กลายเป็นเร่ืองเหน่ือยหน่าย เร่ืองน่าอนาถไง พุทโธไม่ใช่พุทโธ่! 

พุทโธ พุทโธของเรา พุทโธ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  

เราเอ่ยถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราพดูถึงคนดี เรานึกถึงในหลวง เราคิดถึงคนท่ีมี

ศกัยภาพในทางบารมี มนัเป็นความชุ่มช่ืนใจ เห็นไหม ชุ่มช่ืนใจของเรา พุทโธ พุทโธน่ีระลึกถึง

พระพุทธเจา้ แลว้พระพุทธเจา้คืออะไรก็ไม่เคยเห็น ถา้เรานึกถึงพุทโธ พุทโธ เรานึกถึงพระพุทธเจา้ 

เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ ท่ีเขาเคยสัมผสัมา เขารู้เลยคนน้ีบ่นบริกรรมถึงอะไรอยู ่ ส่ิงน้ีเป็น

คุณงามความดีของเรา เร่ิมตน้มนัสะเทือนอยา่งน้ีไง  

น่ีกระดาษขาวนะ กระดาษน่ีเวลาเราเขียนหนงัสือไปบนกระดาษ มีตวัอกัษรใช่ไหม น่ีก็

เหมือนกนั จิตมนัเป็นปกติของมนั มนัไหลไปตามธรรมชาติของมนั เราก าหนดพุทโธ พุทโธ เราเขียน

ส่ิงท่ีพุทโธ เขียนส่ิงท่ีดีข้ึนไป เทวดารู้เทวดาเห็นแน่นอน ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม น่ีพุท

โธ พุทโธ พุทโธไป เราคิดถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลาเราคิดถึง เราระลึกถึง แกว้สารพดันึก 

ถา้เรานึกไดน้ะ ถา้เรานึกได.้.  

เรานึกไม่ได ้ เรานึกไม่ออก เรานึกไม่เป็น เวลาบอกวิญญาณาหาร วิญญาณมนัเป็นเร่ืองของ

ความรู้สึก อยา่งน้ีนึกเอา กก็ารทุจริตก็นึกเอา ถา้คนไม่เป็นมนันึกเอาไดไ้หม ความคิดน่ีมนัอยูใ่นกรอบ

ของขนัธ์ ๕ กรอบของขอ้มูล กรอบของสัญญา มนัคิดมากไปกว่าน้ีไม่ไดห้รอก  

จินตนาการก็เป็นจินตมยปัญญา การจินตนาการไปถกูหรือผดิล่ะ ถา้มนัมีสมาธิ มนัมีสติ การ

จินตนาการข้ึนมานะ มนัเป็นการจินตนาการการเบิกกวา้งไปก่อน แลว้การทดสอบพิสูจน์ การทดสอบ

พิสูจน์น่ะมนัภาวนามยปัญญา การท่ีใชปั้ญญาเป็นภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา มนัตอ้งจิตสงบข้ึนมา 
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เห็นไหม แลว้คิดในอะไร ถา้เขาคิดในเร่ืองวิชาการต่างๆ วิชาการมนัเป็นเร่ืองอะไร มนัเป็นเร่ืองของ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม?  

แต่ถา้มนัเป็นประสบการณ์ของเรา เป็นความทุกขข์องเรา เป็นความลงัเลสงสยัของเรา มนัปลด

เปล้ืองความลงัเลสงสัยของเรา ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร ปัญญามนัรู้ปัญญา ปัญญารู้ในปัญญา 

ปัญญาท่ีคิดๆ อยูน่ี่ปัญญาคิดโดยกิเลส แลว้มีปัญญาท่ีปลดเปล้ืองข้ึนมา ปลดเปล้ืองข้ึนมา เห็นไหม 

ปัญญาเขา้ไปปลดเปล้ือง เพราะอะไร เพราะว่ามนัติดไง มนัติดในอะไร มนัติดในกาย เวทนา จิต ธรรม  

ถา้มนัปลดเปล้ืองข้ึนมา ปัญญาอยา่งน้ีมนัแยกแยะออกไป แยกแยะออกไปมนัเห็นอะไร มนั

เห็นการปล่อยวาง ปล่อยวางอะไร ปล่อยวางโดยเช้ือโรคไง ปล่อยวางโดยพิษไขไ้ง การท่ีก าหนดพุทโธ 

พุทโธ หรือการท่ีปัญญาอบรมสมาธิแค่น่ีมนัลา้งมือใหส้ะอาด เห็นไหม สะอาดตวัเช้ือ ตวัมือน่ีมนัอยู่ 

ตวัใจมนัอยู ่มนัไดแ้กไ้ข แต่ถา้ปัญญาในกองสังขารมนัแยกมนัแยะออกไป  

ในมือน่ี ตวัมือน่ีมนัประกอบดว้ยอะไร ตวัมือน่ีมนัจะท าลายจนมือน่ีนะหมดๆ มือน่ีท าลาย

หมดเลย ท าลายความยดึมัน่ถือมัน่ในมือน้ีไง ความรู้สึกในมือน้ีคือตวัใจไง ตวัใจมนัยดึในมือน้ี 

ความรู้สึก! ท  าลายความรู้สึก รู้สึกนั้นโดนท าลายไป ความรู้สึกโดนอวิชชาท าลายไป มือก็อยูอ่ยา่งนั้น

นะ  

น่ีป่ารกชฏัคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ น่ีตดัป่าแต่ไม่ไดท้  าลายส่ิงใดๆ เลย เห็น

ไหม ตดัป่า ตดักิเลส เพราะความคิด เห็นไหม เวลาพระอรหนัต ์ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ เวลาเป็น

ปุถุชนกนัน่ะขนัธมาร กิเลสมนัเป็นมารมนัอยูใ่นขนัธ์นั้น มนัก็เลยท าใหมื้อน้ีมนัท าทุจริต แต่ถา้มือมนั

สะอาดแลว้ขนัธ์ก็มีอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ เห็นไหม ขนัธ์  

น่ีตดัป่า ตดักิเลสตณัหาความทะยานอยากในความคิดนั้น แต่ไม่ไดท้  าลายมืออนันั้น เห็นไหม น่ี

ตดักิเลสความรกชฏัออกไป ตดัป่าแต่ยงัอยู่ครบ ทุกอยา่งไม่ไดบุ้บสลายไปเลย แต่ตดักิเลสตณัหาความ

ทะยานอยาก น่ีภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งน้ี มนัภาวนาเกิดข้ึนมา มนัพฒันาข้ึนมาจากประเพณี

วฒันธรรมนะ  
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ถา้เราแสวงหาอยา่งน้ี เห็นไหม เราแสวงหา พระอรหนัตใ์นบา้นก็พ่อแม่เราไง พ่อแม่เราน่ีพระ

อรหนัตใ์นบา้น ท าใหเ้ราเกิดมา ท่านเล้ียงดูเรามา   

พระอรหนัตใ์นหวัใจ น่ีพุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ในหวัใจเรา เรารักษาเอง เราคน้ควา้เอง พระ

อรหนัตเ์กิดมาจากใจของเรา ถา้พระอรหนัตเ์กิดมาจากใจของเรานะ น่ีอภิชาตบุตร เบิกทางใหพ้่อใหแ้ม่

ได ้ เขา้ใจพยายามท าหวัใจใหเ้ปิดกวา้ง ท าหวัใจใหหู้ตาสว่าง เห็นไหม หูตาสว่างจากภายในนะ มนัจะ

เปิดกวา้งมาก มนัจะไม่เขา้ไปติดกบัในวฏัฏะ มนัจะพน้ออกไป  

เวลาทัว่ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ ถา้ไปเกิดเป็นอยา่งนั้นเศร้าใจ

นะ เพราะอะไร เพราะมนัเสียเวลาเปล่า เสียเวลาเปล่านะ เราไปเสวยสุขแลว้สุขมนัเป็นอนิจจงั ทุกอยา่ง

เป็นอนิจจงัหมด มนัเป็นของชัว่คราว มนัมีวาระ มนัหมดวาระมนัแลว้มนัตอ้งหมุนเปล่ียนแปลงไป 

ความเปล่ียนแปลงไปอยา่งน้ีมนัก็ตอ้งสุขตอ้งทุกขไ์ปอยา่งน้ี เด๋ียวร้อนเด๋ียวหนาวกนัไปอยา่งน้ี  

แต่ถา้เขา้ใจถึงสัจธรรมแลว้ ความไม่เปล่ียนแปลงความคงท่ีนะ วิมุตติสุขน่ีคงท่ี ความคงท่ีไม่มี

การเปล่ียนแปลง ความไม่มีการเปล่ียนแปลงมนัอ่ิมในตวัมนัเอง ความสุขท่ีว่าไม่ร้อนไม่หนาวไปกบั

เขา มนัมีความสุขอยา่งยิง่ในหวัใจอยา่งน้ี น่ีพระอรหนัตใ์นหวัใจของเรา  

เราเกิดมาจากพระอรหนัตใ์นบา้น เราฟังธรรมของครูบาอาจารย ์ ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยท่ี์เทศน์อยูก่็ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ทั้งหมดล่ะ 

เพราะพุทธปัญญาครอบทั้งหมด สาวก สาวกะน่ีแตกแขนงเป็นก่ิงกา้นออกมา ส่ิงน้ีแลว้เราฝึกฝนข้ึนมา

จนเป็นพระอรหนัตใ์นหวัใจของเรานะ  

ใครจะสบประมาทว่าพดูถึงค าว่าอริยทรัพยน่ี์แลว้มนัน่าหวัเราะน่าเยาะเยย้นะ ไอน้ัน่มนัเร่ือง

ของกิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ เร่ืองของความมืดบอด สุขทุกขม์นัก็บอกอยูก่บัใจ สุขก็สุขท่ีใจ 

ทุกขก์็ทุกขท่ี์ใจ แลว้ถา้มนัเกิดวมุิตติสุขข้ึนมา มนัท าไมจะเป็นไปไม่ได?้  

เช้ือมนัมี ฐานะมนัมี เหตุผลมนัมี ส่ิงท่ีมีอยู่แลว้ปฏิเสธว่าไม่มี เป็นไปไดอ้ยา่งไร? ถา้เราท าของ

เราข้ึนมา ใครหวัเราะเยาะเพราะจิตเขาหยาบ จิตเขาเขา้ไม่ถึง เห็นไหม เขาพฒันาไปเขาก็เขา้ไดถึ้งแค่
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ประเพณี ถือผถืีอสางไป ถา้มนัดีข้ึนมาก็เป็นเทวดา อินทร์ พรหม ถา้พิจารณาข้ึนมาเป็นอริยทรัพยจ์าก

ภายใน  

น่ีศาสนาพุทธสุดยอดและประเสริฐ! สุดยอดและประเสริฐ เพียงแต่วิวฒันาการ พฒันาหวัใจ 

วุฒิภาวะข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอน ผกี็ไม่ปฏิเสธ เพราะอะไร เพราะคนตอ้งเร่ิมตน้จากผ ี ผคืีอตวัเรา ผคืีอ

จิตวิญญาณน่ี พฒันาข้ึนมาจนมนัเป็นอริยภูมิข้ึนมา จนมนัเป็นความสุขข้ึนมาจากภายในหวัใจ  

ส่ิงน้ีเกิดจากเรา ส่ิงน้ีเกิดในพุทธศาสนา ประเพณีวฒันธรรม วฒันธรรมต่างๆ การปะทะของ

วฒันธรรมเรารับรู้ไว ้ ตอ้งเคารพทุกอยา่ง ดูมนัมีคุณค่าทั้งหมด เพียงแต่เราหยบิเป็นคุณค่าหรือจะมอง

เป็นโทษ ถา้มองเป็นโทษนะ ถา้พฒันาข้ึนมาแลว้เป็นโทษ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะมรรคหยาบฆ่า

มรรคละเอียด แต่ถา้ขณะท่ีเร่ิมตน้เป็นประโยชน์กบัคนท่ีเร่ิมกา้วเดิน  

สะพาน ถนนหนทาง เป็นประโยชน์กบัผูส้ัญจรทั้งนั้น แลว้สะพาน ถนนหนทางของใครแคบ

กวา้งต่างกนั แลว้ถา้ไปถึงเป้าหมายเป็นประโยชน์ท่ีสุด ถา้ถึงเป้าหมายนะ แลว้ยกข้ึนสูง ไปถึงถนนไม่

ขาด ถนนไม่ช ารุดต่างๆ เราพฒันาของเราไป เป็นขอ้วตัรปฏิบติัเขา้ไปถึงใจของเรา ถา้ถึงใจของเราก็ถึง

ตวัเรา ถึงพุทธะของเรา ถึงนิพพานในหวัใจของเรา เอวงั 


