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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 แมแ้ต่การลา้งบาตรของพระน่ี เห็นไหม ขอ้วตัรของพระ วตัรในโรงฉนั เวลาลา้งบาตร
เสร็จแลว้ ออกไปลา้งบาตรตอ้งกระจายออกไป ไม่ใช่ไปองักนั แลว้เวลาพวกเราท าไป วดัทัว่ไป
เขาตอ้งมีซิงก์นะ บาตรน่ีตอ้งลา้งซิงก์เลย เราไม่ให ้เราใหล้า้งท่ีโคนตน้ไม ้ใหล้า้งตรงไหนก็ได ้ให้
พระนัง่ลา้ง เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะพระน่ีนะ ภิกษุตั้งบาตรไวบ้นตกัเป็นอาบติัทุกกฏ  

ถา้เรานัง่คุยกนั เราลา้งบาตรเสร็จนะ เราก็นัง่คุยกนัไป เราก็เชด็บาตรไป เอาบาตรตั้งไวบ้น
ตกั มนัเผลอมนัลุกบาตรตก ภิกษุหา้มเอาบาตรไวบ้นตกันะ คือพระพุทธเจา้ไม่ใหส้ะดวกจนเผลอ 
จนขาดสติ ทุกอยา่งจะตอ้งพร้อมตลอด  

ฉะนั้น ท่ีว่าการลา้งอยา่งนั้น เห็นไหม พวกเราก็อยากสะดวกสบาย โลกทัว่ไปตอ้งมีซิงก์
นะ แลว้พระก็เอาบาตรตั้งไวบ้นซิงก ์ ลา้งไปก็โมก้นัไป บาตรตกกลิ้งไป ๕ ประเทศแม่งยงัไม่รู้
เร่ืองเลยว่าบาตรตก แต่ถา้เราลา้งท่ีโคนไม ้ โลกมองว่าล  าบาก แต่ในการประพฤติปฏิบติัน้ีคือสุด
ยอดเลย  

ภิกษุหา้มเอาบาตรตั้งไวบ้นตกั!  

เวลาพระเชด็บาตรกนัตอ้งนัง่โขยง่เทา้ เพราะอะไร? เพราะบาตรน่ีมนัลา้งไม่ไดม้นัอยูใ่น
ก ามือ มนัปล่อยไม่ได ้ถา้มนัอยูบ่นตกั เราก็วางไวบ้นตกัแลว้ก็โมไ้ปคร่ึงวนั เอาบาตรมาเชด็ ๒ ที 
แลว้ก็โมไ้ปอีกคร่ึงวนั แลว้เสือกโมเ้พลิน ลุกอีก บาตรตก ประทุษร้ายบาตร เป็นอาบติัทุกกฏ การ
ถือบาตร การห้ิวบาตรเป็นอาบติัทุกกฏ การอุม้บาตรอยูแ่ลว้เปิดประตูเพราะประตูมนัจะมาชน
บาตร เป็นอาบติัทุกกฏ เขาใชค้  าวา่ “ประทุษร้าย” ประทุษร้ายบาตรนะ ทั้งๆ ยงัไม่ไดท้  าอะไรมนั
เลย ประทุษร้ายไง เป็นอาบติัทุกกฏแลว้นะ  

ทีน้ีพดูถึงถา้เราด ารงชีวิตอยา่งน้ี เราจะเขม้แขง็อยา่งน้ี ทุกอยา่งมนัตอ้งเขม้แขง็ข้ึนมา น้ีจะ
ท าอะไรข้ึนมา เราถึงบอกว่าเราจะอ านวยความสะดวกใหโ้ยมเตม็ท่ีเลย แลว้ก็พดูกนัมาว่าแค่ไหนๆ 
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แลว้เรากขี็ดเส้นใหเ้ลย ...แค่น้ี เพราะไม่อยา่งนั้น มนัก็อยา่งน้ีนะการด ารงชีวิต แลว้เราก็มองดว้ย
มุมมอง เราเขา้ใจเร่ืองน้ี เร่ืองมุมมองไง มุมมองของใครก็มุมมองของใคร ถา้มุมมองป๊ับน่ีมนัจะ
เอามุมมองมาโตเ้ถียงกนั ทีน้ีเราตอ้งเขา้ใจก่อน เราตอ้งมาถามโยมก่อน ว่าอะไรคืออะไร ตรงน้ีคือ
หลกัการ หลกัการแค่น้ีก็ตอ้งเป็นอยา่งน้ี  

เราท าอะไรเราตอ้งหาขอ้มูลของเรา แต่ขอ้มูลอยา่งไรเราท าไม่เป็น เพราะภิกษุท าอาหารให้
สุกเองไม่ได ้ เป็นอาบติัปาจิตตีย!์ แมแ้ต่พระพุทธเจา้ เห็นไหม เวรัญชพราหมณ์นิมนตไ์วใ้หจ้  า
พรรษา แลว้มารดลใจ ลืมใส่บาตร ขา้วยากหมากแพง ไปบิณฑบาตท่ีไหนก็ไม่ไดกิ้น บงัเอิญเขามา
เล้ียงมา้ เขาคา้โคต่างคา้มา้คา้ควายมา แลว้เขามีขา้วกลอ้งมาดว้ย ขา้วใหม้า้กิน เห็นภิกษุ... สงสาร 
ใส่บาตรขา้วดิบใหภ้ิกษุ เพราะเขาไม่ใช่ชาวพุทธ พระอานนทบิ์ณฑบาตไดข้า้วกลอ้งมา ภิกษุท าให้
อาหารสุกเองไม่ได ้ เป็นอาบติัปาจิตตีย!์ หุงไม่ได ้ เอาขา้วน่ีมาบด บดๆ เป็นผงเป็นแป้ง เอาน ้า
พรมๆ ถวายพระพุทธเจา้ พระฉนัอยา่งน้ี ๓ เดือน จนพระโมคคลัลานะทนไม่ไหว  

“ผมจะไปบิณฑบาตทวีปนั้น”  

“แลว้เธอจะไปอยา่งไร? พระจะไปอยา่งไร?”  

“ผมจะจูงจบัมือแลว้ผมจะเหาะไป แลว้ถา้ไม่ได ้ ผมจะพลิกทวีปน้ีข้ึนมาเลย เอาง่วนดิน
ข้ึนมากิน” เหมือนกบัดินสอพองเราน่ะ  

“แลว้ประชาชนท าอยา่งไร?”  

“ผมจะแผมื่อน้ีเป็นทวีป เอาประชาชนอยูใ่นทวีปน้ี แลว้ผมจะพลิกแผน่ดินข้ึนมา แลว้ผม
จะเอาฝ่ามือน้ีวางไวบ้นทวีปน้ี เพื่อจะใหพ้ระไดฉ้นัง่วนดินน้ี”  

พระพุทธเจา้ไม่อนุญาตสักอยา่งหน่ึงเลย ทนกนัอยูอ่ยา่งน้ีจนออกพรรษา พอออกพรรษา
แลว้พระพุทธเจา้บอกว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอเป็นผูช้นะแลว้ ชนะแลว้”  

ชนะ... ชนะตวัเองไง ไม่ทุกขไ์ม่ยาก ไม่ดิ้นรน มีฤทธ์ิท าอะไรก็ได ้พระโมคคลัลานะท าได้
อยา่งน้ีนะ เวลาจะเหาะไป ภิกษุปุถุชนเหาะไม่ไดจ้บัมือต่อๆ กนั กจูะจบัมือแลว้กจูะพาเหาะไป 
แลว้พดูอยา่งน้ี ถา้พดูไม่จริงนะ พดูต่อหนา้พระพุทธเจา้ ตายไหม? พดูต่อหนา้พระพุทธเจา้นะ 
พระพุทธเจา้บอก “ไม่เอา” เพราะไม่ใหแ้สดงฤทธ์ิไง คือเราจะแสดงฤทธ์ิแสดงเดชขนาดไหน เรา
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จะหาอาหารมากินก็ยงัได ้ พระพุทธเจา้ไม่ใหเ้ลย กินขา้วกลอ้ง กินขา้วกลอ้งดิบๆ ซะ ไม่ตอ้งไป
ไหน กินขา้วกลอ้งดิบๆ อยูน่ี่เพราะอะไร? เพราะมนัชนะกิเลสตวัเราไง  

การชนะศึกหม่ืนแสนก่อเวรก่อกรรม ชนะตวัเองสุดยอด ทุกขย์ากล าบากขนาดไหน ชนะ
กิเลสเราสุดยอด การชนะเรา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ตนตอ้งรักษาตนเพื่อ
จะไม่ใหฟุ่้มเฟือยไปกบัโลกเขา เพียงแต่ว่าก็ไม่ใหสุ้ดโต่ง ท าอะไรถึงไดป้รึกษาหารือกนั 
ปรึกษาหารือกนัหมด แลว้ใหท้  าอยา่งไร ใหม้นัเป็นไอน้ัน่ 

แต่ถา้มนัมีเหตุผลไป เราคุยกนัดว้ยเหตุผล เราจะพดูถึงหลกัการไง หลกัการว่าในศาสนา
สอนอยา่งน้ี เราตอ้งเป็นชาวพุทธ ดูสิ การด ารงชีวิต พระมาหาเรานะ พระเพื่อนๆ มาหลายคน มา
พดูมากเลยตอนอยูโ่พธาราม “สงบน่ีโง่ฉิบหายเลย แมแ้ต่มอเตอร์ตวัเดียวก็ซ้ือไม่เป็น”  

เพราะดูดน ้าบ่อไง เม่ือก่อนน่ีโพงน ้า ทุกอยา่งท าดว้ยขอ้วตัรหมด แลว้ตอนท่ีพวกไอเ้ฮ้ียะ
พวกอะไรเขานิมนตม์า จะเอาไฟฟ้าเขา้มา จะเอาน ้าเขา้มา เอาเขา้มาท าไม บอก  

“เอาเขา้มาไม่ได”้  

“ท าไมถึงไม่ไดล่้ะ? แลว้จะท าขอ้วตัร ท าอยา่งไร?”  

“น ้าน่ีจะโพงเอา...” 

“เอา้! ก็ต่อประปาเขา้มาสิ แลว้กเ็ปิดน ้าลงไปในบ่อ แลว้โพงเอา”  

โลกเขามองว่ามนัเป็นเร่ืองไร้สาระ น่ีวุฒิภาวะของจิต ถา้มนัยงัหยาบอยู ่ เราท าดีขนาดไหน 
เขามองว่าเป็นของไม่มีประโยชน์อะไรเลย แต่ถา้คนท่ีมนัซ้ึงธรรมและวินยั น่ีไง เวลาหลวงตา ครู
บาอาจารยก์ราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ กราบมาจากใจ เพราะอะไร? ไอท่ี้ไดม้า ไดม้า
เพราะอะไร? ไดม้าเพราะขอ้วตัรปฏิบติัไหม? หลวงตาท่านพดู เวลาท่านพลิกฟ้าคว  ่าดินนะ  

“จะสอนเขาไดอ้ยา่งไร? จะสอนเขา้ไดอ้ยา่งไร?” จะสอนเขาไดอ้ยา่งไรมนัลึกลบั
มหศัจรรยม์าก  

“เอะ๊.. อ๋อ.. เพราะขอ้วตัรปฏิบติั เรามาไดจ้ากขอ้วตัรปฏิบติั ฉะนั้นตอ้งวางขอ้วตัรปฏิบติั
ไวใ้หพ้วกภิกษุกา้วเดินเขา้มา”  
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ขอ้วตัรปฏิบติัท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ คือขอ้วตัรปฏิบติั ใครจะเห็นว่าต ่าทราม ใครจะเห็นว่า
ข้ีครอก ใครจะเห็นว่าทุกขย์าก ใครจะเห็นวา่มนัไม่มีความหมาย ไม่ฟัง! ไม่ฟัง! ไม่ฟัง! เพราะส่ิงน้ี
มนัจะท าใหพ้วกเราเขม้แขง็ข้ึนมา จะท าใหพ้ระสามารถพึ่งตวัเองได ้ ท าใหพ้ระเราสามารถจะ
ปฏิบติัเขา้ไปหาธรรมะได ้ฉะนั้นส่ิงน้ีเราถึงตอ้งถนอม ตอ้งรักษา  

แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัจะมองว่าทุกอยา่งตอ้งส าเร็จรูปมา ทุกอยา่งตอ้งสะดวกมา 
ไอส้ะดวกเพราะอะไร? เพราะท าเองไม่ได ้สังคมถา้พดูน่ะ เราถึงบอกไง ว่าเราประพฤติปฏิบติั ใจ
ของเราน่ีนัง่ตลอดรุ่งก็ได ้ อดอาหาร ๓ เดือน ๔ เดือนท าไดท้ั้งนั้นน่ะ เพราะอะไร? เพราะมนัตวั
ของเรา แต่คนอ่ืนท าไดไ้หมล่ะ? พระเราจะท าไดไ้หมล่ะ? พระเราถา้ท าได ้ มีความเขม้แขง็ข้ึนมา
ไหมล่ะ?  

แลว้ก็ยอ้นกลบัมาในครัว พระท าครัวไม่ได ้ก็ตอ้งอาศยัโยม น้ีถา้อาศยัโยมก็ไดป้รึกษาโยม
แลว้ว่ามีหลกัเกณฑอ์ยา่งไร จะท ากนัอยา่งไร ก็ตอ้งมีหลกัเกณฑอ์ยา่งน้ี แลว้น่ีเท่ียวมา พยายามจะ
ท าท่ีสุดเลย จะไม่ใหมี้ปัญหา เพราะปัญหามนัมาก แต่ยิง่จะพยายามไม่ใหมี้ปัญหา ยิง่จะมีปัญหา 
เพราะอะไร?  

เพราะถา้ท่ีไหนไม่มีกฎ ไม่มีกติกา ทุกอยา่งไม่มีรูปแบบ สบายมาก อิสรเสรีภาพ ท่ีไหนมี
กฎมีกติกา ทุกคนมนัจะทลายกฎอนันั้น เพราะอะไร? เพราะกฎอนันั้นมนัขดักิเลส มนัขดัใจ เห็น
ไหม น่ีขอ้วตัรปฏิบติั  

ฉะนั้น พอขอ้วตัรปฏิบติั ยิง่ไม่ใหยุ้ง่มนัยิง่จะยุง่ ยิง่มีหลายคนแลว้มนัก็ยิง่จะยุง่ไปใหญ่เลย 
ยิง่จะไม่ใหยุ้ง่นะ แลว้ถา้ยุง่ข้ึนมาแลว้ เราจะตอ้งรักษาตรงน้ี เพราะอะไร? เพราะเรามีจุดยนื จุดยนื
ตรงน้ีอยา่งท่ีอธิบาย ถา้ใครบอกนะ เรารู้มุมมองของโลก ว่าพวกเราน่ีมาทุกขม์ายากกนัท าไม มา
วดักนัท าไม เขาอยูบ่า้นสะดวกสบาย เรามาวดักนัท าไม ไอพ้วกสบายน่ีสบายจริงหรือเปล่า? มนั
สบายเพราะโดนกิเลสหลอกใช่ไหม? ไอท่ี้มาวดัน่ีตอ้งขวนขวายมา ตอ้งอะไรมา แต่มาท าไม? ก็มา
ขดัเกลามนัน่ะ มาต่อสู้กบัมนั แลว้พอมาแลว้ไดเ้ห็นคุณค่าอะไร? จะเห็นคุณค่าตวัน้ีไง  

น่ีมาวดัมาเพื่อถวายทานนะ ถวายทานภิกษุ ภิกษุใหธ้รรมะเป็นทาน แลว้ธรรมะน่ีเขา้ไป
สะกิดใจไหม? ถา้มนัสะกิดใจ ใจมนัพฒันาข้ึนมาไหม? ถา้ใจมนัพฒันาข้ึนมา มนัเร่ิมยอ้นกลบัไง 
มาวดัมาเพื่ออะไร? มาเพื่อจะช าระตรงน้ีไง ถา้เพื่อช าระตรงน้ี เราเป็นผูใ้หญ่ เราจะสอนเดก็กนั ค า
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ว่า “สอนเดก็” อยา่งท่ีหลวงตาท่านพดู เห็นไหม ปฏิปทาจะท าใหเ้ราเขา้ไปถึงตรงนั้น หลวงปู่ มัน่
ท่านเป็นพระอรหนัต ์พระกสัสปะเป็นพระอรหนัต ์เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถาม  

“กสัสปะเอย เธออาย ุ๘๐ แลว้ ท าไมเธอถือธุดงค?์ ท าไมล าบากอีก?” …พระอรหนัตน์ะ  

พระกสัสปะบอก “ท าเพื่ออนุชนรุ่นหลงั”  

หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต ์ หลวงตาท่านเป็นพระอุปัฏฐากอยู ่ เวลาป่วยข้ึนมาฉนัขา้ว
ไม่ได ้พยายามจะเอาน ้ามะพร้าวอ่อนในเพลนะไปถวายท่าน  

“ฉนัไม่ได”้  

“ท าไมถึงฉนัไม่ได?้”  

“ไอต้าด าๆ ภิกษุท่ีมนัมองอยู ่อาจารยข์องเราสุดยอดๆ”  

ถา้ฉนัน ้ามะพร้าวอ่อน ถา้พดูถึงตีตามวินยั มนัเหมือนว่าน ้ามะพร้าวอ่อนมนัเป็นมหาผล ก็
ถือว่าฉนัเพลไง ท่านถือธุดงควตัร ท่านไม่ฉนั ทั้งๆ ท่ีท่านป่วยนะ จนหลวงตาท่านแบบว่ารัก
อาจารยม์าก “ถา้อยา่งนั้น ไอพ้วกนั้นเป็นเทวทตั!”  

ไอพ้วกท่ีจบัผดิน่ะเป็นเทวทตั เพราะอะไร? เพราะครูบาอาจารยข์องเรา ท่านไม่มีกิเลส 
แลว้ท่านเป็นผูป่้วย ป่วยเป็นโรควณัโรค แลว้กินขา้วไม่ได ้๘ เดือน แลว้ก็ฉนัน ้ามะพร้าวอ่อน มนั
จะเป็นอะไรไป? แต่ท่านไม่ท า เพราะอะไร? ก็เพราะหวัใจของผูท่ี้ดูท่านอยู ่ หวัใจของคนท่ีมอง
ท่านว่าท่านเป็นอาจารย ์ ท่านตอ้งอยูใ่นกรอบ ถา้อยูใ่นกรอบเราจะเคารพบชูา ถา้ออกนอกกรอบ 
เราแน่กว่า กิเลสมนัวา่มนัแน่กว่านะ มนัไม่ท าเห้ียอะไรเลยเพราะมนัแน่กว่า  

เห็นไหม หลวงตาท่านบอกว่า “ถา้อยา่งนั้นมนัเป็นเทวทตั!” มนัเป็นเทวทตัเพราะมนัจบัผดิ 
มนัจบัผดิครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านเป็นพระอรหนัตด์ว้ย แต่ท่านไม่ท าเพื่อตวัท่านเลย  

ถา้คนเรานะ พดูประสาเรา ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ เวลาเราหิวขา้ว มนัเร่ืองของ
กระเพาะ มนัเร่ืองของขนัธ์ ไม่ใช่เร่ืองของจิตเลย จิตน่ีเวทนาของจิตไม่มี มนัมีเวทนาของขนัธ์ 
ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ ๕ แลว้ถา้คนทุกขย์ากอยา่งน้ี หิวน่ีมนัจะกดักระเพาะไหม? ...กดั แลว้
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ถา้ไดด่ื้มเขา้ไป มนัจะท าให้เป็นประโยชน์กบัเราข้ึนไหม? ...เป็น แต่ท่านก็สละ ท่านเสียสละ ท่าน
ท าอะไรเห็นไหม?  

ครูบาอาจารยเ์ราเสียสละ เก็บเลก็ผสมนอ้ย ผูท่ี้เก็บเลก็ผสมนอ้ย น่ีเพื่อจะยอ้นกลบัมา เรา
เป็นผูใ้หญ่ไง เราเขา้มาในวดัในวา แลว้คนท่ีเขา้มาภายหลงัมนัเป็นเดก็นอ้ย คือจะอายมุากนอ้ย
ขนาดไหนก็แลว้แต่ ไม่เคยเขา้วดัน่ะ ท าไมไม่ท าอยา่งนั้น ค  าน้ีโยมจ าไวไ้ดเ้ลยนะ เราอยูน่ี่ ท  าไม
ไม่เอาอยา่งน้ี ทุกคนจะอ านวยความสะดวกให ้อยากใหส้ะดวก สะดวกในมุมมองของเขาไง  

แต่ถา้มุมมองของเรา เราก็ตอ้งยนืหลกัเกณฑ ์เห็นไหม หลกัเกณฑน่ี์ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินท่ี
จะใหม้นัเขา้มา เราจะพดูตรงน้ีใหเ้ป็นหลกัไว ้ ว่าไอท่ี้ว่าไอนู่้นก็ล  าบาก ไอน่ี้ก็ล  าบาก ใช่...ล  าบาก 
เราก็รู้วา่ล  าบาก เรารู้ว่าล  าบากนะ แต่เราก็จะทรงขอ้วตัรอนัน้ีไว ้ 

ถา้จะใหม้นัสมความปรารถนาของโลกนะ โทรศพัทส์ั่งเลย จะเขียนอะไรก็ได ้ สั่งแม่งมา
ส่งถึงบนัไดเลย เด๋ียวน้ีสั่งได ้มาส่งถึงท่ีนอนเลย เสิร์ฟถึงท่ีนอนใหพ้ร้อม กิเลสตวัอว้นๆ! ถา้มนัท า
อะไรมนัท าไดท้ั้งนั้น น้ีเราคิดถึงเรา เราจะเป็นผูใ้หญ่กนั เพื่อศาสนานะ เราท ากนัเพื่อศาสนา หลวง
ตาท่านพดูน่ีเราสลดใจมากนะ เราจะตามไปอดัพวกนั้นดว้ย เอาเกา้อ้ีไปนัง่กนัน่ะ เกา้อ้ีน่ีท่านบอก
เลย ท่ีบา้นตาดท่านแทงตามาก ท่านบอก “ไอท่ี้เอาเกา้อ้ีมานัง่กนั” ท่านบอกว่า “ศีล ๘ ไม่นัง่ท่ีสูง 
ศีล ๘ น่ีเวลาถือพรหมจรรยน่์ะ” แลว้เราก็เอาเกา้อ้ีมาอ านวยความสะดวกกนั 

แต่ท่ีเราเอามาไวท่ี้น่ีเพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเวลาผูเ้ฒ่าผูแ้ก่มาน่ีนัง่ไม่ลง บางคนดาม
กระดูกมา เราเอามาเผือ่คนป่วย ถา้คนป่วยแลว้นัง่ไม่ไดจ้ริงๆ เอาเกา้อ้ีมารอไวใ้หเ้ขานัง่เกา้อ้ี แต่ถา้
เราไม่ป่วย เราไม่อะไร ถา้เราไดด้ดัแปลงนะ จะเจบ็จะปวด กลบัไปบา้นจะมหศัจรรยเ์ลย อยูบ่า้น
นัง่พบัเพียบไม่ได ้ พอมาวดัมนันัง่พบัเพียบได ้ เพราะอะไร? เพราะใจมนัยอมรับไง ถา้เราไดท้  า
ขนาดน้ี มนัจะท าใหค้นๆ นั้นไดป้ระโยชน์ข้ึน  

แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ “กไูปหนเดียวล่ะ ทุกขฉิ์บหาย กไูม่ไปอีกแลว้” อนันั้นมนัเป็นเร่ือง
ของเขา “กไูปหนเดียวน่ะ โอโ้ฮย.. ล  าบากไปหมดเลย กจูะไม่ไป”  

โลกคือหมู่สัตว ์ เราจะไปร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์ไหนมนัจะหมด ไม่หมดหรอก ฉะนั้น
หลกัเกณฑอ์นัน้ีตอ้งระวงั ยนืไวไ้ง แลว้เรานัง่อยูน่ี่ ไม่ใช่โยมนะ เรานัง่อยู่น่ี ทุกคนจะบอกว่า
ล  าบากล าบน ทุกคนเอาอะไรมาให้ ใครจะเอาอะไรมาใหน้ะ เราสละออกไป สละออกไป สละ
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ออกไป แลว้ตอนน้ีสละแลว้ เราสละแลว้ระวงัดว้ย เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเวลาเราไปเมือง
กาญจน์ ไปท่ีไหนน่ะ  

“ไอน่ี้เอามาจากไหนวะ?”  

“ก็หลวงพ่อเอามา หลวงพ่อเอามา...”  

มนัสละออกไป ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัพระ พระมนัก็จะติด น่ีบอกตรงๆ เลย บางอยา่ง
ตอ้งคอยเชค็คอยออก จะผลกัออกไปขา้งนอก เพราะถา้มนัผา่นเรามา มนัก็มาท่ีพระ แลว้ถา้พระ
มนัเอาไปเล่นกนั เอาไปอะไรกนั มนัก็ถูกตอ้งดว้ย เพราะมาจากหลวงพ่อ แลว้บางอยา่งมนัอยูใ่น
กล่อง เราก็ไม่เห็นน่ะ ไปเมืองกาญจน์  

“น่ีเอามาจากไหน?”  

“เอา้.. ก็หลวงพ่อเอามา”  

“กไูม่รู้! เอามาจากไหน ก็กไูม่เห็น!”  

น่ีเวลามนัออกไป เห็นไหม น่ีทุกคนจะมาช่วยเหลือ แต่ความช่วยเหลือ หลวงตาพดูอยา่งน้ี 
ฟังนะค าสุดทา้ย! อยูก่บัหลวงตาท่านบอกเลย  

“โลกน้ีคนโง่หรือคนฉลาดมาก? คนโง่มนัมาก คนโง่จะติเตียน คนโง่จะติฉินนินทา ช่าง
หวัมนั คนฉลาดพดูค าเดียวเราตอ้งฟัง คนฉลาดน่ะ” 

คนโง่พดูไม่มีความหมายหรอก ถา้เขาพดูไปแลว้ในโลกน่ีใครโง่ใครฉลาด? แลว้มึงว่ามึง
ฉลาดมา มึงมาทุกขม์ายากกนัท าไม ทุกคนมาเห็นพวกเราน่ีสบประมาทนะ ตอนซ้ือท่ีคร้ังแรกเลย 
บอกว่าจะมาสร้างวดัท่ีน่ี ผูใ้หญ่บอก “เป็นไปไม่ได ้เพราะไม่มีบา้นคน” คือพระจะอยูไ่ม่ไดไ้ง ไม่
มีท่ีอ  านวยความสะดวก ผูใ้หญ่เป็นคนพดูเองว่า “เป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีจะมาสร้างวดั เพราะพระอยู่
ไม่ได”้  

น่ีโลกเขามองกนัอยา่งน้ีเหรอ? เรามาอยูอ่ะไรกนัทุกข์ๆ  ยากๆ แลว้เป็นไปไดอ้ยา่งไร? แต่
ประสาเรานะ ถา้เป็นกรรมฐาน เด๋ียวน้ีเขาไปสร้างเมืองกนัในป่า พอเขา้ไปอยูใ่นป่า โซล่าเซลล ์
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ทุกอยา่งพร้อม มีเกม เล่นเกม ทุกกุฏิมีเกมใหเ้ล่นพร้อม ไปอยูใ่นป่ากนั ถา้อยา่งนั้นก็ไม่เอา ถา้เกิน
กว่าเราก็ไม่ท า แต่เรามาอยูเ่พื่อขดัเกลากิเลส พวกเราจะขดัเกลากนั จะมาดูแลกนั  

ฉะนั้น บางอยา่งน่ีคุยกนั ถา้ไม่อยา่งนั้นประสาเรานะ จุดยนืมนัจะไหลไปเร่ือยๆ จุดยนืตอ้ง
เป็นจุดยนื มีตอ้งคุยกนัใหจ้บก่อน ถา้จบแลว้นะ มึงเคล่ือนกไูม่ได ้ ถา้จะเคล่ือนตอ้งคุยกนัก่อน 
เพราะส่ิงน้ีเราคุยกนัจบแลว้ ท าอยา่งน้ี คุยกนัมาเรียบร้อยแลว้ แลว้มนัไปอีก แลว้ก็เลยงงไง ถึง
อยากจะถามดูวา่มนัเป็นเพราะเหตุใด  

ถา้มนัเป็นเพราะอยา่งท่ีว่า ถา้มนัเป็นการชัว่คราว อ  านวยความสะดวกกนัชัว่คราว กต็อ้ง
เป็นชัว่คราว แต่ค าว่า “ชัว่คราว” พอชัว่คราวแลว้มนัติด พอมนัติดแลว้จะเอากลบัๆ ไดไ้หม? ครูบา
อาจารยส์อนนะ “ถา้เป็นผูมี้ธรรมนะ ไปชัว่คราวตามแต่สถานการณ์ พอจบแลว้เหมือนกบัสปริง 
มนัดีดกลบัได”้  

ถา้เป็นกิเลส พอชัว่คราวไหลลงไปแลว้นะ น ้าไหลลงต ่าข้ึนไม่ไหวแลว้ เสียเพราะชัว่คราว 
เสียเพราะผอ่นผนัน่ีเยอะมาก น่ีการผอ่นผนัจะอะไรมนัก็ตอ้งดูกนั มนัคิดไง เพราะมนัคิดแลว้มนั
เห็นความเป็นไป มนัมอง ไม่ใช่มองท่ีน่ีดว้ยนะ มนัมองมาท่ีเรา มองไปท่ีสังคมสงฆ ์ มองไปท่ี
สังคมต่างๆ มนัเป็นมาอยา่งไร  

แลว้น่ีเวลาไอโ้ตมนัพดูเอง “จะสร้างพระหรือจะฆ่าพระ?” พดูมาประจ าเวลาท าข้ึนมา ไอ้
โตน่ีพดูประจ าเลย “จะฆ่าพระเหรอ?” เวลาพระสึกมนับอก “น่ีไงสร้างวดัเพื่อจะสร้างพระ แลว้
พระสึก พระตาย น่ีสร้างวดัหรือฆ่าพระ?” เราจะมาสร้างหรือจะมาท าลาย? มนัสร้างกบัท าลายอยู่
ในเวลาเดียวกนั  

ถา้เป็นการสร้าง เป็นการท่ีส่ิงดี มนัจะเป็นการสร้าง เราคิดว่าสร้าง แต่เราไม่รู้ว่าเป็นการ
ท าลาย มนัจะท าลายจากตวัมนัเอง เพราะสรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีสร้างเสร็จแลว้รอวนั
เส่ือมสภาพตลอดไป โลกน้ีเป็นอนิจจงั เราถึงบอกวตัถุน่ีไม่มีความหมายเลย เห็นไหมท่ีเราพดู 
วิทยาศาสตร์น่ีกดููถกูฉิบหายเลย เพราะวิทยาศาสตร์มนัไม่มีค่าปรมตัถ ์มนัไม่มีค่า ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์
วิทยาศาสตร์น่ีมนัเป็นตวัแปร มนัเป็นตวัแปรตลอด  

แต่ถา้เป็นธรรมะ ปรมตัถธรรม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ถา้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ เพราะไม่ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นตม์นัสมุจเฉทปหานไม่ได ้ มนัเป็นธรรมไม่ได ้ มนัเป็นโสดาบนั สกิทา อนาคาข้ึนมา
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ไม่ได ้ ธรรมะมี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ไอน่ี้มนั ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ เห็นไหม การสร้างและการท าลายมนั
พร้อมกนั ถา้คนไม่เขา้ใจมนัสร้างดว้ยแลว้มนัท าลายไปดว้ย มนัไม่รู้โอกาสเลย แต่ถา้การสร้างโดย
ท่ีผูมี้ธรรม เห็นไหม หลวงตาท่านท าอยา่งไร  

เรามองกนัจริงๆ ว่าท่ีในครัวน่ียุง่มาก ยุง่มากเพราะท่านจะรักษา เพราะอะไร? เพราะคนวุฒิ
ภาวะระดบัมนัเยอะ น้ีเราเห็นโทษอยา่งนั้นแลว้พอของเรามา เราถึงจะรักษาอนัน้ีไว ้ จะรักษาอนัน้ี
ไวน้ะ  

ฉะนั้น ท าอะไรน่ี ต่อไปตอ้งคุยกนัใหจ้บ จบแลว้ตอ้งอยูใ่นหลกัการ แลว้จะท าอะไรตอ้ง
คุยกนัก่อน ไม่อยา่งนั้น พออยา่งน้ีแลว้ประสาเราเลยน่ะ มุมมองเป็นอยา่งน้ี แลว้ถา้คนอ่ืนก็เป็นอีก
อยา่งหน่ึง ตาสับปะรดไง ไม่รู้กจูะเช่ือตาไหน? สับปะรดตาไหน กจูะเช่ือมนัตาไหน สับปะรดแม่ง
ทั้งลูกเลย กจูะเอาตาไหนถูก?  

ความคิดก็เหมือนกนั ความคิดร้อยแปดนะ คุยกนัใหจ้บแลว้ใหจ้บท่ีน่ี จบกนัแลว้น่ีการ
กระท าไป การแกกิ้เลส มนัถึงวา่ โอโ้ฮ.. ลึกลบัซบัซอ้น กิเลสร้ายมาก ลึกลบัซบัซอ้นมาก อนัน้ีจบ 
ใหม้นัจบกนัไป  

แลว้ถา้มนัเร่ืองของการประพฤติปฏิบติั น่ีแค่เร่ืองของขอ้วตัรนะ แลว้พอปฏิบติัไป กิเลส
แม่งกระซิบหน่อยเดียว แม่งกลิ้งเลย กิเลสกระซิบมึงก็กลิ้งแลว้ แลว้ยิง่ไปภาวนานะ แม่งอุปกิเลส
แม่งหลอกเขา้ไปอีก ว่าน่ีคือธรรมะ แลว้กค็ากนัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้ปฏิบติักนัไม่ไดผ้ล ทีน้ีเราค่อยๆ 
ตอ้งมีหลกัการ จะท าอะไรโดยมุมมองของตวัไม่ได ้ตอ้งมีหลกัการ ตอ้งสงบก่อนถึงจะท าอะไรได ้
เอวงั  


