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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

แลว้น่ีโลก ศาสนามนัเจริญ เห็นไหม วา่ค าวา่ “ศาสนาเจริญ” เราน่ีเกิดมามีวาสนามากๆ 
เลย พวกเราเกิดมามีวาสนามาก เวน้ไวน้ะ ดูนะ ดูเวลาองคห์ลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ เพราะหลวงปู่
มัน่ท่านเล่าเอง ท่านบอก “เวลาท่านปฏิบติัไป ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว”์ ท่านปรารถนา
เป็นพระโพธิสตัวน์ะ  

ค าวา่ “พระโพธิสตัว”์ หมายถึงวา่ปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ คนท่ีปรารถนาเป็น
พระพทุธเจา้แลว้สร้างบุญญาธิการมามหาศาล ตอ้งมหาศาลนะ แลว้มหาศาลโลกจะโตแ้ยง้ 
มหาศาลท าไมเกิดอยูท่ี่อุบลฯ เป็นลกูชาวไร่ชาวนา เวลาพระโพธิสตัวน์ะ เกิดเป็นสุนขักเ็กิด เกิด
เป็นปลากเ็กิด เกิดเป็นกวางกเ็กิด พระโพธิสตัวห์มายถึงวา่เกิดมาแลว้เพื่อจะเชิดชูหรือวา่บ าเพญ็
ประโยชน์ไง พระโพธิสตัวเ์กิดสภาวะแบบนั้น  

หลวงปู่ มัน่ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ แลว้เวลาท่านปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ เวลา
ท่านภาวนาไป เห็นไหม เพราะก่ึงพทุธกาลตอนนั้นในสงัคมสงฆม์นักต็วัใครตวัมนั มนักไ็ป
ประสาโลก มนัไม่เขา้หลกัเขา้เกณฑ ์ไปศึกษากบัใครกมี็แต่ทฤษฎี มีแต่ค าบอกเล่า แลว้ค าบอกเล่า 
เรากบ็อกเล่าในใจเราแลว้ ไปฟังคนอ่ืนเขาบอกเล่าอีกอยา่งหน่ึง มนักอ็อกนอกลู่นอกทางไป แลว้
มนัไม่เขา้  

ค าวา่ “พระโพธิสตัว”์ มนัเหมือนกบัเจา้ชายสิทธตัถะน่ีไปเรียนกบัอาฬารดาบส เห็นไหม 
เวลาบอกเร่ืองสมาบติัน่ีไม่เช่ือ เพราะอะไร? เพราะวา่คนท่ีสร้างบุญญาธิการมา มีปฏิภาณมีไหว
พริบ มนัเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นมนัไม่ใช่สจัจะความจริง  

หลวงปู่ มัน่กเ็หมือนกนั เวลาท่านปฏิบติัไปน่ีมนัไม่เขา้ มนัมีนิมิตต่างๆ มนักไ็ม่เขา้ สุดทา้ย
แลว้ดว้ยความรู้เลย รู้วา่เวลามนัจะเขา้ดา้ยเขา้เขม็ บารมีของพระโพธิสตัวม์นักเ็ขา้มา เขา้มาเป็น
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ฌานโลกีย ์พระโพธิสตัวท์  าสมาธิไดเ้ป็นฌานโลกีย ์เห็นไหม กเ็ลยลาพระโพธิสตัว ์ลาเลยนะ บอก
ลาพระโพธิสตัว ์ บอกลาพระพทุธเจา้ เพราะวา่สาวกะ สาวก กเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั กเ็ลย
ประพฤติปฏิบติัมา เห็นไหม  

พอประพฤติปฏิบติัไป ปัญญามนัเขา้ไปท าลายกิเลสของตวัเอง แลว้ไปแกห้ลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ เสาร์ท่านบอก “ท่านปรารถนามาเป็นพระปัจเจกฯ” พระปัจเจกฯ กมี็บุญญาธิการ
เหมือนกนั  

คนท่ีจะแกไ้ขตวัเองได ้มนัตอ้งรู้จกัวิธีการ รู้จกัการกระท าของตวัเองก่อน เห็นไหม แลว้ก็
ไปแกห้ลวงปู่ เสาร์ ไปแกเ้จา้คุณอุบาลี แลว้ไปแกค้รูบาศรีวิชยั แต่ครูบาศรีวิชยัแกไ้ม่ได ้ น้ีครูบา
อาจารยเ์ล่า เพราะครูบาศรีวิชยับอกวา่ “กลบัไม่ไดแ้ลว้ เพราะตดัสินใจไปแลว้ ตอ้งเดินหนา้ไป
อยา่งเดียว” แต่พวกน้ีกลบัหมด เห็นไหม  

น่ีจะบอกวา่ก่ึงพทุธกาลศาสนาเจริญ เจริญท่ีไหน เจริญท่ีวิธีการ วิธีการท่ีถกูตอ้ง การ
ประพฤติปฏิบติันั้นกถ็กูตอ้ง วิธีการท่ีถกูตอ้ง ใครเป็นคนวา่ถกูตอ้งล่ะ กิเลสมนัวา่ถกูตอ้งนะ ค าวา่ 
“ถกูตอ้ง” น่ีทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ค าวา่ “สมุทยั” กิเลสตณัหาความทะยานอยากน่ีเป็นสมุทยั  

ตณัหาความทะยานอยาก เวลาเราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เรากมี็ตณัหาของเรา ความวา่
ตณัหาของเรา เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นความถกูตอ้ง แต่ถา้สมมุติล่ะ ตณัหาเป็นสมมุติไหม ทุกขค์วร
ก าหนด สมุทยัควรละ ถา้ละ... ละวิธีใด ละดว้ยมรรคญาณ เห็นไหม สมุทยักบัมรรคต่างกนัไหม?  

สมุทยั เห็นไหม สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก คือความคิด คือส่ิงท่ีเราจินตนาการ
ข้ึนมา แต่ถา้มนัเป็นมรรค ค าวา่ “มรรค” นะ มรรคเป็นสมมุติไหม น่ีสมมุติแกส้มมุติไม่ได ้ในเม่ือ 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา บญัญติัน่ียงัเป็นสมมุติอยู ่ ทฤษฎีน่ีเป็นสมมุติอยู ่ ธรรมและวินยัน่ีเป็นสมมุติ 
ธรรมและวินยั เห็นไหม  

แต่วา่เป็นวิมุตติแลว้ เวลาพน้ไป เวลาพระอรหนัตเ์ป็นผูท่ี้มีศีลสมบูรณ์แลว้ยกเวน้เลย 
ยกเวน้ แมแ้ต่สวดปาฏิโมกขก์ไ็ม่เป็นอาบติั เพราะอะไร? เพราะไม่มีเจตนา ไม่มีเจตนาเลย ถา้พดู
ถึงน่ีสติวินยั เรียกวา่ถือสติวินยั สติวินโย ทาตพฺโพ อธิกรณสมถะ ๗ อยา่งน้ีจะไม่เป็นอาบติั เห็น
ไหม พน้จากสมมุติไปทั้งหมดเลย วินยัน่ีสมมุติ กฎหมายน่ีสมมุติ กติกาน่ีสมมุติ แต่วา่สมมุติ ถา้
เราเลือกใชป้ระโยชน์ สมมุติจะเป็นประโยชน์  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๐ ๓ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้เราเลือกใชส้มมุติไม่เป็น ดูสิ ดูอยา่งนกัวิชาการหรือนกักฎหมาย เขาอาศยักฎหมาย 
อาศยัเลาะเลม็ไปตามกฎหมายแลว้เอากฎหมายมาเอาเปรียบพวกเรา แต่คนถา้ซ่ือตรงกบักฎหมาย 
เห็นไหม  

มรรคกเ็หมือนกนั กเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง มรรคน่ีเป็นสมมุติ แต่วา่สมมุติอนัน้ีมนัเป็นมรรค 
มนัไม่ใช่ตณัหา ไม่ใช่สมุทยั ถา้ไม่ใช่สมุทยั ดูสิ เวลาเราจะสร้างบา้นสร้างเรือน เห็นไหม ตน้ไม้
ตน้หน่ึง ตน้ไมต้น้หน่ึงจะเป็นตน้ไมท่ี้ดีไหม ตน้ไมต้น้นั้นดีมาก แต่ตน้ไมใ้ชป้ระโยชน์อะไร? 
ประโยชน์กฟ็อกอากาศ ประโยชน์ของตน้ไมน้ั้น  

แต่ถา้เราจะเอาตน้ไมม้าสร้างบา้นสร้างเรือน เห็นไหม เราตอ้งเล่ือย ค าวา่ “เล่ือย” ฟังสิ! ค า
วา่ “เล่ือย” เราตอ้งเล่ือย เราจะท าคานท าตรงท าอะไร เราตอ้งเล่ือยไปตามยาวของตน้ไมใ้ช่ไหม แต่
ถา้มนัเป็นตณัหาความทะยานอยากนะ เขาวา่เล่ือยเรากเ็ล่ือย โค่นตน้ไมน้ั้นไปกเ็ล่ือยทางขวางๆ 
ไปมนักเ็ป็นได ้แต่อยา่งมากกเ็ป็นปาร์เก ้ปาร์เกไ้ปท าอะไรได ้มนักท็  าไดบ้า้นตุ๊กตา  

แต่ถา้เราจะเล่ือยไม ้ เห็นไหม น่ีเราบอกเวลาภาวนาไป นิมิตไง เวลาเห็นนิมิต เวลาเห็นวา่
ถา้ท านิมิตไป เราใชปั้ญญา เราใคร่ครวญไป เวลาเราไปเห็นกาย เห็นกายน่ีเป็นนิมิตนะ อุคคหนิมิต 
ปฏิภาคนิมิต ปฏิภาคะคือขยายส่วนแยกส่วน  

ขยายส่วนแยกส่วนเป็นปฏิภาคะ เห็นไหม ขณะท่ีเห็นตอ้งเห็นสจัจะความจริง เห็นตน้ไม้
ใช่ไหม เราจะลม้ตน้ไม ้ เราจะเล่ือยตน้ไม ้ ค าวา่ “เล่ือยตน้ไม”้ ถา้คนเล่ือยเป็น เขากเ็ล่ือยออกมา
เป็นประโยชน์นะ จะสร้างบา้นสร้างเรือนจะเป็นตรง เป็นพื้น เป็นอะไร เป็นประโยชน์ข้ึนมา น่ี
วิธีการท่ีถกูตอ้ง น่ีคือมรรคญาณ   

ถา้มรรคเหมือนกนั เล่ือยเหมือนกนั น่ีกเ็ล่ือย เห็นไหม นิมิตเหมือนกนั แลว้กท็  าลาย
เหมือนกนั แต่การท าลายท าลายอยา่งไร ท าลายคือตดัใหเ้ป็นช้ินเป็นท่อน ตดัใหเ้ป็นป่นเป็นผงไป
เลย เป็นข้ีเล่ือยหมดเลย ไม่เป็นอะไรเป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมาเลยเหรอ มนัจะตอ้งเป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมา 
การเล่ือยตอ้งเล่ือยใหถ้กูวิธี เห็นไหม มรรคมนัถกูวิธี วิธีการกบัเป้าหมาย วิธีการตอ้งถกูตอ้งนะ 
แลว้วิธีการ ค าวา่เล่ือยเหมือนกนั คนหน่ึงเล่ือยเป็นไมข้ึ้นมาเพื่อไปสร้างบา้นสร้างเรือน อีกคน
หน่ึงเล่ือยมาเพื่อเป็นเศษเป็นฟืนข้ึนมา น่ีมนัต่างกนัไหม  
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น่ีสมมุติเหมือนกนั ค าวา่ “สมมุติ” จะบอกวา่สมมุติทั้งหมดจะแกกิ้เลสไม่ได ้ สมมุติ เห็น
ไหม เขาบอกตอ้งเป็นธรรมแกกิ้เลส กิเลสแกกิ้เลสไม่ได ้ ใช่..ตอ้งเป็นธรรมแกกิ้เลส แลว้ธรรมอยู่
ท่ีไหน?  

ธรรม เห็นไหม สจัธรรม สจัจะความจริง สจัจะความจริงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้
ไม่มีความสงบของใจเขา้มานะ ดูสิ ดูทางวิทยาศาสตร์ท่ีเขาทดลองวิทยาศาสตร์กนั ถา้ส่ิงท่ีวา่
หอ้งทดลองหรือส่ิงต่างๆ ท่ีมนัไม่สะอาด มนัจะมีสารต่างๆ ท าใหม้นัเป็นตวัแปร เห็นไหม เขาตอ้ง
ท าความสะอาด ตอ้งทุกอยา่ง  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัยงัมีกิเลสเรา ตณัหาความทะยานอยากน่ีมนัเป็นกิเลสโดยธรรมชาติ
ของมนัอยูแ่ลว้ ถา้เป็นธรรมชาติของเราน่ี เราท าดว้ยกิเลส เห็นไหม ท าดว้ยกิเลส ฟังสิ! ฟังวา่เราท า
ดว้ยกิเลส เห็นไหม ในหอ้งทดลองของเรามนัสกปรกรกรุงรังไปหมดเลย แลว้เรากว็า่เราจะทดลอง
ทางวิทยาศาสตร์ ทดลองแลบ็ แลว้ค่ามนัจะออกมาเป็นอยา่งไร? ค่าออกมามนักมี็ส่ิงเจือปน
มหาศาลไปหมดเลย  

ถา้กิเลสของเรา ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจเรา เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา เรา
ตอ้งท าความสะอาดก่อน ถา้ท าความสะอาดก่อน ทุกอยา่งสะอาดก่อน แลว้เรากท็ดลองทาง
วิทยาศาสตร์ตามสารเคมี ตามส่ิงท่ีเราวิเคราะห์ต่างๆ เราวิจยัต่างๆ ข้ึนมาใหม้นัเป็นค่าตามค่าของ
มนั เห็นไหม มรรคมนัเกิดอยา่งน้ี ถา้เป็นมรรค มรรคจะเป็นสภาวะแบบน้ี มนัจะไม่มีกิเลสของเรา
ไปเจือปน แลว้มีเราไหม?  

เราน่ีนะ มนัมีเราโดยธรรมชาติ เราน่ีมีโดยธรรมชาตินะ เราเกิดมาน่ีอะไรไปเกิด อวิชชา 
จิตน่ีพาเกิด พาใหเ้ราเกิดมา ในเม่ือมนัมีเราอยูแ่ลว้ เร่ิมตน้นะ เร่ิมตน้จากเราไป มนัถึงวา่เร่ิมตน้ใช้
ปัญญาน่ี มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิไง มนัเป็นการตอ้งท าความสะอาดของหวัใจน้ีไง ท าความ
สะอาดหอ้งทดสอบของเรา ท าความสะอาดส่ิงท่ีเราจะมาวิจยัใหม้นัมีค่าของมนัตามธรรมชาติของ
เขา อยา่ใหมี้สารอยา่งอ่ืนเขา้มาเจือปน เราตอ้งแยกออกก่อน ความแยกออกอยา่งน้ี มนัเป็นปัญญา
อบรมสมาธินะ จะปฏิเสธตรงน้ีไม่ได ้ จะปฏิเสธสมมุติไม่ได ้ เพราะเราเกิดมาโดยสมมุติ แลว้เรา
เป็นสมมุติดว้ย  

แต่เราเอาสมมุติใหม้นัเป็นมรรค เอาสมมุติน่ีมาแกส้มมุติ ถา้สมมุติท่ีมนัเป็นวิธีการท่ี
ถกูตอ้ง มนัเป็นมรรคญาณ มนัเป็นมรรค เห็นไหม มนัเป็นอริยสจัอนัหน่ึง แต่วิธีการตรงแยกน่ีมนั



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๐ ๕ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส าคญัมาก ถา้คนเราไม่เป็น คนเราไม่เขา้ใจ เห็นไหม ค าพดูเหมือนกนันะ กิน รับประทาน เห็น
ไหม กิน รับประทาน ต่างๆ น่ีค  าพดูเหมือนกนั แต่กริยาการกระท ามนัเป็นคนละขั้นละตอนนะ  

อยา่งพวกเราน่ีจะท าอะไรกไ็ด ้ถา้เราเป็นเพื่อนฝงูกนั เราเจอกนั เราจะกินไปเล่นหวัไปกไ็ด ้
แต่เราออกสงัคมเราท าอยา่งนั้นไดไ้หม เวลาเราออกสงัคม ยิง่ออกไประหวา่งประเทศ ออกไป
สงัคมของผูดี้เขา เขาท าอยา่งนั้นไม่ไดน้ะ เขาถือวา่เสียมารยาท เสียมารยาท เห็นไหม  

มรรคกเ็หมือนกนั วธีิการมนัจะหยาบข้ึนมา มนัจะละเอียดข้ึนมา มนัเป็นขั้นเป็นตอนของ
มนัข้ึนมา เราจะเอาส่ิงท่ีคงท่ีอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร มนัจะคงท่ีของมนัไปไม่ไดน้ะ เพราะอะไร? 
เพราะมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด มรรคหยาบนะ สมมุติเราไปติดอะไรท่ีเราเขา้ใจผดิ น่ีมนัเป็น
การกระท าข้ึนมา แต่มนัยงัไม่ถกูตอ้งของมนั ไม่ถกูตอ้งของธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้นะ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ค าวา่ “สมควร” มนัเป็นสมควรของเขา แต่น่ีเวลาเรา
ปฏิบติัเรากรู้็ เวลาเรานัง่ไป อยากไดส้มาธิ อยากมีปัญญา อยาก.. ยิง่ฟังธรรมยิง่เป็นโทษนะ  

ปริยติักเ็หมือนกนั ปริยติั...ใครเรียนปริยติั ถา้เรียนยงัไม่ถกูตอ้ง เห็นไหม เรียนมาเป็นโทษ
กบัเรา เพราะวา่มนัเป็นการจินตนาการ มนัเป็นการคาดหมายหมดเลย แลว้ถา้เรียนข้ึนมาแลว้น่ี เอา
เป็นประโยชน์ดว้ยนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาเทศนาวา่การมา ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทั้งนั้นแหละ แต่มนัสกปรกดว้ยหวัใจของเราไง สกปรกดว้ย
ความคิดของเรา สกปรกดว้ยการจินตนาการของเรา สกปรกตรงน้ี  

แต่ถา้สมควรแก่ธรรม เห็นไหม สมาธิกเ็ป็นสมาธิตามความเป็นจริงนะ มนัจะมีความสงบ
ของใจเขา้มา มนัจะมีความสงบนะ มนัจะมีความรู้สึก ไม่ใช่วา่งๆ วา่งๆ ไอเ้ขาท่ีวา่วา่งๆ น่ีโดน
กิเลสหลอกนะ เพราะอะไร? เพราะวา่งๆ ใครรู้วา่วา่ง จิตน่ีมนัรู้วา่วา่ง แต่ถา้เป็นสมาธินะ มนั
ปล่อยหมด ตวัเราเองเป็นความวา่ง แลว้พดูไม่ได ้ มนัจะพดูวา่ความวา่งไม่ได ้ มนัจะส่ือความวา่ง
ไม่ได ้มนัเป็นความวา่ง มนัไม่ใช่มนัรู้วา่วา่ง แต่เราไปรู้วา่วา่งๆ กนั น่ีเป็นวา่งๆ วา่งๆ มนัรู้อารมณ์
แลว้นะ มนัเสวยอารมณ์แลว้ มนัเสวยความวา่ง ความท่ีวา่วา่งๆ น่ี  

ถา้เราคิดไป เราคิดไปมนักเ็หมือนกบัคล่ืนวิทย ุ เห็นไหม เวลาเขาเปิดคล่ืนมา เปิดเสียงมา 
มนักซ่็าๆ อยา่งนั้น วา่งๆ กเ็ป็นอยา่งนั้น เพราะเราเปิดแลว้ คล่ืนรับคล่ืนแลว้ แต่ขณะท่ีวา่เราปิด
หมด เราปล่อยหมด เห็นไหม มนัปิดหมด มนัจะไม่มีคล่ืนนั้นมา  
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัไม่ออกรับรู้ มนักไ็ม่มีคล่ืนน้ีมา มนัจะไปวา่งๆ อะไร ตวัมนัเอง
เป็นความวา่งแต่ไม่ใช่รู้วา่วา่ง รู้วา่วา่งมนักโ็ดนหลอกไปชั้นหน่ึง เห็นไหม โดนหลอกไปชั้นหน่ึง
น่ีมนักไ็ม่สะอาดแลว้ แลว้จะไปรู้ขา้งนอกอีก รู้ขา้งนอกมนักเ็ปล่ียนอารมณ์ไง เรารู้วา่วา่งก็
เปล่ียนเป็นแสง สี เสียงออกไป เห็นไหม น่ีมนัเป็นเปลือก มนัเป็นอาการของใจ ไม่ใช่ใจทั้งหมด
เลย มนัไม่ใช่เป็นสมาธิ ไม่เป็นอะไรเลย แต่เรากค็าดหมายกนัไป  

ถา้วิธีการมนัผดิ มนัผดิตั้งแต่เร่ิมตน้ เร่ิมตน้ผดิหมดเลย แลว้กผ็ดิกนัไป นิมิตข้ึนมา สร้าง
นิมิตข้ึนมา เพราะค าพดูมนับอกวา่ผดิ เพราะอะไร? เพราะวิภาคะน่ีมนัจะแยกดว้ยก าลงัของใจ มนั
จะแยกดว้ยก าลงัของมนั ถา้จิตมีก าลงั มนัจะแยกของมนัเป็นก าลงัของมนั มนัจะเป็นวิภาคะ มนัจะ
แยกจากอุคคหนิมิตเป็นวิภาคนิมิต  

แต่ถา้เราไปท าลายดว้ยความรู้สึก เอาท าลายเขา้ไป ท าลายมนั เวลาเขาปฏิบติักนันะ เวลา
เห็นกาย เวลามนัระเบิด...ระเบิดเยอะแยะไป ระเบิดแลว้ท าไมไม่ปล่อยกิเลสล่ะ เพราะอะไร? 
เพราะมนัมีจิตใตส้ านึก เราศึกษาธรรมกนัมา พอจิตมนัเป็นไปมนักส็ร้างภาพ จิตมนัหลอกจิตนะ 
เวลาวิปัสสนาไปกิเลสมนัหลอกกิเลส กิเลสหลอกเราน่ีมากเลย ขนาดท าดีน่ี เราติดดี เห็นไหม ตอ้ง
ท ามาดีอยา่งนั้นๆ ท าไปเร่ือยๆ ท าดีจนดีคือดี ไม่ใช่ติดดี มนัเป็นความดี ความดีเป็นเคร่ืองด าเนิน 
เป็นภาวะด าเนินข้ึนไป  

ถา้มนัเป็นสภาวะความเป็นจริง เหมือนกบัท่ีวา่เราเล่ือยไม ้ เห็นแค่จบัเล่ือยไมแ้ลว้เล่ือยไม้
ไปตามความยาวของไม ้ ไมก่ี้เมตรๆ เขาวา่ไป อยา่งน้ีถกูตอ้ง แต่ถา้จบัเล่ือยไมแ้ลว้เล่ือยทางขวาง 
เห็นไหม มนัจะตดัออกมาอยา่งมากกไ็ดท้  าเขียง ท าปาร์เกเ้ลก็ๆ นอ้ยๆ เท่านั้น มนัเป็นประโยชน์
ไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เร่ิมตน้วิปัสสนา ค าวา่ “ภาวนากนั ภาวนากนั” เร่ิมตน้กภ็าวนากนั แลว้
ปัญญาเกิดข้ึนมามนัคนละเร่ืองเลย คนละเร่ืองเดียวกนั ภาวนาเหมือนกนั เป้าหมายกต่็างกนั เพราะ
อะไร? เพราะมนัไม่เดินไปตามท านองคลองธรรม มนัเดินตามกิเลส กิเลสตอ้งการอยา่งไหน กท็  า
ตามนั้น เพราะจะใหเ้หมือนกนั แต่เขา้ใจวา่เหมือนกนัแลว้กจ็ะมาบงัคบัใหเ้หมือนกนั ผูใ้ดปฏิบติั
ธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ไม่เป็นสจัจะความจริง แต่บีบบงัคบั! จะบีบบงัคบัใหธ้รรมเป็นธรรม
เป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดห้รอก!  
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แต่ถา้มนัเป็นสจัจะความจริงของมนั มนัจะเป็นความจริงของมนั เห็นไหม มนัเป็นมรรค 
อยูใ่นอนัเดียวกนั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เป็นอริยสจัเหมือนกนั แต่ขณะฝ่ายท าลายคือฝ่ายทุกข์
กบัตณัหา ทุกขก์บัสมุทยัน่ีท าลายชีวิตเราทุกขย์ากอยูน่ี่ ฝ่ายท่ีเป็นคุณประโยชน์ เห็นไหม ฝ่ายท่ี
มรรคญาณท าลาย มนัเกิดนิโรธ ...ความสุข อนัเดียวกนันะ อริยสจัน่ีมนัมีฝ่ายลบและฝ่ายบวกอยู่
ในอนัเดียวกนั เราใชใ้นแง่ลบเป็นลบหมดเลย ถา้เราใชแ้ง่บวกมนัจะบวกของมนัมา แต่คนใชม้นั
ใชเ้ป็นไม่เป็น คนควบคุมอนัน้ีไดไ้หม คนเขา้ไปอริยสจัแลว้รู้จกัอริยสจั เจอความจริงไหม  

เราทุกขก์นัอยูน่ี่มนักเ็ป็นอริยสจัจริงๆ ทุกขจ์ริงๆ เกิดมาน่ีทุกขจ์ริงๆ ตณัหาความทะยาน
อยากจริงๆ แต่มรรคมนัเกิดบา้งไหม แลว้มนัเกิดนิโรธบา้งไหม มนัเป็นอริยสจัเหมือนกนั แต่วา่ใช้
ฝ่ายไหน ฝ่ายบวกและฝ่ายลบ คือวา่สมมุติเหมือนกนั แต่สมมุติส่วนหน่ึงเอาเป็นมรรค สมมุติอีก
ส่วนหน่ึงเป็นกิเลส  

ถา้การกระท า แค่จิตเห็นการกระท านั้นกรู้็วา่ท าผดิหรือท าถกู แต่ทีน้ีมนัเป็นเร่ืองของสงัคม 
เวลาพดูไปขอ้เทจ็จริงนะ ธรรมะเป็นอยา่งน้ี ธรรมะไม่มีลบูหนา้ปะจมูก ธรรมะคือธรรมะ มนัเป็น
สจัจะความจริง ทฤษฎีคือทฤษฎี ตอ้งเป็นอยา่งนั้นโดยธรรมชาติ แต่คนเวลาเราเอาตวัตนเขา้ไป
บวก แลว้มีส่ิงท่ีวา่มีบวกมีลบ มนักว็า่กนัไปตามโลก นัน่เป็นโลกนะ  

แต่ถา้เป็นธรรมไม่เป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นสจัจะความจริง ทุกขเ์ป็นทุกข ์สุขเป็นสุขในหวัใจ
ของเรา เรารู้จริงของเรา เห็นไหม “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” สมควรแก่...ธรรมะยอ่ม
คุม้ครอง คุม้ครองใจเราน่ี ใจเราจะไม่ผดิพลาดไปเลย ถา้เราจะผดิพลาด มนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก แลว้เรากค่็อยๆ แกไ้ขกนัไป แกไ้ขไปนะ  

คนเราถา้ยงัส านึกตวั ทุกคนถา้รู้วา่ผดิแลว้แกไ้ข คนนั้นมีโอกาส ถา้รู้วา่ไม่ยอมรับส่ิงต่างๆ 
เลย แลว้ท าไป เป้าหมายมนักคื็อวา่จะไม่รู้อะไรเลย เบลอๆ ไปอยา่งนั้นน่ะ แลว้ไม่กลา้เขา้สงัคม 
ไม่กลา้พดูความจริง เอาความจริงเขา้มาโตแ้ยง้กนันะ มนัแพข้อ้เทจ็จริงไง ถา้ขอ้เทจ็จริงข้ึนมาแลว้
ลม้ไปตามขอ้เทจ็จริงนั้น  

แลว้ธรรมะอยา่งน้ีธรรมะหลบซ่อนอยา่งนั้นเหรอ?  

ธรรมะไม่องอาจกลา้หาญเหรอ?  

ธรรมะไม่กลา้เขา้สงัคมเหรอ?  
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ธรรมะไม่กลา้พิสูจน์เหรอ?  

ส่ิงท่ีพิสูจน์...สจัจะความจริงจะเป็นอยา่งนั้นใช่ไหม?  

ถา้เป็นอยา่งนั้นมนัตอ้งพิสูจน์ตามความจริง “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” เรา
ตอ้งการสจัจะความจริง ขอ้เทจ็จริง เร่ืองของบุคคล เร่ืองของสถานะ เร่ืองของเรา...ยกไว ้ถา้พดูถึง
เป็นหมู่คณะกนั เป็นเพื่อนกนั เพื่อนกคื็อส่วนเพื่อน ขอ้เทจ็จริงตอ้งเป็นขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้น เอวงั 

 


