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คนเรามนัไม่เคยทุกขไ์ม่เคยยากจะไม่รู้จกัความทุกขค์วามยาก ถา้คนเห็นความทุกขค์วาม
ยาก เห็นไหม ดูแหล่งน ้าสิ เวลาเขาท าการเกษตรกนั เขาตอ้งหาแหล่งน ้านะ หาแหล่งน ้ามาเพื่อท า
การเกษตร เห็นไหม การเกษตรท ามาเพื่ออะไร?  

พืชมนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต แต่มนัไม่มีวิญญาณครอง มนัเป็นอาหารของมนุษย ์ เห็นไหม เรา
อาบเหง่ือต่างน ้านะ เขาท าการเกษตรกนั อาบเหง่ือต่างน ้าหาเงินหาทองมา หาเงินหาทองเห็นไหม 
เรากเ็หมือนกนั เราจะมาปลกูตน้ไม ้ ตน้ไมเ้ป็นความร่มเยน็อาศยั ตน้ไมน้ะ แลว้พอปลกูเสร็จแลว้
ข้ึนมา ขนาดปลกูตน้ไมเ้พื่อท าเกษตรน่ีกทุ็กขย์ากแลว้ หาอยูห่ากินกเ็ป็นเร่ืองความทุกขค์วามยาก 
แลว้มีอยูมี่กินแลว้มนัยงัทุกขย์ากอยูไ่หม? มีอยูมี่กินกย็งัทุกขย์งัยากอยูน่ะ!  

เราปลกูป่ากนั เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก หลวงตาท่านพดู “น่ี
มหาวิทยาลยัป่า เราอยูก่นัโคนตน้ไมเ้พื่อศึกษาใจของเรา” ถา้มหาวิทยาลยัทางโลกเขา เขาศึกษาเล่า
เรียนมา คนดีกมี็ คนชัว่กมี็ ในโลกอยา่งนั้น แต่ถา้เราปลกูตน้ไมก้นั เราปลกูป่ากนั เราอาบเหง่ือ
ต่างน ้ามา แลว้เรายงัตอ้งมาปลกูใจข้ึนมาอีกไง น่ีเล้ียงใจแสนยาก  

ถา้พดูถึงร่างกายน่ีเปรียบเหมือนกบัพืช เปรียบเหมือนกบัป่า เปรียบเหมือนเป็นอาหาร เห็น
ไหม เพราะร่างกายน่ี เราเอาจิตวิญญาณออก มนัไม่มีวิญญาณครอง ร่างกายมนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตแต่
ไม่มีวิญญาณครองนะ แต่เพราะมีวิญญาณครอง เพราะมีจิตของเรา แลว้ถา้ปลกูใจของเราข้ึนมา ถา้
ใจเราเขม้แขง็ข้ึนมา เวลาเราปลกูป่า ดูสิ แสนทุกขแ์สนยาก ตอ้งถางป่า ตอ้งถาง ตอ้งปรับพื้นดิน
ก่อน ตอ้งหาปุ๋ยมา ตอ้งเล้ียงตน้ไมใ้หเ้จริญเติบโตข้ึนมา  
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ในหวัใจของเรากเ็หมือนกนั ถา้ธรรมเกิดข้ึนมาจากในหวัใจ เห็นไหม สภาพวดัป่า สภาพ
ของทัว่ไป ถา้เราปล่อยธรรมชาติ ดูสิ เขาไปหาของป่ากนั มนักมี็อาหารในป่านั้น เขาไม่ตอ้งไป
บ ารุงรักษามนั มนักมี็ของป่าท่ีเขาเอามาขายใหเ้ราไปหาซ้ือมาด ารงชีวิต  

ในหวัใจของเรามนัมีหวัใจ หวัใจน่ีเป็นธรรม แต่โดนอวิชชาปกคลุมไว ้เห็นไหม เด๋ียวเราก็
คิดดี เด๋ียวเรากคิ็ดชัว่ ความคิดในหวัใจมนัมีคิดดี-คิดชัว่พร้อมกนัมาในหวัใจ ถา้ปล่อยธรรมชาติ
มนักเ็ป็นอยา่งน้ี ถา้ไม่มีศาสนามา ไม่มีศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ข้ึนมา 
เห็นไหม ในสมยัพทุธกาล เขากพ็ยายามคน้ควา้กนั เขาพยายามหากนั แต่ธรรมของเขามนัธรรม
ตามธรรมชาติไง ธรรมชาติท่ีมนัเกิดตายเกิดตาย เห็นไหม น่ีธรรมเกิดมาในหวัใจ คิดดี-คิดชัว่ใน
หวัใจมนักเ็กิดตายเกิดตาย มนัเหมือนกบัสภาพป่า มนักมี็อาหารนะ มนักมี็มลพิษ  

แต่ถา้เราสร้างข้ึนมาล่ะ ถา้เราไปปลกู เห็นไหม เวลาเขาท าพืชการเกษตรกนั เขาตอ้งก าจดั
วชัพืชใช่ไหม เขาตอ้งเอาแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของเขา น่ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจของเราถา้เกิดเป็น
สภาวธรรมข้ึนมา ถา้เป็นธรรมชาติ กธ็รรมของเรากธ็รรมกิเลส เห็นไหม มนัเหมือนวชัพชื 
เหมือนกบัส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา กเ็กิดข้ึนมาเรากค็ดัเลือกไม่เป็นไง  

เราคดัเลือกไม่เป็น มนักถึ็งท่ีสุดไม่ได ้ เพราะอะไร มนักดี็กช็ัว่ ขา้มพน้ดีและชัว่ น้ีมนัไม่
ขา้มพน้สิ เพราะเราเป็นดีและชัว่ เราเป็นดีเรากติ็ดดี เราเป็นชัว่เรากติ็ดชัว่ เราโดนใครเบียดเบียน 
เรากไ็ม่พอใจเขา เห็นไหม น่ีปลกูป่าภายในไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ตดัป่า
หมดเลย! ตดัป่า ถางป่าหมดเลย แต่ตน้ไมไ้ม่ช ารุดแมแ้ต่ตน้เดียว”  

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจเราไม่ไดบุ้บสลายไปเลย เราช าระกิเลสออกไปจากใจ เราช าระกิเลส
ออกไปจากใจแต่หวัใจเราอยูค่รบเตม็สมบรูณ์ไง น่ีพระอรหนัตถึ์งมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นไปใน
หวัใจ ถา้ปลกูมา เห็นไหม  

ดูสิ เวลาโรงงานอุตสาหกรรม ถา้ท าโรงงานอุตสาหกรรม มนัมีมลพิษ มนัมีส่ิงแวดลอ้ม 
มนัท าลายทุกอยา่งเลย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราอุตสาหกรรมทางธรรม ถา้เราท าความสงบของใจ
ข้ึนมา มนัเป็นอุตสาหกรรมนะ แลว้ถา้เราเลือกได ้ เราดดัแปลงได ้ เราไม่ใหมี้มลพิษ เห็นไหม ถึง
ตอ้งความสงบของใจเขา้มา  
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ถา้ท า เวลาท าน่ีเวลาเราเขา้ใจกนั เห็นไหม วา่เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ตูพ้ระไตรปิฎกน่ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ของธรรม เห็นไหม เราศึกษา
แลว้ เราเขา้ใจแลว้ น่ีโรงงานท่ีมีมลพิษเตม็ไปหมดเลย แลว้มนัท าลายคนอ่ืนหมดเลย ดูสิ ชาวบา้น
เขาร้องเรียนเพราะวา่เขาอยูแ่ลว้เขามีกล่ิน เขาไดรั้บกล่ิน เขาโดนส่ิงกระทบของโรงงานนั้น   

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นโรงงาน แต่มลพษิจาก
หวัใจของเรามนัเบียดเบียนเรา ธรรมะนั้นถึงไม่บริสุทธ์ิไง ธรรมท่ีเราศึกษามา เราวา่เป็นธรรมๆ น่ี
มนัแกกิ้เลสเราไดไ้หมล่ะ มนัแกกิ้เลสเราไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะวา่เวลาเราระลึกถึงอยู ่ เรามี
สติอยูเ่รากร็ะลึกได ้ แต่เวลามีส่ิงกระทบ เราดึงใจเราไดไ้หม ใจเราเอาไวไ้ม่อยูเ่ลยเพราะอะไร? 
เพราะส่ิงนั้นมนัไม่เป็นของของเรา แต่ถา้เราพยายามจ ากดัส่ิงท่ีเป็นพิษ ส่ิงท่ีเป็นสภาวะแวดลอ้มน้ี
ออกไป ใหโ้รงงานน้ีเป็นโรงงานท่ีวา่ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้มของใครเลย เห็นไหม โรงงานอนัน้ีมนั
ถึงตอ้งดดัแปลงตนไง  

ถา้มองทางโลกนะ เราน่าสงสาร เราตอ้งมาทุกขม์ายากกนั เห็นไหม เรามาทุกขม์ายากเล้ียง
ปากเล้ียงทอ้งไง เพราะเล้ียงปากเล้ียงทอ้งมนัเหมือนกบัพืชพรรณธญัญาหาร เราตอ้งเล้ียงตอ้งหา
ตลอดไป ถา้เราไม่หายใจนะ แค่ ๕ นาทีสมองมนัตาย เราตายหมดเลย อาหารท่ีละเอียดคืออากาศ 
ออกซิเจน แต่เราดูท่ีอาหารคือค าขา้วไง เรากต็อ้งหามนัมาๆ  

เราเกิดมาในโลกน้ี เห็นไหม น่ีเป็นวาระ เป็นส่ิงท่ีวา่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีมนุษยต์ั้งแต่
เกิดจนตายแลว้เราแสวงหาอะไร ถา้แสวงหา ส่ิงท่ีเสียสละ เห็นไหม ท่ีวา่เสียสละส่ิงต่างๆ ข้ึนมา 
มนัเป็นเร่ืองของนามธรรม นามธรรมคือวา่มนักลบัมาท่ีหวัใจไง ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีวา่เวลา
เราสบตากนั เห็นไหม สบตามีแต่ความสุข สบตามีแต่การใหอ้ภยักนั น่ีความสุขเกิดมาจากใจ 
เพราะเป็นหนา้ต่างของใจ  

แต่ถา้สิบแปดมงกฎุ เขากท็  าของเขาได ้แต่ส่ิงต่างๆ เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร? เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร?  

ถา้เราท าของเรา มนัจะรู้จากใจของเรา เห็นไหม จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจของเรา ถา้
มนัมีสจัจะความจริง พฤติกรรม ความประพฤติมนักบ็อกอยูแ่ลว้ ความประพฤติน่ี ถา้ส่ิงท่ีความ
ประพฤติมนักบ็อกถึงการคึกคะนองของใจ ใจคึกคะนองแสดงออกถึงการประพฤตินั้นนะ แลว้ถา้
ใจมนัไม่คึกคะนอง ท่ีเราขยบัเขยื้อนอยูน่ี่ ท่ีเราท าอยูน่ี่ มนัก ็เห็นไหม  
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น ้าเวลาออกมา เสียงของน ้า เสียงการกระท าออกไป น ้าท่ีสะอาด น ้าท่ีเป็นส่ิงท่ีเป็นมลพิษ 
มนักน็ ้ าเหมือนกนั แต่กิริยาการแสดงออกมนัต่างกนั ต่างกนัผลประโยชน์กต่็างกนั เห็นไหม ส่ิงน้ี
ต่างกนั น้ีเราพยายามจะเลือกตรงน้ี เราพยายามจะฝึกฝนของเรา เพราะส่ิงท่ีธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นอยา่งหน่ึง ธรรมของครูบาอาจารยอ์ยา่งหน่ึง ธรรมของเราๆ ธรรมของ
เราคือประสบการณ์ของเราไง ประสบการณ์ท่ีเราท าอยูน่ี่ เราพยายามท าของเราใหบ้ริสุทธ์ิผดุผอ่ง
ข้ึนมา ถา้บริสุทธ์ิผดุผอ่งข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายใน  

ทรัพยจ์ากภายนอก เห็นไหม เรามองสิ มองไปจากขา้งนอก เขาทุกขย์ากนะ ดูสิ สามเณร
ของพระสารีบุตร เห็นไหม แมแ้ต่ไปเห็นเขาท านากนั เขาชกัน ้าเขา้นา “น ้ามนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต 
เขายงัเอามาเป็นประโยชน์ได ้แลว้เราเป็นคนท่ีมีชีวิต…”  

ส่ิงท่ีมีชีวิตนะ ดดัแปลงใจได ้นามธรรมน่ีดดัแปลงได ้เห็นไหม ดดัคนัศร เขาดดัคนัศร เดก็
อาย ุ ๗ ขวบมีปัญญาคิดไดอ้ยา่งน้ี! คิดวา่ “เขาชกัน ้าเขา้นาได ้ น ้ามนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต เขายงัท า
ประโยชน์ไดเ้ลย แลว้เราเป็นคน เราเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต เราท าไมไม่ดดัแปลงเรา?”  

น่ีคิดอยา่งน้ีแลว้ยอ้นกลบัมา เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลยนะ แลว้วา่เดก็ ๗ ขวบเป็นพระ
อรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร? เดก็ ๗ ขวบมนัเป็นวฒิุภาวะ แต่หวัใจมนัสร้างมาไง หวัใจท่ีสร้างมา สงัเกตได้
ไหม เราเล้ียงลกูมา ลกูอาจจะพดูค าใดแลว้สะเทือนใจเรา ท าใหเ้ราไดคิ้ดนะ ลกูน่ีมนัพดูประสามนั
ดว้ยซ่ือบริสุทธ์ิของมนั ดว้ยไร้เดียงสาของมนั แต่มนัพดูของมนัออกมา พอ่แม่ยงัตอ้งสะอึกเลย  

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั ถา้หวัใจมนัมีความคิดข้ึนมา มนัคิดดีของเขาข้ึนมา ใจมนัดดัแปลงได ้ถา้
เราเห็นสภาวะแบบน้ี เราจะเห็นเร่ืองของโลกภายนอกทุกขย์ากขนาดไหน...ทนได ้แลว้เราพยายาม
ดดัแปลงหวัใจของเราข้ึนมาใหม้นัมีหลกัเกณฑข์องเราข้ึนมา ถา้มนัมีหลกัเกณฑข้ึ์นมา มนัถึงวา่... 
เราเห็นวา่ท ากนัอยา่งน้ีมนัเป็นความทุกขค์วามยาก แต่เวลาดดัแปลงตน เห็นไหม หลวงปู่ ฝ้ันท่าน
พดูเลย “เวลาท างานกม็าบ่นกนัวา่ทุกขว์า่ยาก เวลานัง่สมาธิเฉยๆ นัง่เฉยๆ นะ ลมหายใจเขา้นึกพทุ 
ลมหายใจออกนึกโธ มนัท าไม่ได”้ เวลาเราอาบเหง่ือต่างน ้า เราวา่ทุกขแ์สนทุกขเ์ลย เวลานัง่เฉยๆ 
ท าไมมนัไม่ยอมท า? อยากท างานสบายไง  

น่ีเราจะบอกวา่ใจมนัดดัแปลงยาก ส่ิงท่ีใจมนัดดัแปลงยาก ใจมนัตอ้งการควบคุม มนัตอ้ง
อาศยักนั เราน่ีมองกนันะ แลว้มองดว้ยกิเลส ฟังนะ! ถา้กิเลสกระซิบนะ ส่ิงนั้นกท็  านูน้กล็  าบาก ท า
ส่ิงน้ีกล็  าบาก จะท าใหสุ้ขสบายไง  
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แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่์านผา่นมานะ ส่ิงท่ีวา่ขอ้วตัรปฏิบติัเคร่ืองด าเนินจะเขา้ใหถึ้งหวัใจ
ของเรา เราตอ้งมีสติไง ท่ีวา่น่ีกล็  าบาก น่ีกล็  าบาก.. ถา้เราเร่ิมตน้จากตรงท่ีวา่ล  าบาก เราเร่ิมตน้
บงัคบัตน เห็นไหม สติมนัตั้งแต่ตรงนั้นไง สติมนัเร่ิมบงัคบัใจมาตั้งแต่เร่ิมตน้ ตั้งแต่ต่ืนนอนเลย 
ต่ืนนอนน่ีเราเคล่ือนคูไ้ป เราท าอะไรบา้ง  

น่ีต่ืนนอนกสุ็ขสบาย ท าอะไรกสุ็ขสบาย พอถึงกลางคืนมนัจะนัง่สมาธิ มนัท าไดย้ากไง 
เพราะอะไร? เพราะเราไปเห็นส่ิงท่ีจะสุขสบาย กิเลสมนัหลอกมาตั้งแต่เร่ิมต่ืนนอนเลย แลว้เวลา
ก่อนนอนกจ็ะมาประพฤติปฏิบติั แลว้กเ็ลยไม่ไดอ้ะไรเลย แต่ถา้เราดดัแปลงตน ต่ืนนอนแลว้ทุก
อยา่งท าไปเรามีสติพร้อม เราจะควบคุมใจเราพร้อม เห็นไหม  

พระกเ็หมือนกนั ตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั มนัพร้อมมาอยา่งนั้น เวลาจะปฏิบติั เห็นไหม แลว้
ท าตั้งสติตลอดเวลา ท าต่อเน่ืองๆ ตลอดไป มนัจะควบคุมได ้ มนัจะไม่เป็นมลพษิ โรงงานน้ี 
อุตสาหกรรมทางธรรมน่ี ถา้ใจมนัตั้งข้ึนมาได ้ มนัจะเห็นคุณค่ามาก ถา้ใจตั้งไดน้ะ โรงงานตั้งได้
แลว้โรงงานมนัผลิตธรรมข้ึนมา เวลาปัญญามนัหมุนข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัผลิตข้ึนมา 
ผลิตธรรมะข้ึนมา เราจะเห็นคุณค่ามากเลย คุณค่าจากท่ีวา่ความเห็นของเราเอง ไม่ตอ้งใหอ้าจารย์
สอน ไม่ตอ้งใหใ้ครบอก มนัเกิดจากใจ มนัจะเลือกเอง...ดีหรือชัว่  

ดีถึงจะรีบควา้กระท า ชัว่จะปัดออกๆ มนัเกิดจากไหน? กเ็กิดจากใจของเรา ถา้ใจมนั
เป็นไปเองนะ ถา้เป็นไปเอง ค าวา่ “เป็นไปเอง” มนัจะไม่เกิดข้ึนเองถา้เราไม่ฝึกฝน ถา้เราไม่ตั้ง
โรงงานข้ึนมาก่อน เราไม่ขอใบอนุญาต เราไม่ตั้งข้ึนมา เคร่ืองจกัรจะเดินไม่ได ้ แต่น่ีเราว่า
เคร่ืองจกัรมนัจะเดินข้ึนมาไดเ้องไง ธรรมะจะมาไดเ้องไง ทุกอยา่งตอ้งส าเร็จรูปมาไง มนัเลย
ลม้ลุกคลุกคลานกนัอยูน่ี่ไง  

แต่ถา้เราเร่ิมตน้ข้ึนมา เราดดัแปลงตนของเรามา เรารักษาของเราข้ึนมา เห็นไหม เกิดมา
จากเรา รู้จกัเกบ็หอมรอมริบ เวลาไปหาครูบาอาจารยถึ์งตอ้งเป็นอยา่งน้ี เร่ิมตน้นู่นกไ็ม่ได ้ น่ีก็
ไม่ได ้กต็รงน้ีไง เพราะตรงน้ีมนัจะไปท าลายส่ิงใหญ่ๆ ท าลายการกระท าในหวัใจ แลว้กม็าบ่นกนั
สุดทา้ยวา่ท าไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะเราประมาทกนั แต่เวลาเราเกบ็หอมรอมริบ คนหาไดม้าก
ขนาดไหน ถา้สุรุ่ยสุร่ายคนนั้นไม่มีเงินเกบ็หรอก คนหาไดน้อ้ยกแ็ลว้แต่ แต่รู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์
คนนั้นจะมีเงินเกบ็  
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หวัใจกเ็หมือนกนั รู้จกัมธัยสัถ ์ รู้จกัเกบ็ข้ึนมาแลว้จะเห็นประโยชน์ตรงน้ีข้ึนมาไง ไม่ได้
เห็นของเลก็นอ้ย หลวงปู่ มัน่เห็นของทุกอยา่งเป็นประโยชน์หมด เห็นไหม “เกบ็หอมรอมริบ” 
หลวงตาท่านบอกเลย “เกบ็หอมรอมริบ” แลว้ท่านพยายามจะปลกูฝังไวก้บัลกูศิษยล์กูหา “ใหม้นัมี
ขอ้วตัรปฏิบติัติดหวัมนัไป ติดหวัมนัไป” ติดหวัผูท่ี้ฝึก  

ถา้ติดหวัน่ะมนัอยูใ่นสมอง มนัจะรักษาของมนั ถา้บอกอะไรกไ็ม่ส าคญัๆ จะไม่มีอะไรติด
หวัมนัไปเลย มนัจะเป็นคนสมองกลวง มนัจะไม่มีหลกัเกณฑข์องมนั แลว้มนัจะรักษาศาสนาไว้
ไม่ไดไ้ง ถา้รักษาศาสนาไวไ้ด ้ รักษาศาสนาในหวัใจของเรา เราตอ้งเร่ิมตน้จากตรงน้ี เห็น
ประโยชน์ของมนั แลว้สุดทา้ยผูท่ี้กระท าคือหวัใจ การเคล่ือนไหวทั้งหมดเกิดมาจากใจ แลว้ใจเป็น
ผูท่ี้ควบคุม ใจเป็นผูเ้คล่ือนไหว แลว้ใจจะไดเ้ป็นผูรั้บประโยชน์ไหม  

ยอ้นกลบัมาท าบุญอุทิศใหใ้ครกแ็ลว้แต่ ยอ้นกลบัมาผูก้ระท าไดท้ั้งหมด การประพฤติ
ปฏิบติั ผูท่ี้กระท ารู้ทั้งหมด เห็นไหม สมัผสัทั้งหมด แลว้เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นทั้งหมด ถา้
ปฏิบติัไม่ไดม้นักบุ็ญกศุลขบัเคล่ือนไป ถา้ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้ จบท่ีน่ีแลว้นะ น่ี
อุตสาหกรรม อุตสาหกรรมในธรรมะ ธรรมน้ีจะสะอาดบริสุทธ์ิ ใจน้ีจะสะอาดบริสุทธ์ิ ใจน้ีจะ
เป็นธรรมลว้นๆ ไม่มีมลพิษแมแ้ต่เลก็นอ้ย เอวงั 


