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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้

ธรรมข้ึนมา ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้น่ีเป็นธรรม แลว้วางประสบการณ์อนันั้นมาเป็น

ปริยติั แลว้เรากไ็ปติดกนัท่ีปริยติั เวลาเราเรียนปริยติัแลว้ตอ้งวิเคราะห์ตรงนั้น วา่ส่ิงน้ีพระพทุธเจา้ตรัส

รู้อะไร ตรัสรู้อะไร..  

ส่ิงท่ีตรัสรู้นั้นเป็นวิชาการ แต่คนท่ีจะท าวิชาการ ท าเป็นองคค์วามรู้ข้ึนมาได ้ เขาตอ้งมีความรู้

จริง ความรู้จริงอนันั้นถึงไดว้างเป็นภาคทฤษฎีออกมา เห็นไหม  

เวลาเขามาวา่กนั วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีสัง่สอนได ้ พระปัจเจกพทุธเจา้สัง่สอน

ไม่ได.้. ไม่จริง! องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กส็ัง่สอนได ้พระปัจเจกพทุธเจา้กส็ัง่สอนได ้แต่พระ

ปัจเจกพทุธเจา้สัง่สอนดว้ยองคค์วามรู้ของท่าน คือท่านรู้อยา่งไรท่านกส็อนอยา่งนั้น  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างวาสนามามากกวา่ ถึงวางเป็นบญัญติัศพัท ์ เห็นไหม 

อยา่งขนัธ์ ๕ อยา่งอริยสจัต่างๆ น่ีบญัญติัศพัทข้ึ์นมา สอนข้ึนมา เห็นไหม วางศาสนาไวเ้ป็นภาคทฤษฎี

ไง ถา้ทฤษฎีน่ี ท าเป็นวิชาการไว ้ 

แต่พระปัจเจกพทุธเจา้น่ีพระอรหนัตไ์ม่รู้เป็นไปไดอ้ยา่งไร แลว้เป็นพระปัจเจกพทุธเจา้น่ีไม่รู้

เป็นไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งรู้ถึงประสบการณ์ของตวัใช่ไหม ถา้เราไม่มีองคค์วามรู้ เราไม่มีวิชาการของเรา 

เราจะประสบความส าเร็จของเราไดอ้ยา่งไร แลว้ท่ีเราท าข้ึนมาแลว้ เราท ากบัขา้วเป็น เราจะสอนคนอ่ืน

ใหท้ ากบัขา้วไม่ไดเ้หรอ? เราสอนเป็น เราท ากบัขา้วไม่ได ้ แต่ถา้เขาเป็นอาจารยส์อนทางวิชาการ เขา

ท ากบัขา้วเป็นดว้ย แลว้เขาชัง่ ตวง วดั วา่น ้ าหนกัควรท าขนาดไหน เห็นไหม แลว้กเ็ขาเขียนเป็นต ารา
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ท ากบัขา้วมาสอนคนดว้ย คนเราท ากบัขา้วเป็น ชาวบา้นเราท ากบัขา้วเป็นนะ แลว้ท าอร่อยดว้ย แต่ให้

บอกถึงต ารามา กกูไ็ม่รู้นะ แต่กทู  าไดอ้ยา่งน้ี พับ่ๆ เสร็จเลย เห็นไหม พระปัจเจกพทุธเจา้เป็นอยา่งนั้น  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางเป็นทฤษฎีข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีมนัสงัเวช สงัเวชตรงท่ีเราไป

ศึกษากนั แลว้เรากไ็ปวิเคราะห์วิจยักนั ทฤษฎี เห็นไหม มนัไม่เขา้ไปถึงหลกัการ ดูสิ ดูอยา่งฤๅษีชีไพร

สมยัพทุธกาล เห็นไหม เขาบูชาไฟ ฤๅษีน่ีบูชาไฟนะ บูชาไฟ เขารักษาไฟของเขาได ้ เพราะไฟน่ีดบั

ไม่ได ้ดบัแลว้มนัติดไดย้าก สมยันั้นไอเ้ร่ืองการติดไฟยงัติดไดย้าก  

เวลาเขาจะไปธุระ เขาบอกวา่ใหล้กูศิษยใ์หรั้กษากองไฟไว ้ ลกูศิษยม์นัเล่นเพลินไง เล่นเพลิน

จนกองไฟนั้นดบั เห็นไหม พออาจารยย์งัไม่กลบัมา มนัพยายามจะติดไฟ มนัติดไม่เป็นนะ เขาใชไ้ม้

สีๆ ใหม้นัเกิดไฟ สีอยา่งไรมนักไ็ม่ติด เพราะเดก็มนัไม่มีความอดทนไดข้นาดนั้นหรอก เอ.๊.แลว้

อาจารยเ์ขาสีไฟไดอ้ยา่งไร ไฟอยูท่ี่ไหน เห็นไหม เอาไมสี้ไฟมาผา่ ผา่หาไฟ ผา่ใหญ่เลย ไอไ้ฟกไ็ม่มี 

ท าอยา่งไรกไ็ม่มี  

น่ีเห็นเขาท า แต่ตวัเองท าไม่ได ้ เห็นไหม ท าไม่ได ้ ท าไม่เป็น มนักไ็ม่เขา้ใจ องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไวแ้ลว้นะ ทฤษฎีน่ีเป็นสจัจะความจริง แลว้เรากไ็ปผา่กนั ทฤษฎีตอ้งเป็น

อยา่งนั้น ผา่นะ เหมือนเดก็ๆ เอาฟืนมาผา่กนัเลยนะ ผา่หาไฟ หาไฟ ไฟอยูไ่หน ไฟอยูไ่หน แต่มนัท า

ไม่เป็น มนัหาไฟไม่เจอหรอก มนัท าไม่ไดข้องมนัหรอก  

เวลาประพฤติปฏิบติั วิธีการเห็นไหม ถา้เราท าของเราถกูตอ้งข้ึนมา แลว้ยิง่ผา่หาไฟ แลว้ยิง่มา

ปฏิบติันะ ตอนน้ีภาคปฏิบติัเรากอ็ยูใ่นปริยติัเพราะอะไร เพราะเราไปศึกษากนั เราฟังธรรมของครูบา

อาจารย ์แลว้วา่ส่ิงนั้นเป็นเรา เห็นไหม มนัเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม มนัเขา้ใจอยา่งนั้น  

แลว้ความเขา้ใจ ดูสิ อยา่งสสารต่างๆ มีส่วนผสม เราท าทดลองวิทยาศาสตร์ มนัตอ้งใหค่้าไป

สภาวะแบบนั้น แต่ธาตุรู้ สสารรู้น่ีมนัมีกิเลส มนัเปล่ียนแปลง มนัดดัแปลง เห็นไหม เราคาดหมาย

ข้ึนมา มนัสร้างภาพข้ึนมาในหวัใจ เห็นไหม วา่งอยา่งนั้น สภาวะแบบนั้น ไอกิ้เลสตวัน้ีมนัร้ายนกั พอ

มนัร้ายนกั มนัไม่ไดค่้าตามสจัจะความจริงหรอก  
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ดูสิ วา่ท าความสงบของใจ อยา่งน้ีเป็นความสงบๆ มนัวา่มนัสงบแต่ความจริงไม่ใช่ความสงบ

เพราะอะไร เพราะถา้ความสงบข้ึนมา พลงังานท่ีมีความสงบมนัมีแรงของมนันะ  

ดูสิ เวลาลมพดัลมเยน็ เห็นไหม ลมพดัมา อากาศร่มเยน็ ลมพดัมา เรามีความร่มเยน็เป็นสุข  

เวลาพายเุฮอริเคนเขา้มา มนัท าลายหมดเลย มนัท าลายต่างๆ ส่ิงท่ีเวลามนัรุนแรงข้ึนมา มนัมีความ

รุนแรงของมนัขนาดนั้นนะ มนัท าลายบา้นเรือน ท าลายส่ิงต่างๆ ราบคาบหมดเลย แลว้วา่งๆ วา่งๆ พายุ

เฮอริเคนท่ีไหนท่ีมนัไม่ท าลายใครเลย มนัมีไหม?  

ก าลงัของใจท่ีมนัมีก าลงัข้ึนมา ท่ีมนัยกข้ึนมาวิปัสสนา มนัท าลายกิเลส มนัมีพลงังานของมนั 

แลว้วา่งๆๆๆ มนัมีก าลงัท่ีไหนล่ะ มนักเ็ป็นข่าวลือไง มนัเป็นข่าวลือ เห็นไหม พายเุฮอริเคนน่ีลงข่าว

กนั ดูข่าว เหตุการณ์ปัจจุบนัมนัผา่นไปแลว้ แต่เราไปคาดหมายกนั เราไปสร้างภาพข้ึนมา ใจก็

เหมือนกนั มนัสร้างภาพได ้ มนัสร้างภาพของมนันะ มนัวา่มีค่าเป็นสภาวะแบบนั้น แต่มนัไม่เป็น พอ

ไม่เป็น..  

ถา้ปริยติัเขาผา่ฟืนกนัเพื่อจะหาไฟมนักไ็ม่เจอ ในการประพฤติปฏิบติั เรากผ็า่ เห็นไหม วา่

อาการอยา่งน้ีเป็นสภาวะแบบนั้น อาการสภาวะเป็นอยา่งน้ี น่ีเราผา่ในอาการของใจ กิเลสมนักห็ลอก

ไปอีกชั้นหน่ึง เห็นไหม น่ีมนักเ็ป็นปริยติัในปฏิบติั  

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงล่ะ ครูบาอาจารยข์องเราตอ้งสีใหไ้ด ้ ตอ้งสีใหเ้กิดไฟข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้

ไฟมนัเกิดข้ึนมาได ้ไฟมนัเกิดจากการเสียดสีกนั ความร้อนของมนั มนัเป็นไฟข้ึนมา การผา่ลงไปอยา่ง

นั้นมนัไม่มี  

น่ีกเ็หมือนกนั การสร้างภาพข้ึนมาอยา่งนั้นมนัไม่เป็นธรรมหรอก แต่ถา้เราก าหนดลมหายใจ

เขา้ออก หรือก าหนดพทุโธข้ึนมา อยูก่บัลมหายใจตลอดไป อยูก่บัลมหายใจอยา่ท้ิงมนัเลย ไม่ตอ้งท้ิง

มนัหรอก อยูก่บัลมหายใจ อยูก่บัพทุโธตลอดไปนะ แลว้เวลามนัสงบเขา้มา มนัเป็นความจริงของมนั 

พายเุฮอริเคนมนัเกิดข้ึนมา เวลามนัพดัข้ึนไป อ๋อ..มนัเป็นอยา่งน้ี มนัมีความรุนแรงอยา่งน้ี มนัเป็น

สภาวะอยา่งน้ี ไม่ใช่วา่งๆ วา่งๆ นะ วา่งๆ น่ีมนัเคลิบเคล้ิมไปหมดเลยนะ แต่ถา้มนัมีก าลงัของมนั
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ข้ึนมา เห็นไหม สจัจะความจริงเกิดข้ึนมาจากใจของเรา ถา้สัจจะความจริงเกิดข้ึนจากใจของเรา มนั

เป็นความถกูตอ้ง  

ความถกูตอ้ง.. ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เห็นไหม พระพทุธเจา้ตรัสรู้อะไร ตรัสรู้อริยสจั 

อริยสจัความจริงมนัมีอยูแ่ลว้ ทฤษฎีมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้คนท่ีรู้อริยสจัอยูท่ี่ไหน คนท่ีเขา้ใจทางอริยสจั 

คนท่ีเขา้ใจสัจจะความจริงแลว้มนัปล่อยวางสจัจะความจริง เห็นไหม ยถาภูต   รู้ความจริง ญาณทสันะท่ี

หยัง่รู้แลว้ เห็นไหม  

อนัน้ีวา่งๆ น่ี เรามีตวัเราเขา้ไปอยูใ่นความรู้นั้นนะ เรามีส่วนไดเ้สียกบัความรู้เรา เห็นไหม มนั

ไม่ใช่วา่รู้ น่ีมีญาณทสันะ รู้วา่รู้ รู้วา่ปล่อย รู้วา่เป็นความจริง แลว้รู้วา่รู้ รู้วา่ปล่อย อะไรมนัรู้ล่ะ? อะไร

มนัเห็น?  

น่ีไง อริยสจัมนัเป็นความจริงของเขาอยา่งนั้น ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรคน่ีใช่ มนัเป็นทฤษฎี แต่

ถา้กระบวนการท่ีมนัเกิดข้ึนมา ทุกขก์บัสมุทยัน่ีมนัเป็นฝ่ายลบ นิโรธะกบัมรรคน่ีมนัเป็นฝ่ายบวก แลว้

ขณะท่ีมนัฝ่ายลบกบัฝ่ายบวกท่ีมนัเกิดข้ึนมา หรือมนัวางเฉยไหม? อุเบกขาน่ีเป็นธรรมไหม?  

อุเบกขาน่ีเหมือนศาลเลย เวลาตาชัง่ของศาล เห็นไหม มนัจะเอียงซา้ยหรือเอียงขวาล่ะ อุเบกขา

กเ็หมือนกนั อุเบกขาน่ีตวัภพ! อุเบกขาตวักิเลสเลย! อุเบกขาคือตวัเราเลย! อุเบกขามีตาชัง่เลย ตาชัง่มนั

จะโนม้ซา้ยไปขวา ถา้ตาชัง่ไม่ดีเห็นไหม อุเบกขาน่ีมนักจ็ะออกไปชอบหรือไม่ชอบ เพราะตวัอุเบกขา

เป็นตวัเรา  

น่ีตวัอุเบกขาตวัภพ ถา้ตวัภพตวัใจ ถา้ตวัใจเขา้มา มนัยอ้นกลบัมาๆๆ เห็นไหม มนัจะมีปัญญา

อีกอนัหน่ึง เห็นไหม น่ีสีไฟ ถา้สีไฟถกูตอ้ง มรรคเกิด เห็นไหม ระหวา่งสีไม่เป็นมนักทุ็กข ์สมุทยั ถา้สี

เป็นมนักนิ็โรธ มรรค เห็นไหม มรรคดว้ยอะไร มรรคดว้ยวิธีการ ถา้มนัเป็นความจริง แลว้ไฟมนัเกิดมา

จากอริยสจั มนัเป็นอริยสจัไหม?  

พระพทุธเจา้ตรัสรู้อริยสจั มนัเป็นท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้จากใจขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้วางทฤษฎีไว ้วางธรรมไวใ้หเ้รากา้วเดิน แลว้ถา้เรามีสภาวธรรมแบบ
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น้ี เราปฏิบติัไปแลว้ เห็นไหม มนัจะเป็น ยถาภูต   รู้ความจริง ญาณมนัจะหยัง่รู้ข้ึนมา แลว้มนัหยัง่รู้

วิธีการใดล่ะ?  

ถา้คนประพฤติปฏิบติัเขา้มา มนัจะเห็นเลย ถา้สจัจะความจริงเป็นอยา่งน้ีข้ึนมา พระปัจเจกพทุธ

เจา้ตอ้งรู้อยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งรู้อยา่งน้ี พระอรหนัตทุ์กๆ องคต์อ้งรู้อยา่งน้ี ถา้

ไม่มีความรู้อยา่งน้ี ความรู้มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่มีความรู้อยา่งน้ี ความจริงจะเกิดข้ึนมาได้

อยา่งไร  

แลว้ถา้ความรู้อยา่งน้ีข้ึนมา ท าไมมนัแยกแยะไม่ไดอ้ะไรผดิอะไรถกู ถา้มนัแยกแยะอะไรผดิ

อะไรถกูไม่ได ้แสดงวา่มนัไม่รู้อะไรเลย ไม่เคยท าอะไรเลย ไม่เคยเห็นอะไรเลย มนักเ็ป็นภาคทฤษฎีใช่

ไหม ถา้เป็นภาคทฤษฎีข้ึนมาอยา่งนั้น มนักเ็ป็นความรู้ของโลกๆ ไป เห็นไหม มนัถึงวา่เป็นโลกีย

ปัญญา ปัญญาของโลกนะ ปัญญาของโลก  

โลกตุตรปัญญา.. ไม่มีใครเคยเห็นโลกตุตรปัญญาโดยแทจ้ริง เวน้ไวแ้ต่พระโสดาบนัข้ึนไป 

ขนาดท่ีโลกตุตรปัญญาข้ึนมา มนัช าระกิเลสแลว้ มนัท าลายกิเลสขาดออกไปเป็นชั้นเป็นตอนแลว้ น่ีโล

กตุตรปัญญา แลว้โลกตุตรปัญญาเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร?  

โลกตุตรปัญญาถา้ไม่มีสมัมาสมาธิก่อน มนัจะเกิดโลกตุตรปัญญาไม่ได ้ เพราะอยา่งท่ีวา่ 

วา่งๆๆ มีเรารู้วา่วา่ง เพราะเราไปบวก มีเราบวกเขา้ไป น่ีใจบวกกิเลส แต่ถา้ใจบวกธรรมๆ ข้ึนไป บวก

สมัมาสมาธิข้ึนไป มนัจะปล่อยวางๆ เขา้มา ถา้ใจบวกธรรมข้ึนมา มนับวกสจัจะความจริงข้ึนมา เห็น

ไหม เรารู้เราเองนะ  

มือเรา เห็นไหม เวลาส่ิงสกปรกเราหยบิข้ึนมา มนัติดมือมากล่ินสกปรก ถา้เราไปหยบิของหอม

ข้ึนมา กล่ินจะติดมือข้ึนมาเป็นของหอม เราน่ีรู้เอง แต่น่ีเรามนัสงสยัไปหมดเลย กล่ินน้ีกล่ินหอมหรือ

กล่ินเหมน็เรากไ็ม่รู้ อะไรกไ็ม่รู้ วา่งๆ วา่งๆ อยา่งนั้น เห็นไหม น่ีเพราะเราบวกเขา้ไป  

แต่ถา้เป็นธรรมบวกข้ึนมา บวกธรรมข้ึนมา มนัปล่อยเขา้มา เห็นไหม พิจารณาเขา้มา พิจารณา

เขา้มา สจัจะความจริงอนัน้ีเกิดกบัเรานะ สจัจะความจริงน่ี ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ี ถา้ไม่มีครูบา
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อาจารยน์ะ เรากว็า่ของเราไป แลว้มนัเสียเวลานะ เสียเวลามากๆ เลย เพราะวา่งๆ แลว้ท าอะไรไม่

ถกูตอ้ง แลว้ไม่กลา้ท า ไม่กลา้ท าเพราะกิเลสมนัหลอก หลอกวา่ถา้ก าหนดแรงๆ ข้ึนมามนัจะหยาบ จิต

มนัจะหยาบ จิตท่ีมนัจะละเอียดข้ึนมา มนัตอ้งปล่อยเขา้มาๆ ถา้มนัปล่อยถกูตอ้ง มนักเ็ป็นความปล่อย

ถกูตอ้ง ถา้ความปล่อยถกูตอ้งอยา่งน้ี มนัตอ้งมีสติเขา้ไป มนัตอ้งก าหนดเขา้ไปชดัเจนมาก แต่เพราะเรา

ไม่ก าหนดชดัเจนข้ึนมาไง  

เหมือนกบัเราแกวง่สารส้ม การแกวง่สารส้มข้ึนไปเพื่อจะใหน้ ้าตกตะกอน เราไม่กลา้ท า เราท า

ข้ึนไปแกวง่แลว้ตะกอนมนัยิง่ข้ึนมา เห็นไหม แต่ถา้มนัแกวง่สารส้มไป สารส้มมนักดัมนักดลงไป มนั

จะข้ึนไดอ้ยา่งไร  

สติกเ็หมือนกนั ค าบริกรรมกเ็หมือนกนั มนัตอ้งสภาวะแบบนั้น ชดัเจนอยา่งนั้น แลว้มนัเป็น

สจัจะความจริง แลว้ไม่เป็นอยา่งน้ี ไม่บอกวา่งๆ หรอก มนัจะบอกโอะ๊! โอะ๊! สมาธิเป็นอยา่งน้ีเหรอ 

จิตเป็นอยา่งน้ีเหรอ เราเป็นอยา่งน้ีเหรอ ความเป็นๆ อยา่งน้ี สุขเป็นอยา่งน้ีเหรอ มนัจะรู้ทนัไปหมดเลย  

แต่น่ีมนัก่ึงดิบก่ึงดี ก่ึงดิบก่ึงสุก ก่ึงๆ หมดเลย เพราะโดนกิเลสมนัหลอกเราเอง เห็นไหม ถา้ไม่

มีก่ึง มนัจะเป็นความจริงของมนั สมาธิกเ็ป็นสมาธิจริงๆ ปัญญากเ็ป็นปัญญาจริงๆ ไม่ใช่สมาธิกใ็ห้

กิเลสมนัเอาไปคร่ึงหน่ึง เป็นสมาธิคร่ึงหน่ึง เป็นปัญญากกิ็เลสเอาไปคร่ึงหน่ึง เรากค็ร่ึงหน่ึง คร่ึงๆ อยู่

อยา่งนั้นแลว้กไ็ม่ไดอ้ะไรเลย  

มนัถึงตอ้งลงมือลงแรงแลว้ท าจริงๆ นะ จริงๆ มนัเป็นความจริงของเราข้ึนมา เป็นข้ึนมาน่ีเห็น

ไหม ฤๅษีเขาติดไฟของเขาเป็น ลกูศิษยม์นัผา่ฟืน มนัผา่ไม่เป็น มนัท าสภาวะไม่เป็น เราฝึกข้ึนมาจาก

คนผา่ไม่เป็นน่ีแหละ ถา้มนัผา่เป็นข้ึนมา มนัตอ้งมาฝึกฝนท าไม ถา้มนัผา่เป็นท าไมเราตอ้งประพฤติ

ปฏิบติั ท าไมเราตอ้งไปเช่ือครูบาอาจารยข์องเรา  

ถา้เราผา่เป็น เราฝึกเป็น พอมนัเป็นข้ึนมา พอเป็นข้ึนมาแลว้เห็นไหม เวลาพระไปฟ้ององค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม พระสารีบุตรไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย ไม่เช่ือ 
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ไม่เช่ือเพราะวา่สจัจะความจริงท่ีเกิดข้ึนมาของพระสารีบุตรนั้นเป็นความจริงข้ึนมา แต่ความเช่ือน่ีเป็น

ความชกัจูงข้ึนมานะ ชกัจูงใจเขา้มาถึงการประพฤติปฏิบติั เช่ือข้ึนมาจนมีก าลงัข้ึนมา  

ถา้ไม่เช่ือนะ ใจมนัออ่นแอ ถา้มีความเช่ือข้ึนมา ใจมนัเขม้แขง็ แต่เขม้แขง็แลว้ตอ้งเขม้แขง็เป็น

สมัมาดว้ย ถา้เขม้แขง็เป็นมิจฉา เห็นไหม มนักข็วาง ขวางกิเลส ขวางใจเรา ขวางธรรมเรา ขวาง

ทั้งหมดเลย ถา้มนัเป็นความเขม้แขง็ดว้ย แลว้มนัเป็นกิเลสไง เขม้แขง็แลว้เป็นธรรมข้ึนมาน่ะสุดยอด  

ความเขม้แขง็ ความอดทนน่ีมนักเ็หมือนกบัมนัเป็นสมัมาเป็นมิจฉาไปตลอด ทุกอยา่งมีสมัมา-

มิจฉา ทั้งๆ ท่ีเป็นสมัมา ถา้กิเลสมนัใหญ่เขา้มากเ็ป็นมิจฉาแลว้ เราไม่รู้ทนัมนั พอรู้ทนัมนักเ็ป็นมิจฉาก็

ปล่อยๆๆ หดัปล่อยหดัวาง หดัปล่อยหดัวางข้ึนไปเพื่อจะไปเอาเป้าหมายท่ีดี ปล่อยข้ึนมาเพื่อจะเอา

ประโยชน์กบัเรานะ ไม่ใช่วา่ปล่อยเพื่อจะไม่มีจุดหมายปลายทาง ปล่อยอยา่งน้ีผดิ  

แต่ถา้ปล่อยข้ึนไปเพือ่จะเอาปลายทาง ปล่อยเพื่อเอาเป้าหมายของเรา ส่ิงท่ีความดียงัมีอยู ่ เห็น

ไหม จิตท่ีมนัจะมีคุณค่ามากกวา่น้ี เขา้ไปนะ ครูบาอาจารยท่ี์เวลาปฏิบติัเขา้ไปนะ เวลาไปถึงจุดนะ 

ท าไมมนัน ้าตาหลัง่น ้าตาไหล ธรรมสงัเวชมนัเกิดนะ โอ.๊.ท าไมเป็นอยา่งน้ี ท าไมเป็นอยา่งน้ี คุณค่ามนั

มากขนาดน้ีนะ เราถึงควรปล่อย อยา่ควรยดึส่ิงท่ีเป็นหยาบๆ อยา่งน้ี  

ถา้เขา้ไปถึงขา้งในแลว้ เราไปเห็นคุณค่าของมนั เราจะซ้ึงใจมากเลย โอโ้ฮ..ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี 

ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี  

น่ีครูบาอาจารยผ์า่นมาแลว้นะ ถึงพยายามบอกช้ีน ากนัมา ถา้เราท าของเราได ้ เรามีสจัจะความ

จริงข้ึนมา ถา้เป็นบูชาไฟกบ็ูชาจริงๆ ไม่ใช่เป็นแบบมาผา่หาฟืนหาไฟของเขาน่ีท าไม่ถกูตอ้ง ถา้ท า

ถกูตอ้งข้ึนมา สจัจะความจริงมีอยูแ่ลว้ ดูสิ ร้อนมา หนาวมาน่ีเราแกไ้ขไดห้มดล่ะ ถา้เราแกไ้ขได ้ 

แลว้ถา้จิตมีคุณธรรมข้ึนมา มนัมีความสุขในหวัใจของเรา ความสุขน้ีเกิดจากศาสนธรรมค าสัง่

สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เกิดจากการประพฤติปฏิบติัท่ีรู้จริงเห็นจริงของเรา แลว้

เราจะเขา้ไปประสบความจริงของเรา เอวงั 


