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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 ในเม่ือทางโลกร้อน เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลย “โลกน้ี ในสโมสร

สนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว”่ โลกน้ีร้อนมากนะ เวลาโลกร้อน ร้อนเพราะคนท่ีมีทุกขถึ์งจะร้อน แต่คนท่ี

เขามีความสุข เขาวา่เขามีความสุขนะ ความเขา้ใจวา่เขามีความสุข เขาเพลิดเพลินของเขา แต่ถา้คนมี

ธรรมในหวัใจมนัสะเทือนหวัใจนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เตือนสติ “ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว”่ เห็น

ไหม ถา้ทุกดวงใจวา้เหว ่เพราะอะไร เพราะสจัจะความจริง ของอยา่งน้ีมนัของชัว่คราว องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้เปรียบชีวิตเหมือนพยบัแดด เพราะมนัชัว่คราวจริงๆ นะ เพราะมนัเป็นการเวียนตาย

เวียนเกิด ใครจะเช่ือไม่เช่ือกแ็ลว้แต่ ส่ิงน้ีมนัเป็นไป  

เราดูสตัวสิ์ ดสูตัว ์ ดส่ิูงท่ีอายมุนัสั้น เห็นไหม มนัเกิดตายเกิดตาย ยิง่เห็บ เห็นไหม เกิดชัว่วนั

เดียวมนัตายแลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองวฏัฏะ ถา้เรามีความสะเทือนใจของเรา มนัจะหยบิฉวยจบัไปได ้ออก

จากบา้นมาน่ี ปัจจุบนัน้ีโยมมาจากบา้นกนั เอาอะไรติดเน้ือติดตวัมาบา้ง? จบัอะไรติดไมติ้ดมือมา นั้น

ส่ิงท่ีเราเอาฉวยออกมาจากบา้นของเรา ในชีวิตกเ็หมือนกนั เราเกิดมาในชีวิตอยา่งน้ี เวลาเราตายไป เรา

หยบิฉวยอะไรจากชีวติปัจจุบนัน้ีติดมือติดไมเ้ราไปบา้ง ถา้เราหยบิฉวยติดไมติ้ดมือเราไป คือบุญกศุล

ท่ีมนัติดไมติ้ดมือไปนะ  

ดูรถสิ เรามีรถใหม่ข้ึนมา รถใหม่มนัไม่ตอ้งบ ารุงรักษามาก รถพอมนัเก่ามนัแก่ข้ึนมา เราใช้

งานมนั เราตอ้งบ ารุงรักษา เห็นไหม เวลาเคร่ืองยนตเ์หมือนกนั ถา้เคร่ืองยนตน์ะ แหม..เวลามนัติดแลว้

มนัสะดวกสบาย เห็นไหม เวลาเคร่ืองยนตเ์ก่าๆ เราตอ้งบ ารุงรักษา  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๐ ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ชีวิตคนกเ็หมือนกนั ชีวิตคน เห็นไหม ถา้รถมนัใหม่ ออกมาแลว้มนัใหม่ แต่คนไม่เป็นอยา่งนั้น

สิ เพราะคนเราเวลาเกิดมา พอ่แม่ตอ้งประคบัประคองเล้ียงดูมานะ เพราะมนัไม่ใช่รถใหม่ มนัใชง้าน

ไม่ได ้ มนัตอ้งประคบัประคองมาจนกวา่มนัจะเอาตวัรอดไดน้ะ เอาตวัรอดได ้ ชีวิตวยัท างานช่วงหน่ึง 

แลว้ชีวิตเวลาชราภาพไปแลว้ล่ะ เห็นไหม รถเก่าอีกแลว้  

เวลารถใหม่ข้ึนมา รถเขาออกมาใหม่ๆ ออกมาจากอู่ เขาใชเ้ป็นประโยชน์ของเขาได ้รถของเรา 

เกิดออกมาจากครรภข์องมารดา ยงัตอ้งพอ่แม่เล้ียงดู เห็นไหม แลว้เวลาจะไปท างานอีกส่วนหน่ึง เวลา

แก่เฒ่าข้ึนมา อนัน้ีมนัเร่ืองของโลกๆ ท่ีมองเห็นนะ  

แลว้หวัใจล่ะ หวัใจ เห็นไหม เวลามีความสุขของเรา ปล้ืมอกปล้ืมใจของเรา แลว้เวลามนัทุกข์

มนัร้อน มนัเหมือนเคร่ืองยนต ์ เวลามนัเก่ามนัชราคร ่าคร่า แต่เคร่ืองยนตเ์วลาเก่าคร ่ าคร่า มนัหมดอายุ

ของมนันะ  

แต่จิตน้ีมนัไม่เคยหมดอายไุง มนัเกิดมนัตายไง เวลาชราคร ่าคร่า เห็นไหม ตกนรกอเวจีขนาด

ไหน เวลาหมดกรรมข้ึนมาแลว้มนักม็าเกิดอีกนะ ข้ึนไปบนสวรรคบ์นพรหมขนาดไหน หมดอายขุยั

มนักห็มุนเวียนมา เห็นไหม วฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ีนะ ไม่มีส่ิงใดคงท่ี มนัแปรสภาพตลอดไป แต่มนั

แปลกท่ีวา่จิตมนัคงท่ี จิตคงท่ีหมายถึงวา่ตวัสสาร ตวัธาตุรู้น่ีมนัคงท่ี แต่มนัแปรสภาพตามแรง

ขบัเคล่ือน  

แลว้ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีจะท าความส่ิงท่ีแปร

สภาพ เราเลาะ เราปลดส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีมนัแปรสภาพคือเหตุท่ีมนัขบัเคล่ือนตวัจิตตวัน้ี ถา้เหตุขบัเคล่ือน

ตวัจิตตวัน้ีออกไปจนหมดส้ิน เห็นไหม จิตตวัน้ีท่ีมนัไม่เคยตาย มนักเ็ป็นส่ิงท่ีสะอาดข้ึนมา ถา้มนัไม่

เป็นส่ิงท่ีสะอาดข้ึนมา มนักเ็วียนตายเวียนเกิดไปตามกระแสโลก เห็นไหม ธรรมะส าคญัตรงน้ีไง  

ถา้ธรรมะส าคญัตรงน้ี ถา้ในกระท า ดูสิ เวลาท าบุญท ากศุลกนั เดก็.. ใหท้  าบุญกศุลนะ ไดข้องท่ี

ชอบใจมนักพ็อใจแลว้ คนเรานะ ถา้ทุกขม์นัยากนะ ถา้ใครมีช่วยเหลือเจือจาน จะนึกถึงคุณของคนนั้น
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นะ เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัตอ้งการส่ิงท่ีด ารงชีวิต เวลามนัทุกขม์นัยาก ฟังสิ! เวลามนัทุกขม์นัยาก คน

ถา้มัง่มีศรีสุข ไม่มีคุณค่าส่ิงน้ีเลย  

เวลาพระเราธุดงคก์รรมฐาน เวลาอดอาหารกนั เราไม่ใช่อดอาหารเพื่ออยากจะอดอาหารนะ เรา

อดอาหารไม่ใช่เราทุกขเ์รายาก เราไม่มีจะฉนันะ เราบิณฑบาตมา เห็นไหม บิณฑบาต ในเม่ือประเพณี

วฒันธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้เห็นไหม ภิกษุ เวลาถา้ออกบิณฑบาต อยา่งนอ้ย

มนักไ็ดม้าเพราะอะไร เพราะมนัประเพณีไง ประเพณี ส่ิงท่ีเป็นชาวพทุธเราจะท าบุญกศุลกนั จะตกั

บาตร เห็นไหม พระเรากอ็าศยัส่ิงนั้น แลว้สละออกมา บิณฑบาตมาแลว้ยงัไม่ขบไม่ฉนัเพราะอะไร?  

ส่ิงท่ีไม่ขบไม่ฉนัเพราะอะไร เพราะจะดดัแปลงตนไง จะดดัแปลงกิเลสอนัน้ีไง ถา้หวัใจ เห็น

ไหม เคร่ืองยนตก์ลไก ถา้มนับ ารุงรักษาดี มนักจ็ะเป็นของดีข้ึนมา หวัใจข้ึนมา ยิง่ปรนเปรอมนัขนาด

ไหน มนัยิง่อ่อนแอ เห็นไหม เช้ือไขท่ีมนัเป็นแรงขบัเคล่ือนมนัยิง่มากข้ึน  

เราเกิดมาน่ี ในประเพณีทางอีสาน เห็นไหม ผูเ้ฒ่า ถา้ผูเ้ฒ่าน่ีหมูบา้นเขาจะเคารพบูชา เพราะผู้

เฒ่ามีประสบการณ์ชีวิต เห็นไหม ผูเ้ฒ่า ในหมู่บา้นถา้มีความขดัแยง้ จะใหผู้เ้ฒ่าเป็นคนท่ีไกล่เกล่ีย ผู ้

เฒ่าเป็นคนตดัสิน น่ีประเพณีของพื้นบา้นเขา เห็นไหม ผูเ้ฒ่าเป็นผูท่ี้มีอยูร่าตรีนาน เขา้ใจเร่ืองของโลก  

แต่เวลาจิตข้ึนมา ยิง่อยูน่านขนาดไหน เห็นไหม น่ีแรงขบัเคล่ือน แรงสะสมของมนั มนัยิง่ลงัเล

สงสยันะ มนัยิง่เกาะกินหวัใจ แต่ถา้เป็นเดก็ เห็นไหม เดก็มนัไร้เดียงสา ใหน้ัง่สมาธิข้ึนมา มนัท าข้ึนมา 

มนักท็  าของมนัง่ายๆ เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีส่ิงใดท่ีมนัเป็นยาพิษอยูใ่นหวัใจมนัมากนกั  

ถา้สภาวะแบบน้ี เราถึงตอ้ง เห็นไหม เวลามนัทุกขม์นัยาก ท่ีวา่มนัทุกขม์นัยากมนัตอ้งการอยา่ง

นั้น เพราะจิตมนัหิวโหย จิตมนัทุกขย์าก มนัเป็นเร่ืองกลบัทวนกระแสนะ เร่ืองของโลก เร่ืองของธรรม

ต่างกนัหมดเลย เร่ืองของโลกนะ ถา้เราไดส้มตามปรารถนา ส่ิงนั้นจะเป็นความสุขเป็นความพอใจของ

เรา ถา้เป็นเร่ืองของธรรมนะ ถา้ปรนเปรอขนาดไหน กิเลสมนัยิง่อว้น มนัยิง่ตวัใหญ่ข้ึนมา เห็นไหม 

มนัตอ้งตดัรอน  
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ธุดงควตัรเป็นการขดัเกลากิเลส ธุดงควตัรนะ ธุดงควตัร เห็นไหม แต่โลกเขาถา้ไดก้าร

ปรนเปรอ มนัเป็นความสุขไง ถา้ขาดแคลนแลว้มนัเป็นความทุกขไ์ง เห็นไหม ถา้มีความทุกขค์วามยาก 

ใครมาเจือจานเรา จะมีความสุข จะนึกถึงคุณของเขาเพราะเขาเจือจานเราเพื่อจะใหพ้น้จากทุกขน้ี์เป็น

เร่ืองกบัความชัว่คราว  

จิตกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัหิวโหย จิตมนัหิวโหย เห็นไหม เคร่ืองยนตจ์ากภายในไง เร่ืองของจิต

มนัหิวโหย มนักแ็สวงหาของมนั ยิง่แสวงหาของมนั ยิง่ปรนเปรอมนัขนาดไหน มนัยิง่ไม่มีวนัอ่ิมวนั

พอ เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยาก น ้าลน้ฝ่ังไม่เคยพอเลย แต่ตอ้งการขดัเกลา ตอ้งการศีลเขา้ไป

บงัคบั ตอ้งการต่างๆ เขา้ไปบงัคบั เห็นไหม น่ีการบ ารุงรักษาเคร่ืองยนตจ์ากภายนอกภายในต่างกนั  

การบ ารุงรักษาเคร่ืองยนตจ์ากภายนอก การบ ารุงรักษาเคร่ืองยนตก์ลไกของเรา เราตอ้ง

บ ารุงรักษามนัเพื่อใหม้นัใชง้านไดค้ล่อง แต่ถา้การบ ารุงรักษาของใจนะ ยิง่ปรนเปรอขนาดไหน ยิง่มี

ความทุกข ์น่ีโลกกบัธรรมต่างกนัอยา่งน้ีไง มนัถึงตอ้งมีศีลมาเพื่อบงัคบัเรา เพราะบงัคบัเราข้ึนมาใหเ้รา

มีหลกัมีเกณฑข์องเรา ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเราข้ึนมา จิตใจมีหลกัเกณฑม์นัเห็นคุณค่า คนเห็นคุณค่า

นะ ถา้เราไม่เห็นโทษนะ เราไม่รู้จกัโทษ เห็นไหม ดูสิ อยา่งอาหาร ถา้เราไม่รู้จกัวา่มนัมีสารเจือปน เรา

จะกินไดต้ามสบายเลย แต่ถา้อาหารเราคิดวา่มนัมีสารเจือปน สารท่ีใหโ้ทษกบัร่างกาย เรากต็อ้งปฏิเสธ

ใช่ไหม? เพราะมนัเห็นโทษของมนั  

ใจกเ็หมือนกนั ถา้เราเห็นวา่ส่ิงน้ีเราปรนเปรอมนัไปแลว้ มนัจะเป็นโทษข้ึนมา เรากจ็ะถือศีล 

เห็นไหม ศีล ๘ ธุดงควตัรเพื่อไปขดัเกลามนั เพื่อบ ารุงมนั เห็นไหม เพื่อบ ารุงใหใ้จตวัน้ีมนัมีท่ีพึ่งของ

มนั ใจของเราเอง ในศาสนาของเรา ชนะตนเองน่ีสุดยอดท่ีสุดเลย แลว้เป็นการชนะท่ียากท่ีสุด  

เร่ืองของโลก เห็นไหม มีเงินมีทองน่ีจา้งวานกนัไดท้ั้งนั้น บารมีสร้างข้ึนมาดว้ยการเสียสละ

จากภายนอก อยา่งน้ียงัท ากนัไดย้ากๆ เลย แลว้ถา้เอาบารมีจากภายใน จากใจของเรา ถา้ใจของเรา 

อินทรียแ์ก่กลา้ ตอ้งรอพละ รอก าลงั รอความฉุกคิด ถา้ไม่ฉุกคิดนะ คิดไม่ออก  
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พอ่แม่คนไหนบา้งท่ีไม่รักลกู พอ่แม่คนไหนรักลกูทั้งนั้นแหละ แลว้เวลาพอ่แม่สอนลกู ลกูมนั

ฟังไหม ลกูมนัโตแ้ยง้ทั้งนั้นล่ะ มนัขดัแยง้ของมนั แลว้พอลกูโตเป็นพอ่แม่กไ็ปสอนลกูอยา่งนั้น

เหมือนกนั เห็นไหม การสอนลกูอยา่งนั้นน่ะ การสอนดว้ยความรักของพอ่แม่น่ีนะไม่มีโทษเลย ความ

รักของพอ่แม่น่ีรักลกูมาก ความรักท่ีสะอาดบริสุทธ์ิคือความรักของพอ่ของแม่ ความรักอยา่งน้ี เวลาลกู

ข้ึนมา มนัยอมรับไหมล่ะ แลว้ความรักของเราล่ะ ในธรรมของเราในหวัใจของเราล่ะ เราจะบ ารุงรักษา

อยา่งไรล่ะ เห็นไหม มนัเป็นเร่ืองของเรา  

การชนะตน เห็นไหม ขนาดวา่พอ่แม่กบัลกู การบ ารุงสัง่สอนอยา่งนั้นลกูยงัขดัแยง้เลย แลว้

เวลาเราจะเอาธรรมข้ึนมาบีบบงัคบัใจของเรา ถา้มนัเอาชนะตนเองไดอ้ยา่งน้ี เห็นไหม มนัละเอียดเขา้

มาเป็นชั้นๆ เขา้มา ถา้ละเอียดเขา้มานะ ถา้ชนะตน สะอาดแลว้เห็นไหม ส่ิงใดโลกน้ีจะมีความหมาย

อะไร  

โลกน้ีมีเพราะมีเรา ถา้ตวัตนเราไม่มี แต่จิตมนัมีอยู ่เห็นไหม ตวัตนไม่มีแต่ธรรมน้ีมีอยูใ่นหวัใจ 

ธรรมมีอยู ่ ธรรมในหวัใจเรามีอยู ่ โลกกเ็ป็นเร่ืองของเขา เห็นไหม โลกน้ีแมส้โมสรสนันิบาตเขาก็

วา้เหว ่แต่ใจดวงน้ีไม่วา้เหว ่ใจของเราน่ีมนัอ่ิมเตม็ของเรา แค่อ่ิมเตม็นะ น่ีสมัมาสมาธิ พอสมัมาสมาธิ

เรายอ้นกลบัไง ยอ้นกลบัไปวิปัสสนา  

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ละเอียดอยา่งน้ีนะ ละเอียดลึกซ้ึงมาก แต่วา่เป็น

ปัญญาๆ ท่ีวา่เราใชปั้ญญากนั ปัญญาอยา่งนั้นปัญญาโดยกิเลส กิเลสมนัพาขบัพาใช ้ กิเลสนะ ตวัตน

ของเราน่ีคือกิเลส เพราะเราเกิดมาเป็นเดก็ เจา้ชายสิทธตัถะเกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะยงัมีกิเลสเลย  

แต่ขณะท่ีกิเลสฝ่ายดี มนัเป็นมรรค มนัเป็นแรงขบัเคล่ือนท่ีดี ถา้มีอะไรสะกิดใจ เห็นไหม ท า

ส่ิงท่ีคุณงามความดี ส่ิงท่ีดีท่ีดีข้ึนไป น่ีดีส่งเสริมกนัไป แต่ดีขนาดไหน เวลามนัพลดัพราก มนักเ็ศร้าใจ

นะ ความพลดัพรากมีความทุกขท์ั้งนั้น ชีวิตน้ีคือการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้อารมณ์ท่ีมนัพลดัพราก

จากเรา ส่ิงท่ีเราพอใจมนักไ็ม่อยูก่บัเรานาน ส่ิงท่ีเราไม่พอใจมนักอ็ยูก่บัเรานาน เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่พอใจ 

ส่ิงท่ีเจบ็ปวดแสบร้อนน่ีไม่อยากจะคิด ไม่อยากจะท าเลย แต่ท าไมคิดตลอดเวลา?  
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เพราะมนัเป็นเช้ือไง มนัเป็นยางเหนียวไง มนัเป็นส่ิงท่ีพอใจของกิเลสไง ส่ิงท่ีเป็นธรรมน่ีตอ้ง

สะสม ตอ้งสร้างข้ึนมา ท าคุณงามความดีตอ้งสะสมข้ึนมา แลว้ท าความดีท าไมไม่เห็นไดดี้เลย?  

ความดีน้ีมนัไม่เขา้กบักิเลส กิเลสมนัไม่ตอ้งการ มนัพยายามจะไม่จดไปอยูใ่นความทรงจ าของ

มนั ถา้มนัจดอยูใ่นความทรงจ าของมนั มนันึกถึงข้ึนมาแลว้มนัไม่พอใจของมนั แต่ถา้เป็นกิเลสมนั

พอใจ ถา้เป็นธรรมมนัไม่พอใจ เห็นไหม เราตอ้งสร้างธรรมข้ึนมา ธรรมน่ีมนัเกิดชัว่คร้ังชัว่คราว 

ชัว่คราวนะ ชัว่คราวๆ ชัว่คราวถา้เราคิดดี มนักมี็สติสมัปชญัญะ ถา้มีสตินะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สัง่เสียไวเ้ป็นค าสุดทา้ยเลย  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

ความประมาท ความเลินเล่อ ความไม่มีสติฉุกคิด ความน่ี ชีวติเราจะหมดคุณค่าไปเลย หมด

คุณค่าจริงๆ นะ ไปตามกระแสโลกไง โลกขบัเคล่ือนไป ไปตามกระแสโลก ถา้มีคุณค่า โลกกเ็ป็นโลก 

เรากมี็ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานอยา่งน้ี เรากรั็บผดิชอบบา้นเราอยา่งน้ี แต่มนัมีสติยบัย ั้งไง ใหเ้ราคิดถึง

ชีวิตของเรา จะมีอะไรติดไมติ้ดมือเราไป จะมีอะไรติดหวัใจเราไป เห็นไหม ติดหวัใจเราไปนะ  

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้เราเกิดมาดว้ยบุญกศุล เพราะเกิดเป็นมนุษยน่ี์บุญกศุลนะ ดู

ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษยม์นัตอ้งเกิด จิตน้ีตอ้งเกิดแน่นอน พลงังานน้ีมนัตอ้งแสดงตวัแน่นอน แต่แสดงใน

สถานะอะไร สถานะของเทวดา อินทร์ พรหม มนุษย ์ สตัวเ์ดรัจฉาน มนัตอ้งแสดงแน่นอน แลว้เรามี

โอกาสตอนน้ี โอกาสอยา่งน้ี มนัเป็นเร่ืองชีวิตเราจะเกิดมาจนวนัตาย ใหเ้รามีโอกาสไดห้ยบิไดค้วา้ ได้

หยบิเขา้มา หยบิเป็นโลกๆ กไ็ดเ้ร่ืองโลกๆ หยบิเร่ืองธรรมกไ็ดเ้ร่ืองธรรม หยบิเร่ืองธรรมะในหวัใจ 

มนักไ็ดธ้รรมะในหวัใจ อยูท่ี่การกระท าของเรา อยูท่ี่สติสมัปชญัญะท่ีเราจะคิดข้ึนมา ถา้พดูอยา่งน้ี

ธรรมะจะไม่อยูก่บัโลกเลยเหรอ อะไรกจ็ะใหส้ละ  

ไม่ใช่สละ! ธรรมอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่หวัใจมนัมีความฉุกคิดข้ึนมา หวัใจมนัสละข้ึนมา หวัใจ

มนัไม่ติดขอ้งไง ชัว่คราวๆ ฟังสิ! ค  าวา่ชัว่คราว อาศยัชัว่คราว มนัไม่จริงนะ แลว้เราไปอาศยัมนัจริงๆ 

ไดอ้ยา่งไร? ชัว่คราว อาศยัชัว่คราว แลว้ความจริงอยูไ่หน? ความจริงถา้มนัสงบข้ึนมากส็งบจริงๆ 
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ธรรมเกิดข้ึนมาจากธรรมะจริงๆ เพราะจิตไม่เคยตาย จิตจบัจริงๆ มนัเป็นอริยทรัพย ์มนัเป็นทรัพยท่ี์ติด

ไปกบัใจเลย แลว้ใจดวงน้ีจะไม่เกิดอีก มนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร?  

น่ีโอกาสอยา่งน้ีมนัควรแสวงหา โอกาสอยา่งน้ีมนัควรจะเขา้ใจ เห็นไหม เขา้ใจใหชี้วิตมีคุณค่า

ตรงน้ีไง ทรัพยภ์ายนอกทรัพยภ์ายใน อวดกนัอยา่งน้ี ธรรมะ เวลาศาสนาพทุธ ทรัพยภ์ายในๆ แลว้

กิเลสภายในล่ะ ท่ีมนัจะไปช่อโกงเขา กิเลสภายใน กิเลสท่ีมนัหมกัหมมในมหาโจรในหวัใจล่ะ  

อยา่งนั้นมนักมี็ เรากต็อ้งศึกษาเอา มนัอยูท่ี่การศึกษา อยูท่ี่สติของเรานะ ถา้คนมีสติ คนมีปัญญา 

มนัปิดบงักนัไม่ไดห้รอก คนเรานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกแลว้ “ศีลจะรู้ไดต่้อเม่ืออยู่

ดว้ยกนั ธรรมะจะรู้ไดต่้อเม่ือแสดงธรรม” เวลาอา้ปากออกมา มนัมีข้ีก่ีกองถึงจะออกมาตามข้ีนัน่น่ะ ถา้

มีธรรมกอ็อกมาตามธรรมนัน่น่ะ ถา้เราหมัน่สงัเกต แลว้หมัน่พจิารณา เราจะไม่ผดิพลาด เราจะมีเข็ม

ทิศท่ีเดินดีกบัเรา  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เตือนไว ้ เห็นไหม “พรหมจรรยน้ี์เพื่อใคร?” เพื่อเรา

ทั้งนั้นนะ เพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา ไม่ไดเ้พื่อคนอ่ืน ไม่ใช่เพื่อจะใหใ้ครนบัถือ ไม่ใช่ทั้งนั้นเลย 

ท าเพื่อเรา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหช้นะตนส าคญัท่ีสุด ชนะเรา ทุกคนเป็น

คนดีหมด สงัคมน้ีเป็นคนดีหมด สงัคมน้ีตอ้งดี เราไปห่วงแต่สงัคมภายนอก..โลก มวัแต่ขา้งนอกหมด

เลย ขา้งนอกตอ้งดีก่อน เราดีเป็นคนสุดทา้ย  

แต่ถา้เป็นธรรมนะ เราตอ้งดีก่อน โลกจะเป็นอยา่งไรเป็นเร่ืองของเขา กรรมของเขา เขาจะหาบ

กรรมของเขาขนาดไหนกเ็ร่ืองของเขา เขาจะกอบโกยกรรมกเ็ร่ืองของเขา แต่ถา้ท าความดี เร่ืองของเรา 

แลว้ถา้เขาเห็นคุณงามความดีกบัเรา เขาท ากบัเรา ไอน่ี้มนัเป็นอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลท่ีเขาจะ

เห็น เห็นไหม ใจหยาบใจละเอียดมนัจะเป็นประโยชน์กบับุคคลคนนั้น เอวงั 


