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คนหยาบก็หยาบ ถาคนหยาบมันก็หยาบไปวันยังค่ําเห็นไหม แตคนละเอียด สิ่งที่ 
ละเอยีดมนัสอจากจิต  สิ่งที่ออกมาจากจิตเหน็ไหม  มันเปนจริตมนัเปนนิสัย  คึกคะนองก็ 
คึกคะนองมาจากจิต ถาจิตมนัคึกคะนองนะ การแสดงออกมนัก็คึกคะนอง แตเจาตัวไมรู 

เวลาครบูาอาจารยเหน็ไหม  มันแสดงออกมาอยางนัน้  มันแสดงออกมาจากไหน? 
ครูบาอาจารยวานะ  เวลาเราเดินกันไป  เราเคลือ่นไหวกันอยูนะ  เหมือนเอาหัวเดนิตางเทา 
เพราะมนัคิดกลับกับธรรมะไง  ธรรมะไปอยางหนึง่  แตความเห็นเราไปอกีอยางหนึ่งนะ 
แลวก็คิดวาความเหน็มนัอยูในใจเรา ไมมีใครจะรูได เห็นหนาไมรูใจ 

แตการแสดงออก  การเคลือ่นไหวมันบอกหมด  มนับอกถงึจิตทีค่ึกคะนอง  จิตที่ 
คึกคะนองเห็นไหม  มันอยูในหัวใจของเรานะ  เพราะจิตคึกคะนองก็คอืตัวจิต  ตัวจิตก็คอื 
เรา  เราไมรูไง  เราไปรูเรื่องของคนอื่นนะ  รูเรื่องของโลกเรื่องของความเปนไปของโลก 
แตไมรูเรือ่งของตวัเองเลย สิ่งที่ไมรูเรือ่งของตัวเองมนัเลยเพลิดเพลินกบัโลกไง 

โลกเปนไป  ความเปนไปของโลก  แลวเราก็เกิดกบัโลก  แตมอีํานาจวาสนา  มี 
อํานาจวาสนาวา เราเปนนักรบ ศากยบุตรพุทธชิโนรส มันตองตื่นตัวนะ ถาเราตื่นตัว ดูสิ 
เห็นไหม เราจะลงอุโบสถกนั อากาศรอนไหม ถาอากาศรอน รอนอึดอัด เพราะมันความ 
รอน  ความรอนมันประสบได  เราเปนคนอิสรภาพไง  เราอยูกบัสิ่งทีเ่ปนไปในธรรมชาติ 
เราเปนผูรับรูเย็นรอนออนแข็ง สิ่งใดที่ไมพอใจก็อึดอัดขัดของ 

แตถาเราตกนรกอเวจนีะ  เราเปนนกัโทษติดอยูในคกุ  เราโดนขงัเดี่ยว  เราไมมี 
สิทธิเรียกรองนะ จะเดือดรอนขนาดไหน ก็ตองติดจนกวาจะหมดโทษ หมดโทษจากการ 
ขังเดี่ยวแลวออกมาในแดนปกติ ออกมาเปนช้ันเปนตอนขึน้มาเหน็ไหม 

ถาเปนคนดี  นกัโทษที่ดีเห็นไหม  มีรางวลัให  มีรางวลัใหเหน็ไหม  ทําตัวดี 
ประพฤติดไีดเปนนักโทษชั้นดี  นักโทษชั้นเลว  นกัโทษเหน็ไหม  เวลาเราไปติดอยูใน
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วัฏฏะ  เวลาไปตกนรกอเวจมีันเปนสภาวะแบบนั้น  เวลามนัอึดอัดขัดของไง  เวลาอึดอัด 
ขัดของเห็นไหม วัฏฏะมันแปรเปลี่ยนอยางนี้ เราจะนอนใจไหม 

ถาเราไมนอนใจนะ อยูกับงาน คนเราเกิดมาตองมีงาน เพราะเราเกิดมาเราตองกนิ 
ตองใชนะ พระก็ตองกนิตองใช เราตองหาอยูหากินของเรา หาอยูหากินทางรางกาย โลก 
เขาทํากัน มนัไมแตกตางกับโลกเลย 

แตหาอยูหากินทางจิต  ถาหาอยูหากนิทางจิตนะ  ความคิด  เรามีสติควบคมุมนัไป 
การเคลือ่นไหวควบคุมหวัใจ  ความเดอืดรอน  ความอึดอัดขัดของ  ที่ไหนมันก็เปน  ใน 
เมืองหนาวนะ  เขาหนาวจนออกไปไหนไมได  เขาตองมฮีีตเตอร  เขาตองมีเครื่องทําความ 
รอน เขาอยูของเขาไมไดหรอกถาเขาไมมีความอบอุน 

แตเราอยูเมืองรอนนะ  เรากอ็ยากเยน็  อยากเยน็เพราะมันรอนมาก  อยากดูหิมะตก 
เห็นไหม  เขาไปทองเที่ยวกัน  ไปดูหมิะตกกนั  ในปจจุบนัการสือ่สารมนัสะดวก  มันถงึ 
เห็นไง  แตถาโบราณนะ  เราก็ไมเขาใจเรื่องอยางนี้  ภูมิภาคใดอยูสวนโลกไหนก็อยูสวน 
โลกนั้นเหน็ไหม 

โลกในวัฏฏะก็เหมือนกัน  เราไมเหน็เราไมรู  แตสิ่งสัจจะความจริงมันเปนอยาง 
นั้นนะ ถาสิ่งสัจจะเปนอยางนัน้ มนัเรื่องของโลกเรือ่งของวัฏฏะ แลวถาเรายงัแกไขตวัเรา 
ไมได  ฟงสิ  เรายังแกไขตัวเองไมได  เราจะตองขบัเคลื่อนไปในสภาวะแบบนัน้  เวลาเรา 
ไปเจอสภาวะแบบนี้ เราเดอืดเนือ้รอนใจ เราขัดของ แตตัวจิตที่จะตองไปเจอสภาวะแบบ 
นั้นมันจะตองเจอสภาวะแบบนี้อีก เกิดแลวตาย ตายแลวเกิด จะเกิดซ้ําๆ ซากๆ อยูอยางนี้ 

ถายังแกไขตัวใจนีไ้มไดนะ  ถายงัแกไขตัวใจไมได  เราจะตองขับเคลื่อนไปใน 
สภาวะแบบนี้ มันตองมาเจอซ้ําซากอยางนี้ แลวถาเกดิสังคมมันเลวรายกวานีล้ะ ในสังคม 
สงฆเห็นไหม  ฟงสมิาทุกวนัเลยของสงฆนะ  พระทีท่ําไมดีอยางนั้น  หลอกลวงอยางนั้น 
ฉอโกงอยางนั้น  ทํากันอยางนัน้  มันนาสังเวชนะ  เราก็เปนพระเห็นไหม  พวกเราก็เปน 
พระเหมือนกัน เราก็เปนศากยบุตรเหมอืนกัน เรากจ็ะเปนนักรบเหมือนกัน
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แตเราเปนผูที่ซือ่สัตย เราจะรบกับกิเลสของเรานะ รบกับความรูสึกของเรา รบกับ 
สิ่งที่วา  มันยังอึดอัดขัดของกับใจอยูอยางนี้  มนัยงัตองเกิดตองตายอยางนี้  มันยังเจอ 
สภาวะแบบนี้ การรบอยางนี้คือการรบดวยธรรมะ 

เรื่องของโลกเขานะ ที่เขาเปนไปเหน็ไหม ฟงสิ จะฉอโกง จะหลอกลวง จะอยาง 
นั้นมันรบกับอะไรละ มันไปเหน็ลาภไง มนัไปเห็นเรื่องของเกียรติยศช่ือเสียง  โลกธรรม 
๘  มีลาภเสือ่มลาภ  มียศเสือ่มยศ  อยากมีหนามีตา  อยากมลีาภมีสักการะ  แลวกไ็ปรบนะ 
ไปหลอกลวงเขา ไปตมตุนเขา ไปรบไง ไปเลนเลหกล ไปเพือ่ผลประโยชนเห็นไหม รบ 
อยางนีย้ิ่งรบยิ่งจม จมไปในอเวจีไง เพราะอะไร? เราเปนนกับวชเสยีเอง เราเปนพนักงาน 
เสียเอง  แลวเราไปฉอโกงเอง  เราไปทําลายตัวเราเองเห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะแพภัย 
ตัวเอง 

กิเลสมันนากลัวตรงนี้ นากลวัที่ไมมีใครทําเราเลย ใจของเราเบยีดเบยีนเราเอง ใจ 
ของเราเหยียบย่ําเราเอง  ใจของเราแลวถาโดนกิเลสมันปดตา  มนัจะเห็นวาสิ่งนัน้เปน 
ประโยชนเห็นไหม  เราแสวงหาเราไดสิง่ใดมา  สิ่งนั้นเปนประโยชนกับเรา  มนัจะเปน 
ประโยชนกับเราไดอยางไร มนัเปนภาระแบกหาม เหนื่อยยากนะ 

ปจจัย ๔  เห็นไหม  สิ่งที่หามาปจจยัเครือ่งอาศัยเฉยๆ  ดูสิ  ดูบริขาร ๘  เราสิ  สิ่งที่ 
เปนบริขาร  ๘  มีผาครอง  มีสิ่งอะไรตางๆ  ตองรกัษาเห็นไหม  ตองรักษาผาครอง  ขาด 
ครองไมไดอะไรตางๆ เรายังตองเปนภาระรับผิดชอบเลย แมแตบรขิาร ๘ คําวาบริขาร ๘ 
เปนสิง่ที่เราเปนพระขาดไมได  สิ่งนี้ตองดํารงชีวิตไง  แลวดํารงชีวิตไมไดดํารงชีวิตแบบ 
สัตว  ดํารงชีวิตแบบผูไมรับผิดชอบ  ดํารงชีวิตแบบภิกษุ  ตองครองผา  ตองรักษา  ตองทํา 
ความสะอาด ขาดชุนตองปะเหน็ไหม 

อยูแบบบัณฑิตไง  อยูแบบพรหมจรรยไง  อยูแบบผูมักนอย  อยูแบบผูทีไ่มไปตาม 
กระแสโลก  ถึงมีนอยแตก็ตองสะอาด  ถึงมีนอยแตก็ตองรกัษาใหเรียบรอย  สิ่งนีเ้ปนการ 
บอกถงึ  มันดัดแปลงนิสยั  ดัดแปลงหัวใจ  ถาหัวใจมันหยาบนะ  เปนเรื่องเล็กนอย  สิ่งนี้ 
เปนเรื่องเล็กนอยนะ 

แตจิตมันคึกคะนอง  มนัไปเอาสิ่งทีเ่ปนเรือ่งของโลกๆ  สิ่งที่เปนบรขิารรอยแปด 
นะ มนัไปเหยียบย่ํา มันไปขนมาเหยียบหัวใจ บริขาร ๘ อยูกับตัวนะ มนัไมรักษา บริขาร
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๘  อยูกบัตัวบริขารที่ตองรักษาอยูนะ  สิง่นีถ้าสรางความสะอาดของมัน  สิ่งนี้มนัขัดเกลา 
กิเลสนะ มนัดัดแปลงใจเรานะ มนัดัดแปลงเรา ถาสิง่นี้มนัดัดแปลงตัวเรานะ บริขารของ 
เรา เรารักษาตัวเรา สิ่งนีม้ันเปนของของสงฆเหน็ไหม ลาภ ลาภในสังฆะ ลาภในสงฆ สิ่ง 
นี้เปนของของสงฆ 

ครูบาอาจารยทีม่ีช่ือเสยีงมีเกยีรติคุณ  สิ่งนี้มนัก็มาเพื่อหมูคณะเห็นไหม  ผูที่มี 
ปญญา  ผูที่มีความรู  แตวาสิ่งที่ทางโลกเขาปจจัยออนดอย  อยางนัน้มนัก็เปนเรื่องอํานาจ 
วาสนาเห็นไหม สิ่งนีม้ันเปนเครือ่งอาศัยเปนปจจยั แลวเราไปประสบมา เราเห็นมา สิ่งนี้ 
เราเก็บไว เราจบัไวเปนประสบการณของเรา 

แตของเรา  สมบัติของเรา  บริขารของเราเห็นไหม  ปตฺตํ  อามะ  ภันเต  สิ่งนี้เปน 
บาตรของเรา ไมใชยมืมา ไมใชของใครมา เราถงึตองรักษาของเรา เห็นไหมบริขารรักษา 
ของเรา ถาความสะอาดรกัษาของเราดูแลของเรา สิ่งที่เปนของเรามนักเ็ปนภาระ 

การขับเคลื่อนไปนะ  การขับการถายเปนภาระทั้งนัน้  เวลากินเปนประโยชนนะ 
เวลากนิสิ่งตางๆ  เอร็ดอรอย  เปนเรือ่งของเรา  สิ่งนี้เปนลาภ  แตเวลาขับเวลาถายละ  เห็น 
ไหม  วัจกฎุีวัตร  ตองทําความสะอาด  สิ่งที่ทําความสะอาด  วัตรของเรา  ขอวัตรปฏิบัติ 
คนเรามีเทานี้ เกิดมามีเทานี้ แตคนมนัเหอเหมิไป เหอเหิมจนลืมเนื้อลืมตวัไง ไมมองเห็น 
ตัวเราเองไง ไมมองถึงความเปนไป สัจจะความจรงิไง 

สัจจะ  เห็นไหม  หัวใจอยูในรางของสัตวมนุษย  มนษุยเรา  เราเปนนักรบ  เราเปน 
พระ  หัวใจอยูที่เรา  คุณธรรมมันอยูในนี้  คุณธรรมมันอยูในรางกายเรานี่  มันอยูในหวัใจ 
เรานี่ แลวเราเจอมันไหม ถาเราเจอมนัเหน็ไหม เรามสีติสัมปชัญญะเขามา เราตองเปนผูที่ 
รื่นเริงนะ  การปฏบิัติตองรื่นเริงอาจหาญ  แมแตโลกจะรอนขนาดไหน  หนาวขนาดไหน 
รอนนักกอ็างวา  หนาวนักกอ็างวา  ถึงจะรอนจะหนาว  ถาเรามีความจงใจ  เรามี 
สติสัมปชัญญะของเรา เราดูแลจิตของเราเห็นไหม เราจะยอนกลบัมาของเรา 

สิ่งนี้มนัเปนเครื่องใหเราตื่นตัว ตองตืน่ตัวนะ อยานอนจม ถานอนจมนะ นอนจม 
มันจะเปนนิสยั ถานิสัยนอนจมมนัจะจมกับเรา เปนสักแตวาทั้งหมดเลย สิ่งตางๆ ก็ไมทํา 
ใชไหม สิ่งตางๆ ปฏิเสธ สิ่งตางๆ ใชปญญาหลบหลีก ถาปญญาหลบหลีกอยางนี้ มันเปน 
ประโยชนอะไรกับเราละ มนัเปนเรื่องของดินพอกหางหมูนะ
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ถามันเปนสิง่ที่อํานวยความสะดวกเรา  สิ่งที่หลบหลีก  แลวเราไมตองรับผิดชอบ 
สิ่งใดๆ เลย มันเปนดินพอกหางหมู เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัตัวใหญขึน้เรื่อยๆ นะ สิ่ง 
นี้มนัพอกหางหมู  แลวเรามีทางออกของเรา  มนัก็จะเปนกับเราเห็นไหม  เราจมกับกิเลส 
เราแพกับกเิลสนะ แตในทางโลกเราเปนบัณฑิต เรามีทางหลบหลีก รูหลบเปนปก รูหลีก 
เปนหาง 

สิ่งที่หลบหลีกเปนหางมันเปนเรื่องของกเิลสไง  แตถาเปนสัจจะความจริงนะ 
ผจญปญหาทุกปญหา  ปญหาที่เราผจญเขาไปมนัมอีะไรบาง  ไมมีสิ่งใดเลย  ปญหาที่เกิด 
ขึ้นมามนัเปนปญหาของโลกเขาเหน็ไหม  แลวปญหาของใจ  ใจเรามันไปบิดเบือนเขาเอง 
เสียง! รูป รส กลิ่น  เสียง มันเปนเรือ่งปกติของเขานะ มันเปนเรื่องของเขาอยูแลว แตเรา 
เองเราไปบิดเบือนไง เราชอบสิ่งใด เราตองการใหสมความปรารถนา เราไปบิดเบือน ถา 
เราไปบิดเบือนมนัก็ไมสมความเปนจริง  มนัก็เปนความเดอืดรอน  ตัณหาความทะยาน 
อยาก 

ตัณหาความทะยานอยากมนัเกิดแลว เกิดขึน้มาจากใจเรา แตเราแพตัวเราเอง สิ่งที่ 
แพตัวเราเอง  มันก็สรางปม  สรางสิ่งตางๆ  ขึ้นมาในหัวใจของเรา  แลวมนัก็เหยียบย่ําเรา 
ไป  แลวเราก็ทุกขเราก็รอนไง  ธรรมะเปนอยางนี้  ธรรมะมันเจริญขึ้นมาเห็นไหม  โลกจะ 
รอนขนาดไหน จะเยน็ขนาดไหน เรือ่งของเราเห็นไหม จะรืน่เรงิจะอาจหาญจะตื่นตวั ถา 
ไมตื่นตวัอยาคอตกนะ ถาคอตกนะศาสนาเรียวแหลม เรียวแหลมทีใ่จเรา 

พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูขางหนา  มันจะเรยีวแหลมไปไหน  พระศรีอริย 
เมตไตรยก็จะมาตรัสรูธรรมอนันี้ โลกมันก็เปนอยางนี้ ตะวันออกเรามี ๓ ฤดเูห็นไหม ใน 
ซีกโลกตางๆ  เขาไมมี  ๓  ฤดูเหมอืนเราเห็นไหม  ไมมี  ๓  ฤดูอยางนี้  มนัเปนอยางไรละ? 
มันเปนเพราะ  ๓  ฤดู  มันมีการหมุนเวียน  มนัมกีารเปลีย่นแปลง  มนัมีการเปลี่ยนแปลง 
ชีวิตเราก็เปลี่ยนแปลง มนัเหมือนวัฏฏะมนัวนไป 

ถาวนไป  เราจะไมจมอยูกับสิ่งใด  เราจะตื่นตวัตลอดเวลา  อยาจมกับกิเลส  อยา 
นอนกับกเิลสนะ  ถาเราจมกับกเิลส  เวลาเราศรัทธา  เราออกบวช  เรามีความจงใจ  ถาเรา 
รักษาศรัทธาอันนี้ได เรามีความจงใจกับการออกบวช เราจะเอาตัวรอดไดนะ
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เวลาเรามีศรัทธาขึ้นมา  องอาจกลาหาญมาก  เราจะพนจากกเิลสเลยนะ  บวชแลว 
เราจะประพฤติปฏิบัติ จะถอืเนสัชชิก รุกขมูล สิ่งตางๆ กับธุดงควัตร จะปฏิบัตเิต็มอกเตม็ 
ใจนะ  เวลามนัจนตรอกเวลามนัทุกข  มันอยากหาทางออก  อะไรก็ได  เหมือนคนทุกขคน 
จนเลย  เวลาจะกูยืมเขา  อะไรก็ไดนะ  จะตอรองอยางไร  เขาจะบีบคัน้อยางไร  แตเวลาได 
มาแลวโอดโอยเลยนะ ทําไมคิดแพงอยางนัน้ ทําไมคิดรอยแปดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราจะออกบวช  เวลาเราตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ  มนัทําได 
ทั้งนัน้  คิดแตวาจะทําไดเลย  แลวเวลาเขามา  เวลาบวชไปแลวเปนอยางไร  มนัยังกาวเดนิ 
ไดอยูพักหนึ่ง  เวลากิเลสมนัเปนดินพอกหางหมู  มนัหนักหางมันขยับไมไหวเลย  นีก่าร 
ปฏิบัติเรามนัขยบัไมไหวเลย 

หัวใจนะมีคุณคามาก  สมบัติใดๆ  ดูสเิงนิทอง  ธนาคารมีมหาศาลเลย  เราสรางทนุ 
เห็นไหม ดูสิ พระเขาแสวงหาทางโลกกนั ไปแสดงออกวาทุกขจนเข็ญใจขาดแคลนอยาง 
นั้น  เขาก็เช่ือ  เขาก็ศรทัธา  เขาก็ทําให  พอถึงกาลแลว  เขามารูทีหลงัวาสิ่งนั้นมันไมเปน 
ความจรงิ ศรัทธาเขาเสื่อมหมดนะ 

สิ่งที่โลกเขาเจือจานกันได  โลกเขาเปนกนัได  แลวเราไปแสวงหาสิ่งนั้นเหน็ไหม 
แลวเราสละสิ่งนัน้มา โลกมนัก็หมุนอยูอยางนี้ มนัจะเปนสภาวะแบบนี้ แตสิ่งทีเ่ปนอาศัย 
เห็นไหม  เครือ่งอาศัยไมใชถาเปนกเิลสนะ  มันสดุโตงไง  เวลาใหขึน้มาบนศาลามันก็ 
ขึ้นมาบนหลังคาเลย เวลาใหลงมามนัก็ลงไปใตดนิเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  บอกใหทํา  มันกท็ําจนเกินกวาเหตุ  บอกวาไมใหทํา  มันบอกทํา 
ไมไดไมตองทําเลย  นกมรีวงรังไง  เหมอืนปจจยัเครือ่งอาศัย  ถาเราอาศัยเรารักษาของเรา 
เรารักษาของเรานะ  รักษาเพือ่ใหการแสดงออกของใจ  ถาใจมนัแสดงออกนะ  รูจกั 
คุณประโยชนมนัจะแสดงออก มันจะรักษาสิ่งนั้นดวยความช่ืนชมนะ 

เวลาจิตมันซาบซึง้ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานะ แมแตผานะ ดูสิ 
ทานคิดมาไดอยางไร  มีกระดูกเพื่อใหผามีความทรงตัวมันไดไง  มีกระดูก  มอีนวุาต  มัน 
แข็งแรง  มนัทนทาน  ไมใชใชผาผืนอยางนั้นเห็นไหม  มีกระดูกมีตัดมเีย็บใหถนอมให 
รักษา มันเปนประโยชนไปทั้งนั้นเลย เพื่ออะไร เพราะเราตองถนอมตองรกัษา หัวใจมัน 
หมักหมม  ถาไมมีการหมุนเวียน  ไมมกีารถายเท  มนัจะมีแตเรื่องของกเิลสตัณหาเหยียบ
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ย่ําหัวใจ  เวลาผามันมีปญหาขึ้นมา  เราชุนของเรา  เราเย็บของเรา  เราซักของเราเห็นไหม 
มันมีการหมนุเวียนไง 

สิ่งหมุนเวยีน  สรรพสิ่งนีเ้ปนอนิจจงั  เราเกิดมาเห็นไหม  ขับถายทกุวัน  เซลลมัน 
ปรับตัว ๗ ปเซลลเกาตายหมด ตั้งแตเกิดมา ๒๐ ปไดบวชใชไหม บวชไดตั้ง ๒๐ ป แลว 
เราบวชตั้งแตอายุเทาไหร  แลวบวชมากี่ปเหน็ไหม  เซลลเกาๆ  มนัตายหมดแลวเหน็ไหม 
ที่นั่งอยูนีม้ันก็เปนคนใหม 

คนใหมแลวอยางไร?  มันกเ็ปนคนเกานี่แหละ  มันก็เปนเรานี่แหละ  แตเปนคน 
ใหมมนัอนิจจงัอยางนี้  เราไมเห็น  เราไมรู  แลวก็สบืตอมา  จิตก็อยูในรางกายนี้  มันก็เปน 
อันเกาอยูอยางนี้ 

รากฐานของจิตมันอันเดิม ภวาสวะ ตัวภพ ถาจิตมนัเปนภพ มนัเปนตัวเดิม แตมัน 
ไดเปลีย่นแปลง  ตกแตงดวยอะไร  ถาเราตกแตงดวยคุณงามความดี  มันกจ็ะตกแตงใหจิต 
นี้มนัดีขึ้น  ถาเราตกแตงดวยความบาปอกุศลนะ  คราบ!  คราบของนักบวช  คราบของ 
นักรบ คราบของบัณฑิต คราบตางๆ เรื่องเปลือกๆ ขางนอกมันเปนคราบ 

แตถาเปนความเปนไปภายในหัวใจนะ ถาจิตมันไดตกแตงมันไดดัดแปลงของมัน 
เห็นไหม ดวยสุภาพบุรุษ ดวยสัมมาทิฏฐิ ดวยความเห็นที่ถูกตอง มนัเปนสัจจะความจรงิ 
สัจจะความจรงิเปนปจจัตตัง  สมาธิมันกเ็ปนสมาธิขึ้นมาที่จิต  ไมใชเปนสมาธิใน 
ตัวหนังสอื  สมาธิที่เปนตัวหนังสือนั้นมันเปนช่ือของสมาธิเห็นไหม  ปากก็พร่ําบนกนัไป 
ประพฤตปิฏิบัติกนัไป  ความสมัผัสของจิตไมเคยมี  ถาเคยมีนะ  สมาธิจะไมถามกนัเลย 
พูดถึงสมาธินะจะซาบซึ้งมาก  ซาบซึ้งวาจิตสงบเปนอยางนี้  มีสติสัมปชัญญะพรอม  มนั 
จะมีความรูสึกพรอมเลย ไมลังเลสงสยัเลยในเรื่องของสมาธินะ ขั้นของสมาธิ 

ถาขั้นของปญญาเห็นไหม จิตมันนอมไปในปญญา นอมไปในปญญานะ นอมไป 
ในขั้นของปญญา ปญญาคืออะไร  คือการแสดงออกของสังขาร  สังขารนะ สังขารมนัคอื 
อาการของใจเหน็ไหม  ถาจิตมันสกปรก  ความแสดงออกมนัเปนสกปรก  ถามนัมีสมาธิ 
ขึ้นมา  จิตมันสงบขึ้นมา  กิเลสมนัตองสงบตัวลงเห็นไหม  อาการของใจทีม่ันเปนความ 
สะอาดบางครั้งบางคราว  เหมือนน้ําสะอาดเลย  น้ําสะอาดทําในโรงงานเห็นไหม  เอาไป 
ใชสอยน้ําสะอาดนัน้กลายเปนน้ําเสีย น้ําเสียเอากลับมาใชอีกมนัก็ยิง่เสียยิ่งไปมากขึน้
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ในความคิดของกิเลสเห็นไหม  ความคิดที่หมักหมมในหัวใจมันเสียหาย  มนัก็คิด 
เบียดเบียนหวัใจ เบียดเบียนนะ เราทําอะไรไมไดเลย สมาธิก็ทําไมได สิ่งตางๆ ก็ทําไมได 
ชีวิตนักบวชทุกขยากเข็ญใจ น้ําเสียมันก็เหยยีบย่ําเหน็ไหม 

ถาเปนน้ําดีนะ  โลกนี้คนที่ร่ํารวยมหาศาล  มีเงินเปนเศรษฐีโลกนะ  เขาก็มีธาตุ  ๔ 
ขันธ ๕ เหมือนเรา การใชจายของเขาใชสอยของเขาเพื่อชีวิตของเขาเทานั้นแหละ แคอิม่ 
เดียว แคเสพสุขเทานั้นแหละ คนทุกขคนจน ถามันเสพสุขแลวมนักม็ีความสุขเหมือนกัน 
โลกมีเทานัน้แหละ 

เพราะถาเราสละสิ่งนั้นมาสิ่งที่มอียู  พระเขาใชอยางนั้นไหม  เปนพระเขาใชนะ 
เราก็ใชปจจยัเครื่องอาศัยเหมอืนกัน  เราก็ฉนัอาหารเหมือนกนั  เราก็ใชสิ่งตางๆ 
เหมือนกนั แตใชโดยสมมุติสงฆ โดยพระนะโดยภิกษุ ไมใชคฤหัสถ 

ถาเปนภิกษเุห็นไหม  การใชของภกิษุ  มันเปนสัตวที่กลัวภยัเหน็ไหม  สัตวเหน็ 
ไหม ไกบาน ไกปา ไกบานเหน็ไหม มันกเ็ปนไก มนัอยูในกรง มันอยูอาศัยของมัน มีคน 
เปนเจาของดูแลมนั  ถาเปนไกปาละ  ไกปามนัตองอาศัยตัวเองนะ  มันตองจิตใจเขมแข็ง 
นะ  ฝนตกฟารองมันตองเอาตัวรอดได  เวลาฝนตกมนัจะซุกอยูในใบไมอยางไร  เวลามัน 
จะออกไข มนัจะดํารงเผาพันธุของมนั นี่ธรรมชาติของปาเขา 

ภิกษุกับคฤหัสถ  การดํารงชีวิตเหมือนกนั  แตมันตางกัน  ตางกนัที่สัจจะความจรงิ 
ไง สัจจะความจริงกับสมมุติไง เราเปนภิกษเุราเปนสมมุติสังคมของสงฆ น้ําเห็นไหม น้ํา 
คือสังคม เราเปนปลา เราเปนปลาเราอยูในสงัคมของชาวพุทธ ผิดถูกช่ัวดีเขาเห็นนะ ทําดี 
ทําช่ัวเขารูเห็นไหม 

พระนะ  เวลาเราหมจวีรเดินเขาไปในบาน  เขาก็รูวาพระ  เจอเด็กเห็นไหม  “ธุจะๆ 
ไหวพระๆ”  ในสังคมเขารูกนั  ดูสิเวลาหลวงปูมัน่ทานวาเห็นไหม  ปลวกกับมดมนัเดนิ 
ผานมา  พระทานกําลังตีตาดอยู  “เราหลบเลยนะ  พระธุดงคเขาทําขอวัตรอยู”  เพราะ 
อะไร? เพราะดูสิ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเรานะ ในภัทกัปองคที่ ๔ พระศรีอริย 
เมตไตรยเปนองคที่  ๕  ในกัปนีม้ี  ๕  องค  แลวมีตอไปอกีไหม  จิตมันเวยีนตายเวียนเกิด 
อยางนี้  จิตมนัเวียนตายเวียนเกิดมนัก็รับรูอยางนี้  รบัรูสภาวะแบบนี้เห็นไหม  แลวถาจิต
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มันประพฤตปิฏิบัติเขามา  มันเรือ่งของหัวใจเหน็ไหม  เรื่องของหวัใจถามันยอนกลับเขา 
มาละ 

เวลาเราเกิดมาเปนมนุษย  เกิดมาเปนชนชาติตางๆ  เราวาชนชาตินั้นๆ  เหน็ไหม 
อันนัน้มนัเปนเปลอืกนะ  แตสัจจะความจริงคอืสขุกับทุกขในหัวใจเหมือนกนั  นี่คอื 
สมมุติทัง้นัน้เลย  บวชก็เปนสมมุติ  เวลาบวชเปนสงฆโดยสมมุติเหน็ไหม  แลวถาเปน 
สมมุติมนัสัจจะความจรงิ ไกปาไกบาน ไกก็คอืไก ไกปาไกบานกค็ือไกเหมอืนกัน 

ไกเหมอืนกัน แตหัวใจของไกมนัไมเหมอืนกนั หัวใจของไกมนัตางกนัเพราะการ 
ดํารงชีวิตตางกัน  สิทธิมนัตางกัน  เพราะไกบานเหน็ไหม  ไกบานมันมีเจาของ  ลองไปยิง 
ของเขาสิ  ไปยิงของเขาไปลกัของเขา  ติดคุกนะ  ไกปาเขาไปลาสัตวกัน  มันเปนสมบัติ 
สาธารณะ 

นี่ก็เหมือนกับ ภิกษุเปนบุคคลสาธารณะ เปนชาวพทุธขึ้นมา เปนภิกษมุีสิทธิออก 
บิณฑบาต มีสิทธิไมตองเสียภาษี มีสิทธิไมตองไปเลือกตั้ง มีสิทธิเหน็ไหม  เพราะอะไร? 
เพราะสังคมชาวพุทธ  ในเมื่อบัญญัติในกฎหมาย  กฎหมายยกเวนใหอยางนี้  เขายกเวนให 
เขายกใหเปนนกัรบ  ยกใหเปนครูเปนอาจารยของเขา  เขายกมือไหวนะ  เขาหาอาหารมา 
เขาใสบาตรใหเรานะ  ปจจัยเครื่องอาศัยเขาแสวงหามาให  เพื่ออะไร  ก็เพือ่ใหเราแสวงหา 
ใหหาธรรมะในหวัใจ 

พระไตรปฎก  เปดตูพระไตรปฎกกนั  ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  ศึกษาธรรมกนัปากเปยกปากแฉะ  แลวกม็าโตเถียงกนั  แตถาทําสมาธิขึ้นมา  “นี่ 
มันเปนอะไร” ถาจิตมันมีสมาธิขึ้นมา จิตมันมีปญญาขึ้นมา “มันอะไรนี”่ 

สิ่งนี้เหน็ไหม  เวลาธรรมะสอน  ในพระไตรปฎกสอนอะไร  ก็สอนศีล  สมาธิ 
ปญญา แลวศีล สมาธิ ปญญา มันเกิดขึน้ทางหวัใจของเรา ตูพระไตรปฎกเปดหรือยัง ถาตู 
พระไตรปฎกเปดเราศึกษาจากพระไตรปฎก  เราคนควาจากพระไตรปฎกของเรา  เพราะ 
สภาวธรรมมนัเกิดแลวนะ  สมาธิเกิดนี่คือธรรมเกิดแลว  ปญญาเกิดธรรมเกิดแลว  เราเปด 
ตูพระไตรปฎกแลว  เราทําไมไมศึกษาไมวิเคราะหวจิัย  ธรรมมันคอือะไร มรรคญาณเปน 
อยางไร สัจจะเปนอยางไร กเิลสเปนอยางไร อริยสจัมันเปดแลวนะ
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อริยสัจในหัวใจมนัเปดแลว  ถาจิตเราเปนสมาธิขึ้นมา  มันเปนปญญาขึ้นมา  มัน 
เปนอริยสจัขึ้นมาใหเราคนควาไง  มนัจบกระบวนการไหม  การวเิคราะหวิจัยมันจบ 
กระบวนการไหม  ถามันจบกระบวนการเห็นไหม ทุกข  สมทุัย  นโิรธ  มรรค จิตมนักลัน่ 
ออกมาเปนอรยิสัจ มนัจะเปนโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี 

แลวถามนัเขาไปในกระบวนการเห็นไหม เหมือนเครื่องซักผา เราเอาผาเขาไปซัก 
ในเครือ่งซกัผา โลกเขามีเครื่องซักผากัน เวลาเขากดปุมเหน็ไหม ใสน้ํา ใสผงซักฟอก มัน 
ก็ปนของมันอยูอยางนัน้  ปนของมัน  อริยสจัมนัเปดนะ  อรยิสัจมันเปด  สิ่งตางๆ  มันเปด 
ถามันเปดธรรมมันเปด  ปญญามันเกิด  มันหมุนเขามาจากภายในเหน็ไหม  นี่คอืโลกุตตร 
ปญญา ปญญาที่เปนธรรมเหนือโลกเห็นไหม สิ่งนีเ้กดิขึ้น ถาสิ่งนีเ้กิดขึน้ 

นี่คนควาอยางนี้  ศึกษาอยางนี้  เราเปนนักรบ  อกาลิโก  ไมใชกาล  ไมใชเวลา  ตู 
พระไตรปฎกจะเปดไดทุกเวลา  จะเปดไดตลอดเวลา  แลวไมตองไปซือ้มาจากมหามงกฎุ 
ฯ แลวไมตองคอยเปดประตู ไมตองคอยอะไรตางๆ เห็นไหม สิ่งนัน้เปนกริิยา เปนทฤษฎี 
เปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เปนปนูหมายปลายทาง  เปนช่ือของ 
ธรรมะทัง้หมดเลย 

แลวเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ธรรมเกิดขึน้มาจากหวัใจ  เปนตัวธรรมทัง้หมดเลย 
ตัวธรรมเกิดขึน้มา  มนัเกิดมาจากไหนละ?  มนัเกิดมาจากความรูสึก  ความรูสึกโดยกเิลส 
ความรูสึกโดยเรา  เราคิดขึน้มาเปนกเิลสทัง้หมด  คดิโดยกิเลสมนัเปนกเิลส  คิดโดยโลก 
มันเปนโลกยีปญญาเห็นไหม 

ถาเรามีสติสัมปชัญญะ  เราเช่ือในองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ศีล  สมาธิ 
ปญญา รักษาศีล ศีลจะทําใหบริสุทธิ์ ศีลเห็นไหม ศีลจากขางนอก ศีลจากขางใน ศีลจาก 
ขางนอกคือศีลของขอวัตรไง  ศีลของพระไตรปฎกไง  ๒๑,๐๐๐  ขอ  พระสูตรในพระ 
อภิธรรมพระไตรปฎก สิ่งนี้มนัเปนแคภายนอก ศีลจากภายนอก 

ศีลจากภายในเหน็ไหม  เราไมเกิดบาปอกุศล  เราไมมีเจตนาทําช่ัว  เราไมมเีกิด 
เจตนาทําผิด  เราตั้งสติไวตลอดเวลา  ศีลมันเกิดทีน่ี่  ศีลมันคอือธิศีล  ศีลคือจิตปกติ  เวลา 
กําหนดสมาธิ  มีสติขึ้นมานี่  เวลาพุทโธๆ  ขึ้นมา  มันตองพทุโธๆ  ขึ้นมานะ  เพราะอะไร
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เพราะของทีม่ันนอนอยู  ดูสิเรานับตังคเห็นไหม  เขานับตังคเขามีเครื่องนับตงัค  พรืดๆ 
เปนลานๆ เลย แตเขานับกนัแลวถาไมมเีครือ่งนับ เขาตองนับทลีะใบๆ เหน็ไหม 

พุทโธๆๆ มันซับซอนๆๆ มันก็เกิดขึน้มาเห็นไหม จาก ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
เปนรอยเปนพันเปนหมื่นเปนแสน คําบริกรรมกเ็หมอืนกนั พุทโธๆๆๆ ไปนะ จิตมันกย็้ํา 
ย้ําไปๆ มันกเ็กิดขึน้มา มนัก็เปนกําลงัของสมาธิขึ้นมา มันตองมีการนับ เงินมากองอยูเรา 
จะรูไหมวาเงนิกีบ่าท เงินมากองอยูเราไมนับเราจะรูไหมวาเปนเงินเทาไหร 

จิตก็เหมือนกัน  พุทโธๆ  จิตมีสมาธินะ  จิตวางๆ  วางๆ  แลววางๆ  อะไรวางๆ  ละ 
ทําไมไมมีสติมนัไมคิดละ  ทําไมไมมีคําบรกิรรมขึน้มาละ  ถามีคําบริกรรมขึน้มา  วางไม 
วางมันเปนเรือ่งอะไรของเรา  วางไมวางมันเปนเรือ่งอะไรของความรูสึกละ  ความรูสึก 
มันวางของมนัเอง มันมีสติของมนัเองเหน็ไหม 

ถามันมีสติของมนัเองความวางอนันีม้ันเปนอยางไร  มันพุทโธๆ  มันก็เหมอืนเขา 
นับตังคนะ เขานับมากเทาไหร ตังคนะ อยากไดมากๆ อยากจะนับจนไมมวีันจะเลิก เวลา 
พุทโธๆ มันขี้เกยีจ มันไมทํา เพราะมันตองใชพลังไง แตถานอนเฉยๆ มันเปนหมูตายนะ 
ชอบอยูเฉยๆ  ดูจิต  สบายๆ  อยางนีม้ันเปนสัตวตายนะ  สัตวตายมนัเคลื่อนไหวไมได  ดูสิ 
เราไปบิณฑบาต  แลวสุนัขมันอยูขางถนน  พอเราไปมันจะวิง่หนี  พอรถมามันตอง 
กระโดดหนี ไอนีม่ันสัตวตาย รถมามันก็ไมหนี มันนอนใหเขาทับ 

กิเลสมันทบั  ความยึดมั่นถือมั่นมันทับ  มนัวาสิ่งนี้เปนธรรม  สิง่นีเ้ปนธรรม  เปด 
ไมออกไง เวลาตูพระไตรปฎก เปดตูพระไตรปฎกมนัถึงไดศกึษาธรรมในตูพระไตรปฎก 
นั้น  ไอนีไ่ปมวักมกราบกรานกับธรรม  ธรรมคอืธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาไง มนัไมรับรูไง 

สิ่งนี้เปนธรรม  สิ่งนี้เปนธรรม  มนัเปนความวางไง  แลวเวลาเกิดสจัจะความจริง 
ขึ้นมาก็ไมรูอะไรเลยนะ ทําอะไรมาแลวอยางนี้  มันไมรูเรื่องอะไรเลยเหน็ไหม มันจะไป 
รูอะไร  มันก็ไปรูเรือ่งของกเิลสนะ  เพราะกิเลสนํา  มันเปนโลกยีะนะ  แลวก็โตแยงนะ นี่ 
เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ศึกษาแลวก็ไมเขาใจ  ทําใหออนแอ  สิ่ง 
ตางๆ  ทําใหทอแทต่ําใจ  มันไปทอแทต่ําใจก็ตัวเองไปเซอกับกิเลสเอง  จะรบกบักิเลส 
แลวไปเซอกับมันใหมนัเหยียบย่ําอยูอยางนั้น การประพฤติปฏบิัติ
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เวลาขางนอกชนะไปหมด เวลาขางนอกรูไปหมด เวลาตางๆ เห็นไหม เรื่องโลกๆ 
ชํานาญการนัก  ชํานาญการมันจะเปนประโยชนอะไร  ก็เรือ่งของโลกมันเกิดดับ  มันเปน 
อยางนี้ โลกมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ใครจะไปศึกษามันจนหมดโลกละ 

ศึกษาขนาดไหนมนัเปนทฤษฎีนะ คือวิชาการ คือตลาด มันเปนอยางนัน้ มันเปน 
ไหวพริบ มันเปนปฏิภาณ ขณะที่ตอรองเทานัน้  กรรมมนัเกิดตอนนัน้  กรรมมนัเกิดตอน 
ที่ตอรอง แลวโอเคจบสิน้กระบวนการนั้น นั่นแหละกรรมเกิดแลว ตรงนั้นมันเสียไปแลว 
มันจบไปแลว  ตลาดก็คือตลาด  โลกก็คอืโลก  เราจะไปรูอะไรกบัมนั  เพราะเราไมไดไป 
ตอรอง  เราเปนการคาดหมาย  เราเปนการจนิตนาการเห็นไหม  มันเปนปญญาเผาลน 
ตัวเอง  ปญญาเผาลนตัวเองอยางนี้เอามาทําไม  ปญญาเผาลนตัวเองยิง่รูมากยิ่งอยาก 
ทดสอบ รูมาก คนนั้นจัดการไมได ฉันเองๆ จัดการกิเลสกลิ้งลมหายไปกับโลกหมดเห็น 
ไหม 

ปลอยมัน  ปลอยใหมันเปนเรื่องของโลก  เราสละมาแลวนะ  ถามถีึงการจําเปน 
จะตองทํา  มันกจ็ําเปนตองทําแบบนกตองมีรวงรัง  เราเปนนักรบ  เราเปนผูประพฤติ 
ปฏิบัติ อาศัยปจจยัเครื่องอาศัย แคอาศัยไปมนัเพื่ออาศัยไดก็เอาแลว สิ่งนีถ้ามันชํารุดทรุด 
โทรมไป ถึงเวลามันก็ซอมแซมไดทัง้นัน้ 

สิ่งที่ซอมแซมสิ่งที่บํารุงรักษาไป  มนัเรื่องของโลกนะ  แตสัจจะความจรงิอนัหนึง่ 
คือเรือ่งของความรูสกึ  คือเรือ่งของใจ  อันนี้สําคัญมากที่สุด  ถาสําคัญมากที่สุดเราตอง 
ถนอมรกัษา  อยาใหสิ่งที่เปนเรื่องโลกๆ  มนัมาเหยยีบย่ําจนเกนิไปนัก  รักษาไวพอเปน 
อาศัยนะ  สิ่งที่อาศัยใหไปอาศัยแลวไปประพฤติปฏบิัติกัน  ออนแอไมได  ถาออนแอนะ 
เราจะไมเหลอืกนัเลยนะ ถาจิตใจเขมแข็ง ดูสิเหน็ไหม 

โลก  ครูบาอาจารยทานวานะ  พระหนัหนาออกหมดเลย  ไปบวชเปนพระ  แลวก็ 
ใหโลกเขามาดูแลอุปฏฐากอปุถมัภ  แลวจะอุปฏฐากอุปถมัภใหกลายเปนโลก  คือจะ 
สะดวกสบายแบบโลกๆ เขาเลยไง 

โลกนะ  มนัยังมีขาดแคลน  ดูสเิวลาเกิดภัยพบิัติขึ้นมา  เขาตองชวยเหลอืเจอืจาน 
กัน  โลกยงัขาดแคลนนะ  แลวเราเปนนักรบ  เราอาศัยโลกเขาอยูมนัจะไมขาดแคลนมนั 
เปนไปไดอยางไร  สิ่งที่ขาดแคลนก็ขาดแคลนสิ  มีกม็ี  ไมมีก็ไมมี  มีก็มเีหมอืนกัน  ไมมกี็
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ไมมเีหมอืนกนั  ไมเห็นมีใครดีใครเดนกวากันเลย  ถาเราไมมีแตคนอืน่มอียู  มนัไมเสมอ 
ภาค นี่มันก็ไมเปนธรรม ถาสิ่งที่ไมเปนธรรม มันจะปฏิบัติธรรมไดอยางไร 

มีก็มีดวยกนั  จนก็จนดวยกัน  ทุกขก็ทุกขดวยกัน  มเีสมอภาคกนั  สิ่งนีเ้ปนธรรม 
เห็นไหม  แลวมนัก็ไมมีความหวาดระแวง  มันไมมคีวามหวาดระแวงใดๆ  เลย  มันมีแต 
ความอบอุน 

ถาเรามีความเช่ือใจ  มีการลงใจ  ถาการลงใจเช่ือใจสิง่ตางๆ  เห็นไหม  มนัเปนไป 
ไมไดหรอกทีว่าจะมีสิง่ตางๆ  แลวไมมีการขาดแคลนไปเลย  ดูสิเรามนี้ําไวมนัยงัหมดได 
เลย  อะไรก็หมดได  แตถาเรายังมีวาสนาอยู  โลกเขาไมทิ้งนะ  เขาก็หามาใหเราได  ถาหา 
ไมไดเราก็ใชเทาที่มเีห็นไหม ดูสิเวลามีอาหารขึน้มา เรายังจงใจงดอาหารกนัเลย 

สิ่งที่มอียูสิทธิใชสอยเรามีอยู เรายังตองตัดทอนเหน็ไหม มกันอยสันโดษ มกันอย 
สันโดษเพือ่ฝกฝนตนเองไว  ถาถงึคราววิกฤติแลวจตินี้มันจะอาจหาญมาก  จิตมันจะอาจ 
หาญมากเลย  เพราะอะไร  เพราะมนัฝกฝนของมันไว  มันไมกลัวสิ่งใดๆ  เลย  ดูสิเราเดิน 
จงกรมเหน็ไหม เราเดินจงกรมกําหนดพุทโธๆ อานสิงสมันเกิด ทําใหรางกายแข็งแรง จะ 
เดินธุดงคกไ็มกลัว ถาจิตมันสงบขึ้นมา เสื่อมยาก 

จิตสงบในทางจงกรม  เดนิจงกรม  พุทโธๆ  เดนิไปเดินมา  ถามันสงบขึน้มานะ 
แลวถาปญญามันหมุนในทางจงกรมนะ เดนิจงกรมกี่วันก็ได กี่คนืก็ได ความเพียรที่วาเรา 
ทํากันไมไดๆ เวลาจุดไฟมันติดแลวเห็นไหม จนจะตองขอเวลาพักเลยละ 

เต็มทีแลวนะ  รางกายมันจะทนไมไหวแลว  อดอาหารมานะ  เดินจงกรมเปนวัน 
เปนคนืแลวนะ  ควรจะไดพักผอนบาง  มันยังไมยอมเลย  เวลาจิตมันหมุนแลว  ธรรมจักร 
มันหมุนนะ  มันหมุนอยูตลอดเวลา  มันหมุนมันจะเอาผลงาน  เหมือนคนงก  มันงกนะ 
กิเลสมันพางก  งกวาสิ่งนี้มนัเปนธรรมๆ  มนัจะเปนธรรมไปไหนในเมือ่มนัลาไป 
หมดแลว  มนัเปนธรรมไปไมได  ถามนัไมผอน  ถามันไมดึงเขามาสมาธิ  ถามันไมดงึเขา 
พุทโธ มันเปนธรรมไปไมได เพราะมนัไมมัชฌิมาปฏิปทา มันเปนสิ่งที่ออนลา 

เหมือนกับผลไมทีม่ันจะเนา  ของจะเนามนัจะเอามากินไดอยางไร  มันจะเนา  แต 
ถาของมันหามเห็นไหม  ผลไมหามเราจะบมใหมนัสุก  ถามันสุกพอดีมนักลมกลอมมนั
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หวาน  มัชฌิมามนัเปนอยางนี้  ขณะที่มนัจะเนา  ผลไมเนามันเนาเลย  เพราะมนัเปนวัตถุ 
แตถามันเปนจิตเห็นไหม  ถามนัเหมอืนผลไมกําลงัเนา  ถาเราไมทนัมนันะ  มันก็เสื่อมไป 
หมดเลย  เสื่อมออกไปก็ตัง้ตนใหม  ตั้งตนใหมก็กลับมาพุทโธใหม  กลับมาเริ่มตนใหม 
เตาะแตะขึ้นมาใหม  สรางขึ้นมาใหม  สติขึ้นมาใหม  ปญญาขึ้นมาใหม  หมุนขึ้นมาใหม 
เดี๋ยวมันก็หมุนไปอกีเหน็ไหม ถาทําไปไดอีกมันก็เนาขึ้นไปอกี 

แตถามันมีสติ มนัมีการคุมครองนะ มันจะดึงกลับมา ดึงกลับมาเห็นไหม ถานอม 
ไปอยางนี้  ปญญามันเปนอยางนี้  ถาอยางนีม้ันจะลาอยางนี้  ถาเราใชปญญาอยางนี้  เรา 
กลับมาทีพุ่ทโธกอน  มาพักกอนเหน็ไหม  เหมือนขบัรถเลย  เวลาถึงจุดพกั  จุดที่วาควร 
เลี้ยวซายเลี้ยวขวา มันตองเปนไปตามนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  พอปญญามันเกิดขึน้มา  มันจะมปีญญาหมุนของมนัอยางนั้นเห็น 
ไหม  ขั้นของปญญามนัพลกิแพลง  มันพลิกแพลงใหจิตของเรามนัใครครวญไตรตรอง 
ในความเปนไปของจิต  แลวมนัยอนกลับเขามา  นี่คือธรรมจกัร  นี่คือโลกุตตรปญญา 
ปญญามันเกิดมันเกิดอยางนี้  มนัทํางานของมันอยางนี้  มนัหมนุของมนัเปนอยางนี้เหน็ 
ไหม มันจะยอนกลับมา 

จิตนี้ตองตายตองเกิด  ตองตายตองเกิดนะ  ดูสิดูความบีบคัน้ของฤดูกาล  ดูความ 
บีบคั้นของวัฏฏะ  ดูความบีบคั้นแลวจิตยงัตองตายตองเกิด  สลดใจไหม  ถาสลดใจ  สิ่งนี้ 
ปญญาอยางนี้  มรรคญาณอยางนี้  มันจะเขามา  มันจะเขามาทําลายสิ่งที่เปนภวาสวะเปน 
ภพที่ตองไปใหเขาบีบคั้นนะ 

วัฏฏะมนัเปนวัฏฏะอยูอยางนั้น  แตจิตนีม้ันมีกิเลสอยูมนัตองหมนุไปตามวัฏฏะ 
อยางนัน้ มนัเขาไปจํายอมกับเขา เหมือนกับวัวในคอก มันตองเขาในคอก มันตองอยูคอก 
คอกนัน้ครอบงํามัน  นี่กเ็หมอืนกนั  จิตนีอ้ยูในวัฏฏะ มันตองวนในวัฏฏะ  วัฏฏะนี้บบีคั้น 
มัน  ถาบีบคั้นมัน  มนัก็ตองเย็นรอนออนแข็งอยางนี้  มันจะทุกขอยางนี้  ตองเกิด  ตองแก 
ตองชราภาพ ตองจบอายุขัย ตองโดนภพชาติมันบีบคั้นแลวก็ตองตายไป ก็โศกเศราวิลาศ 
รําพันกนั แลวก็รองหมรองไหรําพนัจะตองพลัดพรากจากกันเห็นไหม
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สมาธิจดไวกอน  แลวใชปญญาหมุนเขามา  มันจะเริ่มไตรตรองเริม่ใครครวญเขา 
มาเห็นไหม ถึงจะอยูในคอก รางกายนี้ จิตอยูในคอก มันก็ใชปญญาไปเปดคอก เปดคอก 
ออก จะเปดประตูคุก เปดประตูคอกใหจิตนีม้ันออกไปเห็นไหม 

พยายามจะทําความสะอาดของใจ ใหใจพนสภาวะทกุขยากอยางนี้ ถาสภาวะทกุข 
ยากอยางนี้ มนัพนออกไปบอยครั้งเขา บอยครัง้เขา โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี จนถึง 
ที่สุดเห็นไหม ถึงที่สุดมนัทําใหจิตนี้สะอาด 

จิตนี้สะอาด  อวิชชาปจจยา  สังขารา  จิตเดิมแทผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวย 
กิเลส  จิตเดมิแทผองใส  จิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกิเลส  ถาจิตนี้สะอาดเหน็ไหม  อาสเวหิ 
จิตฺตานิ  วิมุจจฺิง  สูติ  จิตเดมิแทนี้เปนผูขามพนกเิลส  ถาจิตนี้เปนผูขามพนกิเลส  นี่มนั 
สะอาดแลว  แลวอะไรทีเ่ปนเปาหมาย  อะไรเปนสิ่งที่เริม่ตนของความคิด  อะไรเปน 
สถานที่ที่จะใหพญามารมนับีบคั้นละ 

สิ่งที่จะบบีคั้นมันไมมี  มันโดนทําลายไปหมดนะ  ถาโดนทําลายไปหมดเหน็ไหม 
แมแตวาจิต  จิตเดิมแทที่ผองใส  มันจะรูวาผองใสนะ  มนัมีธาตุรู  มันมีตัวรู  มนัมีสิง่ที่ 
กําหนดได มันถึงรูวาผองใส ถาไมมีตัวรู มันจะรูวาผองใสไดอยางไร 

แตพอมันทําลายของมนัไปแลว  ความผองใสนีเ้ปนอาการ  เปนความรบัรูของจิต 
ตัวจิตโดนทําลายสิ่งนั้นเปนสภาวะแบบนัน้  ดูสิเวลาฟาแลบ  เวลาสิ่งตางๆ  เหน็ไหม  ฟา 
แลบฟาผาตางๆ  มันก็เปนธรรมชาติของมนัอยางนัน้  ถาผองใสเห็นไหม  ดูความสวาง  ดู 
ฟาแลบมันแลบออกมามนัก็สองแสงสวางเหมือนกนั แลวใครเปนเจาของมนั  ใครเปนสิง่ 
ตางๆ ของมนัเหน็ไหม นีเ่ปนธรรมชาติอันหนึ่ง 

จิตเดิมแทก็เหมอืนกัน  จิตเดิมแทแตมนัมกีิเลส  มอีวิชชามันเปนเจาของ  ถาเปน 
เจาของของมรรคญาณสําคัญกวา  ถามันเขามาทําลายอยางนีอ้อกไปแลว  ขนาดฟารอง 
ฟาผาไมมีเจาของ  แตมันยังทําลายมนุษย  มันยงัทําลายคนตายไดเหน็ไหม  เวลาฟาผา  ผา 
คนตายเลย 

แตอยางนี้  ถาจิตผองใส  แลวอวิชชานะ  มันเขาไปทาํลายตรงนี้  ถาทําลายแลวมัน 
ไมมี  จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกิเลส  ถามนัขามพนกิเลสแลวมันก็
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หมด  หมดสถานทีใ่หมีการบีบคัน้  วัฏฏะทีเ่ปนสิ่งที่จิตจะตองมาเสวยในวัฏฏะที่ตองให 
เขาบีบคั้นอยางนี้มนัไมมี ไมมี ไมเปนไป อันนี้พนไปจากกิเลส 

อยูกับเราอยูกับธรรมะนะ  อยูกบัธรรมะ  ธรรมะเปน  สพฺเพ  ธมมฺา  อนตฺตา 
สภาวธรรมเปนอนัตตา  มันเปนอนัตตาเพราะวาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจามาตรัส 
รูสิ่งนี้  จิตเราเปนอัตตา  จิตเรามันคงที่  มันมีอยูแนนอน  แตมันโดนกเิลสครอบงําอยู  มัน 
เลยคงที่แบบอนิจจัง มันแปรสภาพๆ มันเกิดตายๆ แตเพราะเวลามนัมี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ 
ตา สภาวะที่คงที่มันคงที่ อัตตาเพราะมนัเปนอวิชชา มันเปนอนัตตา สภาวธรรมสรางเปน 
อนัตตาขึ้นมา คนควาขึ้นมา ทําลายกันขึน้มา ทําลายจนเปนสัจจะความจรงิเหน็ไหม 

สัจจะความจรงิเปนอริยสัจ อริยสจัมนัเปนธรรมชาติ เปนความจรงิอนัหนึง่ ความ 
จริงอันหนึ่งทีเ่กิดจากสภาวะนามธรรมในหวัใจ  แลวมันทําลายกัน  ทําลายอวิชชานี้ออก 
จากใจนะ  เยน็รอนออนแขง็  ความทุกขความรอนความเศราความโศก ทีเ่ราตองเผชิญกับ 
มัน  เราเผชิญกับมนัแลวนะ  เรากเ็ศราโศกจากภายในหัวใจ  แลวก็ออนแอ  แลวก็หงอย 
เหงา ไมรืน่เรงิ ไมอาจหาญ นักรบนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัต  สงบอยูในหัวใจ  สงบเสงี่ยม 
นิ่งอยูในหวัใจเหน็ไหม  แตไมใชออนแอ  จะรืน่เริงจะอาจหาญ  จะเขาใจโลกทั้งหมดเลย 
โลกเกิดจากเหตุ  มีเหตมุีปจจัย  มันถึงเปนอยางนี้  ถาเหตุปจจัยเปนอยางนี้  รูจกัทีม่าที่ไป 
ไมตื่นเตน  มีเหตุปจจัยมาเปนอยางนี้  แลวถาเหตุปจจัยตรงนี้  ตรงปจจุบนันี้เราสรางมนัดี 
เหตุตอไปผลตอไป ก็จะดีขึ้นเรื่อยๆ 

ถาเหตุปจจยัมนัเปนอยางนี้  แลวเราสรางเหตุสรางผลที่มนัเปนความออนดอย  ที่ 
จะทําใหเสื่อมสภาพ  ผลของมนัก็ตองออนดอยเสือ่มสภาพไปเรื่อยๆ  เห็นไหม  อยางนี้ 
เขาใจโลก เขาใจโลก อยูกับโลกไมตื่นเตนไปกับโลก 

เรานะถามันตืน่เตนไปกับโลก  แมแตโลกภายนอกมันกบ็ีบคัน้  โลกภายในกบ็ีบ 
คั้น  แลวเราก็ยอมจํานนกับมนั  เราไมจํานนกบัมนันะ  ชีวิตเปนอยางนี้  ดูสยิอนกลับไป 
ตั้งแตเราเกิด ตั้งแตในสังคมนะ ดูพอดูแมเรา ดูความเปนไปของเรา เปนอยางนี้ แลวมีใคร 
บางที่อยูคางโลกนี้ ตายหมดนะ เกิดมาตายหมด
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เราก็ตองตายวันหนึ่งแนนอน  ชาหรือเร็วเทานัน้  อยานอนใจนะ  ใหมัน่คง  ให 
แข็งแรง ใหตอสู ตอสูกับเรา ตอสูกับกิเลส หมั่นเพียรไง ความหมั่นความเพยีรความขยนั 
ขันแข็ง มันจะทําใหเราเขมแข็งขึน้มา  ถาเราเขมแข็งขึ้นมาเหน็ไหม  เราจะจับอาวุธเขาไป 
ตอสูกับอวิชชา 

ถาเราออนแอขึน้มานะ เราจะจับอาวุธของกิเลส แลวก็ทําลายเรา จิตจะออนแอไป 
ทุกวนั  ถามันไดออนแอมันจะออนแอไปเรือ่ยๆ  ถามันเขมแข็งขึน้มานะ  เขมแข็งขึ้นมา 
มันจะมีถกูมีผิด  เพราะเปนมิจฉาหรือสมัมา  แตก็มีโอกาสไดแกไข  ถามันมิจฉาทิฏฐิ 
เขมแข็งเปนมิจฉา  คือเขมแข็งแลวมนัไมเปนสัมมา  มันไมลงเปนปจจุบัน  เราก็ฝกฝน  มี 
การทดสอบ มกีารตรวจสอบ ทดสอบตรวจสอบ ทดสอบตรวจสอบบอยๆ 

ภาคปฏิบัติมันเปนการปฏิบัติ มันรูจากภาคปฏิบัติ มนัรูจริงขึน้มา ความรูจรงิอยาง 
นี้จะเปนสมบัติของใจ ถาใจไดฝกฝน  ใจไดสมบัติเห็นไหม ใจไดสมบัติ ใจไดปฏิบัติ สิ่ง 
นี้เกิดขึน้มามันจะเปนสมบัติของใจ มนัรื่นเรงิอาจหาญนะ 

ในสังคมใดมีปญหาขึน้มา เราสามารถช้ีนําแกไขได เขามีปญหาขึ้นมา เขาจะถาม 
ปญหาเราได  เพราะสิ่งนี้มนัเปนประสบการณของจติ  จิตไดผานเหตุการณอยางนี้มา  จิต 
ไดแกไขสภาวะอยางนีม้า จนรอดพนวิกฤตมิาเปนช้ันเปนตอน เปนช้ันเปนตอนขึ้นมา 

แลวถาเขาเกิดเหตุการณวิกฤติ เขาอยูในเหตุการณวิกฤติ ทําไมเขาจะมาปรึกษาเรา 
ไมได  ทําไมเขาจะมาฟงธรรมกับเราไมได  เราทําไดเห็นไหม  แตใหมันเปนสมัมา  ใหมนั 
เปนสจัจะความจริง ถาเปนสัมมาเปนสจัจะความจริง สัมมาดูสิเห็นไหม น้ํากับน้ํามนั มัน 
เขากันไมไดหรอก กิเลสกับอวิชชา ธรรมกับวิชา 

ธรรมกับอวิชชาเห็นไหม  มันเขากันไดไหม  มันจะเปนคูโตแยงกนั  สิ่งที่โตแยง 
กันเหน็ไหม  ธรรมแสดงออกมา  แสดงออกมาโดยธรรม  หรอืแสดงออกมาโดยกเิลสเหน็ 
ไหม สิ่งนีถ้าแสดงออกมาโดยกิเลสมันก็เขากบักิเลส ในสังคมกิเลสก็ยกยองกัน 

ถาเปนสภาวธรรมเหน็ไหม  เวลาแสดงออกมาในสงัคมของนักบัณฑิต  นักธรรม 
เขายกยองกนั ยกยองเห็นไหม เพราะสิ่งนี้เขาไปเชิดชู เพราะมันไปเขากับจริตเขากับนิสัย
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ธรรมกับกิเลสในหัวใจของเรา ธรรมกับกเิลสในหัวใจสังคม เราจะเขาสังคมใด เราจะเชิด 
ชูของเราอยางไร เราตั้งสติของเรา เลอืกเฟนแลวรืน่เริง องอาจกลาหาญในธรรม 

ธรรมนะเห็นไหมดูสิ โลกเขาแยงแหลงน้ํากนั น้ําตอไปจะมีปญหามาก เพราะมนั 
จะอัตคัดขาดแคลนไปเรื่อยๆ  ที่ไหนมนี้ําที่นัน่มีชีวติ  นี่ก็เหมือนกัน  ที่ไหนมีธรรม  เราก็ 
แสวงหากัน เราก็แสวงหาธรรมนั้น ถาแสวงหาธรรมนัน้ ธรรมนัน้จะเปนเครือ่งชุมช่ืนรื่น 
เริงในหัวใจของเรา 

ถาชุมช่ืนรื่นเริงในใจของเรา  เราจะทีน่ั้นเอาพรมใหชีวิตเราสดช่ืนขึ้นมา  แลวเรา 
พยายามประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาใหใจของเราเปนธรรม  ถาใจของเราเปนธรรม  เราจะเปนผู 
ที่มีความสุขในหวัใจเห็นไหม เราจะไมตองไปมีความลังเลสงสยั เราจะไมตองตืน่เตนกับ 
ใคร 

ตื่นเตนเรือ่งของโลกๆ  มีเจริญมเีสื่อม  แตเรื่องของธรรม  ธรรมไมมีอกุปปธรรม 
ไมมกีารเจริญและเสือ่ม คงที่ตลอดไป จะอยูในหัวใจของเรา ถาเราเขมแข็งเราไมออนแอ 
เราจะเปนนักรบ รบกับหวัใจของเรา รบกับทิฏฐิตัณหากิเลสมารในหัวใจของเรา 

เรื่องของโลก  เรือ่งของสังคม  เรือ่งของหมูคณะ  ไวใหเปนเรือ่งของสงัคม  เรื่อง 
ของครูบาอาจารย  เรือ่งของสิ่งที่วาสงฆปกครองกนั  เราตองปกครองใจเราใหไดแลว 
รักษาใจใหได  แลวเราจะเปนศากยบุตรพทุธชิโนรส  เราจะเปนลกูขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาโดยสมบูรณ เอวงั 
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