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 พวกเราน่ีมนัอยูก่บัศาสนาจนเคยชินไง พอเคยชินทุกอยา่งกเ็ป็นของเลก็นอ้ยๆ มนักไ็หลไป

เร่ือยๆ ไอ ้“กปัปิยงั กะโรหิ.. กปัปิยะ ภนัเต..” น่ีไดม้าจากหลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ มัน่ท่านร้ือคน้มาแลว้นะ 

ร้ือคน้มาหมดแลว้ แลว้แบบวา่พยายามจะประพฤติปฏิบติัมา แต่ประพฤติปฏิบติัเป็นวงในไง พอ

ประพฤติปฏิบติัเป็นวงใน เพราะวา่ทางฝ่ายปกครองเขาไม่ยอมรับ เขาบอกวา่พระปฏิบติัน่ีแอก๊ชัน่ ท า

อะไรเกินหนา้เกินตาเขาไง แลว้หลวงปู่ ฝ้ันน่ีเป็นคนบอกสมเดจ็มหาวีรวงศ ์ น่ีครูบาอาจารยเ์ล่าใหฟั้ง

หมดนะ  

อยา่งผา้นิสีฯ น่ี กวา่จะไดม้ากแ็สนยาก เพราะมนัมีอาสนะรองนัง่ เห็นไหม มีพวกพรม มีพวก

อะไรน่ี ไออ้าสนะน่ีมนัเป็นสนัถตั ในนิสสคัคียป์าจิตตีย ์ พระท่ีมีสนัถตัไม่มีสนัถตั สนัถตัมนั

เหมือนกบัขนสตัวไ์ง หล่อเป็นท่ีนัง่ ไปไหนกแ็บกกนัไปดว้ย น่ีวดับา้น แต่วดัป่าเราไม่มีสนัถตั แลว้ใน

วดัป่านะ ผูท่ี้ปฏิบติัเขาวดักนัตรงน้ีไง วา่บริขารนะ วา่เอง็จะอ านวยความสะดวกใหต้วัเองมากนอ้ย

ขนาดไหน แต่ถา้พระป่าน่ีท้ิงหมด  

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติั วินยั เห็นไหม เราจะวิเวก ๓ เดือน ไม่ใหใ้คร

เขา้เลย เวน้ไวแ้ต่! เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเพราะอะไร เพราะถา้ใครปฏิบติัแลว้มนัจะเขา้ใจถึงการ

ปฏิบติัเราเลย เวลาหลวงตา หลวงปู่ มัน่ เวลาใครปฏิบติัมีปัญหาจะเขา้มาถามไดต้ลอดเวลา การปฏิบติัน่ี

นะ เวลาจิตมนัเขา้ไปมีการกระท าของจิต กิจจญาณมนัจะเกิด มนัจะสงสยัมาก แลว้มนัตอ้งการผูช้ี้น า 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีอนุญาตใหผู้ท่ี้ปฏิบติัเขา้พบไดต้ลอดเวลา เวน้ไวแ้ต่พวกท่ีปริยติัน่ี

ไม่ใหเ้ขา้ เพราะมนัเสียเวลา เพราะมนัสอนเม่ือไหร่กไ็ด ้ 
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เวลาสนัถตั มนัอยูท่ี่สนัถตัใช่ไหม มนัยอ้มอยา่งไร ไอน่ี้กเ็หมือนกนั ไอพ้วกนิสีทนะ พวกผา้นิ

สีฯ ไอก้ปัปิยงักะโรหิ มนัมีอยูใ่นพระไตรปิฎก เพราะอะไร  

“ภูตคาม-พีชคาม” พีชคามน่ีพรากของเขียวเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ ภูตคามน่ีเกิดจากพระฉนัเมด็ถัว่

เขียวตม้น ้าตาล แลว้ไปถ่ายแลว้ถัว่เขียวมนัยงังอกอีก กส็ลดสงัเวชวา่เราฉนัเขา้ไปแลว้นะ ไปถ่ายแลว้

มนัยงังอกไดเ้ลย มนัมีชีวิต กส็ลดสงัเวช เวลาโยมเขาเอาถัว่เขียวตม้น ้าตาลมา จะไม่ยอมรับ  

พอไม่ยอมรับ โยมกเ็สียใจ เสียใจกไ็ปฟ้ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้เรียกพระองคน์ั้นมาวา่  

“ท าไมเธอไม่ยอมรับ?”  

“โอ๋ย..ขา้พเจา้เคยรับ แลว้ฉนัเขา้ไปแลว้ไปถ่ายแลว้มนัยงังอกได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต กส็ลดเลย

สงัเวช”  

พระพทุธเจา้กเ็ลยบญัญติัตรงน้ีข้ึนมาวา่ “ถา้อยา่งนั้นของท่ีเอามาประเคนแลว้…” อยา่งน้ี

ประเคนแลว้ ประเคนข้ึนเลย เพราะวา่มนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีอะไร “แต่ถา้มีชีวิตนะ” ฉนัเขา้ไปแลว้มนัมี

สิทธิการเกิดไง พระพทุธเจา้ถึงบอกวา่ “ใหท้ ากปัปิยงักะโรหิ”  

ค าวา่ “กปัปิยงักะโรหิ” ของน่ีเป็นกปัปิยภณัฑไ์หม? ของน้ีสมควรแก่สงฆไ์หม?  

ประเคนแลว้ชั้นหน่ึง ของทัว่ไปน่ีประเคนแลว้ชั้นหน่ึง แต่ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต เช่น ผกับุง้เกิด

ท่ีขอ้ เกิดท่ีเมด็ เกิดท่ีอะไรน่ี ตอ้งท า “กปัปิยงักะโรหิ” ของน่ีสมควรแก่สงฆไ์หมนะ  

ผูท่ี้ตอบวา่ของน่ีเป็นกปัปิยภณัฑ ์ เห็นไหม ท่ีวา่เขาขายเคร่ืองสงัฆภณัฑ ์ เขาเยบ็สงัฆภณัฑ ์ของ

น่ีสมควรแก่สงฆ ์แต่มนัเป็นวินยักรรมไง  

วินยักรรมน่ีท าต่อหนา้เพราะอะไร เพราะพระรังเกียจ พระองคน์ั้นรังเกียจวา่ส่ิงน้ีมนัเกิดได ้

แลว้เราไปท าลบัหลงัน่ี พระกไ็ม่รู้เร่ืองกบัเรา เห็นไหม วินยักรรมไง เหมือนกบัเราฟ้องศาล ฟ้องมี
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จ าเลยกบัไม่มีจ  าเลย ฟ้องต่อหนา้ ฟ้องลบัหลงั ฟ้องลบัหลงักเ็ป็นเร่ืองหน่ึง วินยักรรมน่ีตอ้งท าต่อหนา้ 

ตอ้งท าต่อหนา้พระสงฆ ์แต่พวกโยมน่ีไม่เขา้ใจ แลว้พระบางทีก.็.  

คนเราน่ีมนัเห็นแก่ความสะดวกสบายไง ถา้เราท าใหม้าจากครัวเลย เราท ามาจากบา้นเลย มนัจะ

สะดวกสบายใช่ไหม ถา้มาท าต่อหนา้ เวลาประเคนของคนมนัเยอะแยะไปหมดเลย แลว้มนัวุน่วายไง 

เราไปคิดแต่ความวุน่วาย เราคิดแต่ความสะดวกของเราไง แต่เราไม่คิดถึงไปปลดนิวรณธรรมไง ไป

ความลงัเลสงสยัไง มนัความลงัเลสงสยั ความคิดของเราน่ีมนัติดพนัใช่ไหม กต็อ้งเป็นวินยักรรม  

น่ีค  าวา่วินยักรรม เห็นไหม วินยักรรมคือการกระท าต่อหนา้ เราบิณฑบาตเจอบ่อย เวลา

บิณฑบาตไปในตลาด เขาจะฝานส้มไวใ้หเ้ลย เขาบอกท าใหแ้ลว้ ท าใหแ้ลว้คือท าใหแ้ลว้ กท็  าใหข้อง

ใครล่ะ? ถา้พระเราไม่เขา้ใจกโ็อเค เพราะอะไรรู้ไหม หลวงตาพดูน่าคิดมาก “ก่อนจะเทศน์กข็อ

อนุญาตกิเลสก่อน” คือพดูอะไรออกไปแลว้ขดัอกขดัใจเขาน่ี มนัไม่กลา้พดู “กท็  าใหแ้ลว้” ถา้พดูไปนะ 

ท าไมพระน่ีแบบวา่จุกจิกเหลือเกิน ท าไมพระน่ีท าอะไรกไ็ม่ได ้ มนัสบายกบัเราน่ีไง คนมกัง่ายจะได้

ยาก มกัง่ายไง เพราะคนมกัง่ายน่ีท าอะไรจะผลุบผลบั คนมกัง่ายบ่อยๆ เขา้จะเสียนิสยัไปเลย  

คนมีความจริงจงั คนท าน่ีเห็นไหม วนิยัมนัอยูต่รงน้ีนะ มนัอยูต่รงน้ี ถา้ไม่เขา้ใจจะไปตาม

เร่ือยๆ ไป แลว้เป็นอยา่งน้ีเป็นบ่อยมาก จนท่ีไอโ้ตมาเล่าใหฟั้ง เห็นไหม บอกเวลาเขามาฉนัท่ีบา้นไอ้

โต น่ีเขาท าอะไรกนัรู้ไหม? กปัปิยงักะโรหิ เอาไวท้  าไมรู้ไหม? เอาไวแ้อก๊กนั เอาไวอ้วดวา่กเูคร่งกวา่

มึง มึงเคร่งกวา่ก ู 

มนัไม่ใช่หรอก วินยัเอาไวจ้บัผดิเรานะ วินยัน่ีเอาไวจ้บัผดิผูท่ี้ท  าผดิ ผูท่ี้ท าอะไรน่ีมนัเป็นวินยั 

ธรรมและวินยัมนัเป็นเคร่ืองด าเนิน เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย ์หลวงตาเวลาท่านบรรลุธรรมข้ึนมา  

“โอโ้ฮ..มนัละเอียดอ่อนอยา่งน้ี แลว้มนัจะไปไดอ้ยา่งไร? เราจะสอนเขาไดอ้ยา่งไร?”  

อ๋อ.. พอยอ้นกลบัมานะ “อ๋อ..ไปเพราะขอ้วตัรปฏิบติั ธรรมและวินยัน่ีเป็นเคร่ืองด าเนินเขา้มา 

เรากป็ฏิบติัอยา่งนั้นเขา้มา มนักเ็ขา้มาท่ีใจ” น่ีทวนกระแสเขา้มา เร่ืองกิเลสน่ีร้ายนกันะ  
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ดูสิ เราปรารถนากนั ทุกคนปรารถนาความสุขนะ ทุกคนปรารถนาความสุขเลย พวกเรา

ปรารถนาความดี แลว้เวลาศึกษาธรรมน้ี วา่เป็นความดีหมดเลย เห็นไหม เป็นความดีแลว้มีความสุข

ไหมล่ะ? มีความสุขไหม? ท าไมทุกขล่์ะ? ทุกขเ์พราะอะไร?  

เพราะเราปรารถนาเพื่อจะประพฤติปฏิบติัธรรม ปรารถนานะ ปรารถนาอยากไดธ้รรมขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ไอกิ้เลสในหวัใจน่ีมนัสวมเขา มนับงัเงาไง มนัตีความเป็นของตวัเอง

หมดเลย อยา่งนั้นตอ้งตามความพอใจของตวัเองหมดเลย ตอ้งท าตามความพอใจของตวั ท าตามความ

พอใจของตวั..  

น่ีท่ีเราปฏิบติัธรรมกนัไม่ไดผ้ลกเ็พราะไอกิ้เลสเรา ไม่ใช่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม

พทุธเจา้นะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีสุดยอดเลย สุดยอดเพราะอะไร เพราะเป็น

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เหมือนกบัพวกเราน่ีมีเงินมีทองกนั เห็นไหม เป็นเงินเป็น

ทองของใคร ของเราใช่ไหม แลว้ลกูเราล่ะ ลกูเราเล้ียงดูอยา่งไร? แลว้ถา้มนัไม่มีวิชาการ ไม่มีอาชีพ 

มนัจะยนืในสงัคมไดไ้หม?  

น่ีเหมือนกนั ท่ีเราเกิดมา เห็นไหม ศากยบุตร เราเป็นสงฆโ์ดยสมมุติ น่ีเราเป็นลกูของ

พระพทุธเจา้ ศากยบุตรน่ีเราเรียกลกูพระพทุธเจา้กนันะ เราเกิดมาในศาสนาเพราะอะไร จตุตถกรรม 

เกิดมาจากศาสนา น่ีเราบิณฑบาต สิทธิมีพร้อมเลย เชา้ออกบิณฑบาต เห็นพระมากใ็ส่บาตรเลย เขาใส่

บาตรเพราะอะไร? เขาไม่ไดใ้ส่บาตรเพราะเรานะ เขาใส่บาตรเพราะเขาเช่ือพระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ ์ เขาเช่ือ เขามีประเพณีวฒันธรรมของเขา เขาปรารถนาความสุขของเขา ไอเ้รากป็รารถนา

ความสุขของเรา เราปรารถนา เห็นไหม ชีวิตเราน่ีเราบิณฑบาตมาเพื่ออะไร? เพื่อมาด ารงชีวิตใช่ไหม? 

เพื่อเอาชีวิตไวท้  าไม? ชีวิตน้ีเพื่อประพฤติปฏิบติัใช่ไหม? ประพฤติปฏิบติัเพื่อบรรลุธรรม เห็นไหม  

ถา้ท าข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้มนัเขา้ไม่ถึงธรรม แต่! แต่สถานะของใคร บริษทั ๔ ไง ภิกษุ ภิกษุณี 

อุบาสก อุบาสิกา ศาสนาน่ีจะเส่ือมเพราะลกูเราทั้งนั้นเลย ไม่มีใครท าศาสนาเส่ือมได ้ เวน้ไวแ้ต่พระ

เท่านั้น พระ บริษทั ๔ น่ีท าใหศ้าสนาเส่ือม ถา้ศาสนาเส่ือม เส่ือมมาจากไหน เส่ือมจากการประพฤติ

ปฏิบติัของเราไง  
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หลวงตาสอนประจ านะ “การสอนสุดยอดท่ีสุดคือการสอนท่ีไม่สอน” ไง การสอนท่ีไม่สอนคือ

การด ารงชีวิตเราน่ี ชีวิตของเราด ารงชีวิตน่ี เขาเป็นแบบอยา่งไง หน่ึงตวัอยา่งดีกวา่ร้อยค าสัง่นะ เทศน์

ร้อยแปดพนัเกา้เลย แต่ท าตรงขา้มกบัท่ีเทศน์ไวเ้ลย ใครจะเช่ือถือ  

เทศน์ เห็นไหม เวลาเทศนส์ัง่สอนเขาไปร้อยแปดเลย แต่กทู  าตรงขา้มท่ีกสูอนหมดเลย เอง็ฟังท่ี

กสูอนนะ แต่เอง็อยา่ดูกทู  านะ เอง็ดูกสูอน กสูอนมึงหมดเลย แต่กทู  าไม่ได ้มึงท าตามแบบอยา่งน่ี แม่ป ู

เห็นไหม ถา้แม่ปูมนัเดินตรง มนัจะพาลกูไปตรง เห็นไหม แม่ปมูนัเดินนะ ลกูเดินตรงๆ นะ เดินแบบ

แม่น่ี เดินตรงๆ นะ เดินตรงๆ นะ  

น่ีหน่ึงตวัอยา่งดีกวา่ร้อยค าสัง่ การสอนโดยไม่สอน การสอนคือสอนใจเราใหไ้ด ้ ถา้ใจเรามี

หลกัมีเกณฑแ์ลว้นะ ใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์เห็นไหม จิตคึกคะนอง เวลาโจรผูร้้าย เวลาท่ีมนัท ากนั มนัคิด

ออกมาจากใจ ดูมนัท าของมนัสิ แต่เวลาจิตของครูบาอาจารยเ์ราน่ีคึกคะนองไหม ไม่คึกคะนองแลว้

เวลาแสดงออกมาท าไมมนัรุนแรงขนาดนั้น?  

รุนแรงโดยธรรมโวย้! เวลากระแสของธรรม เห็นไหม น ้าท่ีบริสุทธ์ิออกมามนัรุนแรงขนาด

ไหน เพราะอะไร เพราะมนัออกมาจากใจ ถา้ใจน่ีมนัเป็นธรรม มนัระเบิดออกมา เวลาธรรมมนัออกนะ 

มนัระเบิดออกไปเลย น่ีนิวเคลียร์ เห็นไหม เวลาระเบิดข้ึนมา มนัท าลายโลกหมดเลย แต่เวลาเพื่อสนัติ 

มนัเป็นประโยชน์ไปหมดเลย มนัเป็นประโยชน์กบัอะไร เพราะพลงังานทั้งนั้นนะ  

แต่คนมนัไม่เขา้ใจไง เขา้ใจวา่กิริยา กิริยาตอ้งเรียบร้อยๆ ...เรียบร้อยมนักเ็ป็นกอ้นหินกอ้นวตัถุ

สิ ถา้วตัถุมนัสภาวะแบบนั้น ถา้วตัถุนะเขาเอามาเรียงกนั มนัยงัเป็นตึกเป็นรามเป็นช่องข้ึนมาไดเ้ลย 

มนัเป็นอนุสาวรียง์ามๆ น่ีมาจากไหน เขาเอามาตบมาแต่งข้ึนมา วตัถุมนัยงัแต่งไดเ้ลย แลว้จิตใจถา้มนั

แต่งไดข้ึ้นมา เห็นไหม  

น่ีความคึกคะนองของใจ ถา้ความคึกคะนองของใจมนัแสดงออก ดูสิ เวลาพระสารีบุตรเห็น

พระอสัสชิ เห็นไหม มนัแสดงออกมา การแสดงออกของใจนะ มนัไม่มีมายาหรอก เราเคยอยูก่บัครูบา
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อาจารยม์าเยอะนะ เวลากิริยาของท่าน เห็นไหม มนัน่าคิดนะ ไปอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะก่อนมาโพธาราม 

เห็นไหม  

“เฮย้หงบ..มนัลม้! หงบ..มนัลม้!”  

เวลาท่านสรงน ้า เราไปประคอง “หงบ หงบ..ลม้โวย้! ลม้โวย้!” ลม้..ลม้ตึงเลย  

คนเราจะลม้ท าไมไม่ช่วยตวัเอง? จิตมนัรู้ไงวา่มนัจะลม้ แต่เพราะร่างกายมนัชราภาพ แลว้ขาน่ี

ไม่มีก าลงั เห็นไหม รู้ๆ อยูน่ะวา่มนัลม้ เรากพ็ยายามประคองไว ้กล็ม้ลงมา รับไวท้นั  

เวลาครูบาอาจารย ์ เห็นไหม จะบอกวา่ความวา่ไม่มีมายา มนัเป็นไปโดยเหมือนกบัวา่ถา้

สญัชาตญาณกย็งัมีกิเลสอยูน่ะ เพราะอะไร เพราะวา่อุเบกขา เพราะวา่จิตเดิมแทน่ี้กิเลสทั้งนั้น พวกน้ี

กิเลสทั้งหมดเลย แต่ถา้เวลาส้ินไปแลว้ จิตน้ีมนัพน้จากกิเลสไปทั้งหมด เห็นไหม ส่ิงท่ีขยบัเขยื้อนไป 

มนัเป็นกิริยาเท่านั้นเอง  

ดูวา่ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา เป็นภาระ เป็นขนัธ์ ความคิดน่ีกเ็ป็นภาระ ความต่างๆ เป็นภาระ

หมดเลย เพราะมนัเป็นสมมุติ เพราะมนัคิดออกมา แต่เวลาถา้มนัเป็นธรรมนะ มนัถอนเขา้ไปถึง

พลงังานตวันั้น แลว้พลงังานนั้นสะอาดดว้ย พลงังานตวันั้นไม่ใช่ความคิด ถา้ความคิดไม่มีพลงังานน้ี

มนัคิดไม่ได ้ความคิดอาศยัพลงังานเป็นความคิด ตวัจิตเป็นตวัจิตเฉยๆ จิตเฉยๆ เลย ตวัภวาสวะ ตวัภพ 

ตวัจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส แลว้ถา้มนัสะอาดไปอีก เห็นไหม มนัถอยไปอีกชั้นหน่ึง แลว้เวลาเป็นอีกชั้นแลว้

มนัรับอะไรไวล่้ะ “สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู”่ เห็นไหม จิตน่ีมนัพน้ออกหมดเลย 

แต่มนัรับภาระ  

ความคิดไม่ใช่จิต ทุกอยา่งไม่ใช่จิตหมดเลย มนัเป็นสมมุติ เ แต่เวลาจิตมนัพน้จากกิเลสแลว้ 

มนัเป็นความสมมุติแต่มนัสะอาด สะอาดเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีกิเลส แต่ของเราน่ีขนัธมาร พวก

เราความคิดทุกอยา่งเป็นขนัธ์หมด เป็นมารหมดเลยเพราะอะไร เพราะไอต้วัภวาสวะ ตวัพลงังานน่ีมนั

สกปรก ตวัพลงังานคือตวัจิตมนัสกปรก เพราะพลงังานสกปรก ความคิดท่ีอาศยัความสกปรกออกมา 

มนัสกปรกหมดเลย แต่ถา้พลงังานมนัสะอาดนะ ความคิดท่ีออกมามนัสะอาดหมด  
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แต่เวลาความคิดๆ เหมือนกนั ความคิดอนัหน่ึงเป็นความคิดของพระอรหนัตท่ี์ไม่มีกิเลสเลย 

เห็นไหม ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา เป็นภาระ เป็นความคิด เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีจรรโลงโลก แต่ถา้มนั

เป็นกิเลสทั้งหมด เห็นไหม มารๆๆๆๆ ทั้งหมดเลย มารทั้งนั้น! เพราะมนัอยูใ่ตอ้  านาจของมาร แมแ้ต่

พลงังานกพ็ลงังานท่ีมีกิเลส ความคิดออกไปบวกเขา้ไป บวกเขา้ไปตรงไหน บวกเขา้ไป เห็นไหม  

ดูสิ เวลากองทพัออกรบ จกัรพรรดิสัง่ใหแ้ม่ทพัออกรบ แม่ทพั เห็นไหม ความโลภ ความโกรธ 

ความหลง น่ีมนัเป็นแม่ทพั เห็นไหม กามราคะ ปฏิฆะ มนัเป็นส่ิงรุนแรงมาก น่ีแม่ทพั แม่ทพั เห็นไหม 

โอฆะน่ีเป็นแม่ทพั เพราะดึงใหติ้ดในโลกอยู ่แต่ตวัพลงังานไม่ใช่โอฆะ ตวัพลงังานน้ีเป็นตวัเจา้วฏัจกัร 

วฏัจกัรเป็นพลงังานเฉยๆ เวลาออกไป เห็นไหม น่ีสืบออกไป  

พอส่ิงท่ีพลงังานน้ีสกปรก บวกกบัแม่ทพัท่ีสกปรก บวกกบัพลงังานท่ียิง่คิดยิง่สกปรกเขา้ไป 

เห็นไหม ออกมาเป็นอุปาทาน เป็นความคิด เป็นความทุกขข์องเราทั้งหมดเลย แลว้เราปฏิบติัธรรมโดย

สภาวะแบบน้ี มนัถึงตอ้งท าความสงบของใจ ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ พยายามท าความสงบของใจก่อน  

เวลาประพฤติปฏิบติันะ ถา้บอกวา่ใหก้  าหนดอานาปานสติ ก าหนดพทุโธน่ี โอโ้ฮ..เทศน์

ออกมาน่ีมนัไม่ต่ืนเตน้เลย แต่ถา้พดูเป็นปรัชญา โอโ้ฮ..มนัต่ืนเตน้ มนัร้อยแปดพนัเกา้ เห็นไหม น่ี

กิเลสมนัเป็นอยา่งนั้นไง ปฏิบติัแลว้ถึงไม่ไดผ้ลไง  

การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งรู้จกัเราก่อน รู้จกัตวัตนของเราก่อน เห็นไหม น่ีผูเ้สียหาย ผูท่ี้จะ

กล่าวฟ้อง ผูจ้ะต่างๆ ผูท่ี้จะแกต้น ถึงตอ้งกลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีอานาปานสติ แลว้ท าแค่น้ี พทุโธน่ี

สะเทือนสามโลกธาตุ เวลานึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สะเทือนสามโลกธาตุเพราะอะไร 

เพราะวฏัฏะน่ีมีเพราะมีเรา จิตตวัน้ีเป็นตวัเกิดไปหมดเลย แลว้ท าลายตรงน้ีออกสะอาดบริสุทธ์ินะ เห็น

ไหม  

พทุโธน่ี ถา้กลบัมาท่ีน่ี แมแ้ต่สมาธิน้ี เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ถา้จิตสงบมนัสวา่งไสว

ขนาดไหน น่ีกลบัมาตรงน้ี แลว้ตรงน้ีเป็นตน้ทุน แต่ทุกคนไม่มีทุน ทุกคนไม่ตอ้งมีทุนเลย แลว้กูห้น้ียมื
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สินมาทั้งนั้นเลย น่ีปรัชญาไง น่ีธรรมะไง ปัญญาไง ปัญญาเอาตวัไม่รอดไง แต่ถา้มีสจัจะความจริง ครู

บาอาจารยส์อนมาอยา่งน้ี ธรรมและวินยั  

ถึงวา่ธรรมวนิยัน่ีเป็นเคร่ืองด าเนินมา มีธรรมและมีวินยั แลว้เราจะทวนกระแสเขา้มาถึงใจเรา 

ถึงใจเรานะ เพราะเราเป็นผูป้ระสบ เราเป็นผูพ้บเห็น ถา้เราพบเห็น เราประสบข้ึนมา ในปริยติั เห็นไหม 

การสัง่สอน ในภาคปฏิบติัน้ี เห็นไหม ในการสัง่สม เราสัง่สม เราฝึกฝน เห็นไหม การสัง่สมกบัการสัง่

สอน เห็นไหม เวลาสอน..สอนเขา แต่เวลาเขาปฏิบติัไดไ้ม่ไดม้นัอีกเร่ืองหน่ึง แต่เวลาเราสัง่สม เรา

ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา มนัสัง่สม มนัพอกพนู มนัมีก าลงัของมนัข้ึนมา  

เวลาพระสารีบุตรตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่เช่ือ

ใครเลย เพราะ! เพราะความเช่ือ เห็นไหม สัง่สอนกนัมา เช่ือกนัมา ตามกนัมา แต่เวลาสัง่สม เวลา

ปฏิบติั เวลาทดสอบตรวจสอบข้ึนมา มนัเป็นของเราเอง จิตท่ีมนัเป็นข้ึนมาเอง มนัตอ้งเช่ือใคร เขาพดู

ขนาดไหนนะ  

แมแ้ต่เห็นไหม ดูสิ เวลาสามเณรนอ้ยไปแกค้รูบาอาจารยอ์ยา่งน้ี ครูบาอาจารยไ์ม่ใช่พระ

อรหนัต ์เห็นไหม สามเณรนอ้ยยงัตอ้งไปแกเ้ลย มนัสัง่สมมา มนัเขา้ใจมา แมแ้ต่พดูผดิพดูถกู มนัเขา้ใจ

หมดล่ะ แมแ้ต่ลกูศิษยไ์ปแกอ้าจารยก์มี็ ไปแกอ้าจารยน่ี์มหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะอาจารยไ์ม่ถึง

ท่ีสุด เห็นไหม ค าสัง่สอนมนัผดิถกูน่ีฟังออกหมด ใจมนัจะรู้หมดเลย เพราะอะไร เพราะจิตไม่เคยสัง่

สม จิตไม่เคยเห็นไม่เคยเป็น มนัท าไม่ได ้ถา้จิตเคยเห็น จิตเคยเป็น มนัถึงรู้สภาวะสจัจะความจริงข้ึนมา  

ประพฤติปฏิบติัมาน่ีเกิดจากไหนล่ะ เกิดจากการเกบ็เลก็ผสมนอ้ย หลวงตาท่านพดูบ่อยวา่ 

“หลวงปู่ มัน่เกบ็เลก็ผสมนอ้ยนะ” เกบ็เลก็ผสมนอ้ย คนยิง่มีสมบติัยิง่รู้จกัรักษายิง่จะมีคุณค่า ไอค้นเรา

ฟุ่ มเฟือย เห็นไหม มกัง่าย ฟุ่ มเฟือย ไม่เคยประหยดั ไม่เคยมธัยสัถ ์ ไม่เคยสะสมอะไรของตวัเองเลย 

แลว้บอกวา่จะปฏิบติัดี  

น่ีตะกร้า กระชงักน้ร่ัวไง เอาน ้าใส่ไม่อยูส่กันิดเดียว มนัถึงท าเขา้มา ท าสมาธิข้ึนมา ท าก าลงั

ของเราข้ึนมาไม่ไดเ้ลย เห็นไหม ถา้ของเรายาใหดี้ ท าใหดี้ แลว้ธรรมวนิยัรักษาใหดี้ แลว้มนัจะเป็น
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ประโยชน์กบัเราคนเดียว อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เป็นประโยชน์กบัเราก่อน ถา้ประโยชน์เราก่อน เรา

เขา้ใจแลว้เราเห็นจริงแลว้ เราจะสัง่สอนคนอ่ืนได ้เราจะช้ีน าคนอ่ืนได ้ 

เราไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย แลว้จะไปช้ีน าใคร จะไปสอนใคร กส็อนโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ไง มนักเ็ลยเป็นจินตนาการไง แลว้กส็ัง่สอนกนัไป ผดิถกูไม่รับผดิชอบ ผดิถกูไม่รู้ 

ไม่รู้ส่ิงใดๆ เลย แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงนะ ผดิตอ้งวา่ผดิ ถกูน่ี ธรรมะขดัแยง้กนัไม่ได ้ธรรมะน่ีจะไป

แนวทางเดียวกนั แม่น ้า เห็นไหม ทั้งสายจะไหลไปถึงลงมหาสมุทรได ้ มนัตอ้งแม่น ้าท่ีวา่ไม่มีส่ิงใด

ขดัขวางมนั มนัตอ้งไหลไปถึงปากอ่าวได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะตอ้งไปถึงนิพพานได ้ ธรรมะตอ้งถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ ธรรมะตอ้ง

ประพฤติปฏิบติัได ้จะขดัแยง้กนัไม่ได!้ ขดัแยง้กนัตอ้งมีการผดิแน่นอน ธรรมะจะไปร่องเดียวกนั ผูใ้ด

ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมจะเกิดจากใจเรา แลว้เราจะเขา้ใจส่ิงนั้นได ้จะเป็นความสุขจริง เห็น

ไหม  

ท่ีวา่ปฏิบติัแลว้ เราปฏิบติั เราปรารถนาความสุข ท าไมไม่ไดค้วามสุข?  

เพราะเราเร่ิมตน้ผดิ แลว้ปฏิบติัไปผดิๆ มนักผ็ดิไปตลอดทาง แม่น ้าท่ีไหนมนัไหลข้ึนภูเขา แต่

ถา้เราปฏิบติัถกู เห็นไหม แม่น ้ามนัจะไหลลงปากอ่าว มนัจะลงไปถึงสจัจะความจริง แลว้มนัจะพาใจ

เราไปถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์เอวงั 


