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เทศน์เช้า วนัที ่๒๕ มีนาคม ๒๕๕๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั เห็นไหม “พระ” เป็นผูป้ระเสริฐ เวลาพทุโธ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก

บาน เห็นไหม “พระ” ถา้แปลตามศพัทเ์ขาแลว้ พระผูป้ระเสริฐ ถา้พระในหวัใจนะ ถา้เป็นพระน่ีเป็นผู้

ประเสริฐ พระเป็นผูป้ระเสริฐ พระเป็นผูท่ี้ชกัน าเรา พระเป็นเน้ือนาบุญของโลก  

แต่ถา้เป็นพระเพลิงนะ พระเพลิงมนัเผาผลาญ มนัไหมท้ าลายไปหมดเลย ถา้เป็นพระท่ีดี เห็น

ไหม พระท่ีดีมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ถา้เป็นพระท่ีดีมนัมีหลกัมีเกณฑไ์ง ถา้หลกัเกณฑข์องพระท่ีดี มนัจะออก

จากนอกลู่นอกทางไม่ได ้เพราะอะไร ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เยย้มาร  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา”  

ถา้ความด าริ ความคิดผดิคิดถกู แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาแสดงออกมามนัเป็นอุบายนะ 

เวลาเราสัง่สอนลกูของเรา ลกูของเราน่ีประสาเลย มนัไร้เดียงสา ความไร้เดียงสา ความพดูของการไร้

เดียงสา เขาพดูประสาของเขา แลว้เราจะใชอุ้บายวิธีการอยา่งไร  

อุบายอยา่งน้ีอุบายแบบเมตตา เห็นไหม เมตตาคุณ ปัญญาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม

พทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ แต่ร้ือสตัวข์นสตัวเ์หมือนเดก็ๆ เลย พวกเราน่ีเหมือนเดก็ๆ เลย เหมือนพอ่

แม่ตอ้งคอยเอาใจเดก็ๆ เลย เอาใจเดก็ๆ น่ีเอาใจเพื่อจะใหเ้ดก็มนั สุดทา้ยถา้มีการศึกษา มนัมีหลกัมี

เกณฑข์องมนั มนัมีท่ียนืในสงัคมนะ แต่ถา้เอาใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีขนาบ ขนาบ

ไปเห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่านพดูกบัพระ  

“เราเห็นพระ เห็นแลว้สงสารมาก เปรียบพระเหมือนกบัดิน ถา้จะป้ันโอ่งป้ันไหตอ้งนวดดินให้

ดี ถา้นวดดินท่ีดีแลว้ ดินพอมนัขย  าดีแลว้ พอป้ันโอง่ไปแลว้มนัจะไม่ร่ัวไม่ซึม”  
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เวลาการขนาบของครูบาอาจารย ์ ท่านจะเป็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็นคุณนะ เป็นคุณ แต่ขณะท่ี

เราโดนขนาบ มนักน็อ้ยเน้ือต ่าใจนะ มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือกิเลสในหวัใจของเรา เราท าอะไร

แลว้มีแต่ความเสียหาย มีแต่ความเสียหาย.. มนักน็อ้ยเน้ือต ่าใจ  

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ เวลาท่านเอด็ ท่านไม่ไดเ้อด็เรานะ ท่านเอด็กิเลสของเรา เอด็ความ

ผดิพลาดของเรา ไม่ไดเ้อด็ตวัเรานะ เพราะอะไร เพราะเวลาท่านเทศนาวา่การ เห็นไหม เวลาองค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัว ์เวลาครูบาอาจารยท่์านบอก  

“ไม่มีคุณค่าอะไรเท่ากบัน ้าใจของมนุษย ์ไม่มีส่ิงใดมีคุณค่าเท่ากบัความรู้สึก”  

แลว้เวลาท่านแสดงธรรมข้ึนมา มนัแสดงเขา้ไปท่ีความรู้สึกนั้น แลว้ความรู้สึกนั้นมนัโดนปก

คลุมไวด้ว้ยกิเลส เห็นไหม วา่กิเลสคือวา่ความเห็นแก่ตวั ความต่างๆ ฉะนั้นมนัจะเจาะเขา้ไปตรงน้ี มนั

จะมีกิเลสน่ีคอยตา้นทานไว ้ แลว้ถา้ฟังธรรมครูบาอาจารยน์ะ ถา้มนัขนพองสยองเกลา้ เวลามนั

สะเทือนหวัใจ ถา้คนสะเทือนหวัใจ คนนั้นมีโอกาสนะ  

แต่เวลาฟังธรรมกนั ฟังเขา้หูซา้ยทะลุหูขวา น่ีไม่ไดส่ิ้งใดๆ เลย ส่ิงน้ีเพราะกิเลสมนับงัไวไ้ง มนั

ถึงไม่สะเทือนกิเลส ไม่สะเทือนหวัใจ เหมือนกบัเราใหย้า แลว้มนัไม่มีผลตอบสนองกบัเร่ืองของโรค 

เห็นไหม ไขม้นัจะไม่หาย แต่ถา้เราใหย้าแลว้ผลสนองตอบกบัไข ้ เห็นไหม ไขม้นัตอ้งโดนยานั้น

ท าลายไป เราจะหายจากโรคจากภยั  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ฟังธรรม เห็นไหม ธรรมอยา่งน้ีครูบาอาจารย ์ เวลาเราประพฤติปฏิบติั มนั

เป็นทิฏฐิ มนัเป็นความเห็น น่ีความด าริชอบ ความเพียรชอบ เห็นไหม ปัญญาคือความเห็นชอบ ถา้

ความเห็นชอบ แต่กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัเอาทิฏฐิอนัน้ี ความเห็นอนัน้ีมาปกป้องมนั ตวัมนัเอง

เป็นกิเลสอยูแ่ลว้นะ แลว้มนัยงัเอาทิฏฐิความเห็นมาปกป้องตวัมนัเองอีก แลว้ครูบาอาจารยจ์ะปลด

เปล้ืองตรงน้ี เห็นไหม  

ส่ิงท่ีเราเห็นนัน่เรารู้นัน่ ส่ิงนั้นเห็นจริงรู้จริงทั้งนั้น เห็นจริงรู้จริงนะ แต่ความจริงมนัเป็นอยา่ง

นั้นไหมล่ะ ถา้ไม่เป็นอยา่งนั้นนะ มนัรอวนัเส่ือมสภาพนะ เพราะสรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงโลก
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น้ีเป็นอนิจจงัเลย ถา้เราเป็นอนิจจงั มนัเป็นทุกขอ์ยูแ่ลว้ เรากพ็ยายามจะใหม้นัคงท่ี ใหม้นัมีจุดยนืของ

มนั ใหม้นัมัน่คงกบัชีวิตของเรา แลว้มนัไม่มีอะไรมัน่คงหรอก ส่ิงน้ีมนัตอ้งแปรสภาพไปธรรมดาของ

มนั น่ีเป็นอนิจจงัแลว้  

ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา 

น่ีธรรมค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมทั้งหลายเป็น

อนตัตา สภาวธรรม สมาธิกเ็ป็นอนตัตา ทุกอยา่งกเ็ป็นอนตัตา ปัญญากเ็ป็นอนตัตา เพราะมนัเกิดดบั

เกิดดบั เห็นไหม ในตวัมนัเองเป็นอนตัตา เหมือนกบัสารเคมี ตวัมนัเองเป็นสารเคมี เห็นไหม แลว้เรา

ต่างหากเอาพวกส่ิงสารเคมีมาทดลองวจิยั แลว้เราเอาส่ิงส่วนผสมของมนั ใหอ้อกมาเป็นค่าท่ีเราพอใจ  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นอนตัตา มนัเป็นความรู้สึก มนัเป็นอนตัตาท่ีมนัแปรสภาพอยูใ่น

หวัใจของเรา มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีมนัเป็นเคมีต่างๆ เห็นไหม มนัเป็นอาการของใจ แลว้มนัไม่มีใครใช้

สอยมนั ใชส้อยมนัไม่เป็น ไม่เอามาเป็นประโยชน์  

ส่ิงไม่เอามาเป็นประโยชน์ ถา้เราท าความสงบของใจเขา้ไป แลว้เราจบัตอ้งส่ิงนั้นได ้ เห็นไหม 

เวลาเขาทดลองวิทยาศาสตร์กนั เขาตอ้งมีหอ้งทดลองวิทยาศาสตร์ของเขานะ เขาตอ้งปลอดเช้ือ ตอ้ง

ต่างๆ ใหม้นัสะอาดต่างๆ เห็นไหม  

สมาธิกไ็ปท าใจสภาวะเป็นอยา่งนั้น ส่ิงสภาวะเป็นอยา่งนั้น แลว้เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเป็นพระไตรปิฎกอนันั้น นัน่เป็นทฤษฎีนะ นัน่เป็นช่ือของธรรม นัน่เป็นช่ือของ

นรกสวรรค ์ เป็นช่ือของทุกๆ อยา่งเลย แต่มนัไม่เป็นสจัจะความจริงข้ึนมาเลย แต่ถา้เราท าข้ึนมา เห็น

ไหม ท าสมาธิเกิดข้ึนมาจากเรา มีปัญญาข้ึนมาจากเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชนก์บัเรา เห็นไหม 

ประโยชน์กบัเราเกิดจากหวัใจ น่ีพระผูป้ระเสริฐ พระผูป้ระเสริฐมนัอยูท่ี่ใจเราไง “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้น

เห็นตถาคต” พระผูป้ระเสริฐในหวัใจของเรานะ  

เวลาไปกราบครูบาอาจารย ์ เห็นไหม ไปกราบพระอรหนัต ์ ไปกราบครูบาอาจารย ์ ไปกราบ

ต่างๆ นั้นกก็ราบจากภายนอก แต่เวลาถา้ใจน้ีมนัเป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม น่ีอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้นะ อุปัฏฐากใจของเรา อุปัฏฐากความรู้สึกของเรา ถา้เราเขา้ถึงความรู้สึกของเรา 

เขา้ถึงพทุโธ พทุธะ เห็นไหม ท่ีวา่เขา้ถึงพทุโธ พทุธะ เวลามหายานเขาบอก  

“เวลาเขา้ถึงพทุโธตอ้งฆ่าพทุโธก่อน เจอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหฆ่้าก่อน”  

ค าวา่ฆ่าน่ีมนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นบุคลาธิษฐาน มนัเป็นการท าลายอวิชชาไง 

เพราะวา่ถา้เราไปเจอส่ิงใด เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านบอก  

“เป็นจุดและต่อม โอโ้ฮ..สวา่งไสวไปหมดเลย ไม่กลา้ท าลายเลยนะ” แต่เวลาผา่นตรงน้ีไป 

“เป็นกองข้ีควาย” ขณะท่ีเราไปเจอน่ี เราไปเห็นส่ิงมหศัจรรย ์เราไม่กลา้ท าลายนะ เราไปทะนุถนอมมนั 

เราไปเห็นความรู้สึกของเรา เราไปทะนุถนอมมนั ไม่รู้เลยวา่นัน่ไปทะนุถนอมกิเลสนะ ไม่รู้เลยวา่เรา

ไปทะนุถนอม ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจเราไปทะนุถนอมมนัเอง เพราะเราไม่เขา้ใจสภาวะน้ี เราถึงวา่

ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม  

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยา่งหน่ึง แต่ถา้เราไม่เคยประสบส่ิงน้ี เราจะไม่

เขา้ใจสภาวะส่ิงน้ีเลย ครูบาอาจารยท่ี์ท่านผา่นสภาวะส่ิงน้ีมา ท่านจะบอกวา่ “ถา้เจอแลว้ใหฆ่้า ให้

ท าลายก่อน” เพราะท าลายกองข้ีควายน้ีไง ท าลายความวา่งไง เพราะความวา่งอนัน้ีมนัเป็นอาการของ

ใจ มนัวา่งเพราะใจเป็นผูรู้้วา่วา่งใช่ไหม? ส่ิงท่ีเราไปรู้วา่วา่ง ความวา่งต่างๆ น่ี แลว้เราไปถึง เราไม่กลา้

ท าลายหรอก เพราะมนัเป็นความมหศัจรรย ์มนัเป็นกิเลสอยา่งละเอียด  

จากกิเลสหยาบๆ ของเราน่ีเป็นวิปัสสนูกิเลส วิปัสสนูกิเลส เห็นไหม โอภาส ความโอภาส 

ความโอภาสต่างๆ ส่ิงท่ีเป็นวิปัสสนูกิเลสนั้นความวา่งต่างๆ น่ีเป็นวิปัสสนูกิเลสทั้งหมดเลย เป็นกิเลส

อยา่งละเอียดไง กิเลสอยา่งหยาบไดพ้าเราทุกขย์ากอยู ่ กิเลสอยา่งละเอียดน่ีกจ็ะเขา้ไปเห็นสภาวะ แต่ก็

ไปต่ืนเตน้กบัสภาวะแบบนั้น แลว้ไปต่ืนเตน้สภาวะแบบนั้น มนัไม่ไดท้  าลาย มนัไม่ไดส้ร้างสรรค์

ข้ึนมา เห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา มนัตอ้งแปรสภาพไป เด๋ียวจะคอตก เด๋ียว

จะเสียใจนะ เพราะเราไม่มีอกปุปธรรมข้ึนมา ไม่มีการกระท าของมรรคญาณข้ึนมา ถา้มรรคญาณข้ึนมา

น่ะท าอยา่งไร มรรคหยาบ มรรคละเอียด มนัจะละเอียดลออเขา้ไปต่างๆ ข้ึนเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป  
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ส่ิงน้ีพระผูป้ระเสริฐในใจของเรามนัจะประเสริฐนะ ถา้เป็นกิเลสมนัเป็นพระเพลิง มนัเผาเรา 

ท าลายหมดนะ แมแ้ต่สร้างบุญญาธิการมา สร้างสมาธิมา ท าปัญญาข้ึนมา แลว้มนักเ็ผาท าลายไปหมด

เลย กิเลสมนัแอบอา้งท าลายส่ิงน้ีไปตามอ านาจของมนั เห็นไหม มนักเ็ส่ือมสภาพของมนัไป แลว้ไม่

เป็นประโยชน์ส่ิงใดๆ เลย ไม่เป็นประโยชน์กบัตวัมนัเอง  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ส่ิงท่ีควรเป็นสารเคมีท่ีเราจะเอามาวิจยัเป็นประโยชน์กบัเรา แต่เราใชม้นัไม่

เป็น ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ีไง ถา้ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ี มนัจะท าใหส่ิ้งน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา 

เห็นไหม ของมีอยูก่บัเรานะ เวลาครูบาอาจารยท่์านบอก “ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือน ้าใจของคน” น่ีน ้ าใจ

ของมนุษย ์ เห็นแก่น ้าใจ เห็นแก่ความเห็นอนัน้ี เห็นแก่ความสุขความทุกขอ์นัน้ี ท่านถึงตรากตร ามา

เพราะพวกเราไง ตรากตร ามานะ ตรากตร ามาเป็นครูเป็นอาจารย ์เป็นแบบอยา่ง เห็นไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ พระอานนทร้์องไหเ้ลย “ดวงตาของ

โลกดบัแลว้” น่ีกเ็หมือนกนั เป็นผูท่ี้ช้ีถกูช้ีผดิจากความเห็นจากภายใน ไม่ใช่ช้ีถกูช้ีผดิจากภายนอก 

เพราะช้ีถกูช้ีผดิจากภายนอกมนัเป็นการประชาสมัพนัธ์ มนัเป็นกระแส มนัสามารถสร้างได ้ ความ

เป็นไปของโลกน่ีสร้างได ้ ผดิใหเ้ป็นถกู ถกูใหเ้ป็นผดิน่ีสร้างได ้ แลว้เราไปช้ีวา่ส่ิงน้ีถกู กระแสมนั

เปล่ียนไป ลมการเมืองเปล่ียนไป ทุกอยา่งเปล่ียนไป มนัจะเป็นถกูเป็นผดิไปตลอดเวลา  

แต่ถา้เป็นกระแสจากภายในนะ กระแสจากภายใน กระแสคืออะไร กระแสคืออวิชชา กระแส

คือส่ิงท่ีขบัดนัใหไ้ปเกิดไปตาย ส่ิงท่ีเป็นไป ส่ิงน้ีมนัเป็นสมบติัของเราโดยตรง มนัเป็น เห็นไหม ถา้จิต

พน้จากกิเลสแลว้มนัวา่งหมด มนัครอบคลุมสามโลกธาตุ ใจดวงน้ีมนัเป็นตน้เหตุ มนัเป็นตวัพาเกิดพา

ตายในวฏัฏะตรงน้ี  

แลว้ถา้ท าลายตรงน้ีหมด เห็นไหม กระแสตวัน้ีดบั ความขบัเคล่ือนของใจดบัหมด ไม่มีส่ิงใด

ขบัเคล่ือนไปอีกแลว้ เห็นไหม อุปกิเลสเป็นความวา่ง เป็นพลงังาน เป็นการขบัเคล่ือน ในอุปกิเลสอยา่ง

ละเอียดจะไม่มีในหวัใจเลย หมดไป ส้ินไปจากใจ แลว้มนัเหลืออะไร? ใจท่ีมนัขบัเคล่ือน กิเลส

หมดแลว้มนัเหลืออะไร?  
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“มนัเหลือความจริง มนัเหลือธรรมธาตุ มนัเหลือความจริงอนัหน่ึง”  

ส่ิงท่ีเหลืออนัน้ี ถา้เหลือมนักต็อ้งเป็นภวาสวะ เหลือกเ็ป็นตวัตน เหลืออยา่งน้ีน่ีสมมุติ ภาษา

สมมุติ แต่มนัจะบอกส่ิงท่ีมนัมีอยูใ่นหวัใจไง ส่ิงท่ีมนัเป็นไปท่ีมนัสะอาดในหวัใจ เห็นไหม ส่ิงน้ีไม่มี

พลงังานขบัเคล่ือน มนัเป็นส่ิงท่ีสงบเยน็ เขาวา่สงบเยน็กป็ล่อยวางกส็งบเยน็ ถา้สงบเยน็เป็นนิพพาน

นะ น ้าแขง็กเ็ป็นนิพพาน น ้าแขง็มนักเ็ยน็ของมนั มนักไ็ม่ไดท้  าลายใคร  

สงบเยน็ ใครเป็นเจา้ของสงบเยน็ล่ะ? สงบเยน็ ใครเป็นคนรู้สงบเยน็ล่ะ? สงบเยน็แลว้ใครเป็น

คนท าลายความสงบเยน็ในหวัใจนั้นล่ะ? มนัมีเจา้ของ มีผูรั้บรู้ มีผูข้บัเคล่ือน มนัเป็นส่ิงมีชีวิต สงบเยน็

อยา่งมีชีวิต ไม่ใช่สงบเยน็แบบกอ้นน ้าแขง็ท่ีมนัไม่มีชีวิต มนัจะรอแต่ละลายไปนะ มนัจะระเหยไปใน

อากาศ มนัจะไม่มีอะไรเป็นเจา้ของมนัเลย  

เพียงแต่ในปัจจุบนัน้ี เราเอามาเป็นธุรกิจ เห็นไหม เราเอามาเป็นประโยชน์กบัเรา เอามากิน เอา

มาใชม้าสอยเพื่อความร่มเยน็เป็นสุข ร่มเยน็เป็นสุขของอะไร มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัไม่เป็น

สจัจะความจริงหรอก สจัจะความจริงมนัเกิดข้ึนมาจากภายใน  

ถา้ภายในอนัน้ี เห็นไหม ถา้มนัเป็นพระผูป้ระเสริฐ มนัจะเขา้ถึงท านองคลองธรรม จะเขา้ไปใน

ธรรมและวินยั เห็นไหม แต่ถา้เป็นพระเพลิงนะมนัเผา เผาทั้งตวัเราเองนะ เผาทั้งโอกาส เผาทั้งการ

กระท าของเรา แลว้กถ็า้ใจมนัตกต ่า ใจมนัเส่ือมสภาพแลว้ มนักไ็ปท าลายธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อา้งอิงไง อา้งอิงท าลายไปหมดเลย จนจะไม่เหลืออะไรเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ จะ

ไม่เหลืออะไรเป็นถนนหนทาง เป็นขอ้วตัรปฏิบติัใหอ้นุชนรุ่นหลงั เห็นไหม อนุชนรุ่นหลงัเขาจะได้

อา้งอิง เขาจะไดด้  าเนินได ้ 

พระกสัสปะเป็นพระอรหนัต ์ เวลาถือธุดงควตัร เห็นไหม พระอรหนัตน์ะ ไม่มีกิเลสเลย ถือ

ธุดงควตัรจนวนัตายนะ จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถาม  

“กสัสปะท าเพื่ออะไร?”  
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“เพื่อเป็นท่ีอา้งอิง เป็นคติของอนุชนรุ่นหลงั เขาไดอ้า้งอิงวา่ส่ิงน้ีเราท าอยา่งน้ี ธุดงควตัรท า

อยา่งน้ีๆๆ”  

น่ีมนัเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนินเพื่ออนุชนรุ่นหลงัไง กบัถา้เป็นผูป้ระเสริฐ มนัจะทะนุถนอมส่ิง

น้ีไว ้ 

ถนนหนทางน่ีดูสิ เราเป็นสาธารณะประโยชน์ เราจะท าใหเ้ป็นประโยชน์กบัคนอ่ืน เราจะรักษา

ไวเ้พื่อประโยชน์คนอ่ืน แต่ถา้เป็นคนท่ีเห็นแก่ตวั เป็นคนท่ีวา่มนัท าลายขอ้วตัรปฏิบติั กท็  าลายถนน

หนทางน้ีไง ท าลายถนนหนทางใหค้นกา้วเดินข้ึนมาไม่ไดอี้ก คนจะไม่มีหนทางไป มนัจะอั้นตูห้มด 

เห็นไหม น่ีพระเพลิง  

พระผูส้งบ พระผูท่ี้เป็นพระผูป้ระเสริฐ มนัจะเป็นประโยชนก์บัโลก แต่พระเพลิงเผาตวัเอง

ก่อน เพราะการคิดท าลาย การคิดของเราน่ี มนัคิดข้ึนมาในหวัใจ มนัเป็นกรรมของใจน้ีก่อน มโนกรรม

เกิดท่ีใจเรา มนัเผาเราแลว้นะ แลว้เราไปท าลายคนอ่ืน ท าลายถนนหนทาง ท าลายออกไปแลว้ คิดดูสิ

เราไปท าลาย ผลมนัเกิดท่ีใครล่ะ เกิดท่ีใจเรา ส่ิงท่ีใจเราเป็นไปนะ ผลเกิดกบัใจตลอด  

ในศาสนาเรามนัอยูท่ี่วา่เรามีหูมีตา แลว้เราจะรักษาของเรา รักษาของเรานะ รักษาประโยชน์

ของเรา รักษาหวัใจของเรา โลกเป็นสภาวะแบบนั้น รับรู้ไวแ้ลว้คา้นไวใ้นใจ ไม่เห็นดว้ยกบัโลกเขา เรา

รักษาใจของเรา แลว้เราจะเป็นผูป้ระเสริฐของเรา  

ศาสนาน่ีส าคญัตรงน้ีไง ส าคญัใหเ้อาเราใหพ้น้ใหไ้ดก่้อน ถา้เราพน้ได ้ เห็นไหม เราเป็นผูท่ี้มี

วิชาการ เราจะสอนใครกไ็ด ้ ถา้เอาเราพน้ไม่ไดก่้อนนะ ตาบอดดว้ยกนัทั้งหมด ตาบอดจูงคนตาบอด 

แลว้มนัจะจูงกนัไปไหนล่ะ? คนตาดีคนหน่ึงนะ คนตาบอดมหาศาลเลย มีคนตาดีคอยบอกซา้ยบอก

ขวานะ ส่ิงนั้นสงัคมยงัเป็นประโยชนข์นาดนั้นเลย  

ถึงตอ้งพยายามเอาหวัใจของเราใหไ้ด ้ ใหเ้ห็นหนทาง ถา้เห็นหนทางแลว้จะทะนุถนอม จะ

รักษาเหมือนครูบาอาจารย ์ เห็นไหม หลวงปู่ มัน่เกบ็เลก็ผสมนอ้ย ทะนุถนอมมากเลย เวลาพระปฏิบติั
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นะ ใหฝึ้กฝน เด๋ียวมนัจะไม่มีขอ้วตัรติดหวัมนั ค าวา่มีขอ้วตัรติดหวั มนัหมายถึงวา่รู้ถกูรู้ผดิไง ถา้มีขอ้

วตัรติดหวั ขอ้วตัรคือเรารู้จกัถกูรู้จกัผดิ เราท าผดิท าถกูเราจะรู้นะ เห็นไหมท่านบอกวา่  

“ใหมี้ขอ้วตัรติดหวัมนัไว”้  

ติดหวัคือพระท่ีประพฤติปฏิบติัใหม่น่ะใหรู้้ถกูรู้ผดิ รู้ผดิท าใหเ้ราเส่ือมสภาพ ถกูจะท าให้

เจริญรุ่งเรืองในหวัใจ เห็นไหม น่ีดีและชัว่ จนถึงท่ีสุดแลว้ขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ แต่กรั็กษาส่ิงน้ีไวใ้หก้บั

อนุชนรุ่นหลงั เอวงั 


