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 เวลาเราเร่ิมเขา้ใจเร่ืองศาสนา เห็นไหม เราเป็นคนนอก เราเป็นคนนอกนะ ทั้งๆ ท่ีเราเป็นบริษทั 

๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เรายงัเป็นคนนอกศาสนา เพราะเราไม่รู้หรอกวา่พระท าอะไรกนั น่ี

เห็นไหม อยูก่บัศาสนา เป็นบริษทั ๔ เป็นเจา้ของศาสนา  

เวลาบวชพระกนั ทุกคนเขา้ใจเลย บวชพระบวชแลว้ไปพกัผอ่น นึกวา่บวชพระแลว้สบายไง 

บวชพระไปพกัผอ่นนะ แต่ความจริงมนัพกัผอ่นจริงไหมล่ะ? ถา้เป็นคนนอก คนนอกจะไม่เขา้ใจเร่ือง

ศาสนา ถา้เป็นคนในนะ คนในศาสนา เห็นไหม มนัพกัผอ่นท่ีไหน มนัตอ้งขวนขวายนะ พอ่แม่เรานะ 

พาถ่อพาพายมานะ กวา่เราจะมีฐานะกนัมา พอ่แม่พาถ่อพาพายมา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นกษตัริยน์ะ สละราชวงัออกมา เวลาขวนขวายอยู ่ ๖ ปีนะ 

งานภายในงานเอาชนะตนเองน่ีส าคญัมากท่ีสุด เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน

มาแลว้ เห็นไหม ชาติปิ ทุกฺขา ชราปิ ทุกฺข  เห็นไหม การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ การด ารงชีวิตมนักเ็ป็น

ทุกขอ์ยา่งหน่ึง  

แลว้เวลา ดูสิ เวลากษตัริย ์มหาจกัรพรรดิ เห็นไหม เวลาไปบนเขา เวลารถข้ึนบนเขา รถจะสูง

มาก เวลารถลงต ่าจากเขาล่ะ เราจะบอกชีวิตๆ หน่ึง มนัมีลุ่มๆ ดอนๆ นะ มีสูงๆ ต ่าๆ นะ ชีวิตของ

คนเราไม่ราบร่ืนตลอดไปหรอก แมแ้ต่อนาถบิณฑิกเศรษฐีนะ เอาเงินน่ีปูเลย ปูพื้นท่ีซ้ือเพื่อสร้างวดัเลย

นะ แต่เวลาท าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นเสขบุคคลดว้ย เป็นพระโสดาบนัดว้ย  

เวลากรรมมาถึง เห็นไหม ทองซ่อนไว ้ทองเกบ็ไว ้ เพราะสมยัก่อนไม่มีธนาคาร น ้ามนัเซาะมา 

มนัพดัไป ทองน้ีไปหมดเลยนะ จนเป็นคนทุกขค์นยากนะ จนเทวดาทนไม่ไหวเลย “เห็นไหม ท าบุญๆ 
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แลว้ไดบุ้ญท่ีไหน ท าบุญจนป่านน้ีนะ...” จนอนาถะน่ีไล่เทวดาออกไปจากซุม้เลย แลว้เทวดาไปขอ

โทษองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง...  

...ทา้วสกักะเทวราชถึงบอกวา่ “อยา่งนั้นใหไ้ปเอาทองค ากลบัมา ทองค าท่ีโดนน ้าเซาะตล่ิงพงั

ไปน่ีเอากลบัมา”  

แลว้ทองค าน่ีเวลามนัไปแลว้ มนัมีทองค าของสาธารณะอยูท่ี่แม่น ้าอีก เห็นไหม กลบัมาเพิ่ม

ทวีคูณเลย น่ีกก็ลบัมามีฐานะข้ึนมาอีก เห็นไหม เราจะบอกวา่  

“ชาติปี ทุกฺขา การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ชราปิ ทุกฺขา ความชราภาพ ความพิลาปร าพนั”  

น้ีเกิดมาจากไหน กเ็กิดมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้ธรรมข้ึนมา เห็นโทษ

ของมนัไง ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข ์ เห็นไหม ท่ีไหนมีรักนะ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ี

เมตตาธรรม เมตตาอยากร้ือสตัวข์นสตัว ์ เวลาทุกข ์ เห็นไหม ถา้มีตณัหาความทะยานอยากไปกอดไว ้

มนักเ็ป็นทุกขม์าก เวลามีความสุข เห็นไหม ไปกอดไวม้นักเ็ป็นทุกขม์าก เวลามีความสุขไปกอดไว ้มนั

เป็นอุปาทานหมดล่ะ ส่ิงน้ีมนัเป็นประสบการณ์ชีวิตนะ  

ชีวิตของเราน่ีแขง็แกร่ง ชีวิตเราน่ีชีวิตรากหญา้ แขง็แกร่งเพราะอะไร เพราะมนัฝ่าฟันชีวิตมา

ตลอด ชีวิตท่ีคาบชอ้นเงินชอ้นทองมา มีพอ่แม่บ ารุงรักษานะ แลว้เวลาเขาออกมา เขาอ่อนแอ ทาง

สงัคม เห็นไหม เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจกนัวา่เราเกิดมาเราทุกขเ์รายาก เราทุกขย์ากนัน่เป็นเร่ืองกรรม เร่ือง

การกระท า เร่ืองของปัจจยัเคร่ืองอาศยั เห็นไหม เวลาพระทุกขย์ากท าไมไม่คิดล่ะ?  

เวลาพระทุกขย์าก เห็นไหม อาหารมีอยูเ่ตม็บาตรนะ เวลาตกัใส่บาตรๆ เสร็จแลว้พจิารณามนั

นะ แลว้ไม่ฉนันะ ทุกขย์ากไหม? อาหารมีอยูใ่นบาตร จะฉนักฉ็นัได ้แต่ผอ่นอาหารไง ผอ่นอาหารมา

เพื่ออะไร? เวลาผอ่นอาหารมนัหิวมนักระหายไหม? มนัหิวมนักระหายนะ แต่ถา้ร่างกายเราไปอ่ิมหน า

ส าราญข้ึนมา เวลาเราจะไปภาวนา เราจะไปเอาคุณค่าท่ีดีกวา่นั้นไง เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา มนัจะมี

ความสุขมาก พอมีความสุขมาก เห็นไหม น่ีพาถ่อพาพายมา  
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เวลาน ้าจะเสียนะ จิตใจของเราเวลามนัมีความฟุ้ งซ่านมนัเหมือนกบัน ้าเสีย พอน ้าเสียข้ึนมา เรา

จะท าน ้าสะอาดข้ึนมาในหวัใจ เห็นไหม เราจะไปอยูเ่ฉยๆ แลว้ท าใหน้ ้ ามนัสะอาดข้ึนมา ไปดูไวเ้ฉยๆ 

เวลาเป็นบุคลาธิษฐาน เวลาน ้ามีตะกอน เวลาขยบัมนัจะขุ่นข้ึนมา เวลาน่ิงข้ึนมา ตะกอนมนัจะนอนกน้

มา อนัน้ีมนัเป็นบุคลาธิษฐานใหค้นเปรียบเทียบเห็นวา่น ้าขุ่นกไ็ด ้น ้ าใสกไ็ด ้ 

แต่เวลาการกระท าของจิต จิตมนัไม่ใช่น ้า จิตมนัไม่ใช่ตะกอน จิตมนัเป็นความฟุ้ งซ่าน ถา้จิต

เป็นความฟุ้ งซ่าน เราอยูเ่ฉยๆ ใหม้นัสงบ มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนักต็อ้งเขา้ไปดูแล เขา้ไปรักษา ตอ้งมี

สติ ตอ้งสมัปชญัญะ ตอ้งเขา้ไปต่อสู้กบัจิตดวงน้ี  

ความสงบของใจ กวา่จะสงบข้ึนมาตอ้งมีสติ ตอ้งมีการกระท า เห็นไหม ไม่ใช่อยูเ่ฉยๆ นะ น่ี

เขา้ใจนะ น ้าสกปรกหนอๆ มนัจะเขา้ใจไปไดอ้ยา่งไร มนัไปปฏิเสธ เห็นไหม พอมนัปฏิเสธข้ึนมา มนั

กไ็ม่ใช่สจัจะความจริง แลว้ท ากนัไป เห็นไหม ทุกขย์ากดว้ย แลว้ไม่ไดผ้ลสมประโยชน์ดว้ย เพราะ

อะไร เพราะวิธีการมนัผดิ  

ถา้วิธีการมนัถกู เวลาวิธีการมนัถกู เราเขา้ไป เราตอ้งมีการแกวง่สารส้ม เราตอ้งมีการท าอะไร

ของเรา เห็นไหม มีสติเขา้ไป มีปัญญาเขา้ไป ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิยิง่แลว้ใหญ่เลย เพราะอะไร 

เพราะความคิดเราคิดแลว้เรากป็ล่อยวาง คิดแลว้กป็ล่อยวาง ไอค้  าวา่ปล่อยวางน่ีเวลาเกิดนิมิต เวลาจิต

เราสงบข้ึนมาเห็นอะไรน่ี รับรู้แลว้ปล่อยวาง นัน่ไปเห็นนิมิตนะ  

แต่ถา้เป็นความสงสยัปล่อยวางไดไ้หม? ถา้เราสงสยั เราทุกขน่ี์ปล่อยวางไดไ้หม? ถา้ปล่อยวาง

กป็ล่อยวางมนัสิ ไม่ตอ้งทุกข ์ความทุกขน่ี์ปล่อยใหห้มดเลย อะไรท่ีทุกขร้์อนน่ีปล่อยใหห้มดเลย ปล่อย

ไดไ้หม มนัปล่อยไม่ไดห้รอก เพราะมนัมียางเหนียว มนัมีอุปาทาน มนัมีความยดึมัน่ถือมัน่ มนัปล่อย

ไม่ไดห้รอก  

พอมนัปล่อยไม่ได ้ มนัตอ้งมีปัญญาเขา้ไปใคร่ครวญมนั มนัจะไปปล่อยไดอ้ยา่งไร ถา้มนั

ปัญญาใคร่ครวญ เห็นไหม การกระท าอยา่งน้ี ถา้มนัทุกขม์นัยากนะ เวลาเราทุกขเ์รายาก พระน่ีอดนอน
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ผอ่นอาหารข้ึนมากเ็พื่อขอก าลงั เพื่อใหกิ้เลสมนัอ่อนตวัลง เห็นไหม เราแขง็แรงนะ กิเลสมนักแ็ขง็แรง

ไปกบัเรา ถา้เราอ่อนแอลง กิเลสมนักอ็่อนแอไปกบัเรา  

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยน์ะ ๒๔๗๕ ฉลองกรุง ๑๕๐ ปีไง เวลามาอุปัฏฐาก หลวงปู่ ฝ้ันท่านเล่าเอง

วา่มาอุปัฏฐากบาตรของหลวงปู่ สิงห์กบัหลวงปู่ มหาป่ิน เห็นไหม มาท่ีวดั อยูว่ดับวรฯ แลว้พออุปัฏฐาก 

บาตร ๓ ใบ ๔ ใบนะ ลา้งบาตรเสร็จแลว้อยูใ่นวดับวรฯ  

น่ีกรรม พอไปเจอสีกา ไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน ไม่เคยเห็นหนา้กนัมาก่อนเลย พอมนัเจอป๊ับ 

หวัใจมนัปรารถนาเลย พอหวัใจมนัปรารถนาป๊ับ มนัทุกขแ์ลว้ เพราะอะไร พวกน้ีมนัเร่ืองของ

บุพเพสนันิวาส มนัเกิดมาโดยไม่รู้ตวัเลย  

น่ีดว้ยคนท่ีมีปัญญา เขา้โบสถใ์นวดับวรนิเวศฯ ปิดประตูปิดโบสถไ์ปเลย  

“รักไหม?” …“รัก” ...รักไม่กินขา้ว! วนัท่ี ๑ ผา่นไป 

วนัท่ี ๒ “รักไหม?” …“รัก” …รักไม่กินขา้ว!  

วนัท่ี ๓ “รักไหม?” …“รัก” …รักไม่กินขา้ว!  

วนัท่ี ๔ “รักไหม?” …“รัก” ...รักไม่กินขา้ว! มนัชกัเร่ิมเพลียแลว้ เห็นไหม ถา้เราเขม้แขง็ กิเลส

มนัจะเขม้แขง็ไปดว้ย พอเราเร่ิมผอ่นมนัป๊ับ  

พอวนัท่ี ๖-๗ “รักไหม?” …“อ้ือ..”  

ชกัลงัเลสงสยัแลว้นะ เพราะอะไร เพราะมนัแยแ่ลว้ อดอาหารมาหลายวนัแลว้ แยแ่ลว้ เพราะ

ร่างกายมนักผ็อ่นไปแลว้ จนถึงวนัท่ี ๗ นะ  

“รักไหม?” 

“ไม่รักแลว้”  
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“เออ..ถา้ไม่รักพรุ่งน้ีเราไปออกบิณฑบาตแลว้มาฉนัอาหาร”  

น่ีคนมีปัญญา ถา้คนไม่มีปัญญา เหตุการณ์อยา่งน้ีนะ มีครูบาอาจารยค์อยช้ีคอยน านะ เราเกิดมา

มีเวรมีกรรมกนัมาทั้งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ เห็นไหม ยอ้น

อดีตชาติไปไม่มีท่ีส้ินสุด เราเกิดมาไม่มีวนัน้ีหรอก มนัมีเม่ือวานน้ี มนัตอ้งมีสภาวะแบบน้ี กรรมดีมา

เรากต็อ้งมีมา  

ถา้ไม่มีกรรมดี เห็นไหม เราจะไม่ไดเ้กิดเป็นมนุษยน้ี์หรอก ท่ีเกิดเป็นมนุษยน่ี์ สมบติัอนัน้ี

ส าคญัท่ีสุด เพราะเราเป็นเรา เราสร้างสมบติัมา สมบติัเป็นของเราหมดเลย ถา้ไม่มีเรา สมบติัมีเยอะแยะ

เลย เหมือนกบัตอนน้ีธนาคารชาติเงินมหาศาลเลย ไม่ใช่เงินของเรา  

ชีวิตน้ีส าคญัท่ีสุด สถานะของมนุษยน่ี์ส าคญัท่ีสุด จะทุกขจ์ะยาก ถา้หวัใจมนัเขม้แขง็นะ ส่ิงน้ี

มนัเป็นการทดสอบ มนัเป็นการพิสูจน์เรา เห็นไหม เราจะเขม้แขง็ เราจะมีจุดยนืไป ศาสนาสอนอยา่งน้ี 

ศาสนาสอนถึงความเพียรชอบ ความเพียรท่ีชอบ ความเพียรท่ีถกูตอ้ง จะท าใหเ้ราเขา้ใจชีวิตของเรา น่ี

ทุกขย์ากอยา่งน้ี เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ชาติปี ทุกฺขา เห็นไหม เพราะมนัทุกขอ์ยา่ง

น้ีไง เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีปากมีทอ้งกต็อ้งหาอยูห่ากินท าหนา้ท่ีการงานไง แลว้มนักต็อ้งมา

ซ ้าสองซ ้าสามอยา่งน้ี  

แต่ถา้เราผอ่นอาหาร ผอ่นปรนผอ่นอาหาร เห็นไหม แลว้เราพยายามท าหวัใจ ถา้หวัใจมนั

เป็นไปได ้ส่ิงน้ีมนัเป็นประสบการณ์ มนัเป็นวิธีการ เราตอ้งมีประสบการณ์ เป็นวิธีการ วา่จิตมนัเขา้ใจ

ชีวิตอยา่งไร แลว้มนัเห็นชีวิตน้ีเป็นอยา่งไร แลว้มนัจะปล่อยวางชีวิตน้ีอยา่งไร แลว้มนัจะไม่เกิดมาซ ้า

สองซ ้าสามอีกไง  

แลว้ความสุขอยา่งน้ี เวลาเกิดข้ึนมา เรากินอ่ิมนอนอุ่นมนัมีความสุขอนัหน่ึง เดก็น่ีใหม้นักิน

ตามประสามนั มนัจะมีความสุขของมนั แต่ความสุขอยา่งน้ี ความสุขตอ้งหาปรนเปรอมนัตลอดไป 

เห็นไหม กินอ่ิมนอนอุ่นมนัจะท าใหกิ้เลสมนัพองตวัข้ึนมา เราอดนอนผอ่นอาหารเพื่อใหกิ้เลสมนัยบุ

ยอบตวัลง แลว้เรามีความสุขอนัละเอียด เห็นไหม วิมุตติสุข วา่สุขอนัประเสริฐ เวลามนัปล่อยวาง ทุกข์
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น่ีเราคิดดู เวลาทุกขย์ากขนาดน้ี เวลามนัปล่อยนะ โอโ้ฮ..ใจมนัจะวา่งหมด ปล่อยอยา่งน้ีนะมนัปล่อย

แต่ความทุกขข์า้งนอก แลว้มนัปล่อยตวัมนัเองนะ เพราะตวัจิตน่ีมนัตวัรับรู้ แลว้มนัปล่อยตวัมนัเอง น่ี

เกิดในศาสนา เกิดจากคุณงามความดีของเรา อนัน้ีเกิดจากมรรคญาณ  

แต่เร่ืองบุญเร่ืองกศุล เห็นไหม หนา้ท่ีการงานของเรา เร่ืองบุญกศุล ถา้มีอ  านาจวาสนา ส่ิงท่ีเรา

ประสบไปมนัตอ้งมีความส าเร็จ ถา้มนัไม่มีความส าเร็จนะ มนักมี็จุดยนืของเรา เรากต่็อสู้ของเราไป 

มนัเขม้แขง็ไง ถา้มนัอ่อนแอนะ มนัทอ้ถอยนะ เวลามีอะไรหนกัหน่วงมานะ มนัจะถอยกรูดๆ เลย  

เวลาปฏิบติักเ็หมือนกนั เวลางานนอกงานใน พระเรานะ ถา้เป็นคนเขม้แขง็จากภายนอก เวลา

บวชประพฤติปฏิบติั มนัจะเขม้แขง็จากภายใน เห็นไหม หวัใจเขม้แขง็ หวัใจอ่อนแอ ร่างกายเขม้แขง็ 

ร่างกายคนอ่อนแอ เวลาคนร่างกายอ่อนแอแต่หวัใจคนเขม้แขง็ ดูสิ ผูท่ี้บริหารจดัการ เขาเจอวิกฤติ เขา

จะไม่ต่ืนเตน้อะไรกบัเขาเลย เขาจะฟันฝ่าอุปสรรคของเขาไปนะ แต่ถา้ร่างกายอ่อนแอ หวัใจกอ็่อนแอ

นะ ลม้ลุกคลุกคลานไปตลอดนะ  

เราถึงตอ้งใจเขม้แขง็ เขม้แขง็ข้ึนมานะ เขม้แขง็ดว้ยอะไรล่ะ ดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ไง เพราะเราเขา้ใจสัจจะความจริง เห็นไหม อริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค สภาวะ

มนัเป็นแบบน้ี แลว้ชีวิตน่ีเกิดมาโดยกรรม มนัเขา้ใจสภาวะแบบน้ี มนัหมุนไป  

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถึงท่ีสุดแลว้เราตอ้งพลดัพรากจากชีวิตน้ีไป ถา้เราพลดัพราก

จากชีวิตน้ีไป ถึงตอนนั้นแลว้มนัจะเป็นอะไร มนัเป็นผลบุญผลกรรมนั้นอีกเร่ืองหน่ึง ในปัจจุบนัน้ีมี

โอกาส มีแกไ้ขอยู ่ เราตอ้งตั้งสติของเรา อยา่อ่อนแอ ทุกขเ์ราน่ีทุกๆ คน เห็นไหม เวลาคิดวา่ศาสนาน่ี

เร่ืองศาสนาจากภายใน เห็นวา่บวชพระแลว้มีความสุขๆ  

ใช่ ถา้บวชพระมาโดยคิดวา่จะมาแอบอิง มาเป็นอยูใ่นสงัคมของสงฆ ์ หรือคิดวา่ปัจจยัเคร่ือง

อาศยัมนัไดม้าโดยท่ีไม่ตอ้งลงทุนลงแรง คิดวา่อยา่งนั้นกิเลสพาคิด แต่ความจริงไม่ใช่หรอก! เพราะ

อะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นของคฤหสัถญ์าติโยมเขาทั้งนั้น เขาถวายมาเพื่อบุญกศุลของเขา เขาสละของมา

เพื่อบุญของเขา แลว้เราฉนัของเขาแลว้ เราไดป้ระพฤติปฏิบติั ท าจิตสงบข้ึนมา ใชปั้ญญาใคร่ครวญ
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ข้ึนมา น่ีมนัเกิดผลต่อเน่ือง เห็นไหม ผลต่อเน่ือง คนท าบุญมาจะไดบุ้ญมหาศาลเลย เราฉนัของเขาแลว้

เราท าประโยชน์เพื่อเขาไหม ประโยชน์เพือ่เจา้ของอาหารนะ แลว้ยงัประโยชน์เจา้ของธรรม คือเจา้ของ

ชีวิตของเราไง  

ถา้ปัญญาของเราใคร่ครวญข้ึนมา มนัจะสะอาดบริสุทธ์ิเขา้มาจากใจของเรา แมแ้ต่เทวดา อินทร์ 

พรหมยงัอนุโมทนากบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเลย แลว้ทานนั้นมนัจะประเสริฐมหาศาลไหม ประเสริฐ

เพราะอะไร เพราะเราสละไปแลว้ เห็นไหม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไดป้ระโยชน์ข้ึนมา แลว้ประโยชน์กบั

ศาสนาข้ึนมา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การธมัมจกัฯ เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหมส่ง

ข่าวต่อๆ กนัไป ธรรมจกัรเคล่ือนแลว้ แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอจิตมนัเป็นสมาธิ จิตมี

ปัญญา นัน่ธรรมจกัรมนัเคล่ือน เพราะจกัรของธรรมมนัเคล่ือน เห็นไหม พอธรรมจกัรมนัเคล่ือน 

เทวดา อินทร์ พรหมจะส่งเสริมกนัเพราะอะไร เพราะความคิดอยา่งน้ีมนัเกิดจากเทวดา อินทร์ พรหม 

เห็นไหม บุญกศุลมนัต่อเน่ืองไป  

ถา้มนัเป็นธรรมของเรา เราไดป้ระโยชนข์องเรา ถา้เป็นการท าบุญกศุลในศาสนา เรากท็  าเพื่อ

ประโยชน์ของเรา ประโยชน์กบัชีวิตน้ี ใหม้นัเขม้แขง็อยา่งน้ี น่ีศาสนาสอนอยา่งน้ี ถา้เราเขา้ใจอยา่งน้ี

นะ เราจะมีจุดยนืของเรา เราจะไม่อ่อนแอ  

ทุกขม์นัเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดาเลยเพราะธรรมดานะ เวลาเราหิวอาหารกทุ็กข ์ เวลาเรา

เจบ็ไขไ้ดป่้วยกทุ็กข ์ ทุกขม์นัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่อนัน้ีทุกขด์ว้ย แลว้กิเลสมนัยแุหยด่ว้ย กิเลสเรามนั

ท าใหเ้ราอ่อนแอไง ท าไมเราทุกข.์. ท าไมคนอ่ืนเขาไม่ทุกข.์. ท าไมจะไม่ทุกข?์ หลวงปู่ มัน่ทุกขก์วา่ใคร

ไหม? พระพทุธเจา้ทุกขก์วา่ใครไหม? พระพทุธเจา้อยู ่๖ ปีทุกขก์วา่ใครไหม?  

คนอ่ืนทุกขก์วา่เรากเ็ยอะแยะไป ผูท่ี้มีความทุกขก์วา่เรามากมายมหาศาลเลย แต่เขาทุกขอ์ยูใ่น

หวัใจของเขา แลว้ทุกขน้ี์ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง แลว้จะขา้มพน้จากทุกขไ์ดถ้า้เราเขม้แขง็ 
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ถา้เราหาทางออกของเรา เราจะพน้จากทุกขไ์ด ้ ทุกขน่ี์ขา้มพน้ได ้ ไดแ้น่นอนเลย เพราะอะไร เพราะ

ทุกขน้ี์ พอเรามนัยดึ ถา้มนัปล่อยแลว้มนัหายหมด หายหมดเลย  

แลว้หนา้ท่ีการงานเป็นหนา้ท่ีการงานของเรา หนา้ท่ีการงานตอ้งท าไป ทุกขน่ี์ ทุกขเ์พราะเราไม่

เขา้ใจสัจจะความจริง มนักเ็ป็นทุกข ์ ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ตณัหาความทะยานอยากท่ีคอย

แบกรับน่ีวางมนัใหไ้ด ้ ถา้วางใหไ้ดน้ะ แลว้หนา้ท่ีการงานเป็นหนา้ท่ีการงาน ถา้คนเคยสุขสบายมา 

แมแ้ต่ตกัอาหารเขา้ปากกเ็ป็นความทุกข ์ 

ดูสิ ดูเดก็ในสมยัพทุธกาล เห็นไหม ขา้วมาจากไหน ขา้วมาจากจาน ไอเ้ดก็มนัเห็นขา้วมาจาก

หมอ้ มนัไม่รู้หรอกขา้วมาจากนานะ เพราะลกูกษตัริยไ์ม่เคยเห็นเลย เวลาเดก็มนัทายปัญหากนัไง ขา้ว

น่ีมาจากไหน ไอค้นเห็นมาจากจาน ขา้วน่ีมาจากจาน ไอน่ี้มนัเห็นแม่ตกั กข็า้วมาจากหมอ้ แลว้ขา้วมา

จากไหน เขาไม่เคยทุกขข์นาดนั้น เขายงัเป็นของเขาเลย แลว้ของเราทุกขข์นาดไหน ทนเอา  

ทนเอาน่ีเพราะอะไร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเราประสบแลว้ เป็นปัจจุบนัธรรม แลว้ทน ทนแลว้

แกไ้ข ไม่ไดท้นดว้ยความยอมจ านนนะ แกไ้ข เราจะแกไ้ขปลดเปล้ืองชีวิตน้ีใหไ้ด ้เราจะปลดเปล้ืองให้

ได ้ เราจะเอาศาสนาน้ีเป็นธรรมโอสถเยยีวยาหวัใจของเราใหไ้ด ้ แลว้เราจะอยูใ่นสงัคมดว้ยความผาสุก 

เอวงั 


