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เทศน์เช้า วนัที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๐ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม(วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธราม จ.ราชบุรี 

โลกนะ เวลาอยูใ่นโลกก็เห็นเฉพาะหนา้ แต่โลกท่ีเรามองไม่เห็นไง โลกปัจจุบนัและโลก

หนา้ แต่โลกอดีตล่ะ ท่ีเราผา่นมาในปัจจุบนัน้ี เรามาปฏิบติัในปัจจุบนัน้ีมาจากไหน เวลาครูบา

อาจารยท่์านพดูนะ ว่าในศาสนาพุทธเราน่ีไม่มีอะไรลอยมาโดยไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัมีเหตุมีผล

ท่ีใหเ้รามาเกิดในปัจจุบนัน้ี เราเห็นตั้งแต่เดก็เห็นไหม พอมีต าแหน่งหนา้ท่ีการงานมนัจะ

เจริญเติบโตไป จนถึงท่ีสุดเกษียณ แลว้กร็อหมดชีวิตไป น่ีวฏัฏะท่ีเรามองเห็นไง โลกท่ีเรา

มองเห็นมนัเกิดสภาวะแบบน้ี แลว้โลกท่ีเรามองไม่เห็นล่ะ  

โลกท่ีมนัมองไม่เห็นก็หมุนไปในวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ จิตมนัมีเกิดมีตาย แต่ผูท่ี้

มีดวงตาเห็นธรรมจะเห็นสภาวะแบบนั้น เราน่ีตามืดบอด เราเห็นไดใ้นชาติปัจจุบนัน้ี ถา้ชาติ

ปัจจุบนัน้ีเห็นไหม การเกิดและการตาย การเกิดและการตายในต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน การเกิด

และการตายในชีวิต การเกิดและการตายเห็นไหม น่ีเราแปรสภาพเราตลอดไป  

ถา้เราเจริญข้ึนมาเห็นไหม ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือบุญกุศลท่ีเป็นอริยทรัพยจ์ากภายใน มนัเห็นได้

ยากนะ แต่ส่ิงท่ีเห็นดว้ยคุณค่าเห็นไหม ถา้ทรัพยส์มบติัเงินทองน่ีเราเห็นไดง่้าย เราตอ้งกระเสือก

กระสน กว่าเราจะประกอบสัมมาอาชีวะไดส่ิ้งน้ีมาเป็นสมบติัของเรา แต่การท่ีจะไดส้มบติัอนั

ละเอียดข้ึนมาน่ี ส่ิงท่ีเราจะเห็นสมบติัอนัละเอียด พลงังานต่างๆ ทุนเหมือนกนั เงินเหมือนกนัน่ี 

ใชดี้และใชช้ัว่  

ชีวิตก็เหมือนกนั เราใชใ้นประโยชน์ของเรา เราใชชี้วิตประสบความส าเร็จทางโลกเห็น

เป็นประวติัศาสตร์นะ ประวติัศาสตร์จะจารึกไวเ้ลยว่า ผูท่ี้ท  าคุณประโยชน์กบัโลกไวเ้ป็นสภาวะ

แบบนั้น แต่ก็เกิดตายเกิดตายนะ เพราะอะไร เพราะพระโพธิสัตวต์อ้งสร้างบุญญาธิการมา

มหาศาลเลย พระโพธิสัตวน์ะ เพราะพยายามเสียสละมาเพื่ออะไร? เพื่อพละ เพื่อพลงั เพื่อใหใ้จ
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มนัมีฐานควรรับสมบติัอนัเป็นอริยทรัพยจ์ากภายใน การเสียสละต่างๆ น่ีเสียสละเพื่อโลก 

เสียสละอยา่งน้ีข้ึนมาแลว้ถึงท่ีสุดเราจะเสียสละของเราเอง  

พระเวสสันดรเวลาชูชกเขามาขอลกู ใหไ้ปทั้งๆ ท่ีมีความรักนะ ไม่ใช่ใหไ้ปดว้ยท่ีว่าเรามี

ปัญหากนั รักลูกมาก ถา้เราเป็นพ่อบา้นเราจะรักลูกเรามาก เราจะรักครอบครัวเรามาก เราจะรัก

ภรรยาเรามากเลย แลว้เขาไม่ไดม้าขอเรา แต่เขาขอภรรยาเรา เขาขอลกูเรา มนักระชากหวัใจเรา

ไปเห็นไหม น่ีพระเวสสันดร ชาติสุดทา้ยของพระโพธิสัตวต์อ้งเป็นอยา่งน้ีหมดเลย สละหมดเลย 

สละครอบครัว สละทุกๆ อยา่ง สละลูก สละเมีย สละออกหมดเลย สละเพื่ออะไรล่ะ สละเพื่อ

โพธิญาณเห็นไหม  

เป็นพระเวสสันดรก็ยงัไม่ส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ เวลามาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ชาติ

สุดทา้ยน่ีเป็นบุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ยอ้นกลบั

อดีตชาติ ชาติน้ีจะมาเป็นพระเวสสันดร ขณะท่ีเป็นพระเวสสันดร ฟังสิ เราเป็นปุถุชนนะ การท่ี

พลดัพรากจากความรัก การท่ีพลดัพรากจากส่ิงใดมนัสะเทือนใจไหม? สะเทือนใจทั้งนั้นล่ะ แต่

ท าไมเราตอ้งพลดัพรากล่ะ? เราพลดัพรากเพื่อจะเอาส่ิงท่ีไม่พลดัพรากนะ  

ถา้เรายงัพลดัพรากอยู ่ แลว้เราพยายามกอดส่ิงน้ีอยู ่ พยายามจะดึงไวอ้ยู ่ มนัเป็นอนิจจงัไง 

มนัเป็นส่ิงท่ีพลดัพราก แต่การพลดัพรากๆ เพื่อดี ไม่ใช่พลดัพรากเพื่อจะเจบ็ปวด มนัเจบ็ปวด

ดว้ยกิเลส แต่มนัเป็นคุณประโยชน์ในทางธรรมเห็นไหม มนัพลดัพรากเพื่อคุณงามความดี พลดั

พรากเพราะมนัสะเทือนหวัใจ เพราะการจะไดส้มบติัอริยทรัพยม์ามนัจะเจอสภาวะมาอยา่งน้ี น่ี

คือการพลดัพราก แต่พลดัพรากเพื่อเห็นไหม ดูสิ เราส่งลกูไปเรียนเมืองนอกกนั น่ีเรารักไหม เรา

คิดถึงไหม คิดถึงมาก แต่เพื่อไปเอาวิชาการมา เพื่อใหย้นืมาในชีวิต เห็นไหม 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราเสียสละออกไป เจา้ชายสิทธตัถะเวลาจะออกจากบา้น เวลาจะออก

จากราชวงัมาพระเจา้สุทโธทนะเสียใจมาก เพราะอะไร เพราะก าลงัจะเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ สุดทา้ย

แลว้มาเอาราหุลไปอีก พระเจา้สุทโธทนะสะเทือนใจมาก ถึงขอไวไ้ง ขอพรองคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ว่า ถา้จะบวชตอ้งขอใหพ้่อแม่อนุญาตก่อน เพราะเอาไปโดยพ่อแม่ไม่อนุญาต

มนัสะเทือนหวัใจของพ่อแม่มาก  

แต่พระสารีบุตร เห็นไหม ตระกลูของพระสารีบุตร พระจุนทะ พระเรวตัตะ เป็นนอ้งชาย

ของพระสารีบุตร เวลาออกมาบวชแลว้เป็นพระอรหนัตห์มดเลย พระเรวตัตะน่ี พ่อแม่เห็นพระ

สารีบุตรออกบวช เห็นต่างๆ ออกบวชแลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา หวงลูกมาก พยายามจะไม่ให้

ลูกออกไปเห็นไหม แต่พระสารีบุตรไดบ้อกกบัหมู่คณะไวว้่า เพราะว่าพระเจา้สุทโธทนะขอไว้

ไง ว่าเวลาจะบวชตอ้งใหพ้่อแม่ไดอ้นุญาตก่อน  

แต่พระสารีบุตรบอกกบัหมู่สงฆไ์วน้ะ “ถา้นอ้งชายผมอยากบวช ผมขอใหบ้วช เพราะพ่อ

แม่ผมเป็นมิจฉาทิฏฐิ พ่อแม่ผมไม่ใหบ้วชหรอก” ฉะนั้น พระเรวตัตะถึงไดบ้วชไง เพราะพระเร

วตัตะ พ่อแม่พยายามจะใหมี้ครอบครัวตั้งแต่เดก็ แลว้ก็เอาไปแต่งงานกลบัมาน่ี หลบไปหลบมา 

หลบไปหลบมา จนไปขอพระบวชไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะว่าพระสารีบุตรเปิดทางไวใ้หแ้ลว้  

น่ีส่ิงท่ีพลดัพรากมนัสะเทือนใจแน่นอน โลกน้ีเป็นสภาวะแบบน้ี น่ีวฏัฏะเป็นอยา่งน้ี ถา้

วฏัฏะเป็นอยา่งน้ี เราจะหาส่ิงท่ีพึ่งของเรา แลว้ท่ีพึ่งของเราถา้มนัเป็นอนิจจงั บุญกุศลก็ขบัเคล่ือน

ใหเ้ราไดบุ้ญกุศลตลอดไป แต่ถา้เปิดตาจากภายในนะ ถา้อริยทรัพยเ์กิดข้ึนมาเห็นไหม เวลาเรามี

บุญกุศล เราเล้ียงพ่อเล้ียงแม่ในชาติปัจจุบนัน้ี เราเล้ียงใหพ้่อแม่มีความสุข แลว้เวลาพ่อแม่ตายไป 

ถา้มีอริยทรัพยจ์ากภายใน ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เราส่งเสียไปนะ เราส่งเสียไป

เพราะว่าส่ิงน้ีมนัสะเทือนใจไป ใครจะปฏิเสธว่ามีหรือไม่มีนั้นมนัเร่ืองของการปฏิเสธ แต่ความ

จริงมนัมีอยูเ่ห็นไหม  

ถา้ปฏิเสธว่าส่ิงน้ีไม่มีน่ี มนัมาจากไหน แลว้เราบอกว่าจิตน้ีหน่ึงเดียว เม่ือก่อนคนเรา ๑๖ 

ลา้นคน แต่เด๋ียวน้ีท าไม ๖๐ ลา้นคน น่ีส่ิงท่ียงัจะเกิดอีกมหาศาลเลย โลกหมุนไปสภาวะแบบนั้น 

เวลาโลกมนัปรับสภาพเห็นไหม ยคุโบราณเห็นไหม แลว้ต่อไปพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ 

โลกน้ีตอ้งปรับสภาพก่อน เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะมาตรัสรู้น่ี จะ
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ไม่มีเคร่ืองหมายของศาสดาองคเ์ดิมอยูเ่ลย โลกตอ้งปรับสภาพไปตลอดจนถึงยคุหน่ึง น่ีธรรม

เกิดๆ ยคุหน่ึง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิดๆ ยคุหน่ึง  

แลว้ในปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกว่า ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีก

หนหน่ึง เจริญตรงไหนล่ะ? เจริญตรงท่ีว่าผูท่ี้แสวงหา ผูท่ี้กระท า แสวงหามาจากไหน? แสวงหา

มาจากหวัใจของเราไง ถา้หวัใจมีความสุข เราท าหนา้ท่ีการงานท่ีไหนเราก็มีความสุข ถา้ใจมนัมี

ความสุขนะ ท างานมีความสุขมาก แต่ถา้หวัใจมนัเดือดร้อนนะ หนา้ท่ีการงานก็บีบคั้นมาทบั

ซอ้นมา เห็นไหม แต่ถา้มีความสุขนะ หนา้ท่ีการงานของโลกก็หนา้ท่ีการงานของโลก 

ดูสิ ถา้หนา้ท่ีการงานของโลกไม่มี ท  าไมพระตอ้งบิณฑบาตล่ะ? ท าไมพระตอ้งอาศยัชีวิต

ล่ะ เพราะอะไร เพราะการเกิดมามนัมีธาตุขนัธ์ มนัมีธาตุไง มนัอยูไ่ดด้ว้ยอาหารของมนั หวัใจจะ

มีความสุขความทุกขม์นัก็มีอาหารของมนั คือว่ามนัเสวยอารมณ์ อารมณ์ความคิดดีคิดชัว่เห็น

ไหม มนัเป็นส่ิงท่ีท  าใหจิ้ตใจน้ี วุฒิภาวะมนัจะปรับสภาพเราดีข้ึน ถา้สะเทือนใจเรานะ ถา้เรา

มองเห็นส่ิงใดแลว้มนัสะเทือนหวัใจเรา ส่ิงน้ีไม่ดีเลย ส่ิงน้ีไม่ดีเลย มนัจะปรับตวัเราเองนะ แต่ถา้

มนัมองแลว้ส่ิงน้ีดี ส่ิงน้ีท  าแลว้สะใจ ส่ิงน้ีท  าแลว้พอใจ ส่ิงน้ีแสวงหาเห็นไหม ส่ิงน้ีคือส่ิงท่ีกิเลส

มนัตอ้งการไง  

แต่ส่ิงท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีมนัเสียสละเห็นไหม ถา้ส่ิงท่ีเสียสละข้ึนไป หวัใจมนัพฒันาข้ึนมา 

เหมือนผูใ้หญ่มองดูเดก็ๆ เลย ถา้จิตมนัมีวฒิุภาวะของมนั มนัโตข้ึนมามนัมีวุฒิภาวะของมนั มนั

มองคนอ่ืนแลว้มนัสงสารนะ แต่ถา้จิตของเรายงัเป็นเดก็อยู ่ จิตเราเป็นเดก็ไง เพราะจิตเป็นเดก็

มนัไม่เขา้ใจส่ิงใดใช่ไหม มนัตอ้งการทุกๆ อยา่งเลย ในเร่ืองของโลก ในเร่ืองปัจจยัมนัตอ้งการ

แสวงหา มนัก็เขา้ไปกอดเขา้ไปยดึกบัเขา ถา้ไปกอดไปยดึกบัเขา เขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

มนัก็เป็นสังคม เห็นไหม แต่ถา้หวัใจเราเป็นผูท่ี้มีวุฒิภาวะ เราเป็นคนดู เราแยกออกมา ครูบา

อาจารยท่์านสอนนะใหดู้ใจเรา โลกเป็นแบบน้ี การแสวงหา การต่างๆ โลกตอ้งเป็นแบบน้ี โลกมี

คนดีและคนไม่ดีปนกนัตลอดไป 
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ในร่างกายของเรามีเช้ือโรคในร่างกายของเรา แลว้มีส่ิงท่ีสร้างอาหารใหก้บัร่างกายของ

เรา ในร่างกายเราก็มีอยา่งน้ี โลกก็เป็นอยา่งน้ี หวัใจก็เป็นอยา่งน้ี เพราะหวัใจมนัมีคุณธรรม มนั

คิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ เห็นไหม แต่หวัใจท่ีเป็นกิเลสมนัคิดแต่ส่ิงท่ีมนันอ้ยเน้ือต ่าใจ การนอ้ยเน้ือต ่าใจ

มนัจะพาไปเสวยส่ิงท่ีมนัแสวงหาของมนั เพราะอะไร เพราะนอ้ยเน้ือต ่าใจมนัก็ประชด มนัก็

ท  าลาย แต่ถา้เรามีคุณธรรมข้ึนมา เราจะไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจเลย เพราะส่ิงน้ีเราสร้างมา กรรมเรา

สร้างมา บุญเราสร้างมาส่ิงไหนเราก็เกิดมาสภาวะแบบนั้น เกิดสภาวะแบบนั้นนะ  

คนเกิดมาดูสิ มีการศึกษาเหมือนกนั เวลาจบมาเหมือนกนั แต่หนา้ท่ีการงานท าไมไม่

เหมือนกนั คนๆ น้ีเป็นดาวรุ่งมากเลย แต่ถึงเวลาออกไปแลว้อ านาจวาสนาของเขาไปตนั

ตลอดไป แต่เราน่ีไปไดต้ลอด ทางโลกก็ไปได ้ทางธรรมก็ไปได ้ถา้ทางธรรมนะ ทางโลกไปได้

เห็นไหม คนดีจากขา้งนอก คนดีจริงจงัของเราจากทางโลก เวลาบวชไปแลว้เพราะความจริงจงั

อนันั้น มนัจริงจงักบัเราเอง มนัตั้งสัจจะของมนัได ้ 

เคร่ืองยนตก์ลไกถา้มีคุณภาพของมนั ดูสิ เคร่ืองถา้มนัประกอบมาดี รุ่นท่ีมนัเป็นเคร่ืองท่ี

มีคุณภาพ เขาใชแ้ลว้เขาติดอกติดใจเห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัเป็นความจริงในหวัใจ เคร่ือง

ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีช ารุดมา ส่ิงท่ีเขาซ่อมแซมมามนัไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว ถา้เราไม่จริงจงักบัชีวิตของเรา 

เราอยูจ่ากทางโลกมนัก็เป็นสภาวะแบบนั้น ถา้ไปทางธรรมเห็นไหม น่ีดีทั้งทางโลกและทาง

ธรรม 

ถา้ทางธรรมน่ี ส่ิงท่ีมนัมามนัเป็นสัจจะ เคร่ืองยนตท่ี์มีก าลงั เคร่ืองยนตท่ี์แขง็แรง มนัมี

ระยะของมนั การใชง้านมนัไดม้ากกวา่กนั เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั เวลาบวชแลว้เห็นไหม 

ปรารถนาจะไดส่ิ้งใดกไ็ม่สมใจทุกๆ อยา่ง เราเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลูกกนั พ่อแม่ไปตลาดเห็นไหม 

ซ้ือนั้นใหห้นูดว้ยนะ ซ้ือน้ีใหห้นูดว้ยนะ แลว้ตลาดมนัหมด พ่อแม่ยงัเอามาใหไ้ม่ไดเ้ลย 

แลว้น่ีเป็นพระนะ เราจะมีบาตรอยูใ่บเดียว เรามีบริขาร ๘ เราจะเล้ียงชีพดว้ยปัจจยัเคร่ือง

อาศยัอยา่งน้ี ปรารถนาส่ิงใดก็ไม่ไดส้มความปรารถนา ไม่สมความปรารถนาหรอก เพราะกิเลส

ในหวัใจมนัปรารถนาของมนัตลอดไป  
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ถา้เรามีสัจจะมนัจะเขม้แขง็ไง มนัจะเขม้แขง็กบัส่ิงกระทบจากภายนอก เราจะไม่สม

ความปรารถนาส่ิงใดๆ เลย ถา้แต่มนัมีคุณธรรมในหวัใจนะ ส่ิงท่ีสมความปรารถนาไม่สมความ

ปรารถนาน้ีเล้ียงชีวิตโดยชอบ การเล้ียงชีวิตชอบเล้ียงดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ เห็นไหม ไม่

ตระหน่ีถ่ีเหนียว 

พระสมยัพุทธกาล เวลาจะออกบิณฑบาตเห็นไหม วนัน้ีใครจะใส่บาตรอะไรเรามา น่ี

ถอดผา้เลย วนัน้ีไม่บิณฑบาต ไม่ฉนั เพราะเรายงัไม่ออกบิณฑบาตเลย กิเลสมนักินก่อนแลว้ 

กิเลสมนัตอ้งการอาหารของมนั กิเลสมนัปรารถนาของมนั มนัอยากอะไรของมนั มนัอยากไดส่ิ้ง

ท่ีมนัปรารถนาไง ไม่ใหม้นักิน ไม่ใหม้นัไป เห็นไหม น่ีถา้มนัเขม้แขง็ มนัจะเขม้แขง็มาจากตรง

น้ีไง แลว้ถา้มนัไม่สมความปรารถนา ถา้เราท าประโยชน์ไป เห็นไหม  

พระสารีบุตรมีโรคประจ าตวั โรคถ่ายทอ้ง เวลาพระโมคคลัลานะไปเยีย่มนะ น่ีเวลาเจบ็

ไขไ้ดป่้วย หายเพราะอะไร? หายเพราะขา้วยาคู เชา้ข้ึนมาน่ีไดข้า้วยาคู พระโมคคลัลานะดลใจ

เทวดา เทวดาไปดลใจคฤหสัถ ์ คฤหสัถเ์ชา้ข้ึนมาท าขา้วยาคูมา พระโมคคลัลานะไปบิณฑบาต

กลบัมาเอามาใหพ้ระสารีบุตร พระสารีบุตรไม่ยอมฉนั เพราะส่ิงน้ีไดม้าดว้ยความเศร้าหมอง 

เพราะดลใจเทวดา เทวดาดลใจคฤหสัถ ์ คฤหสัถท์  าแลว้ใส่บาตรมา เพราะเป็นสหธรรมิกเพื่อจะ

ช่วยเหลือกนั เห็นไหม  แต่มนัไม่บริสุทธ์ิ 

เราบิณฑบาตออกไปมนัเล้ียงชีพโดยชอบ หนา้ท่ีของเราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราท าโดย

ประเพณีวฒันธรรม อริยประเพณีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ออกบิณฑบาต แลว้

บริษทั ๔ อุบาสก อุบาสิกา เขาอยากไดบุ้ญกุศลของเขา เขาใส่บาตรพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึกของเขา แลว้เล้ียงชีวิต สละทานออกไป แต่เราเป็นภิกษุ เราพยายาม

คน้ควา้ธรรมะฆ่ากิเลสของเรา ด ารงชีวิตดว้ยความบริสุทธ์ิ เราออกบิณฑบาตน่ีเล้ียงชีวิตชอบ น่ี

สัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะการเล้ียงชีวิตดว้ยการบิณฑบาตนะ 

แลว้ถา้สัมมาอาชีวะในหวัใจ มรรคมนัเกิดข้ึนมา มรรคญาณเกิดข้ึนมาในหวัใจ มนัจะ

ท าลายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เห็นไหม น่ีวฏัวนมนัก็วนไปในวฏัฏะ 
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วิวฏัฏะ การจะช าระกิเลส การจะพฒันาหวัใจของเราข้ึนมา จิตใจของเรามนัจะส่งเสริม

ข้ึนมาใหเ้ราพน้จากวฏัฏะเห็นไหม วฏัฏะจากภายนอก วฏัฏะจากภายใน มรรคจากภายนอก 

มรรคจากภายใน มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนในเร่ืองของคุณธรรม ใน

เร่ืองหวัใจของเรา ถา้คนท่ีมีวุฒิภาวะ คนท่ีมีหวัใจ คนท่ีมีดวงตา มนัจะเอาทรัพยจ์ากภายใน 

ทรัพยอ์นัละเอียดอยา่งน้ีมนัจะเกิดจากเรา  

ถา้เรามีความเขม้แขง็ เร่ิมตน้จากเราจะเสียสละ เราเปล่ียนชีวิต เปล่ียนจากคฤหสัถม์าเป็น

ภิกษุ การเปล่ียนแปลงอยา่งน้ีมาจากไหน? มาจากพ่อแม่ เพราะอะไร เพราะท่ีเรามานัง่กนัอยู่น่ี 

เกิดมาจากไข่ของมารดา เราก็กินอาหารในครรภ ์ เราก็กินเลือดเน้ือเช้ือไขของแม่ แลว้

เลือดเน้ือเช้ือไขของแม่มาค ้าจุนศาสนา เห็นไหม น่ี ๑๖ กปั แม่ได ้๑๖ กปั พ่อได ้๑๖ กปั  

แมแ้ต่การบวชในศาสนาน่ีไดบุ้ญอยูแ่ลว้ แลว้การประพฤติปฏิบติัน่ีไดอ้ริยทรัพยจ์าก

ภายในข้ึนมาอีก ทรัพยจ์ะซอ้นๆๆๆ ข้ึนมา ถา้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ข้ึนมาจะเป็นประโยชน์หมดเลย 

คนดีท าส่ิงต่างๆ เป็นความดีหมด กิเลสท าส่ิงต่างๆ เป็นอกุศลหมด ถา้คุณธรรมท าเป็นความดี

หมด เห็นไหม  

เราถึงว่าเราจะฝืนวฏัฏะ เราจะมีความเขม้แขง็ของเรา แลว้เราจะถึงท่ีสุดของเรา เราจะมี

คุณธรรมในหวัใจของเรา เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราจะใชศ้าสนาใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา 

แลว้หวัใจเราจะเป็นธรรมเอง ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม หวัใจดวงน้ีจะเป็นธรรม เอวงั 


