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วนัน้ีวนัพระนะ วนัพระมนัตอ้งหาท่ีพึ่ง เวลาเห็นไหม “สพฺเพ สตฺตา สตัวท์ั้งหลายจงมี
ความสุขๆ เถิด” สพฺเพ สตฺตา อยากใหมี้ความสุขไง เวลาสตัวท์ั้งหลายใหมี้ความสุข เวลาเราวา่
สตัว ์สตัวเ์ราไปมองแต่สตัวข์า้งนอกนะ สตัวคื์อสตัวโ์ลก คือเรา สตัตะคือผูข้อ้ง เราน่ีเป็นผูข้อ้งอยู ่
ถา้เราไม่มีผูข้อ้งอยู ่ เราจะหลุดพน้ออกไปจากทุกข ์ น่ีเรามีผูข้อ้งอยู ่ ไอผู้ข้อ้งอนัน้ี สตัตะเห็นไหม 
เราจะเมตตาสตัวท์ั้งหลาย เราตอ้งเมตตาตวัเราเองดว้ย ถา้เมตตาตวัเราเอง เราจะหาท่ีพึ่งใหเ้รา ถา้
หาท่ีพึ่งใหเ้รา เราจะมีท่ีพึ่ง  

เวลาอยูก่บัโลก โลกร้อนนะ เวลาฟังน่ีทุกคนจะมาพร ่าร าพนัเลย ร้อนมาก แลว้เวลาเราเป็น
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาเขา ถา้หวัหนา้เขามีความขดัแยง้กนั ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาน่ีทุกขม์ากเลย มนัเป็นเวร
เป็นกรรมของแต่ละบุคคลนะ เวลาโลกเจริญรุ่งเรืองเห็นไหม เราปรารถนากนัวา่อยากจะพบพระ
ศรีอริยเมตไตรย พระศรีอริยเมตไตรยน่ีจะสอยตน้กลัปพฤกษ ์จะมีความสุข จะต่างๆ เห็นไหม เรา
ปรารถนานะ  

แต่ความปรารถนาน่ีมนัตอ้งมีเหตุมีผล ถา้เราไม่ไดส้ร้างบุญกศุล เราจะไปเจอ
ประสบการณ์อยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร เพียงแต่วา่มนัเป็นพทุธท านาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เห็นสภาวะแบบนั้น วา่สงัคมนั้นจะเป็นสงัคมท่ีคู่กบัความร่มเยน็เป็นสุข สงัคมของเราน่ีสงัคม
เวไนยสตัว ์ มีทั้งคนดีและคนไม่ดีรวมกนั ถา้คนไม่ดีรวมกนั เห็นไหม เวลาในหลวงพดู ใหค้นดี
เป็นผูป้กครองคนไม่ดี คนดีเห็นไหม แลว้โลกเขาวา่คนดี ตอนน้ีทุกคนวา่เศรษฐกิจมีปัญหาๆ 
ความมีปัญหาอยา่งน้ี เพราะเราไปเคยตวัไง  

ดูสิ คนเราเคยฟุ่ มเฟือย คนเราเคยใชจ่้ายมือเติบ เวลาใหป้ระหยดัข้ึนมา กรู้็สึกวา่อึดอดั 
ความประหยดัเป็นสมบติัของบณัฑิตนะ เรารู้จกัประหยดัมธัยสัถน่ี์ ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา 
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ถา้เราจะประหยดั เราเอาท่ีไหนมาประหยดัล่ะ ถา้ไม่มีประหยดันะ น่ีความเป็นไปของชีวิต มนัมี
ความเป็นไปสภาวะแบบน้ี ถา้ความชีวิตนะ เพราะอะไร? เพราะความชีวิตน่ีมนัอยูท่ี่เราพอใจไง  

ดูสิ ดูอยา่งอาหาร อาหารแต่ละภูมิภาค อาหารต่างๆ น่ี เราไปกินอาหารของเขา มนัไม่
อร่อยเลยนะ มนัไม่อร่อย มนัไม่ถกูใจเราเลย แต่อาหารของเรา อร่อยกบัเรา เพราะเราชิน เราเคยกิน
อยา่งน้ีอร่อย เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอร่อยน่ีมนัเป็นความนิสยัของเรา เป็นสภาวะแบบน้ี ถา้สภาวะนิสยั
เป็นแบบน้ี มนักมี็ความสุขสิ ส่ิงใดถา้มนัตอบสนองหวัใจ ตอบสนองส่ิงท่ีความตอ้งการ มนัจะ
เป็นความสุข แต่เราวา่เราทุกขเ์ราจน เราเอาอะไรไปประหยดั กป็ระหยดัในส่ิงท่ีเรามีอยูน้ี่ล่ะ ส่ิงท่ี
เรามีอยูน่ี่มนัไดม้าสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้คนอ่ืนเขามามองแลว้น่ี ดูสิ สงัคมเป็นสงัคมนะ สงัคมทางตะวนัตกของเขา สงัคมเขา
อยูใ่นเมืองหนาว ความเป็นอยูข่องเขาตอ้งเป็นอีกสภาวะหน่ึง สภาวะของเราเป็นสงัคมทางเมือง
ร้อน มนักเ็ป็นสงัคมๆ ชนิดหน่ึง เห็นไหม ถา้สงัคมชนิดหน่ึง เราพอใจไหมล่ะ เพราะอะไร? 
เพราะสงัคมเรามี ๓ ฤดูนะ ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูร้อน แต่ละฤดูมนัมีการเปล่ียนแปลง มีการ
เปล่ียนแปลงมนักมี็โอกาส  

น่ีไงเห็นไหม ดูสิ วนัพระ วนัโกน วนัเจา้ วนัต่างๆ น่ี มนัมีการเปล่ียนแปลงใหเ้รารู้สึก
ต่ืนตวัตลอดเวลา ไม่ใหป้ระมาทในชีวิตไง คนเราประมาทในชีวิตนะ คิดวา่เราเองชีวิตจะยนืยาว
มาก เราไม่คิดถึงเวลาแลว้เราจะตอ้งส้ินไป ชีวิตน้ีมีวนัพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราตอ้งส้ินไป แลว้เรามี
อะไรติดไมติ้ดมือเราไป น่ีตอ้งหาท่ีพึ่งใหเ้ราเอง ถา้หาท่ีพึ่งใหเ้ราเองนะ มนัจะไม่สงสยั ตวัเราเอง
เราเคยคิด เวลาปฏิบติัใหม่ๆ ตายแลว้ไปไหน เราจะเช่ือไม่เช่ือ มนัมีความสงสยัไปหมดล่ะ  

แต่พอเราไปถึงท่ีสุดนะ เราบอก “ตายแลว้ไปไหน”  

“ไอค้นท่ีตายคือใคร กไ็อต้วัจิตตวัน้ีมนัตายแลว้ไปไหน ตวัจิตตวัน้ีมนัไม่สงสยั แลว้มนัจะ
ไปไหนล่ะ”  

ถา้ตวัจิตตวัน้ีมนัอ่ิมเตม็ของมนัแลว้นะ มนัจะไปไหน แต่ถา้ตวัจิตน้ีมนัพร่องอยู ่ เห็นไหม 
น ้าพร่องแกว้ น ้ าพร่องภาชนะ มนัมีเสียงดงั มนัมีความเสียงดงั มนักระทบกระเทือนไปตลอดเวลา 
ถา้ใจเราพร่องอยู ่ เพราะมนัมีความสงสยัอยู ่ แลว้ท่ีพึ่งเราอยูท่ี่ไหนล่ะ ถา้ท่ีพึ่งของเราน่ี เราจะหาท่ี
พึ่งไดน่ี้ น ้ ามนัจะเตม็แกว้ข้ึนมา น ้าเตม็แกว้ข้ึนมา เราจะไม่สงสยัในตวัเราเองนะ  
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เวลาจะออกจากบา้นไป เห็นไหม ถา้เรามีเสบียงอาหารของเรา จะไปไหนเรากไ็ปของเรา
ได ้ ถา้เราไปของเราได ้ เราไปของเรา เราไปดว้ยความอ่ิมส าราญของเรา เรามีความสุขตามประสา
เรา เห็นไหม ท่ีพึ่งอยา่งน้ีท่ีพึ่งโดยอามิส ท่ีพึ่งโดยบุญกศุล ท่ีพึ่งของเราในปฏิบติัของเรา ท่ีพึ่ง
สภาวะแบบน้ีมนัจะเกิดจากการกระท าของเรานะ  

ดูสิ ถา้ผูใ้ดมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆใ์นหวัใจ เห็นไหม เหมือนมีเรือ กอ้นหินถา้โยน
ลงน ้า จมน ้าไปเลยนะ ถา้กอ้นหินมีเรือรับไป เห็นไหม แกว้สารพดันึก แต่คนนึกออกไม่ได ้คนท า
ไม่ได ้เพราะอะไร? เพราะมนัเอากิเลสนึกไง กิเลสนึกมนัมีความลงัเลสงสยั นัน่กไ็ม่มี นัน่กเ็ป็นไป
ไม่ได ้ไม่เช่ือส่ิงใดๆ เลย กิเลสมนัไม่เช่ือส่ิงใดๆ เลย เพราะอะไร? เพราะมนัปัดมือเราไง มนัไม่ให้
มีโอกาสเราไดส้ะสม มนัไม่ใหมี้โอกาสเราไดป้ระหยดั ในชีวิตของเราไดป้ระหยดั ไดพ้ฒันา
ตวัเอง กิเลสมนัปัดออกหมดเลย  

แลว้มนัไปหาส่ิงท่ีมนัพอใจของมนั แลว้มนัพอใจของมนัไหม มนัเป็นความจริงไหม มนั
เป็นความพอใจแลว้มนัไดป้ระโยชนข์องมนัจริงไหม เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นการเหมือนกบั
คนใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย มนัใชห้มดไปแลว้มนัมีอะไรเหลือล่ะ น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตเขาใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย
ของเขา เขาอยูก่บัโลกของเขา เขาหลงไปในรูป รส กล่ิน เสียงของเขา มนักใ็ชจ่้ายชีวติน่ี ชีวิตน่ีมนั
สงสยั  

ดูสิ ดูอยา่งวงการบนัเทิงเขา เขาตอ้งมีการหมุนเวียน มีการสบัเปล่ียนตลอด เพราะอะไร? 
เพราะมนัล่อเหยือ่ไง ไอเ้รากห็มุนไปตลอดไป ถา้มนัซ ้าซากมนักเ็บ่ือหน่าย พอมนัซ ้าซากเบ่ือ
หน่าย เขากล่็อตงัคเ์ราไม่ได ้เขากมี็การเปล่ียนแปลง เขากมี็การหมุนเวียน ไอเ้รากใ็หม่ตลอดเวลาๆ 
จนชีวิตน้ีหมดไป มนัยงัไม่รู้ตวัวา่ใหม่ตลอดเวลาเลย เห็นไหม  

ชีวิตน้ีกส้ิ็นสุดไป เพราะมนัไม่มีอะไร มนัเท่านั้นล่ะ มนัหมุนเวยีน มนัของเก่าๆ วนไปวน
มาอยา่งน้ี เพราะวฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ี เราเกิดเราตายมาอยา่งน้ี เราพบแสง สี เสียงมาอยา่งน้ี
ตลอดไป แต่เพราะมนัเป็นกิเลส มนักพ็อใจสภาวะแบบนั้น แต่ถา้เรามีจุดยนืของเรา เราถือศีล เรา
มีศีลมีธรรมของเรา โลกกเ็ป็นอยา่งนั้น เรากมี็จุดยนืของเรา เรากไ็ม่ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือยไปกบัเขา เราก็
มีหลกัมีเกณฑข์องเรา  

ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา อยูท่ี่ไหนกมี็ความสุขนะ ความสงบนะ “สุขอ่ืนเสมอความ
สงบไม่มี” อยูส่งบสงดั อยูใ่นป่าในเขา อยูใ่นท่ีสงดั เห็นไหม อยูบ่า้นอยูเ่รือนเราพกัผอ่นนอนหลบั 
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น่ีเป็นการพกัผอ่นแลว้ แต่เขาออกไปวา่เขาไปการพกัผอ่นไป อยา่งนั้นมนัไปเหน่ือยนะ มนัไปใช้
ชีวิตแบบฟุ่ มเฟือย มนัไปใชชี้วิตแบบสูญเปล่าไง ถา้สูญเปล่าแลว้เวลาตายไปกไ็ม่มีท่ีพึ่ง เห็นไหม 
สพฺเพ สตฺตา เราไม่สงสารตวัเราเอง เราไม่เมตตาสตัว ์ไม่เมตตาใจเรา  

ถา้เราเมตตาตวัเราเองนะ เรารักษาตวัของเรา ถา้เมตตาตวัเราเองมนักมี็ปัญญาใช่ไหม มนั
จะใคร่ครวญวา่ คนอยูใ่นวงการแสง สี เสียง พอเรามาอยูใ่นป่าในเขานะ พอมาเห็นดวงดาวเตม็
ทอ้งฟ้าอยา่งน้ี เห็นพระจนัทร์เตม็ดวงอยา่งน้ี เห็นอยูก่บัธรรมชาติอยา่งน้ี มนัซ้ือหาไม่ได ้ อยูใ่น
เมืองอยา่งน้ีไม่มีอีกแลว้ มีแต่แสงสวา่งของไฟฟ้า มนัจะมองไม่เห็นดาวเห็นเดือนอยา่งน้ี ถา้เรา
มองเห็นดาวเห็นเดือนอยา่งน้ี เห็นไหม แลว้ถา้ใจมนัพอใจ มนัมีความสุขไหม มนัมีความสงบไหม 
น่ีสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ถา้ใจมนัสงบนะ มนัพอใจสภาวะแบบน้ี มนัอยูส่ภาวะแบบน้ีได ้ ถา้อยูส่ภาวะแบบน้ีได ้
โลกเป็นสภาวะแบบน้ี ใจมนักเ็ตม็ข้ึนมา มนัไม่พร่อง มนักไ็ม่แสวงหา มนักไ็ม่ด้ินรน ถา้มนัด้ินรน 
มนักต็อ้งวิ่งไปแสวงหากบัเขา แลว้กเ็ป็นเหยือ่ของเขา เห็นไหม ดูสิ หนา้ท่ีการงานกบี็บบงัคบั 
แมแ้ต่การแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยักต็อ้งบีบบงัคบันะ บงัคบันะ เส้ือผา้กมี็อยูแ่ลว้อยา่งน้ี แต่มนั
ไม่ทนัสมยักใ็ส่ไม่ได ้อายเขา เห็นไหม มนัไปอายใครล่ะ เส้ือผา้ เห็นไหม  

ดูสิ ดูพระสิ ตั้งแต่สมยัพทุธกาลมา จีวรน่ี ไตรจีวร ๓ น่ี กใ็ชก้นัมาอยา่งน้ี ถา้ใชก้นัมาอยา่ง
น้ี ท าไมยอมรับล่ะ เพราะมนัเป็นสภาวะแบบน้ี แต่เวลาเห็นไหม ดูสิ ดูเวลาพระเขาบวชใหม่ข้ึนมา 
ตอ้งห่มสภาวะอยา่งนั้น ตอ้งห่มอยา่งน้ี นัน่มนัเป็นการทะเยอทะยานของกิเลสนะ เพราะอะไร? 
เพราะเวลาเราเขา้มา เรากคิ็ดวา่เราเป็นคนทนัสมยั แต่ ๒,๐๐๐ กวา่ปีมาน่ี ซบัซอ้นมาอยา่งน้ี ถา้มี
ส่ิงท่ีดีกวา่น้ีนะ คนท่ีเขามีปัญญา เขาเป็นนกัปราชญ ์ เขาบวชในศาสนาน่ีมหาศาลเลย เขาตอ้ง
คิดคน้ส่ิงท่ีดีๆ แบบน้ีมาไดแ้ลว้ล่ะ  

มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะในปัญญาของเรา ปัญญาทางโลกนะ ปัญญาในวฏัฏะน่ี ไม่มี
ปัญญาของใครจะเสมอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ได ้ แลว้ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้วางไวอ้ยา่งน้ี ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ไวต้ั้งแต่อดีตวา่ ต่อไปธรรม
วินยัน่ีถา้จะแกไ้ขบา้งเลก็นอ้ยกใ็หแ้กไ้ข เพราะแกไ้ขเลก็นอ้ยกต็รงน้ีไง เพราะโลกมนั
เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา แลว้กิเลสมนักห็มุนไปตามโลกตลอดเวลา หมุนไปตามโลกตลอดเวลา 
ใหแ้กไ้ขได ้ 
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แต่... แต่เพราะวา่พระกสัสปะประชุมสงฆเ์ถรวาท พระอรหนัต ์๕๐๐ องค ์ ใหล้งมติกนัวา่ 
แมแ้ต่ถา้เราแกไ้ขเปล่ียนแปลงไป ถา้พวกเดียรถีย ์ พวกท่ีเขาไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั เขาจะบอก
ศาสนาน่ีจะรักษาไดต่้อเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีชีวิตอยู ่ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ลกูศิษยล์กูหารักษาส่ิงนั้นไม่ได ้เราถึงลงมติกนัวา่จะไม่แกไ้ข  

ถา้ไม่แกไ้ขกนัน่ี กเ็ราถือตามกนัมา แลว้พอโลกเปล่ียนแปลงไปวา่ จนเราขดัแยง้กบัเขา ไม่
ทนัสมยัไปกบัเขา มนัไม่ทนัสมยักิเลสต่างหากล่ะ เวลาปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั
เหมือนกนั เวลานุ่งห่มน่ี นุ่งห่มต่างๆ กนัไป แต่ประโยชนข์องมนักเ็พื่อกนัร้อนกนัหนาว เพื่อกนั
ความละอายต่อกนัเท่านั้นเอง เท่านั้นจริงๆ นะ  

แต่ถา้มนัเป็นกิเลส มนัจะเป็นสภาวะแบบน่ีใหม่เสมอ ทนัสมยัๆ มนัทนัสมยัของกิเลส แต่
ถา้มนัสมยัตามธรรมนะ ถา้ตามสมยัตามธรรม น่ีธุดงควตัร การดดัแปลงตน การแกไ้ขตน เห็น
ไหม การฝืนกิเลส การฝืนความรู้สึก มนัแสวง มนัตอ้งการ แลว้เราพยายามฝืนไว ้ นัน่คือการ
ทรมานกิเลส  

แต่ถา้มนัเป็นโลก บอกท าอยา่งนั้นไม่ได ้เห็นไหม ถา้อยา่งนั้นตบะธรรมอยูท่ี่ไหนล่ะ ตบะ
ธรรมจะอยูท่ี่ไหน ตบะธรรมมนัเผาผลาญกิเลส กิเลสอยูท่ี่ไหนใหม้นัเผาผลาญ ไอน่ี้กิเลสมนัพา
เผาผลาญต่างหากล่ะ เพราะกิเลสมนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเผาผลาญเรา 
เรากว็ิ่งเตน้ไปกบักิเลส เห็นไหม แต่ถา้เราจะเผาผลาญกนั น่ีเราชกัเร่ิมมีท่ีพึ่งแลว้นะ เพราะอะไร? 
เพราะ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ธรรมะในพระไตรปิฎก ธรรมะท่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นกิริยาของธรรม เราศึกษาแลว้เรากย็งัสงสยั เห็นไหม  

แต่ถา้เรามีท่ีพึ่งของเรา มนัมีความฉุกคิด มนัมีสติ มนัมีการยบัย ั้ง มนัยบัย ั้งเราไวไ้ด ้
ความคิดของเราน่ี เราควบคุมความคิดของเราเองไวไ้ด ้แลว้เรายบัย ั้งตวัเราเองไวไ้ด ้ เห็นไหม “อตฺ
ตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” มนัมีความสุขดว้ย ความสุขเพราะส่ิงน้ีมนัเกิดมากบัเรา 
ถา้มีครูบาอาจารยค์อยเตือน คอยอะไรน่ี มนัน่าจะเป็นอยา่งนั้นหรือ มนัจะเป็นอยา่งน้ีหรือ เห็น
ไหม  

แต่ถา้มนัเกิดมาจากเรา มนัคิดข้ึนมาเองในหวัใจของเรา แลว้เวลาปฏิบติัไป เราใชปั้ญญา
ของเราไป เวลาธรรมมนัผดุ ธรรมมนัเกิด มนัจะมีค าตอบมาจากในหวัใจเลย ส่ิงนั้นดี ส่ิงนั้นไม่ดี 
เร่ิมยบัย ั้งได ้คนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจน่ีสตัตะ สตัตะเป็นผูข้อ้ง มนัขอ้งท่ีไหน? มนัขอ้งท่ีใจน่ี แลว้
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ปัญญามนัเขา้มาใคร่ครวญ ส่ิงนั้นถกูไม่ถกู ดีไม่ดี ควรท าไม่ควรท า มนัยบัย ั้งของมนัไปเร่ือยๆ 
เห็นไหม น่ีธรรมผดุ ธรรมเกิด แต่อริยสจัยงัไม่เกิด  

ถา้อริยสจัเกิด ธรรมเกิดมาอยา่งน้ีมนัใหใ้จเรามีจุดยนื ใหใ้จเราไม่เผน่ทะยานไปตามกิเลส 
เห็นไหม มนักมี็จุดยนืของมนั ถา้มีจุดยนืของมนั ถา้มีอ  านาจวาสนา นอ้มไปในกาย เวทนา จิต 
ธรรม ดว้ยตาของใจ ไม่ใช่ตาของตาเน้ือ ไม่ใช่ตาของสญัญา ตาของสญัญา อาการของใจ เห็นไหม 
ท่ีเราคิด เราคิดกนัอยูน่ี่ เราคิดโดยสญัญา มนัเป็นอาการของใจ ไม่ใช่ตวัใจ  

ถา้ใจมนัสงบเขา้มา มนัตวัของใจเอง แลว้ใจนอ้มไปเห็นมนัสะเทือนหวัใจมาก ถา้สะเทือน
หวัใจอนัน้ี ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะเกิดข้ึนมา อนันั้นเป็นอริยสจั ไม่ใช่ธรรมผดุ อนัน้ีไม่ใช่ธรรมมนั
เกิดข้ึนมาเอง มนัโดยความเพียรของเรา ความเพียรชอบ งานชอบ เราตอ้งมีความชอบข้ึนมา เห็น
ไหม งานอนัละเอียดของมนั เราหวัหกกน้ขวิดท างานท าหนา้ท่ีการงานกนัอยูน่ี่ เล้ียงปากเล้ียงทอ้ง 
แลว้หาสมบติัโลก กเ็อาไวใ้นโลก หาสมบติัโลกนะ มีช่ือเสียงเกียรติคุณขนาดไหน กเ็อาไวป้ระดบั
โลก แลว้เรากต็อ้งตายไป  

แต่ถา้หวัใจของเรามีท่ีพึ่งข้ึนมา มนัแกต้วัท่ีใจ น่ีวฏัฏะตวัจากภายใน ตวัท่ีจะพาเกิดพา
ตายตวัน้ี มนัไปปลดเปล้ืองตวัน้ี ท่ีพึ่งท่ีน่ีของเราเป็นท่ีพึ่งอนัเกษม เห็นไหม อมตธรรม อมตธรรม
คือมนัอยูก่บัใจตลอดไป มนัเป็นอกปุปธรรม มนัไม่ใช่สมบติัจากภายนอก สมบติัจากภายนอกมนั
เป็นอนิจจงั มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นอนตัตา มนัใชจ่้ายมนัฟุ่ มเฟือย มนัหมดไป  

แต่ถา้เป็นอกปุปธรรม เกิดกบัใจเม่ือไหร่แลว้มนัจะอยูก่บัใจตลอดไป อยูก่บัใจตลอดไป
เพราะมนัเป็นเร่ืองของนามธรรมท่ีมนัคงท่ี นามธรรมคงท่ีกบันามธรรมท่ีเคล่ือนไหว ปัจจุบนัน้ี
นามธรรมท่ีเคล่ือนไหวมนัเคล่ือนไหวไป เพราะเราร่วมไปกบัเขา แลว้มนัเคล่ือนไหวไป เอาเรา
เคล่ือนไปดว้ย เราเลยไม่รู้สึกตวัเรา  

แต่ถา้เราพิจารณาของเรา จนจิตมนัคงท่ีของมนั มนัหยดุ มนัเป็นคุณธรรมท่ีธรรมผดุข้ึนมา 
แกไ้ขดดัแปลงจนมีจุดยนืของเรา แลว้จุดยนืของเรา นอ้มไปวิปัสสนา เห็นไหม อริยสจัเกิดตรงน้ี
ไง ศาสนาเกิดตรงน้ี ครูบาอาจารยท่ี์ช้ีน าตอ้งช้ีน าเขา้มาท่ีอริยสจั ท่ีใหจิ้ตมนัมีการกระท า  

กิจจญาณ สจัจญาณ สจัจะความจริงอนัละเอียดเป็นอริยสจัจะ แลว้กิจจญาณ กิจของปัญญา
ท่ีมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา มนัหมุนเขา้ไป น่ีพระผูป้ระเสริฐประเสริฐท่ีน่ีไง เพราะนางวิสาขา
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เป็นคฤหสัถก์เ็ป็นพระโสดาบนั อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็เป็นพระโสดาบนั เห็นไหม เป็นพระ
โสดาบนั เป็นพระๆ ไม่ไดบ้วชพระ เป็นพระ เป็นพระ เป็นผูท่ี้ประเสริฐ สตัตะเป็นผูข้อ้ง ถา้จิต
เป็นผูข้อ้ง ปลดจิตตวันั้น ปลดความขอ้งในหวัใจนั้น เป็นพระข้ึนมาในหวัใจ  

แลว้สมมุติสงฆ ์ เราบวชเป็นสมมุติสงฆ ์ บวชมาแลว้น่ีเรากแ็กไ้ขของเราไป เพราะบวชมา
เป็นสมมุติสงฆ ์ เป็นผูท่ี้มีโอกาส เป็นผูท่ี้เป็นศากยบุตร เป็นผูท่ี้ด  ารงศาสนา เราจะเอาศาสนาจาก
ภายนอก เราเป็นศาสนาน่ี บริษทั ๔ ถา้มนัเกิดมาจากหวัใจเรา เรากเ็ป็นภิกษุโดยแทจ้ริง เป็นพระ
โดยแทจ้ริง เป็นอริยสงฆ ์ 

สงฆ ์สงฆจ์ากสมมุติ สงฆโ์ดยสัจจะความจริง สงฆโ์ดยอริยสจัจากภายใน เป็นอกปุปธรรม 
ใจดวงน้ีจะประเสริฐข้ึนมา เห็นไหม น่ีวนัพระ เรามีสิทธ์ิทุกคน เพราะเรามีหวัใจทุกคน จะบวชไม่
บวชไม่ส าคญั ส าคญัท่ีวา่เราประพฤติปฏิบติัไดผ้ลของเราแลว้ เราจะมีท่ีพึ่งของเรา เราจะไม่เป็นผู ้
ขอ้งกบัวฏัฏะ ขอ้งกบัโลก เราจะพน้ออกไปจากโลก เห็นไหม น่ีผูป้ระเสริฐ เราจะประเสริฐจากใจ
เรา ประเสริฐท่ีน่ี แลว้คน้หาท่ีน่ี คน้มาในหวัใจเรา ยอ้นกลบัมาท่ีเรานะ  

ชาวพทุธเราถา้มีปัญญา น่ีแก่นของศาสนา เราเป็นชาวพทุธเราตอ้งการส่ิงน้ี เขากเ็ป็นชาว
พทุธเหมือนกนั เขาตอ้งการประเพณีวฒันธรรม มนักเ็ป็น แสง สี เสียง แบบท่ีเขาไปติด แสง สี 
เสียงกนัไป  

น่ีกเ็หมือนกนั เขาไปท าบุญกต็อ้งมีประเพณี มีวฒันธรรมของเขา อนันั้นมนัเป็นพิธีกรรม 
พิธีกรรมกบัความจริงไม่ใช่อนัเดียวกนั พิธีกรรมเอาไวเ้ป็นศาสนพิธี เป็นความสวยงามของสงัคม 
แต่สุขทุกข ์ เห็นไหม อยูใ่นพิธีเดียวกนัคนทุกขก์ทุ็กข ์ ทุกขจ์นเขญ็ใจ คนร ่ารวยกอ็ยูใ่นพิธีนั้น พิธี
นั้นกเ็ป็นแค่พิธีนั้นแหละ  

แต่ถา้เป็นคุณธรรมในหวัใจนะ จะทุกขจ์นเขญ็ใจกเ็ป็นอริยทรัพยจ์ากภายใน จะร ่ ารวยสุข
สมแค่ไหน ถา้มีอริยทรัพยจ์ากภายใน เป็นสมบติัจากภายในความจริง เห็นไหม ประเพณีเป็น
ประเพณีนะ ความจริงเป็นความจริง อริยสจัเป็นอริยสจั ใจเป็นใจ แลว้ใจมนักลัน่ออกมาจาก
อริยสจั ใจอนัน้ีจะเป็นผูป้ระเสริฐ ใจของเราเท่านั้นมีสิทธิเหมือนกนั เอวงั                                            


