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กเิลสกดทบั 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒ เมษายน ๒๕๕๐ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ ธรรมะไง ธรรมโอสถ ธรรมะน่ีสุดยอด เพราะธรรมะน้ีไม่ใช่มี
ตลอดไป เวลาในปัจจุบนัน้ีเราเป็นปัญญาชน แลว้เราฟังธรรมกนัตลอดเวลา ธรรมะคือธรรมชาติ 
ธรรมะอยูต่ลอดไป มีอยูต่ลอดไป แต่ถา้คนมีกิเลสนะ ไม่มีอยูห่รอก คนมีกิเลสนะ ไม่ใช่เป็น
ธรรมะ มนัเป็นกิเลสเหยยีบย  า่หวัใจต่างหากล่ะ มนัทุกข ์มนัร้อน มนัเศร้าหมอง อนันั้นเป็นธรรมะ
ไหม ถา้เป็นธรรมะกเ็ป็นอธรรม ธรรมะฝ่ายทุกขไ์ง ธรรมะฝ่ายทุกข ์เห็นไหม 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้เป็นธรรมชาติตอ้งใจเป็นธรรม ถา้ธรรมดวงไหน...เช่นองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรม จะมองส่ิงใดเป็นธรรม
หมดเลย เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ เมตตาจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ เพราะ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเพื่อร้ือสตัวข์นสตัว ์ เพราะบารมีของพระ
โพธิสตัวสู์งส่งมาก ถา้พระพทุธเจา้พยากรณ์แลว้ตอ้งไปถึงขา้งหนา้ ตอ้งไปขา้งหนา้อยา่งเดียว เพือ่
จะร้ือสตัวข์นสตัว ์

ขณะท่ีเป็นพระโพธิสตัวน้ี์เกิดมากเ็ป็นหวัหนา้สัตว ์ หวัหนา้นะ สตัวเ์กิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน
กเ็ป็นหวัหนา้ พาหมู่คณะอยูห่าอยูห่ากิน หาอยูห่ากินใหมี้ความปลอดภยั ใหชี้วิตน้ีมีความร่มเยน็
เป็นสุข เพราะสตัวก์รั็กชีวิตเหมือนกนั ทั้งสตัว ์ทั้งมนุษย ์ทั้งเทวดา อินทร์ พรหม รักชีวิตทั้งนั้นล่ะ 
คนเกิดมารักชีวิต ทั้งๆ ท่ีเป็นพระโพธิสตัว ์แต่กย็งัมีกิเลสในหวัใจ เห็นไหม เพราะอยากดี อยากดี
อยา่งน้ี ดีในการสร้างสมบารมี 
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เพราะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แต่ละองคพ์ยากรณ์มาตลอดไป องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ตั้งแต่ในภทัรกปัของเราน้ี ๕ พระองค ์องคข์องสมณโคดมเราเป็นองคท่ี์ ๔ พระ
ศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ขา้งหนา้ต่อไป อนัน้ีบ่งบอกในอะไร? อนัน้ีบ่งบอกในศาสนาพทุธของ
เรา ในพทุธศาสนาศาสนา ศาสนาจะเจริญรุ่งเรือง ศาสนาจะหมดยคุหมดกาลไปเป็นคราวๆ ไป 
เพราะหวัใจของคน 

เพราะเร่ืองของกรรม เร่ืองของการกระท า คนเราเกิดมา ถา้กรรมพาเกิด ถา้ส่ิงน้ี ศาสนาจะ
เจริญอยูอ่ยา่งน้ีโดยเป็นของท่ีตายตวั ฉะนั้นคนท่ีเขาสร้างกรรมมา เขาท ากรรมชัว่ของเขามา เขาจะ
มาเกิดมาพบพทุธศาสนานะ น่ีกเ็ป็นโอกาสดีของเขาสิ เห็นไหม อยา่งท่ีวา่การเกิดของเรา เกิดมา
เป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนาน่ีเป็นลาภอนัประเสริฐ ประเสริฐมหาศาลเลย 

ถา้เกิดหมดกาลหมดเวลา หมดกาลกอ็งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก ศาสนาเราน้ีจะ
อยูอี่ก ๕,๐๐๐ ปี แลว้ต่อไปจะถึงทุกขค์ราวท่ีทุกขเ์ขญ็ จนกวา่จะปรับโลก จะปรับตวัไปจนถึงท่ีสุด 
แลว้พระศรีอริยเมตไตรยถึงจะมาตรัสรู้เป็นองคต่์อไปในภทัรกปัน้ี ขณะท่ีหมด หมดศาสนาน้ี คน
ท่ีเขาท ากรรม ท าชัว่ของเขา เขาตอ้งเกิดมาพบสภาวะแบบนั้น 

ถา้มนัเป็นอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป คนเกิดมากต็อ้งมาพบพทุธศาสนาหมดสิ คนเกิดมากมี็
โอกาสหมดทุกๆ คนสิ...ทั้งๆ ท่ีมีโอกาสนะแต่เขายงัไม่เขา้ใจเร่ืองของการเกิดน้ีเป็นลาภ เป็นลาภ
อนัประเสริฐของเขานะ เพราะเกิดมาเป็นมนุษย ์พบพระพทุธศาสนา แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ 
ในศาสนาพทุธเรา คนกว็า่เป็นศาสนา คนทุกคนเขา้ใจวา่เป็นชาวพทุธๆ ชาวพทุธอยา่งนั้นเป็นชาว
พทุธโดยโลกๆ โดยโลกนะ 

เพราะโลก ดูสิบริหารจดัการ ทางโลกเขาตอ้งบริหารจดัการ ทุกอยา่งอยูท่ี่การบริหาร
จดัการ กต็อ้งวา่ใส่ทะเบียนบา้นกเ็ป็นชาวพทุธ ถา้มีความศรัทธาพทุธประเพณีวฒันธรรมของชาว
พทุธท าอยา่งไร ในวนัหยดุราชการ ในวนัต่างๆ น่ียกใหเ้ป็นศาสนาพทุธ เรากร่ื็นเริงบนัเทิงกนัวา่
เราเป็นชาวพทุธ พทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาเป็นผูท่ี้ประเสริฐ ศาสนาท่ีจะท าใหเ้รา
พน้จากทุกข.์..กป็ากพร ่ากนัไป การกระท าเป็นอยา่งนั้นไหม? การกระท าไม่เป็นอยา่งนั้นเลย 

ถึงวา่เราเกิดเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนาแลว้ แต่ในเม่ือเราออกประพฤติปฏิบติั เรา
ออกมาประพฤติปฏิบติั เราเป็นคนมีอ านาจวาสนา มีอ  านาจวาสนาเพราะอะไร เพราะเป็นโอกาส
นะ 
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คนท่ีเกิดมา เกิดจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่มา แม่กเ็ล้ียงไป เล้ียงมาแลว้กย็งัเกิด ใหมี้การศึกษา ให้
มีหนา้ท่ีการงาน มีมรดกตกทอดใหถึ้งต่อไป ส่ิงน้ีกเ็ป็นความสุข...ส่ิงชีวิตเกิดมาเท่าน้ีเองเหรอ เขา
กเ็ห็นกนัแต่เร่ืองของโลกๆ เห็นกนัแต่เร่ืองท่ีจบัตอ้งได ้เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์ได ้
คนเกิดมากเ็กิดมาจากทอ้งของแม่ ตายแลว้กเ็ขา้โลง ศพกเ็ผาไป มนักจ็บทั้งนั้นล่ะ มนัจะมีอะไรไป 
เห็นไหม ชาวพทุธกเ็ป็นประเพณีกนัอยา่งน้ีไง เวลามีงานศพกเ็อาพระมาเทศน์ มาสอนกนั สอน
เพื่อจะใหไ้ดบุ้ญกศุล กว็า่กนัไปนะ 

แต่เรา พวกเรา ผูท่ี้ออกประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ออกเป็นพระเป็นเณร จะสู้กบักิเลสของเรา มนั
มีความเห็นลึกกวา่นั้น เพราะอะไร เพราะศาสนา ดูสิคนท่ีประพฤติปฏิบติัคือคนท่ีมีโอกาสใช่ไหม 
คนท่ีไม่ประพฤติปฏิบติัเขากจ็ะไม่มีโอกาสของเขาเลย ทั้งๆ ท่ีเขาพบพระพทุธศาสนา แลว้เขากอ็ยู่
ด  ารงชีวิตกนัไปในทางศาสนา ทางศาสนานะ ศาสนา น่ีบริหารจดัการไง วิทยาศาสตร์ไง แลว้
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้เป็นธรรมชาติหรอก ฝนตกแดดออกก็เป็นธรรมชาติ โลกหมุนไปกเ็ป็น
ธรรมชาติ...น่ีเบ่ียงเบนธรรมะกนัปากเปียกปากแฉะ  

ธรรมชาติอยูท่ี่ไหน ธรรมชาติการเกิดการตายสงสยัไหม น่ีท่ีเกิดเกิดมาจากไหน เกิดมา
ดว้ยอ านาจวาสนาท่ีพาเกิดมาแลว้ มีอ  านาจวาสนาขนาดน้ีแลว้ยงัท าประโยชนอ์ะไรกบัเราบา้ง? 
ท าไมไม่ไปถามตวัเอง มนัเป็นธรรมชาติ มนัส่งออกหมดนะ การส่งออกมนัมึนชากบัศาสนา น่ี
กิเลสมนักดทบั กิเลสมนักดทบัใจเรานะ เกิดมาน่ีกิเลสเตม็หวัใจ ทั้งๆ ท่ีมีวาสนา  

มีวาสนาเพราะเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา แลว้ยงัออกประพฤติปฏิบติั ถึงกบั
ออกบวชออกเรียนเป็นพระเป็นเจา้นะ ศึกษากนัน่ะ ศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ แลว้ไดอ้อกขวนขวายประพฤติปฏิบติัไหม แลว้ไดช้ าระกิเลสออกไปจากใจของตวัเอง 
แมแ้ต่มีการท ารู้จกัวา่มีสมาธิ มีศีล สมาธิ ปัญญาเขา้ใจไหม? ไม่เขา้ใจเลย เห็นไหมวา่กิเลสกดทบัน่ี
มนัน่าสลดสงัเวชนะ 

ถา้กิเลสกดทบั กดทบัโดยเลก็นอ้ย ดูสิ ดูแผลกดทบัสิ คนท่ีมีแผลกดทบั คนท่ีการดูแล
คนไขเ้ขาจะตอ้งมีการขยบั มีการช าระแผลใหม้นัสะอาด แค่กดทบัเป็นบาดแผลข้ึนมาเขายงัตอ้ง
บ ารุงรักษา ตอ้งดูแลตวัเองขนาดนั้นนะ แลว้ถา้กิเลสมนักดทบั ถา้มนักดทบัท่ีส าคญั อยา่งเช่น 
อยา่งเส้นประสาทท่ีคอ น่ีมนัถึงกบัท าใหค้นเคล่ือนไหวไม่ไดเ้ลย  
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลากิเลสกดทบันะ วา่มีโอกาสแลว้นะ ไดบ้วชเป็นพระเป็นเจา้ เป็นนกัรบ 
เป็นศากยบุตร เป็นผูส่้งเสริมศาสนา เรียนวินยักนั เรียนธรรมมา เรียนมาแลว้ไดป้ฏิบติัไหม เรียน
มาท าไม ท าไมออกคิดออกไปเร่ืองโลกๆ ล่ะ ท าไมเรียนออกมาแลว้ ปริยติัข้ึนมาเรียนเสร็จแลว้ก็
วา่ปฏิบติั ใครท่ีก าหนดพทุโธๆ เป็นผูท่ี้ไม่มีปัญญา ก าหนดพทุโธไป ศาสนาตอ้งศึกษา ศึกษา
ธรรมชาติ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บริหารจดัการ มีต ารับต ารา มีทุกอยา่ง
ไปหมดเลย 

กิเลสมนักดทบั เห็นไหม คนท่ีกดทบั คนท่ีกดทบัตน้คอประสาท จนถึงกบัสมองท างาน
ไม่ไดเ้ลย น่ีกดทบัจนตวัเองไม่มีโอกาสเลยไง เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา
อา้งอิง เห็นไหม มนักด กิเลสมนักดทบัหวัใจ 

เป็นธรรมของเราเหรอ ศึกษามาเป็นธรรมของเราไหม ท่ีรู้มาทุกอยา่งน่ีเป็นของเราไหม 
เป็นธรรมชาติจริงหรือเปล่า ถา้ธรรมชาติจริงท าไมเจบ็ปวดล่ะ ท าไมร้องไห ้ท าไมรู้สึกเวลาเสียใจ 
ทุกขใ์จ ท าไมไม่เป็นธรรมชาติล่ะ ธรรมชาติฝนตกแดดออกมนักผ็า่นพน้ไปแลว้ เวลาทุกขข้ึ์นมา
ท าไมมนัไม่ออกไปจากหวัใจล่ะ ท าไมมนัเจบ็แสบปวดร้อนอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไปล่ะ แลว้แกกิ้เลสแก้
อยา่งไร กิเลสเป็นอยา่งน้ีเหรอ แลว้สุข สุขกเ็ป็นอยา่งน้ีเหรอ สมาธิมีความสุข สุขอยา่งไร เวลาจิต
สุขมา สงบข้ึนมา มีความสุขอยา่งไร สุข สุขจากการประพฤติปฏิบติั สุขท่ีไหน ทุกข์ๆ  ยากๆ เดิน
จงกรมตากแดดตากฝนอยูน่ี่ทุกขต์ลอดไป แลว้สุขมนัอยูท่ี่ไหน 

น่ีถา้มนัประพฤติปฏิบติันะ กิเลสมนักดทบัไปเร่ือยๆ ออกมาประพฤติปฏิบติักว็า่ตวัเอง
เป็นนกัรบ ประพฤติปฏิบติั มนัอาการมึนชานะ เวลากิเลสมนักดทบัเรา ดูสิเวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
เวลามนักดทบัมนัน่ีมนัชาไหม ร่างกายมนัเจบ็ปวดมาก เวลามนัหมดความรู้สึกไป หมดความรู้สึก
ไหม แลว้น่ีเวลามาปฏิบติักนักเ็อาอยา่งนั้นเหรอ เอากิเลสมากดทบัไวน้ะ อาการของความมึนชา
อยา่งนั้นมนัเป็นสมาธิท่ีไหน อาการของการปฏิบติัอยา่งนั้นมนัเป็นการปฏิบติัเหรอ ปฏิบติัท่ีไหน  

น่ีกิเลสมนักดทบัตลอดไปเลย แลว้มนักอ็า้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ดว้ยหวัใจของเขา ดว้ยหวัใจ ดว้ยกิเลสมนักดทบัไวน้ะ มนัเหยยีบเราไวใ้นใตอุ้ง้เทา้ของเขาแลว้นะ 
ยงับอกอยา่งน้ีเป็นธรรม อยา่งน้ีเป็นธรรมนะ แลว้กโ็มก้นัไป น่ีมนัน่าสงัเวช มนัเป็นอาการอยา่ง
นั้นเหรอ ความวา่ง วา่งเป็นอยา่งนั้นเหรอ ความวา่ง วา่งท่ีวา่วา่ง วา่งจากกิเลสมนัเป็นอยา่งนั้น
เหรอ วา่งจากกิเลสท าไมไม่มีสติ วา่งจากกิเลสท าไมมนัไม่รู้สึกตวัเอง 
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คนเราปกตินะ เวลาเราไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไม่มีการกดทบั เราไม่มีบาดแผล เราเป็นปกติ
ของเรา ดูสิเรายงัเคล่ือนไหวไปมาได ้ เรายงัรู้สึก มีความรู้สึกของเรา แลว้มนัชา อาการของชา 
อาการของยอมเจบ็ปวด อยา่งนั้นเป็นอาการของธรรมะเหรอ อาการของธรรมะมนับอกเราเป็น
อยา่งนั้นไหม 

เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรานะ เราเกิดมาน่ีกิเลสมนัพาเราเกิด ทั้งๆ ท่ีวา่
มีอ  านาจวาสนา ค าวา่ “วาสนา” ถา้ไม่มีวาสนาไม่มาเกิดเป็นมนุษยห์รอก เราเกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหมนะ มนักเ็สวยสุขสภาวะของบุญกศุลอยา่งนั้น เวลาส้ินหมดอายขุยัมนัก็
หมุนเวียนไป น่ีวฏัฏะเป็นอยา่งน้ี เกิดมาเป็นผลของวฏัฏะ 

ผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้ เวลามีการกระทบกระเทือนกนั น่ีผลของวฏัฏะ เพราะเราไม่มีผลของ
วฏัฏะ เราไม่เคยสร้างบุญสร้างกรรมกนัมา เราจะไม่มาพบไม่มาเจอกนั เราจะไม่มาพบไม่มาเจอ
กนั เราจะไม่เช่ือฟังกนั เราจะไม่สนใจในการประพฤติปฏิบติั เราจะสนใจแต่เร่ืองของโลกๆ เห็น
ไหม แลว้ถา้มาประพฤติปฏิบติั กป็ระพฤติโดยกิเลส เอากิเลสกดไว ้ อาการน่ีมึนชาอยา่งไรกเ็ป็น
ธรรม เป็นธรรม 

เป็นธรรมท าไมมนัไม่มีกิจจญาณ สจัจญาณ ท าไมมนัไม่รู้จกัตวัเอง ถา้มนัไม่รู้จกัตวัเอง คน
ท่ีภาวนาแลว้ไม่มีสติสมัปชญัญะ ไม่รู้จกัอาการของความรู้สึก อนันั้นเป็นการปฏิบติัเหรอ สติมนั
อยูไ่หน ความรู้สึกมนัอยูไ่หน คนโดยปกติเขา เขายงัเคล่ือนไหวของเขาไปโดยธรรมชาติของเขา 
เขาไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใดๆ เลย แต่น่ีกเ็ป็นการปฏิบติัแท้ๆ  การปฏิบติัแท้ๆ  ท าไมเอาอาการอยา่งน้ีมา
บอกเป็นธรรมะ เป็นธรรมะล่ะ...ถา้เป็นธรรมะข้ึนมามนักเ็ป็นอธรรมน่ะสิ มนัเป็นธรรมะอยูใ่น
มิจฉาสิ มิจฉา ธรรมะเป็นมิจฉา ความเป็นมิจฉา 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พทุธเจา้เราจะไม่เขา้ใจเร่ืองกิเลสเลยนะ ดูสิ สมยัก่อนพทุธกาล เขากราบเขาไหวอ้ะไรกนั? เขาไหว้
ภูเขา ไหวภู้ตผปิีศาจ ไหวทุ้กอยา่งเลย ออ้นวอนเอา 

เหมือนกบัเราสกปรก เราร่างกายเราสกปรกใหค้นอ่ืนช าระลา้งใหเ้รา จะให้ เห็นไหม ออ้น
วอนพระเจา้ ออ้นวอนต่างๆ ใหช้ าระลา้งใหเ้ราร่างกายสะอาด มนัสะอาดจริงไปไดไ้หมล่ะ มนั
สะอาด มนัไม่ใช่โลกน่ี โลก ดูสิลกูเรา เรามีลกูมีหลานของเรา เวลาเราจะอาบน ้า เราท าความ
สะอาดร่างกายเขา เรากท็  าได ้ เพราะลกูหลานเรามนัเดก็เกินไปจนมนัช่วยตวัเองไม่ได ้ เร่ิมตน้เราก็
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ตอ้งท าดูแลรักษาเขาไปก่อน เวลาเขาโตข้ึนมาเขาจะรู้จกัรักษาตวัเขาเอง อนัน้ีเป็นเร่ืองโลกๆ มนั
เร่ืองของวตัถุท่ีเรามองเห็น 

แต่จิตเป็นอยา่งนั้นไหมล่ะ เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเราทุกขย์ากข้ึนมา ดูสิพอ่แม่พีน่อ้ง
เขากป็ลอบประโลมทั้งนั้นน่ะ ไปหาหมอ หมอกล็บูหนา้ลบูหลงัเลย ตอ้งอยา่งนั้นนะ ตอ้งใหก้ าลงั
อกก าลงัใจนะ แลว้มนัหายไหมล่ะ มนัหายทุกขไ์หม มนัหายทุกขไ์ดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่มี
สติสมัปชญัญะ 

ดูอยา่งครูบาอาจารยเ์ราไปหาหมอนะ หมอรักษาไปหนา้ท่ีของหมอ เร่ืองหวัใจเป็นเร่ือง
ของเรา เรารักษาหวัใจของเราเอง ใจของเรา เราดูแลของเราเอง หมอไม่เก่ียว หมอรักษาตาม
วิชาชีพของหมอไป หวัใจมนัรู้แจง้รู้จบแลว้ ไม่มีปัญหา เห็นไหม คนท่ีสะอาดมนัสะอาดอยา่งน้ี
ต่างหากล่ะ มนัสะอาดจากใจของเรา เราตอ้งรักษา ใจของเราเองเราตอ้งรักษา เราท าความสะอาด
หวัใจของเราเอง 

ท่ีไหนไม่มีมรรค ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผลหรอก มรรคมนัเกิดท่ีไหน 
ธรรมะมนัเกิดท่ีไหน วา่ท่ีปฏิบติัธรรมๆ ปฏิบติัท่ีไหน? ปฏิบติัธรรมใหกิ้เลสมนัเหยยีบหวัเอา 
เหยยีบไวใ้นอุง้เทา้มนันัน่ล่ะ น่ีธรรมะเวย้! น่ีคือธรรมะ ธรรมะอยา่งเป็นธรรมะ ถา้ใหม้นัจ านนกบั
ธรรมะอยา่งน้ี ใหม้นัยอมจ านนนะ...มนัอปุกิเลสทั้งนั้นนะ 

กิเลสอยา่งหยาบๆ กกิ็เลสอยา่งท่ีเขาทะเลาะเบาะแวง้กนั เห็นไหม ทางโลกเขามีกิเลส เขา
กระทบกระเทือนกนั นัน่น่ะกิเลส มกัมาก ตอ้งการ ตอ้งการกระทบกระเทือนกนั บีบบ้ีสีไฟกนั 
แก่งแยง่กนั ชิงดีกนั นัน่กิเลสรบราฆ่าฟัน อู๋ย! อนัน้ีเป็นกิเลสนะ เราตอ้งประพฤติ เราตอ้งท าเป็น
ธรรมะนะ หวัใจเราเป็นธรรมนะ หวัใจตอ้งท าใหม้นัมึนชานะ มนัวา่...มนัเป็นอุปกิเลส  

“กิเลส” กิเลสอยา่งหยาบท้ิงมา ท้ิงมา เหมือนกบัภาพวาดทางเร่ืองของมนุษยเ์ลย จากสัตว์
วานร จากเป็นมนุษยข้ึ์นมา กด็ูถกูกนัมาเป็นไพร่ เป็นกษตัริย ์ เป็นอะไรดูถกูกนัหมดเลยวา่ฉนั
ดีกวา่ ฉนัดีกวา่ ฉนัเหนือกวา่ ฉนัเหนือกวา่ น่ีกเ็หมือนกนั เห็นเขาทะเลาะเบาะแวง้กนั อนันั้นเป็น
กิเลส เราเป็นชาวพทุธ คนทะเลาะเบาะแวง้น่ีผดิ ถา้เรานุ่มนวล เราผูดี้ เราสงบเสง่ียม อนัน้ีเป็น
ธรรมะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ 
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ดูสิ พระพทุธรูปเป็นธรรมะดีกวา่เราอีก พระพทุธรูปไม่เคยขยบัไปไหนเลย พระพทุธรูป
ตั้งแต่หล่อมาน่ิงตลอด ไม่เคยเอียงเอนไปกบัใครเลย เวน้ไวแ้ต่ฐานมนัทรุดแลว้มนัลม้ทบัคน
เท่านั้นล่ะ น่ีกเ็หมือนกนั อู๋ย! เราทางโลกส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นกิเลส ส่ิงท่ีท ามาปฏิบติัมา แลว้ก็
ใหกิ้เลสมนักดไวเ้หยยีบไว ้น่ีวา่งๆ...มนัอปุกิเลส กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสชดัๆ เหยยีบอยูใ่ตอุ้ง้เทา้
มนั แลว้บอกมาวา่น่ีกิเลสชดัๆ เลย ปฏิบติัธรรมะอยา่งนั้นเหรอ 

มีครูมีอาจารยต่์างหากล่ะ ครูบาอาจารยท่์านใหเ้ราฟ้ืนตวัข้ึนมา ใหเ้ป็นกลบัมาเป็นปกติ จิต
มนัไม่เป็นปกติ จิตของเรามนัเป็นปุถุชน ส่ิงท่ีเป็นปุถุชน และโดยปุถุชน โดยเรา เราเป็นปัญญาชน 
เราเป็นพระเป็นเจา้ท่ีออกมาประพฤติปฏิบติั สติสมัปชญัญะเราพร้อม เรากเ็ป็นปกติของเรา น่ี
ปุถุชนเราเคล่ือนไหวไป ธรรมและวินยัเป็นท่ีบงัคบัเรา มีธรรมและวินยัไวเ้ป็นกรอบ ในกรอบ
สมัมาอาชีวะของโลกเขา เขากส็มัมาอาชีวะของเขา สมัมาอาชีวะของเขา เขาประกอบสมัมาอาชีวะ
ของเขา นัน่เร่ืองของโลกๆ เร่ืองการหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

นกัรบ พระ สมัมาอาชีวะ เห็นไหม การเล้ียงชีพ เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ปลีแขง้เป็นการ
เล้ียงชีพโดยสะอาดบริสุทธ์ิ ถา้ศีลเราสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา เรากย็อ้นกลบัเขา้มาจากภายใน ยอ้นมา
จากภายใน เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ไม่ใหกิ้เลสมนัเหยยีบหวัเอา ถา้กิเลสมนัเหยยีบหวัเอานะ พอได้
บวชข้ึนมา เราบวชแลว้เป็นนกัรบแลว้ ส่ิงน้ีเป็นความส าคญัแลว้ เราเป็นพระกรรมฐาน เราน่ีกิตติ
คุณกิตติศพัท ์กิตติคุณเขาเคารพศรัทธา...กิเลสทั้งนั้น 

มนัเร่ืองอะไรของเขา เร่ืองของเขา เขาเคารพศรัทธากเ็ป็นผลบุญของเขา เขามีความเช่ือมัน่
ในศรัทธาของเขา เขากเ็ปิดหวัใจของเขา เขาพยายามจะเอาเทา้ของกิเลสออกจากใจของเขา หนา้ท่ี
ของเรา เรานกัรบ เราท่ีละเอียดอ่อนกวา่ สมัมาอาชีวะของเรา เราเล้ียงชีพมาแลว้ ในธรรมและวินยั 
ในท่ีวา่เราทรงธรรมและทรงวินยั ส่ิงท่ีเป็นธรรมวินยัเรามีของเราพร้อมแลว้ อนัน้ีมนัเป็นแค่ความ
ปกติของใจ มนัยงัตอ้งเขา้ไปหา เร่ิมตน้ตั้งแต่ปุถุชน กลัยาณปุถุชน 

เราน่ีเป็นปุถุชน ถึงเป็นพระกเ็ป็นพระโดยสมมุติ เราสมมุติวา่เป็นพระนะ สมมุติวา่เป็น
นกัรบ แลว้สมมุติเฉยๆ แลว้ออกรบหรือยงั ไดเ้ห็นขา้ศึกไหม แลว้สนามรบอยูท่ี่ไหน ชยัภูมิของ
ธรรมและกิเลสท่ีมนัจะต่อสู้กนัมนัเกิดตรงไหน ไอเ้ร่ืองแค่มนัรักษาสภาวะ สภาวะอยา่งน้ีมนัเป็น
สภาวะของมนุษยท่ี์เกิดมาแลว้กต็อ้งตายไป 
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สภาวะของพระกเ็หมือนกนั พระบวชมากเ็ป็นพระ สมมุติสมบรูณ์โดยพระ สึกไปกเ็ป็น
ฆราวาส น่ีกเ็หมือนกนั เวลาคนเกิดมากเ็ป็นคน เวลาตายไปแลว้ถา้บุญญาธิการมีมหาศาลกเ็กิดเป็น
เทวดา อินทร์ พรหม ถา้เกิดบาปอกุศลมนักเ็กิดลงนรกอเวจีไป มนักส้ิ็นสุดกระบวนการของมนั 
วฏัฏะหมุนไปอยา่งน้ี แลว้เราจะมาประคองวฏัฏะไปอยูก่บัวฏัฏะอยา่งน้ีโดยท่ีวา่เราไม่ไดร้บกบั
กิเลสของเราเลยเหรอ มนัเหยยีบหวัอยูน่ี่ 

“กิเลสกดทบั” กดทบัทั้งผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั กดทบัทั้งพระท่ีไม่ใส่ใจกบัการประพฤติ
ปฏิบติั แลว้ยงัเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อา้งอิงเป็นธุรกิจ เป็นส่ิงหา
ผลประโยชน์กบัตวัเอง ตั้งกติกากนัข้ึนมาวา่กนัเป็นเร่ืองของโลกๆ บริหารจดัการตอ้งมีต าแหน่ง
หนา้ท่ี แลว้กว็ิ่งเตน้กนัสุด น่ีวิ่งเขา้ไปหาอะไร ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา เราบริหารจดัการท่ี
ไหนกไ็ด ้ 

กล่ินของศีลหอมทวนลม ครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ภิกษุเป็นผูแ้ต่งตั้งให ้ เคารพเป็น
พอ่แม่ครูจารย ์ น่ีพอ่แม่ครูจารยเ์ลย ไม่ตอ้งมีใครมาแต่งตั้งให ้ ธรรมะจะแต่งตั้งให ้ แลว้ขณะท่ี
ประพฤติปฏิบติั ธรรมมนัข้ึนมาจากหวัใจแลว้ การแสดงออกของธรรม ทุกคนยอมรับ ยอมรับ
สภาวะสจัจะความจริงอนัน้ี ไม่ตอ้งไปวิ่งเตน้ ไม่ตอ้งไปวิ่งหาจากใครมา มนัเกิดมาจากใจของเรา 
เพราะเราทุกขแ์สนทุกขอ์ยูน่ี่ 

ส่ิงใดต่างๆ ท่ีเราไดรั้บภาระมาน้ีมนัเป็นภาระทั้งหมด เราจะมาปลดเปล้ืองภาระ ปลด
เปล้ืองความเป็นความกงัวลของจิต ถา้มนัจะปลดเปล้ืองความเป็นกงัวลของจิต เราจะไปต่ืนเตน้
กบัส่ิงต่างๆ ขา้งนอกไดอ้ยา่งไร เราจะไม่ไปต่ืนเตน้กบัส่ิงต่างๆ จากภายนอกเลย แต่ธรรมและวินยั
เป็นขอ้วตัรปฏิบติั เป็นเคร่ืองด าเนินจะเขา้ไปหากิเลส เห็นไหม หากิเลสท่ีมนักดใจเราอยู ่ 

เพราะเราเกิดมาจากกิเลส การต่อสู้กต็อ้งต่อสู้กบักิเลส แลว้กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจเรา เร่ือง
ของสงัคม เร่ืองของสจัจะความจริงของสงัคม เร่ืองของธรรมชาติอนัน้ี มนัเป็นสจัจะของเขาอยา่ง
นั้นอยูแ่ลว้ ฝนตก แดดออก การเกิด การตาย การดีใจ เสียใจของเขา มนัเป็นเร่ืองอยา่งน้ี เราเห็น
เขาเวลาเราบิณฑบาต เราเห็นสงัคมเป็นอยา่งนั้น มนัสะเทือนใจนะ 

น่ีโลกธรรม ๘ มนัเกิดแลว้ มนัเกิดกบัใจของเขา มนัสะเทือนใจของเขา จนมนัเจบ็ปวด
แสบร้อนจนเขาตอ้งร้องห่มร้องไหอ้อกมา แลว้เรายงัประมาทอยูไ่หม น่ีธรรมะเกิดอยา่งน้ีไง เกิด
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จากจิตท่ีเป็นธรรม เห็นอาการจากภายนอกท่ีมนัเป็นธรรมะๆ ท่ีวา่ธรรมชาติๆ แลว้มนัยอ้นกลบัมา
ท่ีใจเรา ยอ้นกลบัมาเรา ดูหนงัดูละครยอ้นมาดูตวัเอง จะยอ้นกลบัมาตลอด  

น่ีกิเลสมนักอ็าย กิเลสมนักอ็ายมนักไ็ม่มียดึมัน่ถือมัน่ ไม่วา่เราส าคญัวา่เราเป็นนกัรบ เรา
เป็นผูน้ า เห็นไหม ผูน้ ามนัตอ้งน า รู้จกัน า น าในหวัใจก่อนสิ อาการแสดงออกมาอยา่งน้ี แสดง
ออกมาจากอะไร อาการท่ีแสดงออกมา กิเลสมนัเหยยีบหวัมาแลว้ยงัไม่รู้จกั การเคล่ือนไหว
ออกไป กิเลสมนัพาเคล่ือนไหว ไอค้นเคล่ือนไหวไม่รู้นะ  

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลานิมิตเกิดข้ึนมาต่างๆ มนัไม่รู้ตวัมนัเองวา่ส่ิงน้ีเป็นกิเลสพา
ใหไ้ปเห็นนะ ส่ิงต่างๆ การกระท าอยา่งน้ีมนักเ็หมือนกบัเดก็ คนเกิดมาทุกคนตอ้งผา่นการเป็นเดก็ 
การประพฤติปฏิบติัของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งผา่นปุถุชนแลว้กลัยาณปุถุชน แลว้ยกข้ึนโสดา
ปัตติมรรค ส่ิงท่ีการเคล่ือนไหวอยา่งน้ี มนัเป็นการปฏิบติัอยา่งน้ี เรากเ็ป็นเดก็มาก่อน เราเคย
ประพฤติปฏิบติัมาก่อน แลว้ส่ิงท่ีกิเลสมนัเหยยีบหวัมา มนัแสดงตวัออกมามนัเป็นอะไร เราเคย
ออ้นๆ ออ้นวอน ออ้นพอ่แม่เรา ตอ้งการของเล่น ตอ้งการต่างๆ เราเคยท าไหม? เราเคยท ามาทั้งนั้น
ล่ะ ทุกคนท่ีเป็นเดก็มาก่อนตอ้งเคยออ้นแม่ ทุกคนตอ้งการของตอบสนองกิเลสของตวัเอง แลว้
เวลาเราประพฤติปฏิบติัไป มนัผา่นสภาวะแบบน้ีมา  

น้ีกเ็หมือนกนั เวลาเราเร่ิมตน้จากคน้หากิเลส เวลาท าความสงบของใจเขา้ไป มนัจะเจอ
นิมิตต่างๆ เจออาการต่างๆ ของใจ มนักเ็หมือนกบัเดก็ออ้นแม่นัน่ล่ะ เรากเ็คยออ้นมา เรากเ็คยไป
ท ามา แลว้เวลามนัเกิดข้ึนมาเรารู้ตวัไหม? เราไม่รู้ตวัเราเลย เห็นไหม กิเลสมนัเกิดกบัใจของเรา
แท้ๆ  เลย การแสดงออกไปน่ีเราจะไม่รู้ตวัเลยวา่เราแสดงอะไรออกไป  

แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านผา่นเร่ืองกิเลสมา เหมือนกบัคนๆ หน่ึงผา่นชีวิตมาจะรู้จกั หรือเห็น
ประสบการณ์ชีวิตมามหาศาลเลย น่ีคนผา่นชีวิตมา แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัผา่นธรรมมา ผา่นกิเลส
มา เหยยีบหวักิเลสมา แลว้กิเลสมนัแสดงออกมาอยา่งไร ท าไมมนัจะไม่เห็นวา่กิเลสมนัแสดง
ออกมาอยา่งไร แลว้ส่ิงกิเลสแสดงตวัออกมาอยา่งน้ี มนัออกมาจากไหน? กอ็อกมาจากใจดวงนั้น 
มนัไม่ไดอ้อกมาจากใจของครูบาอาจารยเ์ราหรอก ครูบาอาจารยเ์ราไม่ใช่มาเพง่โทษใคร ไม่ใช่วา่
เอาแวน่ส่องจบัหาความผดิคนอ่ืน มนัมีประโยชน์อะไรท่ีเราจะไปส่องเขา้แวน่หาความผดิของคน
อ่ืน มนัมีประโยชน์อะไรกบัใคร? ไม่มีประโยชน์อะไรกบัใครเลย 



กิเลสกดทบั ๑๐ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ในเม่ือมนัเป็นครูบาอาจารยเ์ป็นสถานะผูท่ี้จะรับผดิชอบ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยใ์จ
ท่ีเป็นธรรม ท่านจะบอกเลยวา่เวลาคนท่ีมาขออยูด่ว้ยแลว้มาขอนิสยั การขอนิสยั ส่ิงขอนิสยัให้
เป็นครู ใหเ้ป็นอาจารย ์ ใหเ้ป็นผูช้ี้น า แลว้รับไว ้ รับไวท้  าไม รับไวห้ลอกลวงเขาเหรอ รับไว ้ เวลา
เกิดข้ึนมาแลว้ไม่รับผดิชอบอะไรเลยเหรอ รับเดก็ข้ึนมา เอาเดก็เขา้มาเล้ียง แลว้ไม่ไดมี้การศึกษา
เลย ไม่ตอ้งใหเ้ดก็มนัโตข้ึนมา ใหม้นัจะออ้นเอาอะไรกจ็ะให้มนัตามท่ีมนัออ้นนั้นเหรอ  

การท่ีจะออ้นกอ็อ้นใหเ้พื่อด ารงชีวิตเท่านั้น แต่ขณะท่ีผดิถกูน่ีมนักต็อ้งสัง่สอน ตอ้ง
พยายามยกข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีแสดงออกมา น่ีคือวา่จิตคนละดวงมนัไม่เหมือนกนั จิตท่ีวา่มนัไม่
โดนกิเลสกดไวแ้ลว้มนัจะรู้จกัเลยวา่กิเลสมนักดอยา่งไร เวลามนักิเลสมนัชกัเทา้ออกไปอยา่งน้ีเรา
จะเป็นอิสรภาพไดอ้ยา่งไร แลว้ขณะท่ีกิเลสมนัชกัเทา้ของมนัออกไปแลว้ แลว้ขณะท่ีเราเป็นปกติ
เราจะด ารงชีวิต เราจะหาส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเรา 

เห็นไหม ส่ิงน้ีเราจะเคล่ือนไหวไปถา้กิเลสไม่กดทบั มนักเ็ป็นสากล มนักเ็ป็นสมาธิ มนัก็
เป็นสจัจะความจริง แลว้กิเลสอยา่งน้ีมนักดทบัเฉยๆ นะ กดทบัน่ีกดทบัจนใหเ้ราใบเ้ปล้ียเสียขาไป
เลย กดทบัจนชีวิตเราเบ่ียงเบนไปเลย เห็นไหม ดูสิ ดูกดข้ึนมาน่ีใครๆ กอ็ยากจะพน้ทุกข ์ใครๆ ก็
อยากจะบวช ใครๆ กต็อ้งการปฏิบติั แลว้ปฏิบติัแลว้ใหกิ้เลสมนักดทบัไป แลว้มนัปฏิบติัไม่ไดผ้ล
อยา่งท่ีเราตั้งใจไว ้ มนักเ็สียอกเสียใจ มนักมี็ความทุกขใ์นหวัใจ ทุกขซ์บัทุกขซ์อ้นเขา้ไป แลว้ก็
บอกปฏิบติัแลว้ไม่สมควรแก่ธรรม ปฏิบติัแลว้ไม่ไดธ้รรม 

คนท่ีมีสติอยา่งน้ียงัเป็นประโยชน์นะ บางทีปฏิบติัไปแลว้ มนัมึนชาขนาดไหนกว็า่น่ีเป็น
ธรรม น่ีเป็นธรรม...มนัเลวร้ายกวา่อีก คือวา่มนัหลงทางไปไง การหลงทางไป ปฏิบติัแลว้มนัได้
ผลประโยชน์อะไร? มนัไดป้ระโยชน์ปฏิบติับูชา ใช่ ปฏิบติับูชา แต่ปฏิบติับูชาแลว้ผลท่ีเกิดข้ึนมา 
ใหม้นัจริตนิสยัมนัเบ่ียงเบนไป ดูสิเวลาเขาประพฤติปฏิบติักนั ประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเขาไปสะสม
มาในแนวทางท่ีผดิแลว้มนักฝั็งใจ แลว้พอมนัมาเจอส่ิงท่ีถกูตอ้งมนักไ็ม่ไวใ้จ มนัมีอะไร
เปรียบเทียบล่ะ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นขอ้มูลท่ีเรามีอยูแ่ลว้ 

ผา้สะอาด ผา้สะอาดนะ เรายอ้มสีส่ิงใดมนักจ็ะดูดสีนั้น ผา้สกปรกยอ้มสีแลว้ มนัสีนั้นทบั
ไปอีกนะ น่ีส่ิงท่ีปฏิบติัมาแลว้ผดิ มนักฝั็งมาอยูท่ี่ใจ แลว้เราจะแกไ้ขอยา่งไร? เราตอ้งท าใหสี้น้ีมนั
สะอาดข้ึนมา แลว้เราจะไปยอ้มสีข้ึนมา มนัจะไดป้ระโยชนก์บัเรา ส่ิงท่ีปฏิบติัแลว้ ส่ิงท่ีเป็น
ความผดิความพลาด มนัจะฝังไปกบัใจนะ แลว้ถา้มนัมีศรัทธา มีความเช่ือ มนักย็ิง่แน่นเขา้ไป 
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แต่ถา้เรามนัปฏิบติัแลว้ผดิ...อนัน้ีเป็นครู เราเคยผดิมา เราเคยผดิพลาดมา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ถึงไดม้าตรวจสอบ เห็นไหม ไปกบัเจา้ลทัธิต่างๆ ๖ ปี ศึกษากลบัมาจากเจา้ลทัธิ
ต่างๆ ทุกศาสนาเลย ทุกลทัธิท่ีมีอยู ่ แต่สถานะมนัเป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ได ้ เวลา
ตรัสรู้เองข้ึนมาน่ีมนัสุดยอด สุดยอดเพราะอะไร เพราะมนัเหนือโลก  

ส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติัมนัอยูใ่นโลกนะ ดูสิ เวลาในปัจจุบนัน้ีเขาอยูใ่นโลกกนั เขาท าคุณ
ไสยกนั มนัท าไดท้ั้งนั้นล่ะ แลว้มนัน่าท่ึงดว้ย แลว้พระเองยงัสู้เขาไม่ไดเ้ลย แลว้ส่ิงนั้นมนัเป็น
อะไร? มนัเป็นไสยศาสตร์ ถา้พระไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ไปต่ืนเตน้ไปกบัเขา 

น่ีทั้งๆ ท่ีเป็นพระนะ พทุธศาสน์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหเ้ป็นผูน้ า พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดันึก มนัยงัใหกิ้เลสเหยยีบหวัลงไป ไปยอมรับส่ิงท่ีเป็น
นอกไตรสรณคมน ์นอกจากธรรม นอกจากอริยสจั ท าไมมนัใหกิ้เลสเหยยีบหวัไดอ้ยา่งนั้น ทั้งๆ ท่ี
เป็นพระ ประกาศตนเองวา่เป็นศากยบุตร เป็นพทุธชิโนรส เป็นผูท่ี้ทรงศาสนา แต่ท าไมไพล่ไป
ออกอาการอยา่งนั้น ใหกิ้เลสมนัเหยยีบอยา่งนั้น น่ีสลบเหมือดไปเลย จนสลบแลว้ยงัเน่าอีกนะ 
เพราะมนักล่ินมนัเหมน็ เหมน็เพราะมนัออกจากอริยสจั ท าใหค้นอ่ืนหลง หลงผดิไป 

ถา้คนมีสติ คนมีสตงัเห็นอาการอยา่งนั้นแลว้มนัสลดสงัเวช แต่ถา้มนัเป็นจริตนิสยัท่ีเขา
สร้างสมกนัมา กล่ินเหมน็มนัเหมือนแมลงวนั แลว้กช็อบ แมลงวนัมนัจะตอมกนัหมดเลย แต่ถา้
เป็นน ้าผึ้ง ส่ิงท่ีเป็นเกสร ผึ้งมนัจะอยูก่บัเกสร มนัตอ้งอยูก่บัความสะอาด อยูก่บักล่ินท่ีดี...เราจะ
เป็นอะไร ถา้จะเป็นอะไรตอ้งถามตวัเอง ใหต้วัเองมีสติสมัปชญัญะ แลว้ใคร่ครวญส่ิงต่างๆ วา่มนั
สมควรไหมท่ีเราเป็นนกัรบ ท่ีวา่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ท่ีเป็นขอ้วตัรปฏิบติั 
ท่ีกา้วเดินเอาไวแ้ลว้ เรายงัไพล่ออกไปอยา่งนั้น เราจะมีวาสนาจริงเหมือนท่ีวา่เราเกิดมาเป็นมนุษย์
พบพระพทุธศาสนา เป็นผูมี้วาสนา มนัจะเป็นวาสนาจริงไหม  

วาสนาของเรา มนัจะเป็นวาสนาของเรา ส่งเสริมใหเ้ราเป็นคนดีข้ึนมา ส่งเสริมใหเ้ราเป็น
พระอริยบุคคลข้ึนมา ส่งเสริมใหใ้จเห็นธรรมเป็นธรรม ธรรมชาติอยูข่า้งนอก การเกิดและการตาย
น้ีกเ็ป็นธรรมชาติ การเกิดในครรภข์องมารดา การคลอดออกมา การด ารงชีวิตเป็นธรรมชาติทั้งนั้น
ล่ะ แลว้ธรรมชาติมนักแ็ปรปรวนตลอดไป ชีวิตน้ีกแ็ปรปรวนตลอดไป ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้การพลดัพรากไป มีอะไรติดไมติ้ดมือไป แลว้ไม่มีอะไร
ติดไมติ้ดมือไปมนักเ็วียนตายไปในวฏัฏะ 
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ทั้งๆ ท่ีเกิดมามีอ  านาจวาสนา เกิดมาเป็นมนุษย ์พบพระพทุธศาสนา แลว้มีครูมีอาจารยด์ว้ย 
องคห์ลวงปู่ มัน่ องคห์ลวงตา พยายามฝึกสอนพวกเราอยูน่ี่ มีครูมีอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น าอีกดว้ย แลว้ถา้
เกิดวา่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา มีอ  านาจวาสนา แลว้มนักมี็แต่ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระไตรปิฎก เป็นต ารา แลว้เรากศึ็กษากนั ยิง่ศึกษากย็ิง่งง น่ีมนั
ถึงวา่เป็นจริตนิสยันะ นิสยัของเรา คน้ควา้ขนาดไหนกิเลสมนักค็น้ควา้ดว้ย 

ศึกษา จนปัจจุบนัน้ีการส่งเสริมการศึกษา จนศึกษาแลว้จนใหกิ้เลสมนัเหยยีบ กดจนมิดไป
ในเทา้ของกิเลสเลย เพราะอะไร เพราะยิง่ศึกษายิง่ออกนอกทาง ยิง่ศึกษา ศึกษาไปศึกษามา ศึกษา
ไปในวิทยาศาสตร์ไป วิทยาศาสตร์เพราะอะไร เพราะมนัไดส่ื้อสารกบัเขาไง ปัจจุบนัน้ีโลกเจริญ 
การศึกษาเจริญ การศึกษาเจริญเราตอ้งทนัเขา การสัง่สอนตอ้งเหนือเขา...นัน่เขาคิดกนัอยา่งนั้น 

แต่ในขั้นปฏิบติั การส่งเสริมศาสนาโลกมนัจะรู้ไปขนาดไหน มนัรู้ไปเร่ืองของโลก แลว้
เร่ืองของธรรมล่ะ เร่ืองของสมาธิ เร่ืองของหลกัของใจล่ะ เร่ืองของความรู้สึกล่ะ เร่ืองของการพบ
การเกิดและการตายล่ะ ถา้เรายอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา เราเหนือโลกนะ การประพฤติปฏิบติัน่ีธรรม
เหนือโลก ถา้ธรรมเหนือโลก ท าไมตอ้งตามโลกไป ถา้ตามโลกไปมนัจะไปจบกนัท่ีไหน 
การศึกษาตอ้งทนัเขา การศึกษาตอ้งสัง่สอนเขาได ้ แลว้จะเอาอะไรไปสัง่สอนเขา เขายิง่เรียนไป 
เขากย็ิง่มีปัญญาของเขาตลอดไป 

ดูสิดูอยา่งพระนาคเสน พระเจา้มิลินทมี์ปัญญามากๆ ใครกเ็อาไม่ได้ๆ  แต่เวลานาคเสนมา 
ดูสิต่างๆ กลบัมา มนุษยคื์ออะไร? ส่ิงท่ีการประกอบข้ึนมาโดยอาการ ๓๒ น่ีคือมนุษย ์มนุษยอ์ยูท่ี่
ไหน? มนุษยเ์ป็นสมมุติข้ึนมา น่ีไล่กนัไปเร่ือยจนถึงท่ีสุดแลว้ ศรัทธาในธรรม เห็นไหม 

ถา้เร่ืองของโลก อยา่ใหกิ้เลสมนัมากดทบั แลว้อยา่อา้งกิเลส อยา่อา้งวา่กิเลสจะมีคุณธรรม 
อยา่อา้งวา่กิเลสจะประพฤติปฏิบติั เพราะประพฤติปฏิบติัไปอาการของจิตมนับอกตลอด ถา้อาการ
ของจิตนะ เพราะเราเป็นเดก็มาก่อน เราผา่นประพฤติปฏิบติัมาก่อน น่ีมีครูมีอาจารย ์ เพราะครูบา
อาจารยเ์กิดท าลายกิเลสมาจากหวัใจก่อน เพราะท าลายกิเลสมาจากหวัใจข้ึนแลว้ แลว้กิเลสจากใจ
ดวงน้ี มนัไดรั้บ ไดก้ระท าอยา่งไรออกไปมนัถึงท าลาย แลว้ก่อนท่ีท าลาย อาการท่ีการ
ประสบการณ์ของจิตท่ีก่อนจะท าลายกิเลส จากกิเลสหยาบๆ กวา่เราจะตอ้นมนัอยูม่นัเป็นอยา่งไร 
แลว้เวลาผา่นมาน่ีมนัจะเขา้ไปถึงอุปกิเลส เพราะมนัปล่อยอยา่งหยาบ มนัจะเขา้มาละเอียด เราจะ
จดัการกบัมนัอยา่งไร 
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แลว้การจดัการอยา่งน้ี มนัเกิดการกระท าข้ึนมาในหวัใจ แลว้คนอ่ืนท่ีประพฤติปฏิบติัมนั
จะเป็นอยา่งน้ีไหม? มนัเป็นอยา่งน้ีแน่นอน แลว้เวลาอาการของธรรมวา่อยา่งน้ีเป็นธรรม อยา่งน้ี
เป็นธรรม...เราไปฟังเดก็ๆ โมใ้หเ้ราฟัง เราฟังไดล้งคอหรือ ส่ิงท่ีเขาคุยกนัอยูน่ี่มนัไม่มีเหตุไม่มีผล
เลย มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองของวฏัฏะวนไปเวียนมาอยา่งนั้น ส่ิงนั้นมนัเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงนั้นมนักเ็ป็นธรรมะท่ีวา่เป็นธรรมชาติ ธรรมชาติ มนัหมุนเวียนตายเวียนเกิด แลว้กไ็ป
อา้งกบัโลกวา่เป็นสภาวธรรมเป็นอยา่งนั้น โลกกท่ึ็งกนัไปใหญ่เลย เห็นไหม น่ีปฏิบติั การศึกษา 
ศึกษาทางโลก ศึกษาใหท้นักนักนั ศึกษาทนักนัมนักศึ็กษาในโลกน้ีไง แต่ถา้เป็นธรรมะมนัศึกษา
อยา่งนั้นจริงไหม ถา้มีปริยติั ไม่มีปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัมนักิเลสไม่สะเทือน  

แต่การประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัอยา่งไร? ปฏิบติักต็อ้งปฏิบติัใหเ้ป็นความจริง เห็นไหม ศีล 
สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีศีล ไม่มีศีล อะไรเป็นพื้นฐาน ไม่มีศีลมนักคิ็ดไปตามธรรมชาติของมนั มนั
จะฟุ้ งซ่านอยา่งไรกไ็ด ้ มนัแสดงออกอยา่งไรกไ็ด ้ จิตน่ะ เพราะมนัไม่มีศีลเป็นเคร่ืองกั้น ถา้มีศีล
เป็นเคร่ืองกั้นนะ ศีล ๕ ส่ิงใดท่ีผดิ มนัเอาศีลเป็นเคร่ืองทดสอบวา่ผดิหรือถกู  

ถา้ไม่อยา่งนั้นศีลของใคร ศีลของคนนะ ศีลกมี็หยาบ มีละเอียดอยูท่ี่นิสยั ถา้ศีลของเรา เรา
กว็า่ศีลอยา่งน้ีเป็นศีลของเรา ศีลของเรากเ็อาเปรียบเขาตลอดไป อยา่งน้ีเป็นศีลเหรอ มนัเป็นศีล
ท าไมมีผูไ้ดเ้ปรียบเสียเปรียบล่ะ แต่ถา้มนัเป็นศีลข้ึนมา เราจะไม่เบียดเบียนใคร เราจะใชแ้ต่ส่ิงท่ี
เรามีอยู ่ส่ิงท่ีมีอยูม่นัเกิดมาจากไหน? มนักเ็กิดมาจากอ านาจวาสนา 

คนเราเกิดมาไม่เท่ากนั น้ิวคนไม่เท่ากนัเลย อ  านาจวาสนาของคนเท่ากนัไดอ้ยา่งไร เวลา
ออกบิณฑบาต เวลาออกต่างๆ น่ีมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนานะ เพราะในสมยัพทุธกาลกมี็ ท่ีวา่พระออก
บิณฑบาต เขากลื็มใส่หนา้ ลืมใส่หลงั เพราะอะไร เพราะเขาท าของเขามา แต่ถา้ท ามา ไปท่ีไหน
เขากมี็คนจุนเจือตลอดไป น้ีเพราะอะไร เพราะชีวิตเราฝากไวก้บัศาสนาแลว้ ชีวิตเราฝากไวก้บั
บาตรของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อนุศาสน์ ๘ ส่ิงน้ี บิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยการไป
บิณฑบาต รักษาโรคดว้ยน ้ามูตรเน่า อยูโ่คนไม ้ ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นอนุศาสน ์ กิจท่ีควรท าและกิจท่ีไม่
ควรท า ในเม่ือเราปฏิญาณตนอยา่งน้ีแลว้ เรากอ็าศยัเส่ียงบุญเส่ียงกรรมวา่กรรม อ านาจวาสนาเรามี
แค่ไหน เราจะไปเดือดร้อนอะไร มีกเ็ท่านั้น ไม่มีกเ็ท่านั้น 

เพราะส่ิงน้ีเป็นส่ิงเร่ืองปัจจยัภายนอก ส่ิงเร่ืองปัจจยัภายนอกมนัจะมีเอาอะไรมาเหยยีบย  า่
หวัใจเรา ถา้เราไม่ใหกิ้เลสมนักดไว ้ถา้กิเลสมนัไม่กดไว ้ส่ิงน้ีจะไม่มีอ  านาจเขา้มากดเราไดเ้ลย แต่
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เพราะเราไปยอมจ านนกบักิเลส เราถึงตอ้งเอาส่ิงน้ีมาเปรียบเทียบกนั เราถึงถา้เรามีชีวิตของเรา เรา
กด็  ารงชีวิตดว้ยอนุศาสน์ ๘ กิจท่ีควรท า ๔ อยา่งและกิจท่ีไม่ควรท า เห็นไหม แลว้เราท าของเราไป
ใหม้นัเป็นความจริงของเราข้ึนมา เป็นความจริงของเรามา เราซ่ือสตัยก์บัเรา เราเป็นไปของเรา ส่ิง
น้ีมนัจะเกิดข้ึนมาดว้ยการเส่ียงทาย เส่ียงทายอ านาจวาสนาของเรา เห็นไหม เราจะไม่ไปทุกขจ์น
เขญ็ใจ เราจะไม่ไปเดือดร้อนกบัใคร อ  านาจวาสนาของท่าน ของแต่ละองค ์ ของแต่ของครูบา
อาจารย ์เรากศึ็กษาของเราเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองอาศยั 

แลว้ถา้เรายอ้นกลบัมาช าระกิเลส มนักจ็ะมีก าลงัข้ึนมาไง มนัจะไม่ใหกิ้เลสเหยยีบหวัไว ้
ไม่ใหเ้อามาเทียบเคียงกนั อ  านาจวาสนาของแต่ละองคแ์ต่ละท่านกเ็ร่ืองของท่าน แต่อ  านาจวาสนา
ของเราน่ีเราตอ้งซ่ือสตัย ์ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองประกอบเท่านั้น ค  าวา่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั
เหมือนกบัเรา ปัจจยั ๔ เราส่ิงท่ีอาศยัเป็นเคร่ืองอาศยั ไม่ใช่ความจริง ความจริงมนัอยูท่ี่ไหน 

ความจริงมนัอยูท่ี่พอใจไม่พอใจ สุขหรือทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นทุกขใ์นหวัใจ ส่ิงน้ี ความรู้สึกอนัน้ี 
นามธรรมอนัน้ี จิตอนัน้ีมนัพาเกิดพาตาย แลว้พาเกิดพาตาย เราตอ้งเขา้หมายใหเ้ป็นสจัจะความ
จริง เร่ืองต่างๆ ขา้งนอกวางไวห้มด อยา่ไปเอาส านกัใดส านกัหน่ึง หรือวิธีการใดวธีิหน่ึง เอามา
ตรวจสอบ เอามาเช็ค เอามาวดัเทียบเคียงกนั เพราะอะไร เพราะมนัแต่ละจิตนิสยั  

ดูสิ ดูเวลาพระอรหนัต ์เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ไม่เหมือนกนัเลย เอตทคัคะมีความเก่ง มีความดี
ต่างๆ ยงัไม่เหมือนกนั แลว้เรามนัปุถุชน แลว้เราจะเอาส่ิงส านกัต่างๆ มาเทียบเคียงกนั เรากไ็ล่ไม่
จบหรอก ฉะนั้นเราออกไปธุดงค ์ ออกไปแสวงหาส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นประสบการณ์ชีวิตนะ 
ประสบการณ์วา่เราไดป้ระสบการณ์ต่างๆ ข้ึนมา เป็นประโยชนม์ากเพราะวา่มนัมีหลายหลาก เห็น
ไหม แมแ้ต่วิธีการกมี็หลายหลาก แต่ขณะท่ีเราเขา้ไปประพฤติปฏิบติั มนัตรงกบัธรรมวินยัของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไหม ถา้มนัตรง ส่ิงนั้นกเ็ป็นประโยชน์ ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์นะ 
เพราะท่านประพฤติปฏิบติัมาเป็นผูน้ า ผูน้  า น่ีผูน้  าน าเร่ืองถกูตอ้งเรากเ็ป็นประโยชน์กบัเรา แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัตามนั้น จิตของเราสงบไหม จิตของเรายอมรับธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไหม 

ถา้จิตของเรายอมรับธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีวาสนาเกิดอยา่งน้ีไง 
วาสนามนัเกิดข้ึนมา เพราะจิตเร่ิมสงบเขา้มา จิตเร่ิมมีแก่นสารข้ึนมา กิเลสมนัไม่กดทบั ความมึน
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ชา จากส่ิงท่ีวา่อาการของจิตท่ีมนัเวลาประพฤติปฏิบติัไป อาการอยา่งน้ีมนัมีกบัเรา มนัมีกบัเรานะ
มนัเป็นอาการมึนชา มนัไม่เป็นอาการของอริยมรรค  

ถา้มนัเป็นอาการของอริยมรรค เห็นไหม มนัมีความรู้สึก มนัมีสติสมัปชญัญะ เรานะเป็น
สมาธิซะเอง แลว้เรายงัไม่รู้วา่สมาธิเป็นอยา่งไร น่ีมนัจะเป็นสมาธิไหม แลว้ถา้ไม่เป็นสมาธิ สมาธิ
เส่ือมจากเราไป เราจะรู้ไหม สมาธินะมนัเกิดข้ึนง่ายๆ เหรอ ความสงบของใจหาไดท่ี้ไหน องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกนะ ความสุขเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แลว้ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัปล่อยวางจากกิเลสมา มนัไม่มีอะไรกดทบั มนัเหมือนร่างกาย
เราปกติ ร่างกายเราปกติ คนเรามีเวรมีกรรม คนมีโรคประจ าตวัต่างๆ กนัไป แลว้คนหน่ึงเป็นผูท่ี้
สร้างบุญญาธิการมา ไดส้ละเจือจานมา ร่างกายแขง็แรง ไม่เคยเจบ็ไม่เคยป่วยกมี็ คนท่ีไม่เคยเจบ็
ไม่เคยป่วยเขาจะลุกไปไหน เขากไ็ม่โอดไม่โอย เขาจะขยบัท าอะไร เขากมี็ก าลงัของเขา เราของ
หนกักย็กไม่ได ้ ไอโ้น่นกไ็ม่ได ้ เพราะอะไร มนัเจบ็มนัปวดไปหมดล่ะ น่ีมนัอ านาจวาสนาต่างๆ 
กนัมา 

ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัเป็นปกติข้ึนมา เราอิจฉาไหม เห็นคนท่ีวา่เขาปกติตลอดตั้งแต่เกิด
จนตาย เขาไม่มีโรคมีภยัเลย เขาท าอะไรเขากส็ะดวกของเขา แต่ถา้จิตมีโรคมีภยัมนักต็อ้งพยายาม
ท าอยา่งน้ี พยายามรักษาของเรา แลว้ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา เห็นไหม จิตสงบ
เขา้มา ถา้จิตไม่สงบเขา้มานะ ความเห็นต่างๆ กิเลสมนักดทบัแลว้มนัอา้งอิง อา้งอิงทั้งนั้น 
สภาวธรรม น่ีธรรม ใชปั้ญญา ปัญญาเกิดข้ึนแลว้...กิเลสมนัร้ายนกันะ ดูสิเวลาเรารับ เรามี
ผลตอบสนองจากความรู้สึก ถา้เราไดส่ิ้งใดท่ีถกูใจเราจะพอใจไหม คนท่ีพลดัพรากจากกนั ลกูเรา
ไปอยูต่่างถ่ินกลบัมาน่ีเราจะมีความสุขไหม 

ขนาดท่ีแค่วตัถุมนัยงั...ความสุข ความทุกขข์องใจถา้ตอบสนอง เวลามนัแสดง ยงัแสดงได้
ขนาดนั้นเลย น ้าหูน ้ าตาไหลนะ แลว้ถา้เวลาจิตมนัเขา้ไปอาการขา้งใน จิตมนัหลอกไดท้ั้งนั้น เวลา
จิตมนัสร้างอาการไดท้ั้งนั้นน่ะ แลว้ยิง่ฟังธรรมอยา่งครูบาอาจารยเ์รา “อาการวา่งอยา่งนั้นจะ...” 
มนัอา้งอิงหมดเลย แลว้มนัแสดงอาการของมนัหมดเลย เห็นไหม น่ีมนักดทบั มนักดทบัดว้ยธรรม
ของครูบาอาจารย ์ มนักดทบัดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของเรา
เลย เพราะเราไม่เคยคน้ควา้ ไม่เคยหาข้ึนมาเองเลย สมบติัเราไม่มีซกัสลึงนึง ตงัคเ์ราไม่มีซกั
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สลึงนึง แต่เวลาเป็นเลขบญัชีในธนาคารน่ีรู้ไปหมด บญัชีคนนั้นมีเท่าก่ีลา้น ก่ีแสนลา้น ก่ีพนัลา้น 
แลว้บญัชีเราศนูย ์ตวัแดงดว้ย น่ีกิเลสมนักดทบั 

แลว้ถา้มนัตายเลยนะ เวลาปัจจุบนัมนักอ็า้งอิงไปเร่ือย เลขท่ีบญัชีท่ีเท่านั้น มีเงินอยูเ่ท่านั้น 
คุยโมคุ้ยอวดไป น่ีธรรมของครูบาอาจารย ์ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้หมดเลย ถา้
ตายไปนะ ถา้ชีวิต ลมหายใจเขา้และออกขาดเด๋ียวน้ีนะ มนัจะรู้ตวัมนัเองเลยวา่มนัไปไหน เพราะ
ส่ิงท่ีเป็นภวาสวะ ส่ิงท่ีเป็นตวัของจิต ส่ิงท่ีต่างๆ มนัไม่ไดมี้การกระเทือนส่ิงใดๆ เลย ยงัไม่ไดท้  า
อะไรเลย แลว้มนัจะไปไหนล่ะ มนัจะไปไหน 

ถา้มนัเป็นบุญกศุล ท าส่ิงคุณงามความดี เป็นผูช้ี้น าอยูใ่นกรอบ ไม่ทุจริตมนักย็งัพอทน แต่
ถา้มนัทุจริตล่ะ หาผลประโยชน์ล่ะ ส่ิงต่างๆ เห็นไหม ส่ิงน้ีหลอกลวงเขามาทั้งนั้นน่ะ แลว้มนัจะ
ไปไหน ไม่ตอ้งบอกหรอก มนัเป็นสจัจะความจริงอนันั้น บอกนรกสวรรคไ์ม่มี น่ีมีแต่การโตแ้ยง้
เท่านั้นเฉยๆ โตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร์ เพราะวิทยาศาสตร์มนัยงัพสูิจน์ไม่ได ้

แต่ลองปฏิบติัเขา้ไปสิ ขณะท่ีคนไม่ตอ้งวทิยาศาสตร์พิสูจน์หรอก คนท ากรรมไวม้หาศาล 
ดูเทวทตัธรณีสูบไปเลย ขณะท่ีคนท่ีท ากรรมไวม้าก เวลากรรมนิมิตมาเกิด ร้องโอดร้องโอยเลย...
ไม่ทนัตายมนักเ็ห็นๆ อยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งตายหรอก ขณะนิมิตมาน่ีมนับอกอยูแ่ลว้ น่ีแลว้บอกไม่มี ไม่
มี ไม่มีสิ ไม่มีเพราะยงัไม่ประสบไง มนัมีแต่ส าหรับคนท่ีเขาไปพบ มีส าหรับคนท่ีไปอยูส่ภาวะ
แบบนั้นน่ะ ถา้สภาวะแบบนั้นเป็นทุกขข์องเขา  

ถา้เราไม่ใหเ้สียเวลาในการมาปฏิบติัของเรา เราพยายามตั้งสติ ถา้ตั้งสติแลว้ใชค้  าบริกรรม 
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ๔๐ วิธีการท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้ขา้กบัจริตนิสยัของบริษทั ๔ 
ใครจะท าวิธีการอยา่งใด “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้เกิดสมาธิข้ึนมา กิเลสไม่กดทบัข้ึนมา ความคิด
ต่างๆ มนัจะเป็นอิสระ 

ความคิดต่างๆ ส่ิงท่ีความคิดท่ีเกิดจากสมัมาสมาธิท่ีนอ้มไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม แลว้
ปัญญามนัหมุนไปอยา่งนั้น น่ีคืออริยสจั น้ีคือมรรคญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เป็นโลกตุตรธรรม ไม่ใช่โลกียธรรม โลกียธรรมโลกกิเลสเป็นใหญ่ ใชแ้ต่ความคิดของโลกแลว้
กดธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไว ้ แลว้ใหอ้าการของใจมนัแสดงออกไป แลว้หลง
ไปตามอาการของใจนั้น มนัไม่เป็นสจัจะความจริงเลย แลว้ถา้รักษาไว ้ มีก าลงัรักษาไว ้ มนัจะอยู่
อยา่งนั้นตลอดไป 
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แต่ถา้มีการกระเทือนกบัจริตนิสยั กระเทือนกบัส่ิงท่ีมนัหวงแหน มนัจะถอยกรูดๆ จิตมนั
จะเส่ือมไป พอจิตเส่ือมจากเรา จิตมนัเส่ือมออกมาจนมนัแบกไปเป็นความทุกขค์วามร้อน มนัจะ
รู้สึก มนัจะเสียใจ มนัจะเศร้าใจ การประพฤติปฏิบติัของเรา ในเม่ือเป็นความทุกข ์ เรามีการปฏิบติั
ของเรา เราตอ้งต่อตา้นกิเลส ในเม่ือกิเลสมนัจะตอ้งท าทุกวิถีทางใหก้ารประพฤติปฏิบติัของเราไม่
สมกบัผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ทั้งๆ ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเป็น
ขอ้วตัรปฏิบติั เป็นธรรมและวินยัน้ี 

ถา้เราปฏิบติัของเราข้ึนไปมนัไม่สมควรตรงไหน? มนัไม่สมควรเพราะจิตของมนัไม่
มชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่มีการสมควรท่ีจิตมนันอ้มไปกาย เวทนา จิต ธรรม แลว้เห็นการวิปัสสนา
ญาณ วิปัสสนาเกิดอยา่งไร? วิปัสสนามนัเกิดจากตาของใจ ผูท่ี้เคยวิปัสสนาข้ึนมา น่ีกาย ขณะท่ีจิต
สงบแลว้จะเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม มนัจะสะเทือนถึงกิเลส ถา้มนัสะเทือนถึงกิเลส เห็นไหม นั้น
ล่ะ นัน่ล่ะมนัสะเทือนกิเลส เราเห็นเลย เรารู้จกัเลย  

แมแ้ต่สมาธิมนักมี็สติ มนักมี็ก าลงัของจิต จิตมีความสุขอยา่งไรมนักเ็ขา้ใจ แลว้มนัเส่ือม
หมดไปกเ็ส่ือมหมดไป กพ็ยายามสะสม พยายามสร้างสมข้ึนมา การสร้างสมข้ึนมา น่ีสมาธิมนัก็
เป็นสมาธิ สมาธิกรู้็จกัวา่จิตน้ีเป็นสมาธิ สมาธิกรู้็จกัรสของสมาธิ สมาธิมนัรู้จกัความวา่ง วา่งของ
สมาธิก าหนดแบบไหน ถา้จิตเป็นสมาธิ เป็นขณิกสมาธิกมี็ความรู้สึกวา่งๆ สบายๆ จิตเป็นอุปจาร
สมาธิมนัรู้สึก มนัมีความวา่งแลว้มนัออกรู้ ออกเห็นนิมิต ออกเห็นต่างๆ อนันั้นอุปจารสมาธิ อปัป
นาสมาธิ จิตมนัสงบรวมขนาดไหน รวมจนถึงกบัฐีติจิต ถึงกบัปล่อยวางอะไรไปหมดเลย นั้นเป็น
ผลของสมาธิทั้งนั้นล่ะ 

ถา้ผลของสมาธิ เพราะถา้เราจะใชส้มาธิเป็นพื้นฐาน เราจะใชเ้งินของเรา เรามีเงิน ๕ บาท 
๑๐ บาท เราใชห้มดไปแลว้เรากไ็ปกูย้มืเขาไปตลอดไป แลว้กม็าใชอ้ยา่งนั้น เห็นไหม ถา้เรามีเงิน
ของเรา ๕ บาท ๑๐ บาท ผสมกนัเป็นพนับาท หม่ืนบาท แสนบาท ลา้นบาท เงินของเรามีมหาศาล 
เงินเราใชข้นาดไหนมนักไ็ม่เคยหมด เพราะเงินเรามีมหาศาลเลย เงินเรามีเป็นลา้นๆๆๆ ด ารงชีวิต
วนัหน่ึงใชเ้งินก่ีตงัค ์๒ บาท ๓ บาทมนักพ็อใชแ้ลว้ แลว้เงินเป็นลา้นๆๆๆๆ อยา่งน้ี มนักท็  าใหเ้รา
ใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืนกไ็ด ้

สมาธิกเ็หมือนกนั ถา้เราเร่ิมตน้ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เราเกบ็สะสมเงิน ๕ บาท ๑๐ บาท 
อยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนัไม่เคยเขา้มาเลย ท าไมตอ้งเป็นอปัปนาสมาธิ? ไม่ตอ้ง เพยีงแต่วา่ถา้ท าถึงอปัป
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นาสมาธิ มนัเขา้ถึงฐาน จิตจะมีก าลงั เหมือนกบัเรามีเงินเป็นลา้นๆๆๆๆ เราจะท าอะไรเป็น
ประโยชน์ มนักเ็ป็นประโยชน์ข้ึนมา เพราะเรามีเงิน ทุกคนกเ็สนอสินคา้กบัเรา เพราะเรามีเงินจ่าย
สด 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัมีก าลงัข้ึนมาอยา่งน้ี เวลามนันอ้มไปกาย เวทนา จิต ธรรม มนัไป
เห็นอาการอยา่งนั้นข้ึนมา เพราะเรามีก าลงัของเรา มนัจะเห็น ปัญญามนัจะเกิด เป็นโลกตุตรธรรม
มนัจะมีปัญญาไป มนัจะใคร่ครวญไป ใคร่ครวญของมนัไป ถา้ทุนคือเงินตวัน้ี คือสมัมาสมาธิอนัน้ี 
ถา้มนัออกไปเป็นโลกตุตรธรรมข้ึนมา มนักเ็ขา้ไปกระเทือนกิเลส 

แลว้กระเทือนกิเลส แมแ้ต่รสของสมาธิ รสของความสุขในสมาธิเรากเ็ขา้ใจ เขา้ใจเพราะ
มนัสมัผสั มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เพราะจิตมนัรู้ จิตมนัสมัผสั พอจิตมนัรู้ จิตสมัผสั มนักอ็อ้! 
สมาธิเป็นอยา่งน้ี เวลาเส่ือมไปกรู้็วา่เส่ือมไป แลว้ถา้เขา้ใจ ถา้กิเลสมนักดทบัโดยกิเลส มนักว็า่น่ี
เป็นธรรม โอ!้ เป็นธรรมวา่งๆ วา่งแลว้พอมนัเส่ือมไป วา่งอยูไ่หน ท าไมมนัเส่ือมได ้ แลว้เส่ือม
ออกมา พอกระทบไป ท าไมมนัมีอารมณ์เป็นปกติล่ะ เห็นกาย เห็นสมบติัต่างๆ เห็นรูป รส กล่ิน 
เสียง มนักย็งัมีอารมณ์พอใจ มนักย็งัร่ืนเริงไปกบัเขา มนัยงัอยากจะไปหาเขาอยูอ่ยา่งน้ี อยา่งน้ีมนั
เป็นธรรมไหม ถา้มนัเส่ือมออกมา น่ีถา้มนัเป็นธรรม ผลของสมาธิมนัเส่ือมไปแลว้มนักอ็อกมา
เป็นปุถุชน 

แต่ถา้ผลของการวิปัสสนาเกิดข้ึนจากปัญญา ปัญญาในอะไร? ปัญญาในเห็นกายกไ็ด ้
เวทนากไ็ด ้จิตกไ็ด ้ธรรมกไ็ด ้แลว้แต่วา่จะเดินเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ จะเดินอยา่งไรกไ็ด ้ถา้เดิน
อยา่งไร เพราะจริตนิสยัของแต่ละคนไม่เหมือนกนั จะเอาใครมาเป็นมาตรฐานไม่ได ้ ตอ้งเอาการ
กระทบ เอาการท่ีวา่ท่ีจิตมนักระทบ ไม่ใหกิ้เลสมนัมากดทบั 

ถา้กิเลสมากดทบัมนัจะอา้งวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นนั้น เราตรงจริตกบัอาจารยอ์งคน์ั้น 
อาจารยอ์งคน์ั้นตรงจริตกบัเรา น่ีมนัอา้งไปหมดล่ะ แต่อาจารยอ์งคไ์หนกแ็ลว้แต่ ส่ิงท่ี
ประสบการณ์ของท่าน มนัเป็นเงินในบญัชีของท่าน เป็นบญัชีคนอ่ืนนะ บญัชีของเรา เราตอ้งฝาก
ของเราเอง เราตอ้งหาเงินของเราเองแลว้เขา้บญัชีของเราเอง แลว้มนัจะเป็นเงินของเรากลบัมา ทุน
ของเรากลบัมา 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ปัญญาของเรา ปัญญาของเรามนัเกิดอยา่งไร ส่ิงท่ีมนัคน้ควา้ มนัคน้ควา้
อยา่งไร ถา้มนัคน้ควา้น่ีมนัปล่อย ปล่อย เห็นไหม การปล่อย ตทงัคปหานชัว่คราวนะ การปล่อย น่ี
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การปล่อย การท่ีจิตเป็นสมาธิ รสของสมาธิอนัหน่ึง การท่ีจิตมนัใชว้ิปัสสนา รสอนัหน่ึง 
เหมือนกบัเรามีทุน เรามีเงินเฉยๆ เรามีเงินเรากมี็ความสุขไหม ทุกคนมีเงินมหาศาล กองเงินกอง
ทอง กอดไวอ้ยูก่บัเรา ก่ีหม่ืนก่ีแสนลา้นสุขไหม? สุข แต่ถา้ยงัไม่เคยใชต้งัคเ์ลย เอง็ไม่เคยจะซ้ือ
ของเลย เอง็ไม่เคย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากเงินและทอง เงินและทองมนัเป็นวตัถุ มนักินไม่ได ้ แต่ถา้เงิน
และทองน่ีมนัไปซ้ืออาหารมา ไปซ้ือส่ิงท่ีวา่โลกน้ีเขาไม่มีกนัเลย แลว้เราซ้ือมากิน แลว้เราไดกิ้น
อาหารนั้น ความสุขท่ีเรากอดเงินไวก้อ็ารมณ์หน่ึง ความสุขท่ีเราใชจ่้ายเงินกอ็ารมณ์หน่ึง  

น่ีกเ็หมือนกนั ความสุขในสมาธิ ความสุขท่ีเรากอดเงินกอดทองไว ้ อู๋ย! มีความสุขมาก 
ความสุขมาก แต่เงินน่ีไม่เคยใชจ่้ายเลย แต่ขณะใชจ่้ายข้ึนไป มนัเป็นความสุขข้ึนมา น่ีถา้ปัญญา
มนัออกใคร่ครวญแลว้ เวลามนัปล่อย มนัต่างกนั มนัทดสอบไดท้ั้งนั้นน่ะ ความจริงน้ีเป็นความ
จริง จริงๆ เลย มนัไม่ใช่ใหกิ้เลสมนัมาอา้งอิงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่เป็น
อยา่งน้ีๆ ใหกิ้เลสมนัเอาธรรมะมาอา้งอิง ใหม้นัเหยยีบหวัไปแลว้กต็ามมนัไป มึนชาขนาดไหนวา่
เป็นธรรม เป็นธรรม มนัเป็นธรรมมาจากไหน มนัมึนชา มนัจะช็อกตายอยูน่ี่แลว้ เพยีงแต่วา่มนัมี
โดยอ านาจวาสนา มนัช็อกไม่ไดเ้พราะอะไร ช็อกกฟ้ื็น สลบกฟ้ื็น เพราะมนัไม่ถึงท่ีตาย คนไม่ถึง
ท่ีตาย สลบก่ีคร้ังมนักไ็ม่ตาย 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนักดทบัมา มนัเหยยีบย  า่ไป ปฏิบติัเขา้ไปไม่ถึงท่ีสุด...มนัจะช็อก แต่
มนัไม่ช็อก เพราะมนัไม่ถึงท่ี แลว้เรากไ็ม่เคยเจบ็ปวด เรากไ็ม่เคยคิดถึงเลยวา่กิเลสของเราเองมนั
ท าลายเราเอง กิเลสของเราเองมนัเหยยีบย  า่เราเอง น่ีมนัเหยยีบจนมิดเทา้มนั ยงัไม่รู้จกัวา่เป็นกิเลส
ของเราเลย 

ไปอา้งนะ “ปฏิบติัแลว้กไ็ม่ได ้ พอครูบาอาจารยก์ส็อนไม่ดี สถานท่ีนั้นกใ็ชไ้ม่ได ้ จะตอ้ง
เปล่ียนเป็นสถานท่ีนูน้”...มนัจะไปปฏิบติัโลกพระจนัทร์ แลว้มนัจะส้ินกิเลสไปท่ีดาวองัคาร มนั
วา่ของมนัไปน่ะกิเลส มนัพดูมนัไปตลอด มนักห็มุนมนัไปอยา่งนั้น แลว้ไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก 
เพราะอะไร เพราะเป็นความคิด ความคิดน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลายนะ มนัจะคิดอะไรกไ็ด ้ มนัจะ
จินตนาการอยา่งไรกไ็ด ้แลว้มนักจ็ะลากเราไปอยา่งนั้นน่ะ น่ีไง มนัลากไป 

แลว้บอกใครท า อนัน้ีใครท าเรา? ไม่มี มนัมาจากกิเลสเราเองทั้งนั้น กิเลสมนัเหยยีบเราเอง
ทั้งนั้นน่ะ ใครท าเรา มีคนท่ีไหนเขามายแุหยเ่รา เขาท าลายเรา มีไหม แลว้ไหนวา่เกิดมาแลว้สงัคม
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ไม่ดี สงัคมทุกคนไม่ดี อะไรไม่ดี? กไ็อกิ้เลสในหวัใจเราต่างหากมนัไม่ดี มนัไม่ดีมนักท็  าใหเ้รา
ออกนอกลู่นอกทาง น่ีเราจึงตอ้งฝืนมนั การฝืนมนัไม่ใหม้นัมีอ  านาจ ไม่ใหม้นัมีอ  านาจนะ 

 แลว้ถา้เราปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” รสของการหา
เงิน รสของสมาธิกอ็นัหน่ึง รสของการไดจ่้ายเงิน ไดส่ิ้งท่ีเป็นประโยชน์กบัร่างกายข้ึนมา น่ีรส
ของการวิปัสสนา มนักไ็ดม้าอนัหน่ึง แต่มนัยงัไม่อ่ิมเตม็ มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด มนัไม่เป็นสมุจเฉท
ปหาน เราถึงตอ้งหมัน่คราด หมัน่ไถ หมัน่พิจารณาของเราไป พิจารณากายนะ มนัจะเน่า มนัจะ
พอง มนัจะเป่ือยอยา่งไรกแ็ลว้แต่ ถา้มนัปล่อยแลว้มนัไม่มีสมุจเฉท มนัจะไม่ตอบสนอง  

ถา้มนัสมุจเฉทนะ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์น่ีขาดกระเดน็ออกไป
เลย จิตกบักายแยกออกจากกนัอยา่งกบั ๓ ทวีป แยกออกกนัเดด็ขาด แต่ละทวีปมนัมีมหาสมุทรคัน่
อยูน่ะ เราจะไปหากนัน่ีมนัตอ้งผา่นขนาดไหน ขณะท่ีมนัปล่อย มนัปล่อยวางไดข้นาดนั้น ถา้มนั
ปล่อยวางไดข้นาดนั้น กิเลสตวัไหนมนัจะมาหลอกก ู กิเลสตวัไหนมนัจะบอกวา่ทุกอยา่งน้ีเป็น
ของเรา กิเลสตวัไหนมนัจะมาเหยยีบย  า่ 

น่ีมนัถึงเหยยีบไม่ได ้ มนักดทบัเราไม่ได ้ มนัท าลายเราไม่ได ้ ถา้เราประพฤติปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม แลว้ธรรมนะ เราพยายามทะนุถนอม พยายามแสวงหา เพราะสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
สภาวธรรมน่ีเป็นอนตัตา สภาวะสมาธิก็เป็นอนตัตา สภาวะปัญญากเ็ป็นอนตัตา ดูสิ เราเคยคิดส่ิงท่ี
ดีๆ มหาศาลเลย แลว้เด๋ียวน้ีเราคุมตวัเราเองไดไ้หม? คุมไม่ไดเ้ลย ขณะท่ีน่ีมนัเป็นอนตัตาไง 
ขณะท่ีธรรมมนัเกิด ขณะท่ีความคิดดีๆ ข้ึนมา มนักท็  าใหเ้ราอยูใ่นร่องในรอย เด๋ียวความคิดมนัก็
แถออกไปแลว้ พอแถออกไปอยา่งน้ี น่ีไง อนตัตาไง มนัไม่คงท่ีหรอก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
ความคิดดีๆ กเ็ป็นอนตัตา เพราะความคิดดีๆ น่ีมนัไม่สมุจเฉทปหาน ไม่ไดท้  าลายกิเลส เราเลย
ตอ้งหมัน่วิปัสสนา หมุนวงรอบธรรมจกัร จกัรคือโลกตุตรธรรม ปัญญามนัหมุนเขา้ไป...เห็นนะ 
คนท่ีภาวนาเป็นมนัจะเห็นเลยวา่ เวลาธรรมจกัรเคล่ือน เคล่ือนอยา่งไร  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนธ์มัมจกัฯ เห็นไหม เทวดาส่งกนัเป็นชั้นๆ ข้ึน
ไปเลย แลว้บอกจกัรน่ีใครจะยอ้นกลบัไม่ได.้..ไม่ไดห้รอก เพราะธรรมจกัรของพระสมณโคดม
ผา่นไปแลว้ ธรรมจกัรของพระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมาอีก ธรรมจกัรอยา่งน้ี เพราะธรรมจกัรอยา่ง
น้ีมนัไดท้  าลายกิเลสในหวัใจ 
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พอจกัรมนัหมุนไป มนัสมดุลกนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มรรคสามคัคีรวมกนัสมุจเฉทปหาน 
ขาด มนัขาดท่ีน่ี แลว้เวลาเทศนาวา่การออกมาน่ีมนัเป็นกิริยาของธรรม มนัจะไปเคล่ือนไดอ้ยา่งไร 
มนัเคล่ือน มนัหมุนกลบัไม่ได ้ หมุนกลบัไม่ไดเ้พราะส่ิงท่ีแสดงออกมาน่ีมนัแสดงออกมาจากใจท่ี
บริสุทธ์ิ ใจท่ีบริสุทธ์ิน่ีมนัไม่มีมาร มารมนัจะเคล่ือนไดอ้ยา่งไร มนัจะยอ้นกลบัไดอ้ยา่งไร? มนั
ยอ้นกลบัไม่ได ้เห็นไหม ขณะท่ีเป็นธรรม เทวดายงัอนุโมทนากนัไป 

แลว้เราประพฤติปฏิบติัในหวัใจของเราล่ะ ถา้ใจของเรามนัประสบข้ึนมา ใจของเรามี
ปัญญาข้ึนมา ใครจะอนุโมทนากบัเราล่ะ แลว้เทวดา อินทร์ พรหม ไม่มีเหรอ เทวดา อินทร์ พรหม
กมี็ตลอดไป แลว้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีใครเป็นคนเกิดข้ึนมา เทวดา อินทร์ พรหมจะจบัธรรมยดัใส่
หวัใจเราไดไ้หม? ไม่ได ้

น่ีพระนาคิตะ นอ้ยเน้ือต ่าใจ เดินจงกรมอยู ่ เทวดามา...ถา้มนัจบัยดัได ้ เทวดากจ็บัธรรมยดั
ใส่ใจพระนาคิตะสิ พระนาคิตะจะไดเ้ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย...น่ีไม่ ส่ิงเทวดามายบัย ั้งกลาง
อากาศเลย “ท่ีเขาไปสนุกเพลิดเพลินกนันั้นเขายงัอยูใ่นวฏัฏะ เขายงัเพลิดเพลินไปส่ิงมหรสพ
สมโภช ท่านต่างหากเป็นคนท่ีประเสริฐ ท่านต่างหากไม่ไปกบัโลกเขา ท่านต่างหากเป็นผูท่ี้เดิน
จงกรม ท่านต่างหากเป็นผูท่ี้ต่อสู้กบักิเลส ท่านต่างหาก ท่านต่างหาก” 

เพราะวา่เทวดาเป็นเคยสร้างบุญกศุลมาดว้ยกนั แลว้เตือนมา เตือนมา แลว้ธรรมมนักเ็กิด 
เห็นไหม ถา้มนัเป็นธรรม มนัจะเกิดจากใจของเรา เพราะใจของเราสร้างธรรมข้ึนมา น่ีเกิดเป็น
มนุษยพ์บพระพทุธศาสนา แลว้มีอ  านาจวาสนา พยายามคน้ควา้ของเรา แลว้คน้ควา้มนักเ็กิดข้ึนมา
จากใจน้ี  

ปัญญาๆ ท่ีโลกวา่กนั ธรรมะเป็นธรรมชาติ ปัญญาวิทยาศาสตร์อยา่งนั้น มนัเจาะลึกเขา้ถึง
ใจไม่ไดห้รอก มนัเป็นปัญญาส่งออก มนัเป็นปัญญาจากกิเลสพาใช ้ กิเลสสร้างส่ิงน้ีข้ึนมาแลว้ก็
ออกมาเป็นโลก เป็นหาผลประโยชน์กนั ถา้เป็นส่ิงท่ีอ  านวยความสะดวกเพื่อโลกเจริญ อยา่งนั้น
เรากใ็ชข้องเขาเพื่อประโยชน์ แต่ส่ิงต่างๆ มนักมี็โทษและมีประโยชน์ในตวัมนัเอง แมแ้ต่ยา เห็น
ไหม ยา ถา้พดูถึงใชไ้ปแลว้มนักมี็ผลขา้งเคียงทั้งนั้นน่ะ น่ีมนัมีโทษ มนัมีคุณกมี็โทษ ทุกอยา่งมี
คุณกมี็โทษหมด แลว้ส่ิงท่ีมีคุณมีโทษ ส่ิงท่ีวา่นั้นมนักเ็ป็นเร่ืองของโลก แต่ในเม่ือโลกเขาตอ้งการ
ใช ้น่ีมีโทษกโ็ทษเลก็นอ้ย หรือโทษพอประมาณ แต่จ าเป็นตอ้งใชก้ใ็ชก้นัไป 
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แต่ในเร่ืองของธรรมไม่เป็นอยา่งนั้น ถา้มีโทษ มรรคสามคัคีไม่ได ้ถา้มีอีโก ้ มีเรา มีตวัตน 
เป็นมรรคสามคัคีไม่ได ้ สามคัคีไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะกิเลสมนัมีส่ิงเจือปนอยู ่ มนัตอ้งสะอาด 
๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ มนัตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิ เห็นไหม ธรรมของเรา ถึงบอกวา่ส่ิงท่ีเป็นปรมตัถธรรม 
ส่ิงท่ีคงท่ี...มี วิทยาศาสตร์ไม่มี โลกไม่มี โลกไม่มีหรอก เวยีนตายเวียนเกิดกนัอยา่งนั้นไม่มีท่ี
ส้ินสุดหรอก 

แต่ธรรมน่ีมี ขณะวิปัสสนาไป วิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม ขาดอยา่งน้ี กายเป็นกาย จิต
เป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ น่ีโสดาบนั เพราะนางวิสาขาเป็นโสดาบนัจะเกิดอีก ๗ ชาติ จะตอ้งไป
ขา้งหนา้ พาดเขา้กระแสแลว้จะไม่ถอยกลบัเดด็ขาด จะตอ้งถึงซ่ึงนิพพาน จิตดวงน้ีมีหนทางท่ีจะ
พน้แลว้ จิตดวงน้ีมีช่องทางท่ีจะไปได ้เห็นไหม 

แลว้จิตของเราล่ะ จิตของเราในหวัใจของเราน่ีมนัมีช่องทางไปไหม มนัจะใหกิ้เลสมนั
เหยยีบย  า่อยูอ่ยา่งน้ีเหรอ ถา้ไม่กิเลสเหยยีบย  า่ มนัปลดเปล้ืองมาไดช้ั้นหน่ึง แต่ส่ิงท่ีละเอียดล่ะ เห็น
ไหม ถา้ยงัมีอวิชชาอยู ่อวิชชาน่ีเทา้ของกิเลสอนั ตวัอวิชชา “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” เป็นจิตท่ีผอ่งใส 
จิตท่ีเหมือนแสงเลเซอร์ท่ีมนัยงิไป น่ีเทา้อยา่งน้ีเรามองเห็นไดอ้ยา่งไร เทา้ของกิเลสมนักดทบั
อยา่งน้ีเราจะเห็นไดอ้ยา่งไร เห็นไหม เรากต็อ้งวิปัสสนาซ ้าข้ึนไป 

ส่ิงท่ีเป็นจิต กิเลสหยาบๆ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุหยาบๆ ท่ีมนัเหยยีบหวัใจอยูน่ี่ เราปลดเปล้ือง
ออกไปดว้ยความมานะของเรา ดว้ยความจงใจของเรา เวลาเร่ิมตน้นะ ประพฤติปฏิบติัทุกขม์าก
ตรงน้ี ทุกขม์ากตรงท่ีเราจะหาช่องทางออก แต่ถา้เป็นวิปัสสนาจนถึงท่ีสุดแลว้ เพราะการวิปัสสนา
คร้ังแรก การวิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรมอยา่งน้ีมนัเป็นการฝึกงาน คนเราเขา้ไปท างานท่ีไหน
ถา้เราฝึกงานแลว้ เขารับไวท้  างานแลว้ งานท่ีเคยท าแลว้มนัมีโอกาส 

แต่ทั้งน้ีเราศึกษามา ปริยติัศึกษามาเตม็ท่ีเลย แลว้เราไม่เคยปฏิบติัเลย แลว้มนัจะท างานได้
อยา่งไร มนัท างานไม่เป็น ท างานไม่ได ้ คนไม่เคยท างานเลย สมคัรงานท่ีไหนเขากต็อ้งทดสอบ
งานก่อน ทดลองงานแลว้ไดก่ี้เดือน ถึงรับหรือไม่รับ เห็นไหม ทดลองงานแลว้ไล่มนัออก เพราะ
มนัไปเอากิเลส เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาอา้งอิงหมดเลย มนัไม่ยอมท า
ความจริงข้ึนมาเลย มนัไม่เคยมีประสบการณ์ข้ึนมาเลย แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัไปกก็ลวัผดิ กลวัผดิ 
กลวัผดิ กลวัวา่จะไม่ใช่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะศึกษามาแลว้เป็นปรมตัถ
ธรรม 
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ปรมตัถธรรม มนัศึกษามา จ ามา กิเลสท่วมหวั น่ีถา้มนัทดสอบงานมา ไล่ออกหมด เพราะ
มนัจะไม่มีผลประโยชน์กบัใจดวงน้ีเลย แต่ถา้เราปฏิบติัของเรา ปริยติัวางไวใ้หห้มด เพราะปริยติั
ยิง่มาคาดเดา ยิง่คาดหมายมนัยิง่หลอกเรา เห็นไหม หลอกเราเลยนะ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตา
รมณ์ วา่ไปตามนกแกว้นกขนุทอง 

แต่ถา้มนัเป็นความจริง จะท าอะไรแลว้แต่ ถา้จิตสงบมนักคื็อสงบ ถา้จิตมนัจะสงบนะ จะ
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ท าวิธีการใดมนักส็งบ ความสงบคือผลของการกระท าต่างหาก มนัไม่ใช่ผล
จากการเลือกท าวิธีการใดหรอก มนัผลของมนัสงบ มนัสงบเขา้มา เห็นไหม ถา้สงบเขา้มา น่ีไง
ท างานเป็นไง ส่ิงท่ีท างานเป็น ท่ีมนัยาก ยากตรงน้ีไง ถา้พวกท างานเป็นแลว้ การวิปัสสนา 
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมถา้มนัปล่อยมาแลว้น่ีมนัขาด 

 จะวิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนัหมดเลย ผลของมนัตอบสนองคือสงัโยชน์
ขาด เวลาท่ีวา่ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  อริยสจัมีหน่ึงเดียว อริยสจัมีอนัเดียว วิปัสสนา
อะไร? ปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ หรือวปัิสสนาอยา่งไรกแ็ลว้แต่ ผลเหมือนกนั ทดสอบแลว้
เหมือนกนัเลย เพียงแต่วา่ปัญญาของครูบาอาจารยเ์ราน่ีจะกวา้งแคบต่างกนั 

ถา้ครูบาอาจารยมี์ผลท่ีกวา้งขวาง มนัจะยอมรับสจัจะความจริงเหมือนกนันะ แต่ถา้ครูบา
อาจารยท่ี์ไม่เคยผา่น เห็นไหม เหมือนกบัเรา เราท างานส่ิงใดท่ีเราถนดั เวลาคนอ่ืนวา่วิธีการอยา่ง
อ่ืนมนัชกัสงสยั ชกัสงสยั เอ๊ะ! มนัจะเป็นไปไดไ้หม น่ีมนัอยูท่ี่วาสนาของครูบาอาจารย ์แต่ผลมนั
หน่ึงเดียวเหมือนกนั ถา้หน่ึงเดียวเหมือนกนั เรากย็อ้นกลบัมาของเรา เพราะส่ิงท่ีเราท ามาน่ีเราเป็น
งานแลว้  

คนท่ีเป็นงานแลว้ ท างานกง่็ายข้ึนใช่ไหม คนท่ีไม่เคยเป็นงานเลยน่ีตอ้งฝึกงาน ตอ้ง
ทดสอบงาน ตอ้งท างานจนมนัไดผ้ล การไดผ้ลคือมนัการเอาเทา้อนัหยาบๆ ของกิเลสออกไปจาก
ใจเรา แต่เทา้ท่ีเป็นละเอียด เทา้ท่ีเรายงัมองดว้ยตาเปล่าไม่เห็นมนัยงัอยูข่า้งบนอีกนะ เราถึงตอ้ง
วิปัสสนาของเราไป วิปัสสนาไป ถา้วิปัสสนากาย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต กายเป็นกาย กายกบัจิต
มนัแยกออกจากกนั ถา้มนัแยกออกจากกนั หมัน่คราดหมัน่ไถ เพราะกิเลสมนัไม่ปล่อยใหเ้รา
สะดวกสบายหรอก 

พิจารณาเวทนากเ็หมือนกนั พิจารณาจิตกเ็หมือนกนั เหมือนกนัทั้งนั้นเลย เหมือนกนัโดยผู้
ท่ีมีอ  านาจวาสนานะ ชาวนาท านากบัชาวประมง หรือกบัชาวสวน มนัเหมือนกนัไดอ้ยา่งไร 
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ชาวนาเขาท านาท่ีนาของเขา ชาวสวนเขากท็  าสวนของเขา คนท่ีท าธุรกิจเขาท าของเขา เหมือนกนั
ไหม? 

วิธีการเหมือนกนั แลว้มาเถียงกนัดว้ยวิธีการ เถียงกนัไม่มีวนัท่ีส้ินสุด แต่ผลมนัคือทุกอยา่ง
ท าแลว้ ท าธุรกิจต่างๆ ตอ้งตอบสนองมาดว้ยเงิน ส่ิงท่ีเราใชจ่้าย จ่ายเงินกนัไปแลว้ผลตอบกลบัมา
ไดก้  าไรขาดทุนข้ึนมา อนันั้นเหมือนกนัเพราะมนัออกตอบสนอง แลว้เป็นค่าของเงินเหมือนกนั 
ถา้เหมือนกนั ครูบาอาจารยท่ี์มีอ  านาจวาสนาจะเขา้ใจการกระท า เห็น รู้ตามเป็นจริงแลว้จะสัง่สอน
เรา 

เราเป็นชาวนาแลว้เราไปหาครูบาอาจารยท่ี์ท่านท านาไม่เป็น ท่านท าสวนของท่าน หรือ
ท่านเป็นชาวประมงอยา่งน้ี แลว้จะสอนวิธีท านาเราอยา่งไร แลว้ไปท าประมง เราไม่มีทะเล เราไม่
มีน ้า เราจะเอาอะไรไปประมงล่ะ แลว้กอ็ยูใ่นพื้นนาเราน่ี น่ีพดูถึงขอ้เทจ็จริงนะ แต่ในปัจจุบนั
เทคโนโลยที าไดท้ั้งนั้น จะท าอะไรกไ็ด ้จะไปเล้ียงปลาบนฟ้ากไ็ด ้ เพราะจะท าข้ึนมา ถา้ท าเพื่อจะ
ใหไ้ดว้า่ ส่ิงนั้นพน้กิเลส เพื่อพน้ทุกขม์นัจะท าไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่ท าไปแลว้มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

แต่พดูถึงขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงของการประพฤติปฏิบติั ขอ้เทจ็จริงของการต่อสู้กบักิเลส 
ขอ้เทจ็จริงอยา่งน้ี น่ีประสบการณ์ของเรา มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาไง เกิดเป็นมนุษย ์ พบ
พระพทุธศาสนา แลว้ศาสนาก าลงัจะเจริญรุ่งเรือง แลว้ครูบาอาจารยข์องเราเป็นผูช้ี้น าๆ มนัจะ
ทอ้ถอยไปไหน ท าไมไม่ท าใหป้ฏิบติัธรรมใหเ้ป็นความจริงกบัเราข้ึนมา ความจริงกบัเราข้ึนมานะ  

ธรรมะจริงๆ สดๆ ร้อนๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้นะ สมาธิก็
คือสมาธิ ปัญญากคื็อปัญญา ส่ิงท่ีเป็นมรรคกคื็อมรรค แต่ถา้เราเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนักเ็ป็นความเห็น
ของเราทั้งนั้น มรรคกม็รรค มรรคของเรา มรรคกม็รรคมกัง่าย มืดกม็รรค ๘ มืด ๘ ดา้น มืดหมด
เลย ท าอะไรหวัหกกน้ขวิดไม่รู้อะไรเลย จะนอนจมอยูก่บักิเลสใหม้นักระทืบหวัอยูอ่ยา่งน้ี น่ีคือ
มรรคของเรา 

ถา้มนัท าอยา่งน้ีมนัจะไปรอดอยา่งไรล่ะ มนัไปไม่รอดหรอก ถา้ไปไม่รอดกป็ฏิบติั โอ๋ย! 
อยากพน้ทุกข ์อยากพน้ทุกข ์ น้ีมีวาสนาไหมล่ะ ถา้มีวาสนาท าไมไม่กลบัใจ ใจของเราตอ้งกลบัใจ 
เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจเรา ถา้เราไม่เปิดใจเรา เราไม่แกไ้ขใจเรา ใครแกไ้ม่ไดห้รอก น่ีมนัใครแกเ้รา
ไม่ไดห้รอก เทวดาเอาธรรมะยดัใส่ใจพระนาคิตะไม่ไดห้รอก แต่เป็นคนท่ีเตือนพระนาคิตะ แลว้
พระนาคิตะวิปัสสนาคืนนั้น พระนาคิตะกลบัใจ กลบัใจท่ีมนันอ้ยเน้ือต ่าใจ วา่เขามีความสุข เขา
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ไปอยูม่หรสพสมโภช เขามีความสุขกนั เราเป็นคนข้ีทุกขข้ี์ยาก เรามาเดินจงกรมอยูน่ี่ แหง้แลง้ ถือ
พรหมจรรย ์ไม่มีส่ิงใดๆ อ่ิมเอิบกบัโลกเขาเลย โลกเขาชุ่มฉ ่าไปดว้ยกามคุณ เห็นไหม น่ีเวลากิเลส
มนัเหยยีบหวั พอกิเลสมนัเหยยีบหวั มนัคิดนอกลู่นอกทางไปเลย ทั้งๆ ท่ีเดินจงกรมอยู ่ทั้งๆ ท่ีเป็น
พระประพฤติปฏิบติั แต่มนัคิดไปนอกเร่ือง เร่ืองของโลกๆ แต่พอเวลาเทวดาเขามาเตือนใจ น่ีกลบั
ใจ  

น่ีเหมือนกนั ถา้เรากลบัใจ เรากลบัความรู้สึกของเรา โปรแกรมในหวัใจ ถา้มนัเปล่ียน
โปรแกรมได ้คอมพิวเตอร์มนักเ็ปล่ียน ทุกอยา่งกเ็ปล่ียน ถา้โปรแกรมน้ีไม่เปล่ียน เห็นไหม กิเลส
กเ็หยยีบหวัมึงอยูน่ัน่น่ะ เหยยีบย  า่ๆ หวัมนัจมดินอยูน่ัน่น่ะ แลว้กอ็อกประพฤติปฏิบติั ประพฤติ
ปฏิบติัแต่กิริยา ประพฤติปฏิบติัแต่ภายนอก 

ถา้เป็นภายใน เวลากิเลสขาด ดัง่แขนขาดนะ กิเลสขาดจากใจไปเลย ดัง่แขนขาดเลย 
วิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า มนัแยกออก น่ีฝ่าเทา้อีกฝ่าเทา้หน่ึง มนัผา่นฝ่าเทา้ท่ีมนัซอ้นๆ 
กนัอยู ่ถา้ออกไป น่ีสกิทาคามี แลว้ถา้มนัวา่งนะ วา่งมาก เวลาจิตกบักายแยกออกจากกนัน่ีวา่ง  

วา่งๆ ใครกว็า่วา่งๆ วา่งๆ ฌานเป็นอจินไตยนะ แต่ถา้วา่งมีเหตุมีผล ไม่ใช่วา่งโดยสูญเปล่า
นะ สูญมี เพราะอะไร เพราะจิต ความรู้สึกเราเป็นทุกข ์ แลว้ส่ิงท่ีเราปลดเปล้ืองความทุกขอ์อกไป
จากใจน่ีใจมนัรับรู้ไหม ใจมนัมีขอบเขตไหม แลว้รับรู้น่ีท าไมมีโสดาบนั ท าไมมีสกิทาล่ะ ท าไมมี
พระอนาคาล่ะ ท าไมมีพระอรหนัต?์ น่ีแลว้มนัจะเหมือนกนัไดอ้ยา่งไร  

ถา้มนัเป็นขิปปาภิญญา ท าทีเดียวอยา่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อาสวกัขยญาณ
ทีเดียว มนัส้ินสุดไปเลย มนักไ็ด ้ กจ็บ...มี ขิปปาภิญญามี บวั ๔ เหล่ามี การกระท ามี แต่มนัจริง
หรือเปล่า มนัตอ้งจริงดว้ย จริงตามท่ีวา่นั้น อยา่ใหกิ้เลสมนัเหยยีบนะ มนักดทบัข้ึนมา แลว้จะท า
อยา่งน้ี จะท าอยา่งนั้น มนัก๊อบป้ีมาทั้งนั้นล่ะ ไม่ใช่อะไรของเราเลย กิเลสมนัเหยยีบหวัจมดินเลย 
มนัยงัอวดอา้งวา่เหมือนองคน์ั้น เหมือนองคน์ั้น 

มนัจะเหมือนไม่เหมือน มนัเป็นธรรมของเรา มนัเป็นบญัชีของเรา มนัเป็นเงินของเรา เงิน
ของเราท าไมตอ้งไปแคร์วา่จะเหมือนใคร เงินของเรา เงินสดๆ มนัจะไปเหมือนใคร กเ็งินสดๆ 
ของเราน่ีเวย้ ถา้เงินของเขากเ็ร่ืองของเขาสิ ท าไมเราจ าเป็นจะตอ้งไปเหมือนเขาล่ะ ถา้เงินเขาส่ง
ตวัเลขมนัเท่าไหร่กเ็ท่านั้นล่ะ น่ีประพฤติปฏิบติัสมควรแก่ธรรมแลว้กเ็ป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม 
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ถา้มนัวา่งขนาดไหน มนัแอบอา้งนะ ถา้มนัวา่ง แลว้ความวา่งยอ้นไป น่ีกามราคะ เทา้อนัน้ี
รุนแรงมาก เพราะเทา้อนัน้ีนะ กิเลสมนัใชส่ิ้งน้ีเหยยีบโลก เกิดมาน่ีกามราคะทั้งหมด จนตรอกกบั
ส่ิงน้ี ความพอใจกบัส่ิงน้ี ส่ิงอ่ืน ส่ิงอ่ืนนะ การชอบ การรัก การตอ้งการของคนไม่เหมือนกนั อยูท่ี่
อ  านาจวาสนา อยูท่ี่จริตนิสยั คนชอบ คนรักอยา่งใด ส่ิงนั้นถา้ขาดแคลน ส่ิงนั้นถา้ประสบ มนัจะมี
ความฟแูละความแฟบ แต่โดยพื้นฐานทุกดวงใจกามหมด เร่ืองของกามไม่ตอ้งยกเวน้ ไม่มีใคร
แมแ้ต่คนเดียว ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของความปรารถนาของใจทั้งหมด 

ถา้ใจทั้งหมด เห็นไหม แลว้ถา้ยอ้นไปมนัจะเห็น ถา้ยอ้นกลบัไป ถา้จิตมนัเห็นอสุภะ น่ีคือ
เจโตวิมุตติ ถา้เห็นจิต เห็นกามจิต คือกามฉนัทะ คือจิตตวัน้ี คือขอ้มูลตวัน้ี คือตวัน้ีท่ีมนัออกเสพ
ในตวัใจของมนัเอง ตวัน้ีถา้มนัแกไ้ขของมนั น้ีคือปัญญาวมุิตติ  

พิจารณาเวทนากเ็หมือนกนั เวทนาเพราะมนัรับรู้นะ เวทนา เวลาสกักายทิฏฐิ ขนัธ์ไม่ใช่
เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ แลว้ส่ิงท่ีมนัความรู้สึกน้ีมนัคืออะไร ถา้มนัไม่ใช่เวทนามนัจะคืออะไร? มนัเป็น
เวทนาของจิต ถา้จิตมนัเวทนาอยา่งน้ี มนักพ็อใจอยา่งน้ี มนักเ็สพกามในตวัมนัเอง พอมนัเสพกาม
ตวัมนัเอง มนักมี็ความรู้สึก มนักพ็อใจ พอใจมนักอ็อกไปขา้งนอก ออกไปขา้งนอกมนัเร่ืองของ
โลกๆ แต่ถา้มนัเขา้มาขา้งในมนักต่็อสู้ขา้งใน น่ีเวลาเราสู้กบัอสุภะ มนัสู้กบัความรู้สึกของใจ 
เพราะใจมนัตวัปรารถนา ใจมนัตวัตอ้งการ เห็นไหม กิเลสตวัมนัเหยยีบย  า่ เหยยีบใจ 

โอฆะ ขา้มโอฆะน้ีแสนยาก จิตขา้มโอฆะ เหมือนจิตน้ีลอยออกไปจากวฏัฏะ จกัรวาล ข้ึน
ยานอวกาศออกไปจากโลก น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จะขา้มโอฆะ ความกวา้งของโอฆะ จกัรวาล ระหวา่ง
โลกกบัพระจนัทร์ มนัข้ึนถึงพระจนัทร์ไดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีระยะทางไกลไหม แต่ถา้กามโอฆะอยูท่ี่ใจ
น่ี อกแคบๆ อยูใ่นกลางหวัอกแต่ขา้มไม่ได ้ จิตน้ีขา้มไม่ไหว ขา้มโอฆะไม่ไหวเลย ส่ิงน้ีท าใหเ้รา
ยอมจ านนกบัมนั เห็นไหม 

แลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา น่ีส่ิงกิเลสอยา่งร้ายแรงนกั แลว้มนัเหยยีบย  า่ๆ อุบายวิธีการท าให้
เราไขวเ้ขวกนั ท าอุบายวิธีการท าใหเ้รายอมจ านนกบัมนันะ น่ีเป็นธรรม น่ีเป็นธรรม มึนชาไป
หมดล่ะ เวลาเกิดข้ึนมา ปัญญาอยา่งน้ี โลกตุตรปัญญา มนัจะรุนแรงมาก มนัจะแยกแยะมหาศาล
เลย แต่กิเลสท่ีมนัต่อตา้นกม็หาศาลเลย มนัจะสร้างภาพวา่น่ีเป็นธรรม น่ีเป็นธรรม สภาวะน้ีเป็น
ความวา่ง มนัหลอกกิน หลอกอุ่นกินอยูใ่นหวัใจตลอดไปเลย น่ีเวลาขั้นปัญญา ผูท่ี้ปฏิบติัเห็นอยา่ง
น้ีสิ 
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ถา้มนัเห็นอยา่งน้ี มนัเห็นการต่อสู้กนัอยา่งน้ี เห็นการกระท าของใจอยา่งน้ี น่ีไง ท่ีกจูะละ
กามมนัละอยา่งน้ี ถา้ละกามอยา่งน้ี ปัญญามนัออกไปจากใจ ใจตวัน้ีถา้มนัชุ่มไปดว้ยกามกคื็อ
ท าลายตวัมนัเอง ท าลายดวงใจเอง ใจออกโดนท าลายไปแลว้ น่ีส่ิงท่ีมนัดุลท่ีใจ ใจขาดออกไปมนั
เหลืออะไร มนัเหลืออะไรล่ะ เห็นไหม น่ีทดสอบๆ ทดสอบตรวจสอบ ทดสอบตรวจสอบไป
เร่ือยๆ เพราะอะไร เพราะมนัอนาคา ๕ ชั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นความรู้สึก 

แลว้ส่ิงท่ีเคยผกูพนัล่ะ ความผกูพนั เห็นไหม เศษส่วนของมนั ท าลายเป็นชั้นๆ ข้ึนไป 
อนาคา ๕ ชั้นจนสะอาดหมด ไม่มีส่ิงใดๆ เลย อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา ส่ิงท่ีเป็นเทา้เรืองแสง 
อวิชชาน่ีนะ กดทบัอยา่งน้ีไม่มีใครเห็นนะ ไม่มีครูมีอาจารย ์ ต่อไปการประพฤติปฏิบติัจะผา่นตรง
น้ีกนัยาก ผา่นยากแลว้ เพราะของจริงไม่มี ถา้ของจริงมีนะ โลกน้ีวา่งหมดเลย สภาวะท่ีวา่งหมด
เลย แลว้ใครรู้วา่วา่ง 

เวลาครูบาอาจารยท่์านวา่ “โมฆราช เธอจงมองโลกน้ีวา่เป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอน
อตัตานุทิฏฐิ” โลกท่ีเป็นอยูน่ี่นะ ตน้ไมภู้เขาต่างๆ มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง อวกาศกไ็ม่รู้จกัตวัมนัเอง 
ส่ิงต่างๆ ในจกัรวาลน้ีเขากไ็ม่มีชีวิต เขากไ็ม่รู้จกัมนัเอง มนัเป็นการสมัพนัธ์กนัระหวา่งฝุ่ นละออง
ท่ีเกาะกมุเป็นดวงดาว เป็นส่ิงเป็นจกัรวาลต่างๆ มนัเป็นการเกาะกลุ่มกนัของออกซิเจน การเกาะ
กลุ่มของพวกไนโตรเจนต่างๆ มนัจนเป็นกลุ่มเป็นกอ้นข้ึนมาจนเป็นดวงดาว มนัมีชีวิตอะไรล่ะ 
มนัเป็นสจัจะเป็นอยา่งน้ี 

แลว้ของเราล่ะ เรามีความรู้สึกวา่วา่งๆ ไอว้า่งๆ ไอท่ี้วา่เขาวา่วา่ง ตวัน้ีคือตวัท่ีมนัไม่เห็นตวั
มนัเองไม่ได ้ เพราะมนัเป็นการส่ิงท่ีเรืองแสงนะ จิตกบัขนัธ์มนัยงัออกมาจนมนัยงัส่งออกใหเ้รา
ทุกขเ์รายากอยูน้ี่ แลว้พิจารณาเขา้ไปท าลายอาการของใจทั้งหมด พิจารณาขนัธ์ทั้งหมด กามราคะ
ส่ิงท่ีเป็นขอ้มูลทั้งหมด เห็นไหม มนัเป็นจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส น่ีส่ิงท่ีผอ่งใสมนัจะไม่ใหเ้ราเห็นตวั
มนัเลย มนักดทบัไว ้ เพราะตวัจิต ตวัผูรู้้ มนัคือตวักิเลสเสียเอง ตวัมนัเองเป็นกิเลสเสียเอง แต่กวา่
จะเขา้มาถึงตรงน้ี เพราะมนัเป็นกิเลสเสียเอง มนัเป็นอวิชชาเสียเอง มนัถึงเหยยีบย  า่เขาไปหมดไง  

เพราะตวัมนัเอง ความสกปรก แต่ความสกปรกโดยความใส ความสวา่งนะ ความสกปรก
ของความรู้สึก แต่มนัสวา่งไสว มนัเป็นส่ิงต่างๆ แลว้มนัพลงังานอนัมนัผา่นขนัธ์มามนัถึงเป็นกาม
ราคะ ผา่นขนัธ์มาถึงเป็นกายกบัจิต ผา่นขนัธ์มาถึงเป็นสกักายทิฏฐิ ผา่นออกไปเป็นชั้นเป็นตอน
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เขา้ไป แลว้เราตดัทอนเขา้ไปเป็นชั้นตอน จนอวิชชาเขา้ถ  ้า เขา้คูหา แลว้เรายอ้นกลบัเขา้ไป ยอ้นมา 
ถา้จบัส่ิงน้ีได ้น่ีตวักิเลส ตวัอวิชชาแท้ๆ  มนัเป็นตวักิเลส แลว้มนัเหยยีบย  า่มนักดทบัมาตลอดเลย  

การช าระกิเลส วา่กิเลสอยูท่ี่ไหน กิเลสอยูท่ี่ไหน? กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ความรู้สึก ความทุกข์
มนัอยูท่ี่ใจ ใจอยูไ่หน ใจอยูไ่หน หากนัไม่เจอหรอก เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เลาะเขา้ไปเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไปจนถึงตวัมนัเองนะ พอท าลายตวัมนัเอง ท าลาย ท าลายดว้ยวิธีการใด ท าลายดว้ย
ปัญญาอยา่งนั้นเหรอ ท าลายดว้ยปัญญามนักเ็ป็นขนัธ์ มนักเ็ป็นสงัขาร ถา้มนัเป็นตวัมนัเองล่ะ เห็น
ไหม 

น่ีถึงวา่ปัญญา ระหวา่งโสดาบนั สกิทา อนาคา น่ีปัญญาคนละชั้น สมาธิกค็นละชั้น ไม่ใช่
อนัเดียวกนัเลย อนัเดียวกนัแกไ้ขไม่ได ้ มนัใชค้นละชั้นตอน พอเราถึงตวัมนัเอง แลว้ถา้มีส่ิงท่ี
ละเอียดเขา้ไป ไอส่ิ้งท่ีเป็นเขา้ไปคุณภาพเขา้ไปจบัมนัตอ้งละเอียดกวา่เขา้ไป พอละเอียดกวา่เขา้
ไปมนักไ็ปจบัส่ิงนั้นได ้ พอจบัส่ิงนั้นได ้ เห็นไหม มนัใชปั้ญญาของมนัใคร่ครวญของมนั น่ีพลิก
ฟ้าคว  ่าดิน 

ไม่ใช่ท าลายกนั มนัท าลายไม่ได ้ มนัท าลาย อะไรไปท าลาย ตวัมนัเองต่างหาก มนัซบัเขา้
ไปในตวัมนัเอง แลว้มนักลืนกินตวัมนัเอง มนัท าลายตวัมนัเอง เห็นไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ปัจจตัตงั มนัเป็นอนัเดียวกนั มนัเป็นปัจจยาการอยา่งน้ี แลว้มนัท าลายตวั
มนัเอง ถึงท่ีสุดพลิกฟ้าคว  ่าดิน 

เห็นไหม ท าลายกิเลสทั้งหมดในหวัใจ ไม่มีกิเลสใดๆ เลยในหวัใจน้ี ใจน้ีสะอาดบริสุทธ์ิ 
แลว้มนัจะเอาอะไรมากดทบัล่ะ มนักเ็ป็นธรรมทั้งแท่ง มนัเป็นธรรมธาตุ มนัไม่มีภวาสวะ ไม่มีท่ี
จุดหมายปลายทาง ไม่มีท่ีมาและท่ีไป ไม่มีท่ีเร่ิมตน้ ไม่มีนามและไม่มีรูป ไม่มีส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน 
เพราะนาม เพราะรูปต่างๆ เกิดจากอวิชชาทั้งหมด เกิดจากภวาสวะ เกิดจากฐีติจิต เกิดจากส่ิงท่ีมนั
มีท่ีหมาย ท่ีตั้ง ถึงไดก้ล่าวพดูถึงกนัได ้ แต่ถึงท่ีสุดแลว้ ท าลายถึงท่ีสุดแลว้ ไม่มีท่ีหมาย ไม่มีท่ีตั้ง 
ไม่มีท่ีมาและไม่มีท่ีไป ส่ิงน้ีคือธรรม 

ธรรมส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจากเรา เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราเป็นเจา้ของธรรมนั้น มนัถึงเป็น
ธรรมะของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ พระอานนทถ์ามนะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก อานนท ์ เราเอาแต่ธรรมะ คือเอาแต่หวัใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีรู้ธรรมนั้นไปเท่านั้น ไม่ไดเ้อาของใครๆ ไปเลย แลว้ทุกคนมีสิทธิ เพราะมนัจะ
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เกิดไดท่ี้หวัใจของเรา มนัจะเกิดไดจ้ากความรู้สึกของเราท่ีมนัทุกขม์นัยาก แลว้แกไ้ขของเรา เป็น
สมบติัของเรา ธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะของครูบาอาจารย ์ บญัชีของท่านแต่ละบญัชีกเ็ป็นบญัชี
ของท่าน ถา้เรามีบญัชีอีกบญัชีหน่ึงท่ีเสมอกนั น้ีคือธรรมท่ีเป็นธรรมธาตุเหมือนกนั เอวงั 


