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ศาสนาพทุธ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้ เห็นไหม บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณีเป็นนกัรบ นกัรบ ผูบุ้กเบิก นกัรบกบัใคร? นกัรบกบัชีวิตของเรา 
นกัรบกบัจิตของเราน่ี จิตของเรา เห็นไหม เราแพก้บัจิตของเรานะ  

เวลาสงัคมโลกเขามองกนั มองแต่สงัคม มองแต่ส่ิงภายนอก อนัน้ีเป็นเร่ืองของโลกๆ เห็น
ไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านบอก “โลกกบัธรรม” ถา้เร่ืองของโลกน่ีเร่ืองของภายนอก เร่ืองของ
สงัคม เร่ืองของธรรมคือเร่ืองส่วนตวั เร่ืองของธรรมคือเร่ืองของตวัเราเอง ดีหรือชัว่ เราดีของเรา
เอง เห็นไหม ภิกษุ ภิกษุณีเป็นนกัรบ อุบาสก อุบาสิกา เป็นพลาธิการ เป็นฝ่ายส่งเสริม เป็นผูท่ี้
แสวงหาบุญอีกชั้นหน่ึง บุญของการหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

ดูสิ ดูเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไปอยูท่ี่เชียงใหม่ มีเณรกบัแม่ชีเดิน.. วิญญาณตายไปแลว้เดิน
รอบเจดีย ์ สร้างเจดียไ์วแ้ลว้ปรารถนาไดบุ้ญมาก แต่สร้างเจดียย์งัไม่เสร็จตายก่อนทั้งคู่เลยดว้ยโรค
ระบาด เป็นห่วงเป็นใย ตายไปแลว้วิญญาณมาเดินรอบๆ เห็นไหม จนหลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณาเห็น 
สงสาร ท่านบอกวา่ เทศน์ใหฟั้งนะ ถา้ไม่เทศน์ใหฟั้ง คนเรามนัพลิกกนัมนัพลิกกนัท่ีจิต พลิกแต่
ความรู้สึกน่ี เพราะเป็นห่วงเป็นใย อยากไดบุ้ญกศุลมาก  

แลว้เป็นห่วงเป็นใย ยงัท าเจดียน่ี์ไม่เสร็จ ท่านบอกวา่ “เจดียน่ี์สร้างดว้ยอิฐ หิน ทราย ปูน 
ในเม่ือสร้างดว้ยอิฐ หิน ทราย ปูน การก่อสร้างจบแลว้ มนักไ็ดบุ้ญแลว้ แลว้มาห่วงอะไรกบัอิฐ 
หิน ทราย ปูน นั้น ท าไมไม่ห่วงความรู้สึกวา่บุญกศุลอนันั้น” มนัปล่อยจากอิฐ หิน ทราย ปูน เขา้
มาท่ีใจ ใจน้ีเป็นคนกระท า ใจน้ีเป็นคนสร้าง พอปล่อยส่ิงน้ีออกมาป๊ับ ยอ้นกลบัมาท่ีใจ พอมนั
ปล่อยวางได ้ มนักไ็ม่ติดในอิฐ หิน ทราย ปูน ไม่ติดในปัจจยัเคร่ืองอาศยั เห็นไหม ไปเกิดเป็น
เทวดาเลย  
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แต่ถา้ไม่ไดมี้หลวงปู่ มัน่ไปเทศน์นะ เพราะอะไร? เพราะความผกูพนัของใจ เห็นไหม น่ีอิฐ 
หิน ทราย ปูน ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเคร่ืองอาศยัน้ีเราเป็นอุบาสก อุบาสิกา เห็น
ไหม เป็นบุญอีกส่วนหน่ึง แต่เป็นภิกษุ เป็นภิกษุณี เป็นนกัรบรบกบักิเลสน่ี รบกบัตวัของเราน่ี มนั
ปล่อยมาจากอิฐ หิน ทราย ปูนนั้น  

ถา้เร่ืองของโลกๆ เขา เร่ืองของปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ืองของธรรม ธรรมท่ีละเอียดเขา้มา 
เร่ืองของธรรมคือเร่ืองมรรคญาณ มรรคญาณเกิดท่ีไหนล่ะ เห็นไหม เวลาความคิดน่ี เราคิดวา่เรา
คิดเราเกิดข้ึนมาน่ีเป็นมรรค ส่ิงท่ีเราวา่ความคิดน่ีศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาท่ีมนัข้ีโกงกนั ปัญญาท่ี
มนัท าร้ายกนั น่ีไม่ใช่ปัญญาหรือ? ปัญญาทั้งนั้นนะ ปัญญาข้ีโกงกนั เวลาเราข้ีโกง เราเบียดเบียน
กนั เราวา่ส่ิงนั้นเป็นการเบียดเบียนกนั เขาบอกส่ิงนั้นเป็นการเบียดเบียนกนั  

แต่ถา้เป็นธรรมนะ เบียดเบียนตวัเองต่างหาก เพราะมนัคิดข้ึนมาจากเรา แลว้มนัเหยยีบย  า่
ตวัเราก่อน มนัท าลายเราก่อน ท าลายใหเ้ราเสียโอกาสนั้น แลว้เกิดถา้เราไปท ากระทบกระเทือน
นั้นข้ึนมา มนัเป็นกรรมข้ึนมา เห็นไหม การท่ีมนัเบียดเบียนมนัเบียดเบียนตน ไม่ใช่เบียดเบียนคน
อ่ืนหรอก แต่ถา้โลกๆ เห็นไหม มนัเบียดเบียนคนอ่ืน น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเร่ืองจากภายนอก ส่ิงท่ี
ภายนอก ศาสนาน่ีมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา อยา่งส่ิงท่ีหยาบๆ กไ็ด ้ เรามีบุญกศุลขนาดไหน เรามี
ปัญญาลึกซ้ึงขนาดไหน เราจะไดบุ้ญอยา่งนั้น  

แต่ถา้เรามีปัญญาท่ีละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นความละเอียดคือส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็น
ความรู้สึกน่ีเป็นความละเอียดกวา่ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ แต่เราเห็นกนัไดแ้ค่วตัถุไง ถา้ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ใครจะ
มีศกัยภาพขนาดไหน เอาวตัถุนั้นมาประดบั เคร่ืองประดบักนั เห็นไหม น่ีเอามาประดบักนัดว้ย
วตัถุนั้น ดูสิ ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ เกิดข้ึนมาจากอ านาจวาสนานะ อ  านาจวาสนาท่ีเราท า
มา ถา้เป็นของเรา อยา่งไรๆ มนักเ็ป็นของเรา ของเราคือเราท ามา แลว้โอกาสเป็นของเราน่ี จงัหวะ
โอกาสวาสนามนัมาถึงแลว้ มนัตอ้งเป็นของเรา เห็นไหม  

ถา้ไม่ใช่เป็นของเรา แสวงหาขนาดไหน มนักไ็ม่ใช่เป็นของเรา แลว้มนัทุกขย์าก เห็นไหม 
ถา้เกิดข้ึนมาโดยธรรม ไม่ใช่กิเลส การประกอบสมัมาอาชีวะน้ีไม่ใช่กิเลส การท างานน้ีไม่ใช่กิเลส 
เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นหนา้ท่ีการงาน เห็นไหม แต่การท่ีส่ิงท่ีมนัไม่ไดส้มความปรารถนา แลว้อยาก
อนันั้นเป็นกิเลส กิเลสมนัเผาลน ถา้ไม่ใช่กิเลสมนัไม่เผาลนหรอก มนัเป็นอ านาจวาสนา เรา
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ปฏิเสธไม่ไดน้ะ ถา้ส่ิงนั้นเกิดข้ึนมากบัเรา สมบติัแกว้แหวนเงินทองเกิดมาจากเรา เราจะปฏิเสธได้
อยา่งไร  

ดูสิ เวลาจกัรพรรดิ เห็นไหม สมบติัของจกัรพรรดิ ขนุนางแกว้ ขนุคลงัแกว้ ส่ิงน้ีสารพดั
นึก มนัมาข้ึนมาเอง สมยัโบราณนะ มนัไม่สมยัแบบปัจจุบนัน้ี ส่ิงน้ีปัจจุบนัน้ีมนัสมมุติกนัข้ึนมา 
สมยัโบราณน่ะ ส่ิงท่ีมนัเป็นเงินเป็นทอง มนัเกิดข้ึนมาในธรรมชาตินะ ดูอยา่งโบราณท่ีเรายงัไม่มี
โรงงานกษาปณ์กนั เราใชอ้ะไรเป็นเงินเป็นทองกนั เราใชส่ิ้งท่ีเป็นแร่ธาตุน้ีเป็นสมมุติข้ึนมา เห็น
ไหม  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเทคโนโลยมีนัเจริญข้ึนมา ความเจริญข้ึนมามนัถึงเป็นของปลอมข้ึนมาไง 
ส่ิงท่ีเป็นของปลอมมนัสมมุติข้ึนมา ซอ้นสมมุติเขา้ไปอีก ถา้โลกน้ีเป็นสมมุติ วตัถุเป็นสมมุติอยู่
แลว้ แต่ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ มนักเ็กิดข้ึนมาโดยอ านาจวาสนา ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราไป
มองกนัตรงนั้นนะ  

ดูสิ เวลาความบริสุทธ์ิของใจ ใจถา้บริสุทธ์ิแลว้น่ี ความบริสุทธ์ิของใจเสมอกนั แต่อ  านาจ
วาสนาไม่เท่ากนั ไม่เท่ากนัเพราะอะไร? เพราะส่ิงนั้นใครสร้างมามาก ใครสร้างมานอ้ย อยูท่ี่การ
สร้างมา ส่ิงน้ีมนัเป็นอดีต ดูสิ บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นกลบัไปอดีต ถา้ไม่มีอดีตแลว้นะ เพราะ
อดีตนั้นมาท าใหเ้ป็นปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีเราสร้างมาน่ี มนัจะเป็นสมบติัแกว้แหวนเงินทองท่ีมี
อ  านาจวาสนาข้ึนมา น่ีเรามองกนัแค่น้ีเอง  

แต่ถา้เป็นการปฏิบติันะเขามองลึกกวา่น้ีอีก เพราะอะไร? ลึกกวา่น้ีคือจริตนิสยัไง ถา้มนั
จริตนิสยัตรงจริตตรงนิสยัน่ี เหมือนกบัใหย้า ถา้ใครใหย้าตรงกบัโรคนั้น โรคนั้นจะหาย เห็นไหม 
ถา้ครูบาอาจารยช้ี์เขา้ไปท่ีจริตนั้น จริตของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัจะแทงหวัใจไง น่ีพดูแทงใจด า 
กิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจ แทงใจด า ใจด าคือมนัอยูใ่ตส้ านึก แลว้กิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ แลว้กิเลสเวลาธรรมะ
เขา้ไป มนัแทงเขา้ไปท่ีใจด านั้นเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่นัน่  

ถา้กิเลสอยูท่ี่นัน่ มนัเป็นจริตเป็นนิสยั มนัถึงโทสจริต โมหจริต ราคจริต จริตของใครมนั
ตอ้งแกด้ว้ยอยา่งนั้น โทสจริตกแ็กด้ว้ยความเมตตา ส่ิงท่ีเมตตา เราเป็นคนข้ีโกรธ เรา
กระทบกระเทือนจะมีความโกรธ เราจะแผเ่มตตาท่ีวา่ สรรพส่ิงทั้งหลาย โลกน่ีเกิดมาน่ีเคยเป็น
ญาติเป็นพี่เป็นนอ้งกนัมา ส่ิงน้ีถา้เราแผเ่มตตาไว ้ มนัจะไปละโทสะอนัน้ี เห็นไหม โมหจริต 
เพราะเราเช่ือคนง่าย มนัตอ้งใชปั้ญญาแกไ้ข ถา้เป็นราคจริตล่ะ? ส่ิงน้ีราคจริตเช่ือไปหมด หลงไป
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หมด เช่ือไปหมด ความเป็นไปหมด เห็นไหม มนัอสุภะไง อสุภะเขา้แก ้ แกส่ิ้งนั้น ถา้น่ีเป็นหลกั
นะ  

แลว้ในอสุภะ ในโทสะ ในโมหะ มนักมี็หยาบ มีกลาง มีละเอียด มนัมีเทคนิคอีกมหาศาล
เลย เห็นไหม ยอ้นกลบัไปท่ีวา่สร้างสมมาอยา่งไร พละเป็นพละของใจ ถา้ใจมีก าลงั มีพละ มี
สถานท่ี มนัยอมรับ มนัแบกรับ จิตใจน่ีมนัเหมือนกบัร่างกายน้ีเลย ถา้ร่างกายคนแขง็แรง เห็นไหม 
ของหนกัขนาดไหนมนักย็กข้ึนได ้ แต่ถา้ร่างกายคนอ่อนแอ ของเบาขนาดไหนมนักย็กไม่ไหว 
เพราะทรงตวัเองร่างกาย ทรงตวัเองยงัทรงตวัเองแทบไม่อยูอ่ยูแ่ลว้ มนัทุกขม์นัยากขนาดไหน  

จิตกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัทรงตวัของมนัเองได ้ มนัมีท่ีตั้งของมนั มนัมีจุดยนืของมนั จิตมี
จุดยนื ดูสิ เราจะเช่ือใครไดง่้าย เห็นไหม คนท่ีมนัเช่ือเรา เรานอ้มไปในกระแสไดอ้ยา่งไร เพราะ
จิตมนัมีจุดยนืของมนั แลว้ถา้มนัมีปัญญาของมนัข้ึนมา น่ีพละ มนัจะรับสภาวะส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเป็น
นามธรรม อริยทรัพย ์ ส่ิงท่ีอริยทรัพยจ์ากภายใน มนัจะมีตวัน้ีรองรับ ถา้ตวัน้ีรองรับ เห็นไหม พอ
ตวัน้ีรองรับมนัจะปล่อยจากส่ิงขา้งนอกเขา้มา  

ดูสิ ดูเวลาเราทุกขเ์รายากข้ึนมา ใครมาช่วยเหลือเจือจานเรา เราจะขอบคุณเขาเลย เพราะ
อะไร? เพราะเราทุกขเ์รายาก แลว้เขาช่วยเหลือเรา มนัมีการกระท าข้ึนไป น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนั
ตอ้งการความช่วยเหลืออยู ่ แต่เราไม่มีใครไปช่วยเหลือมนั เพราะอะไร? เพราะปัญญาเขา้ไม่ถึงใจ
ด าตวัน้ี ตวัความรู้สึกจิตใตส้ านึกอนัน่ี ใครกไ็ม่รู้วา่มนัตอ้งการอะไร ส่ิงน้ีตอ้งการอะไร  

ถา้ธรรมเขา้ไปช าระตรงน้ีได ้มนักเ็ขา้ไปช าระกิเลสเราได ้ถา้ช าระกิเลสเราได ้เห็นไหม ถึง
วา่เวลาวิปัสสนาถึงกาย เวทนา จิต ธรรม ใครวิปัสสนากาย กายแง่ไหน เวทนาแง่ไหน จิตแง่ไหน 
ธรรมแง่ไหน แง่ของเขา้ไปแกค้วามผกูมดัของใจน่ะ น่ีชนะตนเอง  

ถา้เราคิดวา่เราไดเ้ปรียบ เราท ากบัคนอ่ืนตลอดไป ส่ิงนั้นเราเบียดเบียนเราก่อน เรา
เบียดเบียนโอกาส เร่ิมตน้เบียดเบียนใหเ้ราห่างจากธรรม เพราะอะไร ถา้เราดูใจเรา เรารักษาใจเรา 
แผลมนัเกิดท่ีเรานะ เวลาบาดแผลโรคภยัไขเ้จบ็เกิดท่ีเรา แต่เราจะไปรักษาคนอ่ืน ใหค้นอ่ืนหาย
ก่อนแลว้ค่อยมารักษาเรา แต่ถา้แผลเกิดท่ีเรา โรคเกิดจากหวัใจของเรา ถา้เรารักษาใจของเรา รักษา
โรคของเรา เห็นไหม เราเป็นคนท่ีหายจากโรคนั้น  
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แต่น่ีเป็นเร่ืองส่ิงท่ีเป็นบุคลาธิษฐานท่ีมองเห็นนะ แต่เวลาจิตมนัคิด มนัคิดออกไปขา้งนอก 
มนัไม่เคยยอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” จิตเดิม
แทน้ี้ผอ่งใส พลงังานผอ่งใสน่ี แสงสวา่งมนักระจายตวัมนัออกไป จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส มนักส็วา่ง
ออกไปขา้งนอก ขณะท่ีเราไปเห็นความเดิมแทข้องมนั ยงัเห็นความสวา่งออกไปจากขา้งนอกเลย 
มนัยงัไม่ยอ้นกลบัทวนกระแสกลบัเขา้มาหาจุดของจิต จุดเดิมแทเ้ลย ปัญญาทวนกระแส มนัทวน
กระแสอยา่งน้ี  

ถา้มนัส่งออก มนัเสียโอกาสแลว้ อยา่งนอ้ยหลงออกไปก่อน กวา่จะมีครูบาอาจารยค่์อยๆ 
ตบใหม้นัเขา้มาจากภายใน ถา้ตบเขา้มาจากภายใน เห็นไหม มนัจะทวนกระแสกลบัเขา้มา “จิตเดิม
แทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส” 
ไอต้วัผอ่งใสน่ี ไอต้วัพลงังานท่ีส่งออกไปน่ี มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาไดอ้ยา่งไร  

ถา้เป็นวตัถุ มนัยอ้นกลบัมาไม่ได ้ แต่ถา้เป็นธรรม มนัยอ้นกลบัมาได ้ ยอ้นกลบัมาดว้ย
มรรคญาณท่ียอ้นกลบัเขา้มาถึงตวัมนัเอง มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาได ้ แลว้ยอ้นอยา่งไร เห็นไหม ถา้
มนัยอ้นอยา่งไร น่ีนกัรบ ถา้ชนะอยา่งน้ีได ้พลงังานอยา่งน้ี ใครไม่เจอพลงังานตวัน้ีจะจบัข้ึนไม่ได ้ 

เหมือนถา้ไม่ใช่เงินของเรา เราจะไม่มีสิทธิใชจ่้ายอนัน้ี ถา้ไม่ใช่กิจของเรา มนัเป็นสมบติั
สาธารณะไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเราศึกษากนัน่ี แสดงธรรมๆ น่ี มนัเป็น
สาธารณะ มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม น่ีๆๆ ธรรมะเป็น
ธรรมชาติๆ เรากเ็ป็นธรรมชาติ กิเลสกเ็ป็นธรรมชาติ กิเลสน่ะเกิดดบักบัหวัใจของเรา มนักเ็ป็น
ธรรมชาติอนัหน่ึง แลว้ธรรมชาติอยา่งน้ีธรรมชาติท าลายไง ธรรมชาติเบียดเบียนตน  

แต่ธรรมชาติอนัน้ีเราจะเอาอะไรไปท าลายมนั ถา้เอาท าลายมนั เห็นไหม ธรรมส่วนบุคคล
ไง ธรรมของเรา เงินของเราไง เงินของเรา เราซ้ือวตัถุ ซ้ือส่ิงของเขา้มาเพื่อประโยชน์กบัเรา น่ี
ปัญญาของเรา ความรู้สึกของเรา ธรรมของเรา มนัยอ้นกลบัเขา้มาท าลายของเรา ถา้มนัส่งออกมนั
เสียโอกาสตรงน้ี มนัเสียโอกาสตรงน้ี เราเบียดเบียนตนก่อน เราท าใหเ้ราขาดจากโอกาสน้ีไป แลว้
ถา้ไปสร้างกรรม ไปการกระท ากบัเขา ผลของกรรมนั้นกก็ลบัสนองกบัตวั  

แต่ถา้ไปท าคุณงามความดี เห็นไหม ส่ิงท่ีเราไปสร้างประโยชน์กบัเรา มนักเ็ป็นกรรม 
กรรมดีเห็นไหม เวลาประพฤติปฏิบติั กรรมดีและกรรมชัว่ ถา้เรากรรมดี เรากไ็ปเกิดในตั้งแต่
เทวดาข้ึนไปจนถึงพรหม แลว้เราจะเกิดอีกไหมล่ะ ถา้เกิดอีกมนักต็อ้งตาย ถา้เกิดอีกมนัพน้วาระ
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มนักต็อ้งกลบัมาเกิดอีก ถา้ยงัมีการเกิดอีกมนักเ็ป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั มนัท าไมเป็นทุกขล่์ะ 
เป็นทุกขเ์พราะมนัไม่เท่ียงไง ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา ส่ิงน้ีเป็นอนตัตา แลว้เราเห็นไหม
ล่ะ เราไม่เห็น มนักเ็วียนไปในวฏัฏะ จิตมนักเ็วียนตายเวียนเกิด มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น มนักว็น
ไปอยา่งนั้น  

น่ีไง ผูท่ี้บุญอยา่งพลาธิการ เห็นไหม ผูท่ี้ท  าบุญกศุล มนักเ็อาบุญกศุลน้ีเกิดตายๆ เกิดตาย
เพื่อส่ิงน้ีประโยชน์กบัเรา เรายงัเกิดยงัตายอยู ่ กมี็เสบียงไปก่อน ถา้มีเสบียงไปก่อน ท าจนเขา้ใจ 
ทวนยอ้นกลบัเขา้มากระแส ถา้ยอ้นกระแสเขา้มา เห็นไหม ไปถึงจริตนิสยั ถา้จริตนิสยันะ เวลาฟัง
ธรรมะน่ีมนัสะเทือนหวัใจ น ้าหูน ้ าตาไหลนะ ถา้ธรรมมนัสะเทือนใจนะ ถา้ธรรมสะเทือนใจมนั
จะมีโอกาส  

ถา้ธรรมไม่สะเทือนใจ ขนาดท่ีวา่พดูหูซา้ยทะลุหูขวา พดูอยูท่ ั้งวนั เห็นไหม เวลาครูบา
อาจารยท่์านพดู “ฟังจนชินหู พดูจนชินปาก แต่หวัใจมนัดา้น” หวัใจมนัดา้น มนัไม่รับฟังไง แต่ถา้
หวัใจมนัไม่ดา้นนะ ส่ิงใดเป็นธรรมมนัสะเทือนหวัใจ สะเทือนหวัใจข้ึนมาน่ีมนัจะยอมรับ ถา้
ยอมรับข้ึนมาน่ี ยอมรับถา้ใจยอมรับ มนักเ็ป็นคนดีข้ึนมา ใจยอมรับใจกมี็จุดยนืข้ึนมา ใจยอมรับ
ใจกแ็กไ้ขใจข้ึนมา ใจไม่ยอมรับ ไม่ใช่วา่เรา วา่คนอ่ืนหมดเลย ผลกัออกไปท่ีอ่ืนหมดเลย  

แลว้เวลาเงินท าไมไปเอามาเป็นของเราล่ะ แต่เวลาธรรมะท าไมเราไม่เอามาเป็นของเราล่ะ 
ท าไมไม่เอาเขา้มาเหยยีบกิเลสในหวัใจของเราล่ะ ท าไมผลกัมนัออกไป กิเลสท าไมมนัผลกัธรรมะ
ออกไป แต่เวลาส่ิงท่ีตวัเองชอบ ท าไมไปดึงกลบัเขา้มาล่ะ เห็นไหม  

แต่ถา้เป็นผูท่ี้มีพละ ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา มนัจะดึงเขา้มา ดึงเขา้มาเทียบใจของตวัวา่ส่ิงน้ีมนั
สะเทือนหวัใจ ถกูไหมล่ะ ครูบาอาจารยท่์านพดูมา ถกูไหม แทงใจเราไหม ส่ิงท่ีแทงใจเรา ใจน่ี
โรคร้าย แลว้ทีน้ีมนัจะไปแกโ้รคร้าย น่ีธรรมโอสถ มนัจะกระเทือนใจของเรา แลว้ไดย้นิบ่อยคร้ัง
เขา้ ฟังธรรม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ มนัจะไดฟั้งบ่อยคร้ังเขา้ ถึงท่ีสุดใจผอ่ง
แผว้  

กน่ี็ไง ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มา มนัจะสวา่งในหวัใจของเรานะ มนัจะโล่งใจของเรา ส่ิงน้ี
ปล่อยวางได ้เห็นไหม ถา้ปล่อยวางไม่ได ้มนักเ็หมือนกบัแม่ชีกบัเณรนอ้ยนัน่น่ะ ติดอยูต่รงนั้น ถา้
ปล่อยวางไดม้นักเ็ป็นอิสรภาพของมนั อิสรภาพของมนั ใจน่ีมนักป็ระเสริฐข้ึนมา เห็นไหม ถา้
ธรรมเขา้ไปถึงหวัใจ มนัจะแกไ้ดอ้ยา่งน้ี  
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ถา้มนัปล่อยแลว้ โลกน้ีเห็นไหม เป็นเร่ืองของโลกเขา โลกธรรม ๘ มนัเป็นเร่ืองของเขา 
เร่ืองของเราเป็นเร่ืองของเรา ถา้รักษาใจของเราได ้ เราจะอิสรภาพจากโลกน้ี โลกน้ีจะท าอะไรเรา
ไม่ไดเ้ลย โลกน้ีจะเคล่ือนไหวขนาดไหน โลกจะฟจูะแฟบขนาดไหน เราจะไม่ทุกขไ์ปกบัโลกเขา 
แต่ถา้ใจเรายงัเกาะเก่ียวไปหมด ยดึไปหมด โลกน้ีจะฟจูะแฟบขนาดไหนกย็งัตอ้งไปทุกขย์ากกบั
เขา  

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารย ์ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระ
อานนทว์า่ “ดวงตาของโลกดบัแลว้” ผูท่ี้ส้ินจากกิเลสไม่ไปฟไูปแฟบกบัเขา แต่ส่ิงน้ีมนัเห็น
อนาคตเห็นอดีต ส่ิงน้ีควรจะเป็นประโยชนแ์ละไม่เป็นประโยชน ์ถา้เป็นประโยชน์กจ็ะสัง่สอนจะ
แนะน าใหเ้ป็นประโยชน์ ถา้ไม่เป็นประโยชน์ เห็นไหม สีซอไปขนาดไหน ไม่เป็นประโยชน์
อะไรหรอก สีซอไปคนสีเหน่ือยตายห่าเลย  

น่ีเหมือนกนั ถา้ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน ์พดูออกไปไม่เป็นประโยชน์ แลว้ถา้พดูออกไป มนั
เป็นน ้าหนกัไง ถา้ส่ิงท่ีมนัเกินกวา่เหตุ ส่ิงท่ีเกินกวา่เหตุนะ โลกรับไม่ไดห้รอก โลกวา่ส่ิงน้ีเป็นไป
ไม่ได ้ จนมองถึงวา่ส่ิงท่ีพดูออกมาน่ะเพอ้เจอ้ขนาดไหน แต่ส่ิงน้ีขนาดมีคุณค่าขนาดนั้น แต่ถา้ใจ
ไม่รับมนัดูความเป็นเพอ้เจอ้  

แต่ถา้ใจมนัรับนะ ส่ิงคุณค่าอยา่งน้ี เพชร เพชรเมด็งามๆ เลย ส่ิงน้ี คุณธรรมขนาดน้ี เอามา
จากไหนๆ ไม่มีในพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎกน่ีจ ามา แต่ธรรมปฏิบติัมา มนัท ามาจากใจ ส่ิงน้ี
ไม่มีในพระไตรปิฎก มีจากหวัใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มีจากหวัใจท่ีรู้แจง้เท่านั้น ส่ิงท่ีรู้แจง้น่ีมนั
ครอบโลกธาตุ เห็นไหม ครอบโลกธาตุเลย เขา้ใจสภาวะโลกน้ี แต่เป็นประโยชน์กบัไม่เป็น
ประโยชน์นั้นเป็นเร่ืองหน่ึง มีสติสมัปชญัญะ ควรและไม่ควร เอวงั                                


