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เร่ืองของศาสนานะ เร่ืองของศาสนาคือเร่ืองของความรู้สึกของใจ ร่างกายกินอาหารเป็นค า
ขา้ว หวัใจกินศีลกินธรรม แลว้ศีลธรรมคืออะไร? ศีลธรรมมนัเป็นตวัหนงัสือนะ ถา้เราไม่ปฏิบติั
ข้ึนมา ศีลธรรมไม่รู้วา่มาจากท่ีไหน ศีลธรรมเห็นไหม ศีลธรรมของเดก็ๆ กศี็ลธรรมน่ี ท าบุญกศุล
น่ีเป็นศีลธรรม เวลาคิดถึงพระคือท าบุญกศุลไง ไปตกับาตร ไปท าบุญ นัน่กนึ็กวา่ส่ิงน้ีเป็นบุญกศุล 
ส่ิงน้ีเป็นอามิสนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน บอกพระอานนทไ์ว ้ “อานนท ์ บอกให้
เขาปฏิบติับูชาเถิด อยา่บูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยอามิสเลย” ส่ิงน้ีเป็นอามิสหมด
เลย ส่ิงท่ีเป็นอามิสกไ็ดผ้ลตอบข้ึนมาเป็นอามิสทาน แต่ถา้ปฏิบติับูชามนัเขา้ถึงหวัใจ เวลาใจมนั
ปฏิบติับูชาน่ี เอาชนะตนเองส าคญัท่ีสุด เวลาเราทุกขใ์ครเป็นคนทุกข์? ใจเราเป็นคนทุกขน์ะ 
ร่างกายไม่ทุกขห์รอก  

เม่ือวานเราพดูกบัเขาเห็นไหม เอาซากศพของผูห้ญิงผูช้ายมานอนก่ายกนั มนักไ็ม่มี
ความรู้สึกนะ ซากศพไม่มีความรู้สึกหรอก มนัมีความรู้สึกเพราะหวัใจเราต่างหากล่ะ ถา้หวัใจน่ี
เวลากามมนัเกิดท่ีไหน มนัไม่ไดเ้กิดท่ีร่างกายหรอก มนัเกิดท่ีใจ ถา้ใจไม่ตอ้งการนะ ใจท่ีถา้ไม่
ถกูสเปคของตวัเอง มนัไม่ตอ้งการหรอก มนัมาแลว้มนัขยะแขยงดว้ย แต่ถา้มนัถกูสเปคนะ ไม่
ตอ้งขยะแขยง มนัวิ่งไปหาเขาเลย หวัใจวิง่ไปหาเขาตรงไหน นึกไง ความนึกไปหาเขาก่อน เรา
ปรารถนาเรานึกไปก่อนเลย นึกไปก่อนแลว้มนักดึ็งร่างกายเราไป เห็นไหม  

เวลาเกิดเป็นมนุษยน่ี์ ศรัทธาความเช่ือส าคญัท่ีสุด ศรัทธาความเช่ือน่ีเป็นหวัรถจกัร แต่
ความเช่ือนั้นตอ้งมีปัญญาดว้ย ถา้ความเช่ือไม่มีปัญญาเรากเ็ช่ือตามเขาไป พระในปัจจุบนัน้ีแทบจะ
ไม่ใช่พระแลว้นะ พระในปัจจุบนัน้ีห่มผา้เหลือง แต่ประพฤติปฏิบติัเหมือนเจา้ เขา้ทรงเขา้เจา้เขา้ผี
ไปกนัเป็นสภาวะแบบนั้น อนันั้นมนัขาดจากไตรสรณคมน์ ไตรสรณคมน์ถึงพระพทุธ พระธรรม 
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พระสงฆ ์พระธรรม ธรรมะคือธรรมชาติ เขาวา่อยา่งนั้นนะ วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ เราบอกทุกขก์็
เป็นธรรมชาติ การเกิดและการตายก็เป็นธรรมชาติ ถา้เป็นอยา่งนั้น เรากไ็ดบ้รรลุธรรมกนั
หมดแลว้  

ไม่ใช่หรอก ธรรมะเหนือธรรมชาตินะ ธรรมชาติเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เห็นไหม 
ธรรมชาติของเรา ในสงัคมเราในปัจจุบนั เราเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เพราะเราเกิดในสจัจะ ใน
ความจริง ธรรมชาติคือความแปรปรวน เราไปรู้สจัจะความจริงอนันั้น รู้สจัจะความจริงอนันั้นแลว้
ถา้ไปกอดยดึสจัจะความจริงอนันั้น กเ็หมือนปัจจุบนัน้ี เราประกอบสมัมาอาชีวะ แลว้เรามีหลกัมี
เกณฑข์องเรา เรามีทรัพยส์มบติัของเรา เห็นไหม เราวา่เป็นของเราไหม ถา้เป็นของเรา เรายดึมนั
นะ ยดึมนันะ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราไม่พลดัพรากจากเขา เขากต็อ้งพลดัพรากจากเรา 
สมบติัน่ีพลดัพรากจากเรา  

ในปัจจุบนัน้ี เราใชจ่้ายมนัทุกวนัเลย เงินน่ีใชจ่้ายทุกวนัเลย น่ีมนัพลดัพรากจากเราไปแลว้
ล่ะ แต่ถา้ถึงท่ีสุดนะ อยูก่บัเรานะ เรากต็อ้งพลดัพรากจากเขาไปเหมือนกนั เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็น
ส่ิงท่ีพลดัพรากไปเป็นท่ีสุด น่ีเป็นสมบติัจากภายนอก เราวา่น่ีเป็นของเราหรือ ถา้เป็นของเรา ชีวิต
น้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด  

แลว้ถา้สมบติัของใจล่ะ? ถา้สมบติัของใจ มนัเป็นเรานะ มนัเป็นธรรมชาติ ต่างๆ เป็น
ธรรมชาติ เห็นไหม สรรพส่ิงน่ีเป็นธรรมชาติ เรากเ็ป็นธรรมชาติใช่ไหม แลว้เรากบ็อกวา่ปัจจุบนั
น้ีชีวิตเรามีความสุขแลว้ เราปล่อยวางแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหป้ล่อยวาง ปล่อย
วางแบบน้ีปล่อยวางแบบไม่มีความหมายเลย เพราะปล่อยวางอยา่งน้ีหินมนักป็ล่อยวางได ้วตัถุมนั
กป็ล่อยวางได ้เพราะมนัไม่ยดึติดส่ิงใดๆ เลย วตัถุมนัไม่ยดึติดส่ิงต่างๆ นะ เราน่ีไปยดึติดเขาเอง  

ดูสิ รูป รส กล่ิน เสียง เราไปหามา เห็นไหม เราตอ้งมีเคร่ืองเสียงในบา้น เราตอ้งมีทุกอยา่ง 
อ  านวยความสะดวกเราทั้งหมดเลย เราไปหามนัมา ไม่ใช่มนัมาหาเรา ไม่ใช่มาติดเรา เราต่างหาก
ไปติดมนั ถา้เราไปติดมนั เห็นไหม ส่ิงน้ีเราไปติดมนั แลว้มนัเป็นความจริงไหมล่ะ เห็นไหม ถา้
เป็นอามิสบูชาเป็นสภาวะแบบนั้น  

ถา้เป็นปฏิบติับูชานะ ความกงัวลในหวัใจ ความเป็นภาระรับผดิชอบส่ิงต่างๆ ความ
รับผดิชอบน่ี ถา้ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา พระอรหนัตเ์ห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู้ข้ึนมาเป็นพระอรหนัตก่์อน ๔๕ ปีน่ีเทศนาวา่การ สัง่สอนนะ เวลาภิกษุบวชแลว้ ปัญจวคัคีย ์
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แลว้พระยสะ ๖๑ องคเ์ห็นไหม “เธอเป็นพระอรหนัต ์๖๑ องค ์ท่ีไม่ติดบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์
จงไปอยา่ซอ้นทางกนั โลกน้ีเขาเดือดร้อน เขาตอ้งการความเยยีวยาจากหวัใจ” อยา่ซอ้นทางกนั 
มนัเสียเวลา มนัเสียบุคลากร แยกออกไป เพื่ออะไร? เพือ่ความเร่าร้อนของโลก โลกมนัเร่าร้อนอยู่
สภาวะแบบนั้น เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของเรา ถา้เราปฏิบติับูชา เอาชนะตนเอง มนั
ดดัแปลงตนเองอยา่งไร ส่ิงท่ีเราไปยดึมัน่ถือมัน่ มนัเป็นภาระ ถา้เป็นภาระ ถา้ไม่มีกิเลส ส่ิงน้ีมนั
เป็นธรรมชาติ มนัเกิดดบัธรรมชาติของเขา มนัเป็นแร่ธาตุนะ มนัเป็นส่ิงท่ีเขาสมมุติข้ึนมา แต่มนัก็
เป็นจริงตามสมมุติ ร่างกายมนุษยเ์ราน่ีจริงตามสมมุติ เราเกิดมาน่ีจริงตามสมมุตินะ จริงตามสมมุติ
เพราะเรามี สมมุติคือชัว่คราว สมมุติคือไม่ใช่สจัจะไม่ใช่ความจริงอนัคงท่ี ความจริงอนัแปรปรวน 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนน่ีเป็นความจริงอนัแปรปรวน เราอยูก่บัความแปรปรวนอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป  

แลว้เราเกิดมาแปรปรวนมนัเหมือนมีโอกาสไง เกิดมาน่ีมีโอกาสช่วงชีวิตหน่ึง เราจะเอา
อะไรติดมือเราไป เราออกจากบา้นมาน่ี ตอนน้ีใครเอาเงินพกในกระเป๋ามาเท่าไหร่ กเ็ป็นสมบติั
ของเราขนาดนั้น จิตเวลาออกไปจากร่างน่ี ออกจากร่างนะ เวลาคนตายวิญญาณออกจากร่าง 
วิญญาณมีหรือเปล่า? วิญญาณเป็นความรู้สึก ถา้วิญญาณไม่มีความรู้สึกเราตอ้งไม่มี วิญญาณไม่มี
เราตอ้งไม่ทุกข ์ 

ความรู้สึกความทุกขอ์นัน้ีเป็นเร่ืองของนามธรรม แลว้นามธรรมน่ีคงท่ีดว้ย มนัมีแบบคงท่ี 
แต่มนัแปรสภาพไปซะ คือมนัเกิดตายๆ เพราะมนัอยูค่งท่ีไม่ได ้มนัแปรสภาพ แลว้เราเกิดมาถา้เรา
มีโอกาส เราจะแสวงหาส่ิงท่ีเป็นทรัพย ์ ทรัพยน่ี์เป็นทรัพยอ์ะไรล่ะ ถา้เราสละทานนะ เรากไ็ดผ้ล
ของอามิสคือของส่ิงท่ีเป็นวตัถุ  

ถา้เราประพฤติปฏิบติันะ เราสละส่ิงน่ี เหมือนเราเป็นเช้ือโรค คนเกิดมาน่ีทุกคนมีไขห้มด 
ทุกคนมีอวิชชา คือป่วย ป่วยโดยอวิชชา ป่วยโดยไม่รู้จกัตวัเอง ทุกคนไม่รู้จกัตวัเอง ลองช้ีกลบัมา
ท่ีตวัเอง อะไรคือเรา ช้ีไปท่ีแขน ตดัออกไปมนักเ็ป็นแขนนะ มนัเป็นเลือด มนัเป็นกระดูก ช้ีไปท่ี
ไหนมนัเป็นผม เราตดัผมท้ิงไป เราเอากลบัไปบา้นไหม ช้ีไปท่ีไหน ไม่ใช่เราเลย ส่ิงน้ีไม่ใช่เรา  

ส่ิงท่ีประกอบข้ึนมาดว้ยกรรม เพราะเราเกิดมาดว้ยกรรมนะ คนเราเกิดมาธาตุ ๔ ดิน น ้า 
ลม ไฟ มาเป็นเรา ถา้อยา่งนั้นกไ็ปเอาดิน เอาน ้า เอาลม เอาไฟ มากวนข้ึนมาใหม้นัเป็นมนุษย์
ข้ึนมาสิ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะมนัตอ้งมีจิตปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ของมารดา  
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เวลาภิกษุพอออกบวชมา บวชมาเรียน เห็นไหม เอาเลือดเน้ือเช้ือไขของพอ่ของแม่ ดีเอน็เอ
น่ีเร่ืองของกรรมพนัธ์ุ ของพอ่ของแม่หมดเลย ถา้ไปโรงพยาบาลไปตรวจไข ้เขาจะเอากรรมพนัธ์ุน่ี 
โรคกรรมพนัธ์ุ โรคต่างๆ จะซอ้นข้ึนมา น่ีเป็นเร่ืองของกรรม แต่จิตน่ีเป็นเร่ืองของเรานะ พอ่แม่
เล้ียงไดแ้ต่ร่างกาย แต่เล้ียงหวัใจไม่ได ้เพราะหวัใจน่ีมนัมีกรรมมา กรรมอนัน้ีมนัสะสมมา  

อยา่งชาติปัจจุบนัน่ี และชาติต่อๆ ไปเห็นไหม คนเราจริตนิสยั สร้างสมอะไรมามนักจ็ะ
เป็นสจัจะ มนัสะสมมาเป็นจริตนิสยั อนัน้ีเป็นกรรมของจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นมนักเ็ป็นนิสยั 
เป็นความชอบ เป็นส่ิงท่ีชอบ ส่ิงท่ีตอ้งการในใจดวงนั้นกต่็างๆ กนัไป ส่ิงต่างๆ กนัไป แลว้ความ
แสวงหากต่็างๆ กนัไป  

อาหารส ารับหน่ึง คนกินอาหารส ารับนั้น คนหน่ึงอร่อย คนหน่ึงไม่อร่อย คนหน่ึงพอใจ 
คนหน่ึงไม่พอใจ ต่างๆ กนัไปเห็นไหม จิตกเ็หมือนกนั ถา้เราเอาชนะตนเองน่ี เรามาแกไ้ขตรงน้ีไง 
แกไ้ขอาการป่วย ถา้จิตนั้นอาการป่วยมนัมีอวิชชาอยู ่ มนัไม่รู้จกัตวัมนัเองเลย  ไม่รู้จกัตวัเอง แลว้
ตวัเองคืออะไร  

แต่ถา้ใครมีศรัทธาความเช่ือ เราบอกวา่นัง่สงบๆ น่ี เวลาการพกัผอ่นของศาสนานะ พระ
อรหนัต ์๑,๒๕๐ องคใ์นวนัมาฆบูชา เห็นไหม สโมสรสนันิบาตของผูท่ี้ไม่มีกิเลส คนท่ีไม่ป่วย นัง่
สงบๆ นัง่หลบัตาน่ีสุขมากๆ เลย เพราะจิตมนัสงบ เห็นไหม แต่เวลาเราพกัผอ่นกนั เราวิ่งแสวงหา 
มนัเหน่ือยมากๆ เลย แต่เราวา่ส่ิงนั้นเป็นความสุข น่ีสโมสรสนันิบาตของพระอรหนัต ์มีความสงบ
ของใจ  

สโมสรสนันิบาตของคนท่ีมีกิเลสนะ ในสโมสรสนันิบาตนั้นทุกดวงใจวา้เหว ่ ทุกดวงใจ
เร่าร้อน ทุกดวงใจเห็นไหม ขณะท่ีสโมสรสนันิบาตกนัอยูมี่ความครึกคร้ืนน่ี เวลากลบัไป ต่างคน
ต่างแยกยา้ยกลบัไปกก็ลบัไปคอตกท่ีบา้นไง น่ีคอตกท่ีบา้นนะ แลว้ถา้จิตออกจากร่าง มนัคอตกท่ี
ไหน จิตออกจากร่างไปน่ี ออกจากร่างไป ไปไหน ใครจะมาช่วยเหลือเรา ไม่มีใครช่วยเหลือเรา
เลย จิตน้ีไปตามกรรม กรรมน่ีมนัรับสภาวะอยา่งใด มนัจะขบัเคล่ือนไปตามกรรมอนันั้น น่ีใน
วฏัฏะ จิตน่ีมนัแปรปรวนอยา่งน้ี เห็นไหม  

แต่... แต่ถา้เราปฏิบติับูชา เราชนะ สุคโต ปัจจุบนัน้ีเราเขา้ใจส่ิงต่างๆ หมดเลย เราเขา้ใจ
เร่ืองของใจ ถา้ก าหนด “พทุโธๆ” เพราะเรามีความเช่ือ ถา้ไม่มีความเช่ือนะ ท าไม่ไดห้รอก เพราะ
อะไร? เพราะมนัพอจะนัง่น่ีนิวรณธรรม ความฟุ้ งซ่าน ความดีดด้ินของใจ ใจมนัจะมีอ  านาจมาก 
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ใจของเราน่ีเปรียบเหมือนชา้งสารท่ีตกมนั มนัมีก าลงัของมนัมากนะ นัง่สงบๆ น่ีมนัด้ินของมนัอยู่
ภายใน  

ถา้มีความเช่ือมีสติ ส่ิงน้ีสงบเขา้มา น่ีไง ชีวิตคือตรงน้ี ชีวิตคือตวันามธรรมน่ี นามธรรมท่ี
เป็นความรู้สึกน่ี ถา้มนัสงบเขา้มาจิตมนัตั้งมัน่ ถา้จิตมนัตั้งมัน่ข้ึนมาไดจ้ะมีความสุขมาก สุขโดย
สมาธิ สมาธิธรรมเห็นไหม สุขโดยแค่มนัสงบเฉยๆ นะ ยงัไม่ไดแ้กค้วามไม่รู้ของมนัเลย พอมนั
สงบเขา้มาน่ีคน้ควา้ตวัมนัเอง ถา้คน้ควา้ตวัมนัเองไดจ้ะเป็นวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณจะเกิด
ญาณทศันะ ถา้ญาณทศันะเกิดข้ึนมาเห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูต่รงน้ี  

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ธรรมท่ีธรรมะเหนือธรรมชาติเพราะมนัเขา้ใจสัจจะความ
จริง มนัจะเขา้ใจการเกิดและการตาย เขา้ใจการเกิด อะไรเป็นคนตวัเกิด? เกิดมาแลว้เหตุปัจจยั
อะไร นามรูปท่ีสจัจะน่ี ชีวิตคือไออุ่น ชีวิตคือพลงังาน ชีวิตคือความรู้สึกอนัน้ี แลว้ไออุ่นน้ีมนัอยู่
ในร่างกายน่ี มนัท าใหร่้างกายยงัด ารงชีวิตมา คนเราถา้ตาย ๓ วนั ๔ วนันะ ตอ้งเน่าแลว้ ร่างกายเรา
จะเป่ือยเน่าแลว้ แต่เพราะมนัมีไออุ่น ตวัไออุ่นน้ีมนัจะเสริมใหชี้วิตน้ีด ารงมา  

แลว้เราเขา้ไปเห็นความเป็นไป ความเกิดดบั ความตั้งอยูใ่นปัจจุบนัน้ี แลว้ความแกไ้ข เห็น
ไหม การตดั การเลาะ การส่ิงท่ีเราไปติดต่างๆ น่ี อะไรไปติด? ไม่มีส่ิงใดเป็นความติดเลย เพราะมี
อวิชชา มียางเหนียวในใจน่ีไปติดเขาเอง เราไปติดเขานะ น่ีเรารักกนั เห็นไหม เรารักคนนั้น คน
นั้นรักเขาน่ี รักเขาแลว้ถา้เกิดเขาท าใหเ้ราผดิหวงั จะเจบ็ปวดมาก เห็นไหม เพราะเรารักเขาแลว้
ผดิหวงั แต่ถา้เรารักตวัเราเองล่ะ เรารักตวัเอง เราเมตตาตวัเราเอง  

น่ีเร่ืองของโลกนะ เมตตาธรรมเหนือความรักอีก เราเมตตากนั เราเป็นเพื่อนฝงูกนั เราสนิท
กนั เราชิดเช้ือกนั เราพึ่งพาอาศยั มิตรแท!้ มิตรแท ้มิตรเทียม คนเทียมมิตร เห็นไหม มิตรกมี็หลาย
ระดบัเลย ถา้มิตรแทเ้ห็นไหม มิตรแทจ้ะปกป้องเราต่อเม่ือเราผดิพลาด มิตรแทจ้ะช่วยเหลือเรา
ต่อเม่ือเรามี... เห็นไหม น่ีมิตรแท ้ มิตรแท ้ มิตรเทียม คนเทียมมิตร มนัต่างๆ กนัไป ส่ิงน้ีเป็นจาก
ภายนอก  

แต่ถา้เราคบบณัฑิต บณัฑิตคือใจของเรา ถา้เราคบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ อาหารนะเราตกัใส่ปากจะรู้รสของมนั เราจะเอร็ดอร่อยกวา่ท่ีเราพอใจ จิตถา้มนัสงบ มนัได้
สมัผสัธรรมนะ “อ๋อ...ความสุขท่ีจิตสงบ ท่ีวา่ความสงบของจิตท่ีมีความสุขมาก อยา่งน้ีเองหนอ” 
จิตเราสงบ ตวัชีวิตตวัน้ีคือไออุ่นตวัน้ี แลว้แกไ้ขตวัน้ีคือแกไ้ขเรา  
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คนเราถา้มีความคิดท่ีดีๆ ไม่มีความคิดท่ีเอารัดเอาเปรียบตวัเอง เอารัดเอาเปรียบตวัเอง
หมายถึงวา่ มนัคิดอดีต-อนาคต มนัไม่คิดถึงปัจจุบนั ปัจจุบนัน่ีเราเป็นเรานะ เราจะแกไ้ขเรา
ตรงไหน ถา้เราไปคิดถึงอดีต-อนาคต มนัแกไ้ขเราไม่ได ้ มนัเป็นอดีต-อนาคต ไม่ใช่ปัจจุบนั ถา้
ยอ้นกลบัมาท่ีปัจจุบนัน้ี จิตสงบน้ีตั้งมัน่น้ีแลว้ยอ้นออกไป มนัจะเป็นอริยทรัพยข้ึ์นมาจากภายใน 
เห็นไหม ศีลธรรมๆ เกิดน่ี ธรรมเกิดเกิดตรงน้ี ธรรมเกิดเกิดจากท่ีใจ  

ในต ารับต าราในพระไตรปิฎกต่างๆ เป็นอาการของธรรม เป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน ส่ิงน้ี
เป็นทฤษฎี แต่ถา้ผูป้ฏิบติัข้ึนมาในหวัใจ หวัใจจะรู้หมด เห็นไหม เราเป็นเจา้ของเทคโนโลยต่ีางๆ 
ท่ีเราคิดคน้ข้ึนมา ท่ีออกไปเป็นธุรกิจน่ี เราเป็นเจา้ของนะ เราดดัแปลงได ้ เราปรับปรุงได ้ เราท า
ของเราได ้จิตกเ็หมือนกนั ในตวัมนัเองถา้มนัรู้ของมนัข้ึนมา ส่ิงท่ีเราจะท าเป็นสินคา้ออกไปนะ มี
คนเลียนแบบ มีคนก๊อบป้ีต่างๆ อนันั้นมนัเร่ืองขา้งนอกท่ีเขาทนักนัได ้เห็นไหม  

แต่ในความรู้สึกของเราน่ี ใครเขา้มาเทียบความรู้สึกเราได ้ ใครจะรู้ความรู้สึกเราคิดไดดี้
ขนาดไหน ใครรู้ความรู้สึกวา่เราจะเปล่ียนแปลงของเราขนาดไหน ถา้ใจมนัพฒันาข้ึนมาจากเป็น
ภายใน ถา้เป็นภายในน่ี อริยทรัพยเ์กิดท่ีน่ีไง ความคิดท่ีเกิดข้ึนมาเกิดจากภวาสวะ เกิดจากพลงังาน 
พลงังานไม่ใช่ความคิดนะ ความคิดเป็นความคิด ตวัพลงังานเป็นตวัจิต ไอค้วามคิดน่ีเกิดดบั ไม่ใช่
พลงังาน  

แลว้ไอค้วามคิดน่ีมนัมีพลงังานท่ีสกปรก คือตวัป่วย ตวัจิตท่ีป่วย จิตท่ีป่วยมนัเขา้ไปใน
ความคิดน้ี ความคิดน้ีถึงคิดออกมาแลว้มนัถึงเบียดเบียนตวัเองไง มนัถึงท าลายตวัเอง น่ีไม่มีส่ิง
ใดๆ ท าร้ายใครเลย กิเลสของเราเองท าร้ายตวัเราเอง ท าใหเ้ราเสียโอกาส เกิดมาแลว้ แลว้ไม่ไดพ้บ
ความจริงในหวัใจของเรา ถา้ท าส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา แลว้ส่ิงน้ีมนัสวา่งกระจ่างแจง้  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม “ดวงตาของโลกดบั
แลว้” ดวงตาของโลกนะ สมยัพทุธกาลเวลาเขาจะเกิดสงครามกนัต่างๆ เขาจะถามองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วา่แพห้รือชนะ ท าแลว้จะไดห้รือไม่ได ้ น่ีดวงตาของโลกไง เขา้ใจ อนาคตงัส
ญาณน่ีจะรู้ล่วงหนา้ไปหมดเลย รู้นะ ผดิถกูน่ีท าไปเป็นเหตุเป็นผล ดว้ยกรรม ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ือง
ของวา่มนัเป็นอภิญญา มนัไม่ใช่เร่ืองการแกกิ้เลส  

ถา้การแกกิ้เลสเห็นไหม การแกอ้าการป่วย ความส าคญัคือตอ้งแกอ้าการป่วยของใจใหไ้ด้
ก่อน ถา้เราแกอ้าการป่วยไดแ้ลว้ ใจเราไม่ป่วยน่ี จะเกิดจะตายเขา้ใจหมด น่ีสอุปาทิเสสนิพพาน 
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พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติอยูเ่ป็นภาระ ส่ิงน้ีเป็นภาระ เป็นความเมตตา เห็นไหม เป็นความเมตตา เป็น
การช่วยเหลือเก้ือกลูกนั เพราะมนัไดช่้วยเหลือเก้ือกลูใจดวงน้ีส าเร็จแลว้ ตอ้งเก้ือกลูใจจนเขา้ใจ
ตามหลกัความจริงแลว้ ถึงจะเป็นท่ีพึ่งใหค้นอ่ืนได ้ 

ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนก่อน ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนไม่ได ้ ไมห้ลกัปักข้ีควายจะไม่มีใครไป
พึ่งพาอาศยัเลย ถา้ไมเ้หล่านั้นเป็นไมห้ลกั แลว้ปักอยูใ่นท่ีมัน่คง เห็นไหม โลกธรรม ๘ จะ
หวัน่ไหวขนาดไหน หลกัอนัน้ีจะไม่คลอนแคลนเลย เพราะหลกัอนัน้ี ถา้มนัอยูใ่นหลกัน้ีคือสจัจะ
ความจริง คืออริยสจั คือธรรม คือธรรมะในหวัใจ ถา้เคล่ือนไปเป็นโลกๆ ล่ะ โลกๆ เป็นอนิจจงั 
เป็นสมมุติ เป็นส่ิงต่างๆ ท่ีแปรปรวน เราอยูใ่นหลกัความจริง แลว้เราจะไปแปรปรวนกบัโลกได้
อยา่งไร เราจะไม่แปรปรวนไปกบัเขา โลกธรรมถึงไม่ท าใหห้ลกัน้ีสัน่ไหวไดไ้ง  

ถา้เป็นหลกัแลว้น่ี เป็นท่ีพึ่งของสตัวโ์ลก บริษทั ๔ อาศยัตรงน้ี เห็นไหม อริยสจั ธรรมอนั
น้ีเกิดจากไหน ธรรมน้ีเกิดจากใจ ศาสนาของเราสอนสอนตรงน้ี สอนความส าคญัท่ีสุดคือหวัใจ
ของสตัวโ์ลก เพราะหวัใจของสตัวโ์ลกเป็นภาชนะท่ีจะบรรจุธรรม จะใส่ธรรม จะสัมผสัความสุข
ความทุกข ์ ปัจจุบนัน้ีทุกข ์ ทุกขเ์พราะมนัป่วย ถา้มนัหายป่วย คนป่วยทุกขทุ์กคนนะ คนหายจาก
ป่วย คนจะมีความสุขมาก แลว้คนหายจากกิเลส คนน้ีรู้แจง้ แลว้มนัมีความรู้สึกไหม ความรู้สึกน้ี
ฆ่าไม่ได ้ เห็นไหม บอกจิตน้ีนามธรรมน้ีฆ่าไม่ได ้ถา้มนัสกปรกอยูม่นัจะเวียนตายเวียนเกิดไป แต่
ถา้มนัสะอาดมนักอ็ยูค่งท่ีของมนั ความสุขอยา่งน้ีเป็นความสุขคงท่ี แลว้ความสุขอยา่งน้ีอยูท่ี่เรา 
ส่ิงน้ีอยูท่ี่เรา  

ในศาสนาน้ีถา้เป็นสจัจะเป็นพระตอ้งปฏิบติัอยา่งน้ี ไม่ใช่วา่ไปรู้อดีต-อนาคตต่างๆ ส่ิงนั้น
รู้ไดม้นัเป็นเคร่ืองเคียง มนัเป็นส่ิงท่ีรู้ได ้ แต่มนัไม่สามารถฆ่ากิเลสไดเ้พราะมนัเป็นอดีต-อนาคต 
ถา้เป็นสจัจะความจริงมนัจะฆ่าอาการป่วยนั้น แลว้เราจะมีความสุขของเรา เห็นไหม น่ีพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ท าบุญท่ีน่ี ท าบุญๆ แลว้ใจเป็นผูท้  า ใจเป็นผูรั้บ ใจเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั ใจ
เป็นผูรั้บผล คือใจเรา คือความรู้สึกเรา คือธรรมะส่วนบุคคล คือธรรมะของเรา เอวงั                                       


