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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

หลวงตาเม่ือคืนเทศน ์ เห็นไหม ถา้รู้จริงมนัออกมาจากความจริง ถา้รู้จ  าน่ีเป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทุกคนกว็า่ตวัเองๆ เพราะเขา้ขา้งตวัเองหมด เพราะตวัเองท า
อะไรถกูไปหมดเลย แต่ถา้คนท่ีรู้จริงมนัเห็นวา่การกระท าของเราน่ี มนัท าอยูใ่นอวิชชา ถา้เป็น
โลกเป็นอยา่งนั้นจริงๆ  

เป็นโลกเห็นไหม ดูสิ เวลาพึ่งพาอาศยักนั โลกจะพึ่งพาอาศยักนั การช่วยเหลือกนั ส่ิงน้ีมี
บุญคุณไหม? มีบุญคุณ แต่เวลาเราคิดเอง ระหวา่งจิตกบัขนัธ์ เวลาจิตมนัคิดออกมา จิตมนัพลงังาน
ออกมา แลว้ขนัธ์คิด น่ีมนัเช่ือตวัเองไหม ถา้ไม่มีพลงังานนะ เวลาคนตายไป ถา้คนตายไปมนัตอ้ง
คิดแบบวา่ตลอดไป เป็นไปไม่ได ้ 

เวลาความคิดเราน่ีนะ เวลามนัยอ่ยสลายไปแลว้ เห็นไหม น่ีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ สญัญาเห็นไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัคนละตวักนัไง ถา้
เป็นอวิชชาปัจจยาการ มนัเป็นตวัพลงังาน มนัเป็นปัจจยาการ มนัเป็นอนัเดียว มนัเป็นพลงังาน
อนัหน่ึง  

แต่ตวัขนัธ์เห็นไหม ตวัขนัธ์ตวัสญัญาความจ า การศึกษาเล่าเรียนทางโลกน่ี วา่ช่วยเหลือ
กนัๆ มนัเป็นสญัญา การสญัญา พอมีสญัญา สญัญาคือขอ้มูล สญัญาคือการเทียบเคียง สญัญาคือ
ใหค่้า ใหค่้าความคิดน้ีไง ค าวา่สญัญาๆ น่ีมนัใหค่้าใช่ไหม คิดดีคิดชัว่ คิดสุขคิดทุกข ์ น่ีคือสญัญา 
สงัขารปรุงแต่ง เห็นไหม น่ีการช่วยเหลือกนั ระหวา่งขนัธ์กบัจิตมนัช่วยเหลือกนั เหมือนกบัโลก
เลย แต่ไม่ใช่ความจริง มนัเป็นสมมุติไง  

ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมานั้น ถา้เป็นความจริงคนตายไปแลว้ตอ้งคิดอยา่งน้ีตลอดไป 
ไม่ใช่! พอไปเป็นเทวดาน่ี เป็นเทวดาหรือวา่เป็นอินทร์ เป็นพรหมน่ี ความคิดมนัต่างนะ เพราะ
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อะไร? เพราะส่ิงแวดลอ้มต่าง สถานะต่าง ทุกอยา่งต่างหมด เวลาเป็นพรหมน่ีเห็นไหม ขนัธ์เดียว 
ขนัธ์เดียวอยูบ่นพรหมน่ี ผสัสาหาร ผสัสะคือการกระทบน่ีเป็นอาหารของเขาแลว้ วิญญาณาหาร 
เห็นไหม กวฬิงการาหาร อาหารของมนุษย ์น่ีเร่ืองของโลกๆ  

เร่ืองของโลกคือเร่ืองของธรรมชาติ เร่ืองของความเป็นไป เร่ืองของพาย ุ เวลาพายบุุแคม
มนัมา เห็นไหม ธรรมชาติมนัแปรปรวน มนัเกิดพายเุกิดฝนตกน่ีเป็นธรรมชาติทั้งนั้น ส่ิงท่ี
ความคิดเรากเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง  

แต่ความคิดอยา่งน้ีเราไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราวา่ส่ิงน้ีเป็น
สภาวธรรมไง สภาวธรรมมนักไ็ปจ ามา มนักเ็ป็นสมมุติไง เป็นสมมุติ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แทจ้ริง แต่เป็นสมมุติของเราเพราะเราไปจ ามา เราไปจ ามามนัถึงช่วยตวัเองไม่ได ้
มนัเป็นแต่เราศึกษามา เห็นไหม  

เราศึกษาวิชาการ วิชาการใหม่ๆ มาเราไปศึกษาแลว้ โอโ้ห...ท่ึงมากเลย สุดยอดเลยๆ เห็น
ไหม น่ีกเ็หมือนกนั เราไปเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราท่ึงมากเลย โอย๊...
มนัจะมีความสุขอยา่งนั้น ความสงบจะเป็นความสุขอยา่งนั้น น่ีมนัเป็นการช่วยเหลือกนัระหวา่ง
ขนัธ์กบัจิตมนัท างานต่อกนั ไม่ใช่ความจริงหรอก  

ถา้เป็นความจริง มนัเกิดจากความเป็นไปจากภายใน เวลาตวัจิต ตวัรับรู้ในตวัอวชิชา อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา ตวัอวิชชาน่ีมนัมีกิเลส มนัมีความเห็นของมนัเจือปนมา เวลามนัไปผสมกบั
สญัญา ขอ้มูลขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม ขอ้มูลขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้น่ีเป็นของจริง แต่เวลาเราปลอมปนมาจากภายใน เราปลอมปนมาจากจิตของเรา จิตของ
เราน่ีปลอมปน พอจิตของเราปลอมปนข้ึนมาน่ี ออกไปมนัไปเอาความเห็นนั้นใหค่้า มนับิดเบือน  

พอบิดเบือนไป ดูสิ เวลาธรรมะน่ีจะเถียงกนัปากเปียกปากแฉะเลย คนท่ีศึกษาธรรม เห็น
ไหม จะเถียงกนัแต่ละมุมมอง ส่ิงท่ีมุมมองต่างไป มีความสุขเหมือนกนันะ คนเราน่ีใหท้านกมี็
ความสุข คนนัง่ถือศีลปกติมีความสุข บางคนท าภาวนาแลว้มีความสุข เห็นไหม น่ีความสุขต่างๆ 
กนัอยา่งน้ี ความสุขต่างๆ กนัเพราะวา่จริตนิสยัมนัต่างๆ กนั แลว้กม็าเถียงกนัเร่ืองธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ไม่ไดแ้กกิ้เลสเลย ถา้มนัแกกิ้เลสมนัจะยอ้นกลบัมาถึงตวัเราเอง 
เห็นไหม ตอ้งท าความสงบของใจข้ึนมาก่อน  
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ดูสิ ป้อมค่ายพงัจากภายใน ป้อมค่ายน่ีนะ เราตีแลว้ตีอีก ตีไม่แตกหรอก แต่ถา้มีไส้ศึกจาก
ภายใน มีการวางกลยทุธ์จากภายใน ตีแตกจากภายในออกมา น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือตวัจิต ตวั
สกปรก ตวัภายในน่ี อะไรไปตีมนั ป้อมค่ายมนัมีอยูแ่ลว้ เห็นไหม เหมือนกนัเลย พระพทุธเจา้
เทศน์เหมือนเราเลย เรารู้เหมือนพระพทุธเจา้เลย ธรรมน่ีเราเขา้ใจหมดเลย เห็นไหม ป้อมค่ายมนั
กั้นไว ้ตีไม่แตก ตีไม่เขา้ ตีไม่ไดเ้ลย  

แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา พอความสงบของใจ จิตเราสงบ กต็วัมนัน่ะตวัป้อมค่าย 
ตวัมนัท่ีปกป้องตวัมนัเองไว ้ เห็นไหม อวิชชาปกป้องตวัมนัเองไว ้ ตวัมนัไม่ยอมรับ “จิตเดิมแทน้ี้
ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส เวลามนัผอ่งใสมนักว็า่มนัเป็น
ธรรม เป็นธรรมไง น่ีมนับงัไว ้ มนัไม่ยอมรับเลย เวลาท าความสงบของใจเขา้ไป จิตสงบเขา้มาน่ี
วา่งๆๆ เห็นไหม ป้อมค่ายมนัปิดแลว้ ป้อมค่ายมนัไม่ใหเ้ขา้ไปถึงตวัมนัเลย มนัจะปิดตวัมนัเองไว ้
ไม่ยอมเขา้ถึงตวัมนัเองเลย น่ีแตกจากภายใน เห็นไหม  

ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบข้ึนมา มนัเป็นโลกตุตรปัญญา 
โลกตุตรปัญญาเกิดจากภายใน เกิดจากหวัใจ โลกตุตรปัญญา ภาวนามยปัญญาน่ี โลกน้ีไม่มี โลกน้ี
มนัเป็นจินตนาการ จินตมยปัญญาทั้งหมดเลย แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เป็นปรมตัถธรรมน่ีแหละ เป็นปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เหมือนกบั
ความรู้สึกน่ี  

ถา้ความรู้สึกเรา เวลาความรู้สึกเรา เรามีความรู้สึกอยา่งไร เราจะเขียนอธิบายความรู้สึกได้
ขนาดไหน เราไปเจอส่ิงท่ีถกูใจมาก เราจะพรรณนาไดไ้หมวา่ส่ิงความรู้สึกอยา่งน้ีเป็นอยา่งไร 
พรรณนาไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นสมมุติออกมา เราตอ้งพยายามใหค่้ามนัออกมา แต่
ความรู้สึกความสุขอนันั้นลึกซ้ึงกวา่นะ แลว้ความรู้สึกเกิดจากอะไร? ความรู้สึกเกิดจากความ
พอใจ เกิดจากไดส่ิ้งน้ีตอบสนองแลว้มนัพอใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีไดต้อบสนองมา มนัไดรั้บส่ิงท่ีมนั
พอใจ มนัจะมีความสุขของมนั น่ีเป็นอามิส!  

ส่ิงท่ีเป็นอามิสมนัเป็นรูปกระทบ มนัเป็นความเป็นไปของมนั ไม่เป็นสจัจะความจริง ถา้
สจัจะความจริงมนัเป็นความสุขของเขานะ มนัเป็นวิธีการกบัเป้าหมาย วิธีการน่ะ การกระทบก็
วิธีการเห็นไหม เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมของครูบาอาจารยจ์ะบอก
ถึงวิธีการ วิธีการมนัเป็นไป มนัสมัผสัได ้มนัช้ีน ากนัได ้แต่เป้าหมาย เป้าหมายถึงความสุขอนันั้น 
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เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอกปุปธรรม อกปุปธรรมท่ีไม่สามารถ... เป็นอกาลิโก อกาลนะ ไม่มี
กาล ไม่มีเวลา ใครสมัผสัไดต้ลอดไป  

เพียงแต่ความหยาบละเอียดของจิตมนัจะยอ้นกลบั อนัน้ีไม่ไดไ้ง ถา้ยอ้นกลบัอนัน้ีนะ เวลา
ครูบาอาจารยเ์ราถึงธรรม เห็นไหม “จะไปสอนใครไดห้นอ พดูออกไปเขาจะเช่ือไหม” เพราะ
อะไร? เพราะส่ิงน้ีเป็นนามธรรมท่ีลึกซ้ึง ลึกซ้ึงท่ีเราเขา้ไปสมัผสัเอง  

เหมือนกบัเราเขา้ไปในอุโมงค ์ เราเขา้ไปส ารวจธรณีวิทยา เห็นไหม เราเขา้ไปในอุโมงค ์
ส่ิงท่ีพื้นท่ีเขาไม่มี พื้นท่ีเขามี แต่เขาไม่สามารถส ารวจได ้ เขาไม่ไดเ้จาะลึกลงไปในแผน่ดินนั้นได ้
ในความลึกของชั้นดินนั้นได ้เขาจะไม่เขา้ใจส่ิงสภาวะแบบนั้น แลว้พดูไปนะไม่เขา้ใจ พดูไปกไ็ม่
เขา้ใจ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอามา เห็นไหม พดูไปไม่เขา้ใจ เราพดูกนั
ไดแ้ต่บนพื้นดินน่ี ส่ิงท่ีตาจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีมองเห็น เพราะอะไร? เพราะเราเห็นกนัไดด้ว้ยสามญั
ส านึก เราเห็นกนัดว้ยความเป็นไปของธรรมชาติ เห็นไหม แต่ถา้เราลงลึกลงไปอยา่งสภาวะแบบ
นั้นมนัเป็นอยา่งไร  

จิตกเ็หมือนกนั ถา้จิตน่ีภาวนามยปัญญามนัเป็นสภาวะแบบใด มนัยอ้นกลบัมาอยา่งไร 
ธรรมจกัรมนัหมุนอยา่งไร ถึงบอกวา่มรรคหยาบ มรรคละเอียดไง น่ีมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด 
ความคิดหยาบๆ ความคิดของเราน่ี ความคิดวิทยาศาสตร์น่ี น่ีหยาบๆ หยาบมากๆ เลย ความคิด
ทางวิทยาศาสตร์น่ี เพราะวิทยาศาสตร์มนัตอ้งมีการทดสอบตลอดไป  

ดูสิ มนัจะมีการเปล่ียนแปลงทฤษฎี ทฤษฎีเก่าจะลบลา้งกนัไปตลอด สภาวะแบบนั้น
ตลอดไป มนัละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ เพราะส่ิงท่ีพิสูจน์ไม่ไดย้งัอีกมหาศาลเลย แต่พิสูจน์มหาศาล
ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนักเ็ป็นวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีวา่มนัตอ้งพสูิจน์กนัตรวจสอบกนัใหเ้ห็นสสาร ให้
เห็นผลตรวจสอบเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่ธรรมะมนัละเอียดกวา่เพราะอะไร เพราะละเอียดกวา่ ธรรมะน่ีมนัถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็น
ปรมตัถธรรม มนั ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ง ดูสิ ทางโลกน่ีไม่มีส่ิงใดบริสุทธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ไม่มี ไม่มี
เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัอยูท่ี่แรงดึงดูด เห็นไหม อยูท่ี่แรงโนม้ถ่วง อยูต่่างๆ มนั
เป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะมนัเป็นวตัถุ มนัเป็นโลก  
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แต่ถา้เป็นความรู้สึกเราล่ะ แรงโนม้ถ่วง เห็นไหม เด๋ียวชอบ เด๋ียวไม่ชอบ เด๋ียวเป็นไป 
เด๋ียววา่ง ไม่วา่งน่ี แรงโนม้ถ่วงอนัน้ีเกิดจากอะไร? เกิดจากความรู้สึกของใจไง เกิดจากพลงังาน
อนับิดเบ้ียวนัน่ไง เกิดจากพลงังานอวิชชาท่ีมนัท าใหบิ้ดเบือนในสจัจะความจริงอนันั้นไง แลว้เรา
กท็  ากนัอยา่งไร สภาวะอยา่งไรใหถึ้งสจัจะความจริง ถา้ท าความสมาธิได ้มนักค็งท่ีเด๋ียวเดียว  

เหมือนกบัโลกน่ี เราพิสูจน์อะไรข้ึนมาได ้ เราสร้างตึกรามบา้นช่องข้ึนมา เห็นไหม 
เด๋ียวเดียวแลว้มนักต็อ้งแปรไป ไม่มีอะไรคงท่ีหรอก จะเป็นศิลปวฒันธรรมจะก่ีพนัปีก่ีลา้นปีก็
แลว้แต่ อยูไ่ม่ได!้ อยูไ่ม่ไดห้รอก! มนัตอ้งแปรสภาพไป โลกน้ีตอ้งแปรสภาพไป อยูอ่ยา่งน้ีไม่ได ้
เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราอนิจจงั เห็นไหม สมาธิเป็นอนิจจงั อยูใ่นใจเราเป็นอนิจจงั มนัจะ
คงท่ีกค็งท่ีพกัเดียว แต่คงท่ีพกัเดียวอยา่งน้ี น่ีศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา แลว้พยายาม
ยอ้นกลบัเขา้มาจากภายใน ถา้ปัญญาอนัน้ีเกิด ธรรมจกัรกเ็กิด ถา้ธรรมจกัรเกิด เห็นไหม ธรรมจกัร 
เพราะอะไร? ท าไมถึงเป็นธรรมจกัร เพราะมนัเป็นความเพียรชอบ มนัเป็นงานชอบ  

ถา้งานมนัไม่ชอบมนังานส่งออก งานมนัหมุนออกไป มนัเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แต่มนัไม่ชอบ ไม่ชอบกบัใคร? ไม่ชอบกบัใจของเราไง ไม่ชอบจากการกระท า
ของเราไง เพราะมนัไม่เขา้มาช าระกิเลสของเรา มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ต่างหาก เราไปยมืมา เราไปเหน็บมา เราไปเอาส่ิงนั้นมาเป็นสมบติัของเรา เห็นไหม  

แต่ถา้มนัเป็นชอบ ชอบ ความเพียรชอบ ชอบตรงไหน ชอบตรงมนัยอ้นกลบัมาถึงใจของ
เรา น่ีงานชอบ ชอบเพราะอะไร? เพราะไดป้ระโยชน์ไง ชอบเพราะแกค้วามทุกขข์องเราไง มนั
เป็นเพียรชอบ งานชอบ มนัเป็นธรรมจกัร ถา้จกัรอนัน้ีชอบข้ึนมา ชอบขนาดไหน โสดาบนั สกิทา 
อนาคา อรหตัตมรรค น่ีต่างกนัหมดเลย ความละเอียดรอบคอบต่างกนั เห็นไหม น่ีมรรคหยาบ
มรรคละเอียด น่ีท่ีวา่ปัญญามนัฉลาด มนัฉลาดขนาดนั้นนะ  

ถา้มนัยอ้นกลบัไป มนัเห็นความเป็นไปของจิต จิตมนัมีเป็นไปขนาดไหน ยอ้นกลบัมา
ขนาดไหน ท าลายขนาดไหน แต่ท าลายจิตดวงน้ี ท าลายกิเลสในจิตดวงน้ี น่ีเป็นสมบติัของเรา ถา้
ผลอนัเป็นสมบติัของเรา อนัน้ีเกิดข้ึนมาเป็นสมบติัของเรา เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัจะแกกิ้เลสไดไ้ง ถา้
แกกิ้เลสได ้ถึงวา่ฉลาดในโง่  
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เวลาเป็นไป วา่พดูออกมาไดอ้ยา่งไร ความพดูออกมามนัประสบการณ์ของใจ ใจมนัมี
ประสบการณ์อยา่งนั้น มนัจะหลงใหลไปอยา่งนั้น มนัจะมีความเป็นไปของจิตอยา่งนั้น สภาวะ
แบบนั้นออกไป อยา่งน้ีมนัถึงไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่เป็นกลางไง มนัยอ้นกลบัเขา้มาท าลาย
กิเลสตวัน้ีไม่ไดไ้ง ถา้ท าลายกิเลสตวัน้ีไม่ได ้ มนักเ็ป็นเร่ืองของโลกๆ เห็นไหม เร่ืองของโลก 
ปัญญาของโลก ทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์กนัเป็นของโลก มนักเ็กาะเก่ียวกนัไปอยา่งนั้น มนัพิสูจน์
ไดเ้ป็นต ารับต ารา เห็นไหม  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ ส่ิงท่ีพิสูจน์ไดเ้หมือนนกัวิทยาศาสตร์ท่ีคน้ควา้ส่ิงต่างๆ ไดเ้ลย ส่ิง
ต่างๆ ใครคน้ควา้ข้ึนมาได ้กเ็ป็นจิตดวงนั้นคน้ควา้ข้ึนมาได ้ถา้คน้ควา้ข้ึนมาไดก้เ็ป็นประโยชน์กบั
ใจดวงนั้น น่ีธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะอนัน้ีอกาลิโก จิตมีความรู้สึกทั้งหมดนะ เราน่ีมีความรู้สึก
ทั้งหมดเลย แลว้โดนกิเลสครอบง าไว ้ 

ถา้เราแกไ้ขได ้ เราปลดเปล้ืองได ้ มนัจะเป็นความสุขของเรา น่ีธรรมในศาสนาขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ชนะตน ตอ้งชนะเรา ถา้เราชนะเราได ้เราจะเป็นประโยชน์
กบัเรา ถา้ชนะคนอ่ืนหม่ืนแสนไดแ้ต่สร้างเวรสร้างกรรม ถา้ชนะตวัเอง ส้ินสุดกระบวนการของ
ความคิดนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เยาะเยย้มาร เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจาก
ความด าริของเรา” น่ีส้ินสุดกระบวนการความคิด คือด าริความคิดน่ี ต่างๆ ส้ินสุดมาเลย มารเกิด
ตรงนั้น แลว้ท าลายถึงท่ีตรงนั้น สะอาดบริสุทธ์ิ แลว้จะคิดถึงมนัดว้ยสติสมัปชญัญะพร้อม ถา้เป็น
อริยสจั  

แต่ถา้เป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองสญัญา เร่ืองขอ้มูล กลบัลืมได ้ ความลืมน่ีมนัเป็นขอ้มูล แต่ถา้
เป็นความจริง เห็นไหม ความรู้สึกลืมไม่ได ้ แลว้จิตออกมาจากความรู้สึกอนันั้น สติจะพร้อม
ตลอดไป มนัจะพร้อมกบัความรู้สึก ด าริความคิดออกมาต่างๆ มนัจะเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิของ
ใจดวงนั้น เห็นไหม เกิดข้ึนมาอยา่งน้ี ธรรมเกิดมาอยา่งน้ี ถา้ใครรู้จริงอยา่งน้ี เห็นจริงอยา่งน้ี มนั
ถึงจะพดูไดต้ามความเป็นจริง เอวงั                 


