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เวลาเราไปท าบุญกนั เห็นไหม เราไปท าบุญ เวลานกัขตัฤกษเ์ราท าบุญเพื่ออะไร? ท าบุญ
เพื่อเราก่อน แต่เราวา่ท าบุญเพื่ออุทิศส่วนกศุลใหก้บัปู่ ยา่ตายาย ใหก้บัเจา้กรรมนายเวร อนันั้นมนั
เป็นผลท่ี ๒ นะ ท าบุญเพื่อเราก่อน แต่พวกเราน่ะลืมเราทุกคนเลย ทุกคนลืมเราไง อยากใหค้นอ่ืน
มีความสุขๆ อยากใหค้นอ่ืนมีความสุขนัน่เพราะคิดถึงคนอ่ืน แต่จริงๆ คือมนัคิดถึงเรา เห็นไหม 
บุญกศุลเป็นสภาวะใหเ้รารู้สึกตวัเราเองก่อน  

ถา้เรารู้สึกตวัเราเองก่อน ถา้เราเป็นคนดี เราเป็นจุดยนื เราเป็นท่ีพึ่งของสงัคม เราเป็นท่ีพึ่ง
ของญาติพี่นอ้ง เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นเหมือนกบัร่มโพธ์ิร่มไทร ถา้ร่มโพธ์ิร่มไทรนกกาจะอาศยั 
ความสุขเกิดจากท่ีไหน? ความสุขเกิดจากท่ีหวัใจเราน่ี แต่เรามองกนัเองวา่ความสุขเกิดจากความ
ร ่ารวย เห็นไหม ความร ่ารวย ความมัง่มีศรีสุข ไอน้ั้นมนัเป็นหนา้ท่ีการงานนะ ความร ่ารวยหรือไม่
ร ่ ารวยน่ีมนัอยูท่ี่เราท าแลว้ ถา้ร ่ ารวยแลว้มีความสุขดว้ย สุดยอดเลย แต่ถา้ร ่ ารวยแลว้เราคิดวา่มนั
ทุกขย์าก เราไม่เอาหรอก อยา่งนั้นสภาวะแบบนั้น เรามีความสุขหวัใจเราดีกวา่  

เพราะชีวิตน้ีส าคญัมากนะ ส าคญัมากตรงไหน? ตรงท่ีวา่เราเกิดมาชีวิตหน่ึงมนัสั้นนะ ไม่
ยาวหรอก แต่เราเพลินกนัในชีวิตเราไง แต่ถึงท่ีสุดแลว้นะ พอถึงท่ีสุดพอแก่ชราไปแลว้มนัไปไหน
ล่ะ มนัเป็นสภาวะแบบน้ี มนัเป็นปกติเป็นธรรมดา มนัเป็นปกติเป็นธรรมดานะ แต่เราต่ืนเตน้ไป
กบัเขา เราต่ืนเตน้ไปกบัโลกเขา  

โลกน่ี ตอนน้ีถา้คนโง่ เห็นไหม เป็นเหยือ่ของคนฉลาด ถา้คนฉลาดเขามีการ
ประชาสมัพนัธ์ เขามีการตลาด ถา้อะไรมนัติดตลาดไป เขาจะไปยงัสู่สภาวะหน่ึง พอหมดแรงขบั
ไปแลว้นะ ส่ิงนั้นกไ็ม่มีค่า แลว้เรากต็ามไปสภาวะแบบนั้น  
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แลว้มนุษยเ์ราน่ีตามเขาโลกไปทั้งหมดเลย ลืมดูวา่ความสุขความทุกขคื์อตวัเรา บุญกศุลใจ
เป็นคนรับนะ อาหารเรากินเขา้ไปน่ีมนัยงัขบัถ่ายท้ิงเลย อาหารเรากินจะรสดีขนาดไหน จะราคา
แพงขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนักข็บัถ่ายท้ิงทั้งนั้นล่ะ แต่ความดีมนัไม่ขบัถ่ายท้ิงนะ มนัติดกบัจิตเรา
ไป จิตน่ีมนัรับสภาวะส่ิงน้ีไปดว้ย เวลามนัตายไปน่ีอะไรตายไป เวลาตายไปจิตน้ีออกจากร่างไป 
ความรู้สึกน่ีมนัตายไม่ได ้ ความรู้สึกน้ีออกจากร่างไป แลว้เวลาคนช็อกคนสลบไปน่ี มนัตายหรือ
ยงั? ยงัไม่ตายหรอก คนช็อก คนสลบไป มนัสลบไปแต่พลงังานน้ียงัอยู ่เพราะจิตน้ียงัอยู ่เห็นไหม  

เวลาจิตออกจากร่างมนัยงักลบัเขา้ร่างได ้ มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด ถา้ถึงท่ีสุด เห็นไหม จิตน่ีออก
จากร่างไปเลย ป๊ัมอยา่งไรกไ็ม่ข้ึนแลว้ ชีวติน่ีพอตายไปแลว้ป๊ัมไม่ข้ึน แลว้จิตล่ะ จิตมนักอ็อกจาก
สภาวะน้ีไป ส่ิงน้ีความสุขความทุกขม์นัยงัอยูท่ี่ความรู้สึก ถา้ความรู้สึกน่ี ถา้เราจะท าความรู้สึกให้
เราเขา้ใจ แลว้มนัเขา้ใจไดย้าก  

ดูสิ อยา่งร่างกายของเรา อยา่งความเป็นไปของเราน่ีมนัคุน้ชินไง ความคุน้ชินความชินชา
มนัเลยไม่เห็นมีค่า ของอะไรไดใ้หม่ๆ มามนัจะมีคุณค่ามากนะ ของท่ีไดใ้หม่มาส่ิงนั้นมีคุณค่ามาก
เลย พอมนัเก่ามนัชราคร ่าคร่ากอ็ยากไดใ้หม่ตลอดไป เห็นไหม น่ีมนัเป็นอนิจจงัไปทั้งหมดเลย ใจ
เรากเ็ป็นอนิจจงั แต่ตวัธาตุไม่เป็นอนิจจงั ตวัธาตุมนัมีของมนัสภาวะแบบนั้น เห็นไหม มนัถึงไม่
เคยตายไป มนัไม่เคยบุบสลายไป เวลาตายไป มนักเ็กิดตายๆ สภาวะแบบนั้น มนัไม่เคยบุบสลาย
ไป มนัถึงเขา้ไดก้บันิพพานไง  

นิพพานมนัเป็นความคงท่ีของความรู้สึกอนันั้น ความรู้สึกท่ีไม่แปรปรวน แลว้เป็นไปได้
ไหม ความรู้สึกท่ีไม่แปรปรวน ความรู้สึกของเรา เด๋ียวดีเด๋ียวร้าย เด๋ียวมีความคิดฟุ้ งซ่าน เด๋ียวมี
อะไรน่ี มนัเคยคงท่ีของมนัไหม สุขขนาดไหน ดีขนาดไหน มนักไ็ม่อยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป แต่ถา้
นิพพานมนัคงท่ีนะ คงท่ีเพราะอะไร? เพราะมนัเอาส่ิงนั้น เอาความพร่องออกจากใจทั้งหมด จิตน้ี
มนัพร่อง พอจิตมนัพร่องมนักแ็ปรสภาพแปรปรวนตลอดไป ถา้มนัอ่ิมเตม็ อ่ิมเตม็ดว้ยวิธีการใด
ล่ะ น่ีวิธีการเห็นไหม  

ในการประพฤติปฏิบติัน่ีเวลาท าบุญกศุล ทาน ศีล ภาวนา ทานเห็นไหม ทานคือการสละ
ออก คือการไม่ใหค้วามกดดนัในหวัใจ ส่ิงท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ เพราะหวัใจมนัมีส่ิงกดดนั มนั
เหมือนกบัเป็นฝีเป็นหนองเลย แลว้มนัไม่มีการระบายออกไป เห็นไหม น่ีทาน การสละออก มนั
เป็นการดึงออกไป พอทาน ส่ิงวตัถุเราจะสละออกไป ใครเป็นคนเสียสละ วตัถุน่ีนะ จะมีคุณค่า
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หรือไม่มีคุณค่ามนัอยูท่ี่คนมัง่มีหรือคนทุกขค์นเขญ็ใจ คนทุกขค์นเขญ็ใจของเขาเลก็นอ้ยกมี็คุณค่า
มากนะ คนท่ีมนัร ่ ารวยมากขนาดของเขาน่ะมนักมี็คุณค่า เห็นไหม  

การสละออกไปจากใจ ใจมนัตระหน่ี เวลามนัสละออกไป มนัจะดึงส่ิงน้ีออกไป เหมือนฝี
เหมือนหนองน่ี ใหน้ ้าฝีน ้ าหนองไหล เราเปิดออก มนัท าใหค้วามเจบ็ความปวดนั้นมนัจางลง  

น้ีกเ็หมือนกนั ความท่ีตระหน่ีถ่ีเหนียวในหวัใจน่ี ทานมนัสภาวะแบบนั้น ทานมนัเร่ิม 
เพราะวตัถุมนัมาเองไม่ได ้ มนัตอ้งคนเสียสละ คนเสียสละเอาอะไรมาสละล่ะ มนักเ็อาพลงังาน
ของเรา เราท างานท าหนา้ท่ีการงานมา เราไดปั้จจยัมา เราไปแลกเปล่ียนมา เราแสวงหาของเรามาน่ี 
แลว้สละออกไป สละออกไปมนักห็มุนเวียนออกไปในหวัใจ น่ีทาน  

ขณะท่ีวา่เป็นทาน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระอานนทน์ะ “อานนท ์
บอกเขานะ ใหป้ฏิบติับูชา” เห็นไหม  องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพานไง มีพวก
กษตัริยพ์วกอะไรน่ี เอาดอกไมธู้ปเทียนมากราบออ้นวอนพระพทุธเจา้ใหด้  ารงชีวิตต่อไปหน่ึง 
พระพทุธเจา้จะพลดัพรากจากไปน่ีมีความทุกขค์วามยาก เห็นไหม เพราะของท่ีมีอยูก่บัเราจะพลดั
พรากจากมือเราไป แลว้ถา้เรามีพอ่มีแม่มีครูบาอาจารยข์องเราคอยช้ีน าอยู ่ มนักอ็บอุน่ใจ เวลาจะ
พลดัพรากไปน่ีทุกคนจะเศร้าใจเสียใจ เห็นไหม แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ให้
ปฏิบติับูชา”  

ถา้เราท าส่ิงใดๆ ได ้ เราท าไดห้มด เรารับหนา้ท่ีแทนพอ่แม่ เรารับหนา้ท่ีไดห้มด เห็นไหม 
เร่ืองอยา่งน้ีมนัเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดาคือการเกิดและการตายเป็นธรรมดา เราท าหนา้ท่ีต่อของ
เราได ้ ศาสนามนักเ็จริญเติบโตมา เจริญงอกงามมาถึงเราอนุชนภายหลงั เราไดรั้บสภาวะส่ิงน้ีไว้
แลว้เราจะสืบต่อไปอยา่งไร เห็นไหม ถา้ปฏิบติับูชามนัปฏิบติัได ้ มนัท าได ้ แลว้ปฏิบติับูชาปฏิบติั
อยา่งไร ปฏิบติับูชา การใหท้านกเ็ป็นปฏิบติับูชาอนัหน่ึง เพราะอะไร?  

ดูสิ สมยัโบราณเราน่ีมนัไม่มีหรอก การซ้ืออาหารน่ี เราตอ้งท าเองทั้งหมด เห็นไหม ตั้งแต่
เราจะท าอาหารไปใส่บาตรน่ี เราคิดตลอดไปวา่เราจะท าอะไรไปใส่บาตร ความคิดในเร่ืองดีๆ จิต
มนักส็มัผสัแต่เร่ืองดีๆ ถา้จิตสมัผสัส่ิงท่ีวา่มนัเป็นความเบียดเบียนใจ เห็นไหม คิดถึงความโกรธ 
ความไม่พอใจน่ี มนัเบียดเบียนใจนะ มนัเบียดเบียนเราก่อน มนัทุกขร้์อนนะ หงุดหงิด ความ
หงุดหงิดในหวัใจ เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเบียดเบียนหวัใจ  
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มนัเบียดเบียนหวัใจ แลว้ใจท าไมชอบคิดล่ะ มนัชอบคิดเพราะอะไร? เพราะมนัชอบไง 
เวลาเราเป็นแผล เวลาเราโดนน ้าเกลือ โดนส่ิงท่ีเคม็น่ี มนัจะกดัมนัจะเจบ็มนัจะแสบ อยา่งน้ีเรา
พยายามจะหลบหลีกมนัเพราะมนัแสบจากภายนอก แต่มนัมีกิเลสมนัพอใจจะคิดไง เพราะคิดยิง่
เจบ็ยิง่ชอบคิด แต่ส่ิงท่ีดีๆ คิดไม่ไดเ้ลย  

แต่แลว้เวลาเราปฏิบติับูชาล่ะ ปฏิบติับูชา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นแผลจากภายในหวัใจน่ี ท า
ความสงบของมนัใหไ้ด ้ถา้ความสงบของใจเขา้ไป คือมนัละจากแผลน้ีท าแผลให้หายเป็นปกติ ถา้
จิตใจเป็นปกติ เห็นไหม ศีล ความปกติของใจ ถา้ความปกติของใจน่ีมนัเป็นความสงบของปุถุชน 
เห็นไหม ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ความสงบมนัลึกเขา้มาเห็นไหม น่ีกองทพัแตกจากภายใน ตีเมือง
หลวง ตีประเทศแตกจากภายใน ถา้ตีแตกจากภายในคือออกจากความรู้สึกจากภายใน  

น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสมนัแกจ้ากภายในนะ แต่เวลาเราศึกษากนั เราศึกษาจากภายนอก เรา
ศึกษาจากขา้งนอกเขา้มา เห็นไหม เรายกทพัเขา้ตีน่ี มีแต่ป้อมค่าย เราตีแต่ป้อมค่ายตีไม่เขา้ น่ี
เหมือนกนั เราท าตวัเราเองไม่ได ้ เราท าความสงบของใจเราไม่ได ้ ส่ิงท่ีวา่เป็นภายในหวัใจน่ี ส่ิงน้ี
ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลย ถา้ชนะตน ชนะใครหม่ืนๆ แสน ชนะขนาดไหน
มนักมี็โทษมีภยัต่อกนั ถา้ชนะตนเองน่ีประเสริฐมากท่ีสุดเลย  

เพราะอะไร? เพราะการชนะตวัเองเหมือนมือเราสกปรก เราไดล้า้งมือเราแลว้น่ี แลว้คนอ่ืน
เขามือสกปรก เราจะแนะน าวิธีการลา้งมือใหเ้ขาไดห้มดเลย หวัใจมนัสกปรก เห็นไหม แลว้
วิธีการลา้ง ลา้งอยา่งไร ลา้งไม่ได ้ ยิง่ลา้งยิง่สกปรก เพราะอะไร? เพราะมนัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ 
เหมือนน ้าสกปรก น ้าลา้งส่ิงสกปรกมนักส็กปรกกนัอยูอ่ยา่งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่ท าความสงบของใจเขา้มา มนัสกปรกอยูน่ี่เราท าใหส้ะอาดได้
อยา่งไร ถา้เราลา้งมือเราสะอาดชัว่คราว สะอาดข้ึนมาดว้ยสมัมาสมาธิแลว้เราใคร่ครวญเขา้มา ถา้
เราลา้งมือเราสะอาดได ้ วิธีการลา้งมือสะอาด ท าไมเราจะอธิบายใหค้นอ่ืนลา้งมือสะอาดไม่ได ้
จากใจดวงหน่ึงใหก้บัใจดวงหน่ึง ใจของเราน่ีรักษาใจของเราแลว้ เรายืน่ใหใ้จดวงไหนกไ็ด ้ แต่ใจ
ดวงน้ีมนัมืดบอดอยูเ่ลย มือเรากส็กปรก ท าอะไรกส็กปรกไปหมดเลย แลว้กจ็ะใหล้า้งสกปรก มนั
กเ็ลยสกปรกออกไปตลอดมา เห็นไหม  
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น่ีเหมือนกนั การประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่สกปรกล่ะ คนเราน่ี คิด
อยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง สอนเขาอยา่งหน่ึง คิดอยา่งหน่ึงนะ คิดจะเอาลาภสกัการะ สอนเขาสอน
วิธีการอยา่งหน่ึง แลว้ผลออกมาไดไ้ม่ไดล่้ะ  

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริง เห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเราน่ีอยูป่่าอยูเ่ขา ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ือง
นิวรณธรรมนะ ส่ิงท่ีมนัการคลุกคลีกนัมนัเป็นนิวรณ์ทั้งนั้นล่ะ หลวงปู่ มัน่อยูใ่นป่าในเขาตลอดมา
เลย ท าไมคนศรัทธาความเช่ือล่ะ ถา้มีศรัทธาความเช่ือการพดูส่ิงใดมนักจ็ะฟัง เห็นไหม ถา้ไม่มี
ศรัทธาความเช่ือ มนัเป็นการตลาดไง เรากเ็ห็นคนมาก ๆ  ท าไมคนไม่พอใจส่ิงนั้น การตลาดอยา่ง
นั้นมนักเ็ป็นเร่ืองของการตลาดอยา่งนั้นล่ะ  

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงล่ะ สจัจะความจริงนะ ดูสิ ถา้คนท่ีลา้งมือสะอาดมาแลว้น่ี มือน่ี
สกปรกมาก กวา่จะลา้งไดม้นัแสนทุกขแ์สนยาก เห็นไหม ดูเราเล้ียงลกูแต่ละคนสิ นิสยัเขาเป็น
อยา่งน้ี เราจะแกไ้ขนิสยัเขาน่ี เป็นชาติๆ นะ มนัเป็นภพชาติข้ึนมา แลว้เวลาเราจะแกกิ้เลสมนัจะ
ง่ายๆ อยา่งนั้นมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร ถา้ครูบาอาจารยเ์คยลา้งมือมาแลว้ มนัจะวา่ “การลา้งมือการ
ลา้งใจมนัลา้งแสนยาก ถา้การลา้งใจแสนยากน่ีเราตอ้งเร่ิมตน้ตั้งแต่มีขอ้วตัรปฏิบติัเขา้มาเลย ตั้งแต่
ความปกติของใจ ตั้งแต่ดดัแปลงตนเขา้มา” ดดัแปลงนะ  

ถา้เราดดัแปลงตนนะ กิเลสมนัคืออะไร? กิเลสมนัคือความพอใจของเรา ถา้เราไดข้ดัแยง้
ความรู้สึกของเราน่ี เราไดข้ดักิเลส เห็นไหม เราไดข้ดักิเลส เราไดต่้อสู้กบักิเลส น่ีเราไม่มีอะไร
ท่ีวา่จะขดัแยง้กบัตวัเราเองเลย ปรนเปรอมนัตลอดเลย ตอ้งท าอยา่งนั้น ตอ้งท าใหส้ะดวกสบาย
อยา่งนั้น ตอ้งท าเรียบง่ายอยา่งนั้น มนัไปปรนเปรอกิเลสทั้งหมด มนัขออนุญาตกิเลสก่อนแลว้ค่อย
ปฏิบติั แลว้ปฏิบติัโดยกิเลส แลว้กิเลสมนักพ็าไปอยา่งนั้น การลา้งมือโดยน ้าสกปรกอยา่งนั้น มนั
จะสะอาดไดอ้ยา่งไร แต่การลา้งมือดว้ยน ้าสะอาด เห็นไหม เราตอ้งดดัแปลง เราตอ้งแกไ้ข น่ีก็
เพราะการประพฤติปฏิบติั  

ดูสิ ดูเวลาครูบาอาจารยเ์ราอยูป่่าอยูเ่ขา เห็นไหม ธุดงควตัร ธุดงควตัรน่ีนะมนัเป็นการขดั
เกลากิเลส มนัเป็นการขดัเกลาเฉยๆ แต่ขณะท่ีเราจะท าจะขดัเกลากิเลส เราวา่ส่ิงน้ีเป็นความล าบาก
แลว้ เห็นไหม ท าอะไรกต็อ้งใหเ้รียบง่าย ท าอะไรกต็อ้งใหส้ะดวกสบายสิ อนัน้ีเป็นอตัตกิลมถานุ
โยค ความคิดมนัเป็นอยา่งนั้นไปหมดเลย ถา้ความคิดเป็นอยา่งนั้นน่ีมือสกปรกลา้งดว้ยน ้าสกปรก 
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ถา้มือสกปรกลา้งดว้ยน ้าสกปรกแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา มนักไ็ดค้วามเคลิบเคล้ิมกนัไปไง 
เคลิบเคล้ิมกนัไปน่ีปฏิบติัธรรมๆ ปฏิบติัธรรมดว้ยกิเลส เห็นไหม  

ถา้ปฏิบติัธรรมดว้ยสจัจะความจริง มนัตอ้งดดัแปลง มนัตอ้งต่อสู้กบักิเลส ครูบาอาจารย์
ของเราถึงบอกวา่ “การประพฤติปฏิบติัไดม้าแต่ละองคน่ี์มนัฟากตายๆ” ฟากตายตรงไหน เพราะ
ถึงท่ีสุดแลว้มนัเอาความตายมาขวางหนา้ ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งตายอยา่งนั้น มนัท าใหเ้ราขยบัตวั
ไม่ไดเ้ลย แลว้ถา้เรามีจุดยนื เห็นไหม ตายอะไรตายก่อน ขอดวูา่ตายก่อน ความตายกเ็ป็นสญัญา
อารมณ์ของเรามนัสร้างข้ึนมา ถา้มนัจะตายจริงของมนั ถา้ตายจริงถึงอายขุยัมนักต็ายไปธรรมชาติ
ของเขา ธรรมชาตินะ ตายธรรมชาติแต่บุญกศุลกติ็ดหวัใจนั้นไป บาปกศุลติดหวัใจนั้นไป  

แต่การประพฤติปฏิบติั ถา้ปฏิบติับูชา เห็นไหม ความเขม้แขง็อยา่งน้ีกิเลสมนัยอม ถา้เรา
ยอมกิเลส กิเลสคือเราน่ี แพต้นตลอดเลย การแพเ้ราน่ีแหละ เวลาเราคิดข้ึนมาน่ี กลวัเป็นกลวัตาย 
กลวัไปหมดเลย แลว้ไม่มีอะไรต่อสู้ ไม่มีความเขม้แขง็เลย เห็นไหม ถา้เรามีความเขม้แขง็ของเรา 
เรามีจุดยนืของเรา ใครมนัจะมาเหนือ ความคิดเรายงัครอบคลุมเราไม่ได ้ ความคิดยงัหลอกเรา
ไม่ได ้ความคิดของเราเองน่ีหลอกเราไม่ได ้จะครอบง าเราไม่ได ้แลว้ใครจะครอบง าเรา  

แต่น่ีเพราะความคิดเราครอบง าเราได ้ เห็นไหม กระแสของมนุษย ์ กระแสของสงัคม 
กระแสของการตลาดต่ืนตรงน้ีไง ถา้คนคนหน่ึงชอบ มนักช็อบต่อๆๆๆ กนัไป ต่ืนคนน่ีส าคญัมาก
เลย แต่ถา้เราไม่ต่ืนไปกบัเขา เรามีจุดยนืของเรา กระแสเป็นอยา่งนั้น เราจะไปต่ืนอะไรกบัเขา ส่ิง
นั้นมนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ มนัเป็นไป ดูสิ ลมพดัมา พายมุาทีหน่ึงมนัก็
ชัว่คราว มนักห็ายไป  

น่ีกเ็หมือนกนั กระแสของน่ีมนักห็ายไป มนัไม่มีอะไรจริงจงัหรอก เห็นไหม น่ีมายา โลก
น้ีเป็นมายา โลกน้ีคือละคร เราเกิดมาน่ี แสดงละครกนัคนละฉากคนละชีวิตหน่ึง แลว้ละครน่ีเรา
จะเล่นบทไหนล่ะ ถา้เราเล่นบทปฏิบติัธรรม ถา้ปฏิบติัธรรม ปฏิบติัของเราไดป้ระโยชน์กบัเรา
ข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา น่ีติดไมติ้ดมือไป หลวงตาท่านบอกนะ “โลกน้ีเหมือน
หา้งสรรพสินคา้” ในศาสนาเราน่ีใครเขา้ไปในศาสนาแลว้จะหยบิอะไรติดไมติ้ดมือออกมา เราเขา้
ไปในหา้งสรรพสินคา้เราไดอ้ะไรมา ไม่ไดอ้ะไรมาเลย  

ชีวิตน้ีเหมือนกนั น่ีวา่ปฏิบติัธรรม พดูกนัแต่ปากนะ ท างานดว้ยปาก เอาปากท างานกนั
แลว้ไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรเลย แต่ของเราน่ี ดูสิ พระเวลาปฏิบติั เห็นไหม งานของพระคืออะไร? 
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งานของพระคือนัง่สมาธิปฏิบติั ปฏิบติัอะไร? ปฏิบติัท่ีใจไง งานง่ายๆ กลบัท ายากท่ีสุด งานท่ีอาบ
เหง่ือต่างน ้า งานแบกหามเขาท ากนั เขาวา่ทุกขเ์ขาวา่ยาก เวลาบงัคบัตวัเองใหอ้ยูเ่ฉยๆ น่ี บงัคบัใจ
ใหไ้ม่กระสบักระส่าย บงัคบัอยา่งน้ี งานอยา่งน้ีมาจากไหน น่ีความเป็นไปของชีวิตไง  

เราถึงบอกวา่ “ถา้เราเห็นความสุขของโลก เราเห็นความสุขในเร่ืองของอามิส เรากจ็ะต่ืน
ไปกบัโลก ถา้เราละเอียดอ่อนเขา้มานะ เราเขา้ไปในศาสนา ใจเราละเอียดออ่นข้ึนมาน่ี มนัจะเห็น
ความรู้สึกจากภายใน” เห็นไหม ถา้ความรู้สึกจากภายใน เวลาเราไปท าบุญกศุลกนั เขาจะต่ืนขนาด
ไหน เรากไ็ปกบัเขา ท าบุญกศุลเราอนุโมทนาทานกไ็ด ้ เราจะไม่ไปต่ืนกระแสขนาดนั้น จิตมนั
สงบไง จิตมนัรู้สึกวา่อะไรเป็นความดี อะไรเป็นของดี ปกติเราไปวุน่วายกบัเขา มนัจะไดดี้อะไร 
เห็นไหม  

ถา้ความดีอยา่งนั้นมนัยิง่ท าใหโ้ลกไป แต่ส่ิงท่ีมนัมีไวม้นัเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็น
ประเพณีนะ ถา้ไม่มีประเพณีไม่มีพิธีการน่ี มนัจะเคล่ือนไหวกนัไดอ้ยา่งไร คนเราเกิดมาน่ี เด๋ียวน้ี
คนวา่คนอายมุาก คนชราจะมีมากกวา่คนวยัท างานนะ เป็นภาระของสงัคม เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั คนท่ีเขา้มาในศาสนา คนท่ีเขา้มารู้จริง เขา้มาประพฤติปฏิบติั เรากต็อ้งดึง
ตอ้งทอดสะพานใหเ้ขาเขา้มา ถา้เขา้มาอยา่งน้ีมนักสื็บต่อศาสนาไป เห็นไหม พิธีกรรมมนักต็รง
นั้นน่ะ ตรงใหผู้ท่ี้มีศรัทธาใหม่ ถา้เราเป็นศรัทธาเก่าแลว้เราจะไปยดืไปแยง่กบัเขาท าไม เรากเ็ปิด
โอกาสใหศ้รัทธาใหม่เขาเขา้มาเป็นบริษทั ๔ ใหบ้ริษทัมัน่คงแขง็แรง  

แลว้เราท าของเรา เรากลึ็กเขา้ไป ลึกเขา้ไป ลึกเขา้ไปในหวัใจของเรา ความละเอียด 
ละเอียดอยา่งน้ีไง ละเอียดคือการดูใจ ละเอียดคือการรักษาใจ ถา้ใจมนัปกติ ปกติโดยสมัมานะ 
ไม่ใช่วา่รักษาใจๆ โดยกิเลส รักษาใจโดยกิเลสมนักป็ระสามนัน่ะ นัง่อิจฉาตาร้อนอยูใ่นหวัใจน่ะ 
หวัใจลุกเป็นไฟ ขา้งในลุกเป็นไฟ เห็นไหม คิดอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง อยูอ่ยา่งน้ี  

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริง เป็นซ่ือสตัยก์บัตน คิดอยา่งไรพดูอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้น เห็นไหม 
เวลาครูบาอาจารยบ์อก “พดูได ้ท าได ้ปฏิบติัได”้ ถึงจะเป็นครูบาอาจารยข์องเรา มือสะอาดแลว้จะ
สอนเราได ้มือสกปรกจะไปสอนใคร เอวงั 


