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น่ีเห็นไหมในศาสนา เราวา่เร่ืองของศาสนา ศาสนาน่ะศาสนาของใคร เวลาศีลศีลของใคร 
น่ีวา่เร่ืองศาสนา เห็นไหม ถา้ศาสนาน่ีตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองก่อน แต่ท่ีเวลาเราประพฤติปฏิบติั
เบียดเบียนตนเองไหม ยิง่กวา่เบียดเบียนอีกเวลาประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัเบียดเบียน
เพราะอะไร? เบียดเบียนเพราะเราจะช าระลา้งจิตใจของเรา เห็นไหม เพราะอะไร? เพราะธุดงควตัร
น่ีเบียดเบียนตวัเองไหม อดอาหารน่ีเบียดเบียนตวัเองไหม แลว้เวลาไม่นอนน่ีเบียดเบียนตวัเอง
ไหม โลกวา่เบียดเบียนตวัเอง ค าวา่ “เบียดเบียนตวัเอง” ศาสนาตอ้งไม่เบียดเบียนตวัเอง แต่การ
ประพฤติปฏิบติัน่ีไม่ใช่เบียดเบียนเรา  

เวลาหลวงตาท่านเทศน์ ท่านเทศนาวา่การเห็นไหม ท่านไม่เคยด่าใครเลย ท่านไม่เคยวา่
ใครเลยนะ แต่ท่านวา่กิเลสในหวัใจของคนต่างหาก ถา้กิเลสน่ีมนัอยูท่ี่ภูเขา มนัอยูท่ี่วตัถุนะ ท่าน
ไม่ตอ้งท าอะไร เอาระเบิดซดัเขา้ไปน่ีราบหมดเลย น่ีถา้กิเลสมนัอยูท่ี่ร่างกายของมนุษยน์ะ หมอน่ี
มนัจะผา่ตดันะ มนัจะศลัยกรรมใหเ้ราน่ีสวยมหาศาลเลย ร่างกายน่ีจะดดัแปลงอยา่งไรกไ็ด ้ จะต่อ
กระดูกใหสู้งใหต้ ่าขนาดไหนกไ็ด ้ ถา้กิเลสมนัอยูท่ี่วตัถุนะ ครูบาอาจารยเ์ราท าใหเ้รียบร้อยหมด
เลย พระพทุธเจา้ท าใหเ้สร็จหมดเลย  

มนัไม่ใช่ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจของคน แลว้ใจของคนมนัอยูท่ี่ไหน ความรู้สึกน่ีอยูท่ี่ไหน แลว้
ความรู้สึกมนัอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เคร่ืองมือจบัความรู้สึกเอาท่ีไหน เห็นไหม คล่ืนหวัใจเวลา
จบัคล่ืนหวัใจกนั กราฟมนัข้ึนขนาดนั้นน่ะคล่ืนหวัใจ คล่ืนหวัใจน่ีมนัเป็นระบบ เป็นพลงังาน
เฉยๆ มนัไม่ใช่ความรู้สึกน่ี เห็นไหม คล่ืนหวัใจขนาดไหนมนักไ็ม่ใช่ความรู้สึก  

กิเลสมนัอยูท่ี่ใจของคน ถา้จะช าระกิเลส ศาสนามนัตอ้งเขา้ไปแกท่ี้ใจของคน แลว้ใจของ
คนวิธีการจะเขา้ไปแกไ้ข เห็นไหม เวลาเรามา มาหาครูบาอาจารยก์นัน่ี อยากจะประพฤติปฏิบติั 
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อยากจะมีหลกัมีเกณฑ ์ อยากจะเป็น อยากมีธรรมะในหวัใจกนั แลว้อยากเฉยๆ อยากนั้นมนั
ประสบความส าเร็จไหม ความอยากอยา่งน้ีมนัเป็นความอยาก  

แลว้เวลาธรรม เวลาเขาตีความผดิ ความอยากน้ีเป็นกิเลส ความอยากเฉยๆ เป็นกิเลส ความ
อยากไดอ้ยากดีโดยท่ีไม่ประพฤติปฏิบติัเป็นกิเลส แต่การอยากท าเป็นมรรค การอยากท าเป็นบวก 
การอยากท าไง แลว้ท าแลว้ยงัผดิยงัถกูอีกนะ การอยากท าเป็นบวกเพราะอะไร? การอยากท าน่ีเป็น
มรรคเพราะความอยาก น่ีศรัทธาความเช่ือ  

มนุษยถ์า้ไม่มีศรัทธาความเช่ือจะไม่มาฟังธรรม การมีศรัทธาความเช่ือชกัใหเ้ราเขา้วดั แลว้
ศรัทธาความเช่ือมนัแกกิ้เลสไดไ้หม? ไม่ได!้ ศรัทธาความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ ความเช่ือแกกิ้เลส
ไม่ไดเ้ลย แต่ถา้ไม่มีความเช่ือเราจะเขา้ไปฟังธรรมไหม เพราะเรามีความเช่ือใช่ไหม เราถึงเขา้ไป
ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ
ถา้ส่ือสารออกมาโดยความถกูตอ้ง  

ดูสิ ในมุตโตทยัของหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม ธรรมน้ีสถิตในหวัใจของใคร ในปุถุชนมนัก็
หมองไปดว้ยกิเลสของปุถุชนนั้น ถา้มนัสถิตในหวัใจของพระโสดาบนั มนักห็มองไปดว้ยกิเลส
ของพระโสดาบนั เห็นไหม ถา้มนัสถิตในใจของสกิทา อนาคาน่ีมนักห็มองไป ถา้มนัสถิตในใจ
พระอรหนัต ์สะอาดบริสุทธ์ิหมดเลย ความสะอาดบริสุทธ์ิหมดน่ีเหมือนกบัพอ่แม่ เหมือนกบัท่ีเรา
เป็นปู่ ยา่ตายาย แลว้เราผา่นชีวิตมาลุ่มๆ ดอนๆ ล าบากล าบนมาขนาดไหน แลว้ลกูหลานเราโต
ข้ึนมาเราจะสอนใหม้นัท าอยา่งไร เห็นไหม น่ีพระอรหนัต ์ 

คนท่ีจะเป็นพระอรหนัตไ์ดต้อ้งผา่นวิกฤตในการต่อสู้กบักิเลส การต่อสู้กิเลสน่ีเร่ืองการ
ต่อสู้ช าระกิเลสไม่ใช่เร่ืองของง่ายๆ เลย งานทางโลกน่ีงานแค่อาบเหง่ือต่างน ้า งานแค่ใชก้าร
บริหารจดัการ แต่การต่อสู้กบักิเลสกคื็อการต่อสู้กบัใจของเรา ต่อสู้กบัความรู้สึกอนัน้ีมนัแสนยาก 
แสนยากเพราะอะไร? เพราะมนัมีกิเลสในตวัมนัเอง เห็นไหม มนัมีขา้ศึกอยูภ่ายใน แลว้เราไป
จดัการกบัขา้ศึกภายในน่ี มนัจะจดัการไดอ้ยา่งไร ในเม่ือในภายในมนัมีขา้ศึก มนัมีกิเลสอยูใ่นตวั
มนัพร้อมอยูแ่ลว้ แลว้เราจะเอามรรคไปฆ่ามนัน่ีจะเอาอะไรไปฆ่ามนั เห็นไหม  

แลว้พอบอกมีความเช่ือ ความเช่ือน่ีอนัน้ีวา่เป็นมรรค ความเช่ือเป็นศรัทธา แต่เวลาความ
อยาก เห็นไหม ความอยากฆ่ากิเลสอนัน้ีเป็นมรรค เป็นคุณงามความดี ความอยากอยา่งน้ี พอ่แม่
ปู่ ยา่ตายายจะสอนให้ลกูใหห้ลานท าข้ึนมาอยา่งน้ี พอการกระท าข้ึนมาน่ีการกระท าอนัน้ีต่างหาก



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๕ เมษายน ๒๕๕๐ ๓ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

คือการบัน่ทอนกิเลสไง การบัน่ทอนคือการฝืนใจเราไง การประพฤติปฏิบติัมนัเป็นการต่อสู้กบั
กิเลส มือเราสกปรก เราจะลา้งมือเราน่ี เราจะไม่ยอมใหเ้ราขยบัเลย เราจะไม่ยอมเอามือเราไปจุ่ม
น ้า มือเราจะสะอาดไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งไปลา้งใช่ไหม มือเราสกปรกน่ีเราตอ้งไปลา้งน ้า มนัถึงจะ
สะอาดข้ึนมาได ้ 

จิตกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัสกปรกมนักต็อ้งมีการแกไ้ข มนัตอ้งมีการรักษา มีการดดัแปลง
มนั มีการท าความสะอาดไง น่ีไม่ตอ้ง อยูเ่ฉยๆ น่ีเป็นพระอรหนัต ์ไม่ตอ้งท าอะไรเลย วา่ง..สบายๆ 
น่ะ ไม่ตอ้งท าอะไรกนัเลย อยูเ่ฉยๆ นอนตีแปลงน่ีพระอรหนัต ์แลว้ใครท าความดีอนันั้นเป็นกิเลส 
เห็นไหม น่ีความเห็นต่างของเรา  

มนัเป็นความเห็นต่างของใคร ความเห็นต่างของกิเลสเห็นไหม ความเห็นต่างของพวกเรา
ชาวพทุธน่ีวา่ตอ้งใหส้ะดวกสบาย ทุกอยา่งตอ้งสะดวกสบาย เห็นไหม เวลาท าไปแลว้เราจะไม่
ไดผ้ล น่ีวา่ “วา่งๆๆ” ไม่ใช่วา่ง! วา่งน่ีเรารู้วา่วา่ง มนัเป็นการเคลิบเคล้ิม เหมือนกบัเรารู้ความรู้สึก 
ถา้ตวัจิตวา่งไม่ใช่เป็นอยา่งน้ี ตวัจิตวา่งตวัมนัเองวา่ง ไม่ใช่รู้วา่วา่ง ถา้รู้วา่วา่งมนัมีผูรู้้ ผูรู้้รู้วา่วา่ง
ไม่ใช่สมาธิ เป็นมิจฉาหมดเลย  

ถา้มนัเป็นตวัมนัเองมนัวา่งมนัจะไม่บอกวา่วา่ง มนัจะบอก “อ๊ึ” มนัรู้วา่มนัวา่งไง มนัรู้ตวั
มนัเองวา่ง ไม่ใช่มนัรู้วา่วา่ง รู้วา่วา่งน่ีไปรู้อารมณ์แลว้ มนัเป็นส้มเปลือกส้ม ตวัเปลือกส้มมนั
รักษาส้มไว ้ แต่ตวัเน้ือส้มมนัตอ้งอาศยัเปลือกส้มรักษาไว ้ ถา้ไม่มีเปลือกส้ม ส้มน่ีกอ็ยูไ่ม่ได ้ จิต
ของคนกเ็หมือนกนั โดยสญัชาตญาณ ในวฏัฏะไง ในวฏัฏะมนัตอ้งมีการส่ือสาร เห็นไหม  

ดูสิ เผา่พนัธ์ุของมนุษย ์ เผา่พนัธ์ุของสตัวม์นัจะสูญพนัธ์ุไปไหม ไม่สูญพนัธ์ุ แต่โลกน้ีสูญ
พนัธ์ุไปเพราะส่ิงแวดลอ้มต่างๆ มนัสูญพนัธ์ุไป แต่ส่ิงน้ีมนัไม่สูญพนัธ์ุไป ไม่สูญพนัธ์ุไปเพราะ
อะไร? เพราะตวัจิตมนัมีกามราคะ มนัมีความเป็นไปของมนั  

ดูสิ เวลาอยา่งเกสรดอกไมน่ี้มนัผสมพนัธ์ุกนั โดยธรรมชาติของมนันะ เกสรดอกไมต่้างๆ 
มนักผ็สมพนัธ์ุกนัตามธรรมชาติ ดว้ยลม ดว้ยต่างๆ ดว้ยแมลงต่างๆ เห็นไหม ผสมพนัธ์ุกนั แลว้
ความรู้สึกล่ะ ถึงท่ีสุดแลว้นะจิตน่ีไม่มีเพศนะ จิตไม่มีเพศเพราะอะไร? เพราะพระอานนทน่ี์เคย
เป็นผูห้ญิงมาก่อน พระอานนทน่ี์ปรารถนาเป็นผูช้าย เห็นไหม เพราะแรงปรารถนาน่ีมนักเ็ปล่ียน
มาจนพระอานนทเ์ป็นผูช้าย เร่ืองของแรงปรารถนาน่ีมนัจะเปล่ียนเราไปไดแ้ต่มนัตอ้งใชก้าลเวลา
เปล่ียนแปลง  
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แต่ถา้ในหวัใจล่ะ ถึงท่ีสุดแลว้จิตไม่มีเพศเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นธาตุอนัเดียวกนั 
เพียงแต่วา่เราเกิดมาน่ีเป็นเพศหญิงเพศชาย เห็นไหม เร่ืองสรีระกไ็ม่เหมือนกนั เร่ืองความรู้สึกก็
ไม่เหมือนกนั แต่เห็นไหม เวลาผูห้ญิงเก่ง เก่งกวา่ผูช้ายอีก ท าไมมนัเก่งข้ึนมาไดล่้ะ เราบอกผูช้าย
ตอ้งเก่งกวา่ผูห้ญิง เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของจิตดวงนั้นน่ะ จิตดวงนั้นสร้าง
สมบุญญาธิการมาขนาดไหน ท ามาขนาดไหน มนัเป็นจิตดวงนั้น น่ีออกมาเป็นสมมุติไง น่ีออกมา
เป็นเร่ืองโลกๆ ไง  

แลว้ศาสนาไปสอนตรงไหนล่ะ ศาสนาสอนยอ้นกลบัมาท่ีใจ ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีใจ วิธี
การน่ะมนัเป็นต ารานะ มนัเป็นทฤษฎี ดสิู เวลาขอ้วตัรปฏิบติัเห็นไหม น่ีธรรมและวินยั องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยั เห็นไหม ดูสิ เราวา่ท าความดีใครจะส่งเสริมเรา ท า
ความดีเราท าดีเพื่อใคร ความดีของโลก ดสิู เขาสร้างวตัถุกนัอนันั้นเป็นความดี เพราะอะไร? เขา
จบัตอ้งได ้ความดีของหน่วยราชการ ความดีน่ีเขามีความดีกนั ความดีน่ีท ารายงานกนัไดเ้ป็นความ
ดี  

แลว้ความดีของเราล่ะ ถา้มึงติดดีจิตสงบไดอ้ยา่งไร จิตน่ีมนัตอ้งพน้จากดีและชัว่ เพราะมนั
เป็นตวัของมนัเอง เห็นไหม มนัปล่อยมาหมดเลย ถา้มนัปล่อยมา มนัปล่อยมาเพื่ออะไร? มนัปล่อย
มาอยา่งน้ีมนักป็ล่อยมาเพื่อตวัมนัเอง เพื่อตวัมนัเองเพราะอะไร? เพราะความสุขในโลกน้ีสุข
เท่ากบัความสงบไม่มี จิตสงบน่ีมีความสุขมาก แลว้สงบของใคร สงบของฤๅษีชีไพร สงบของ
อาฬารดาบส สงบของใคร สงบอยา่งน้ีมนัสงบชัว่คราวไง มนัสงบไม่จริง  

แต่ถา้เป็นมรรคญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? มนั
เกิดจากขอ้วตัรปฏิบติั แลว้เวลาขอ้วตัรปฏิบติัจะปฏิบติัไปกนัน่ะ พวกเรากว็า่ทุกข์ๆ  ยากๆ ไง ถึง
บอกวา่เวลาท่ีวา่มนัทุกข ์ ถา้ปฏิบติัแลว้น่ีมนัตอ้งมีความสุข ความสุขวา่มนัรู้แจง้ มนัมี
สติสมัปชญัญะนะ เราจะรู้ตวัเราเองตลอดเวลาการเคล่ือนไหวน่ี จิตมนัรู้วา่ผดิหรือถกูเลย เหมือน
เขม็ทิศ เขม็ทิศถา้ไม่เสียนะมนัจะช้ีไปทิศเหนืออยา่งเดียว ถา้เขม็ทิศท่ีมนัช ารุดมนัเสียหายไปกอง
ดว้ยกนั เขาช้ีไปทิศเหนือหมดเลย มนัช้ีลงทิศใต ้ 

การประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้พดูถึงเขา้ถึงอริยสจัตอ้งเป็นอนัเดียวกนั วิธีการต่างกนั
แต่เขม็ทิศตั้งแลว้ตอ้งช้ีข้ึนทิศเหนือหมด จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นไปมนัจะช้ีเขา้หาธรรมะหมด 
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ถา้ช้ีมาธรรมะ ธรรมะคืออะไร? ธรรมคือความเป็นธรรม คือความเสมอภาค คือเหตุและผล คือส่ิง
ท่ีไม่เอารัดเอาเปรียบกนั คือส่ิงท่ีสมดุล เห็นไหม  

แลว้ความสมดุลมนัมีไดไ้หม ในโลกน้ีสมดุลมีไม่ไดน้ะ ดูสิ เวลาความเปล่ียนแปลงของ
อากาศ เห็นไหม มนัมีความสมดุลไหม มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ธรรมชาติเป็นอยา่งน้ี ชีวิตก็
เหมือนกนั เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไม่มีอะไรคงท่ีหรอก เราเกิดมาน่ีตั้งแต่เราเกิดมาจนเราตายไป 
ร่างกายน่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ความรู้สึกกเ็ปล่ียนแปลงตลอดเวลา ตั้งแต่เดก็ เป็นผูใ้หญ่มา แลว้
แก่เฒ่าไปน่ีความรู้สึกอนัเดียวกนัไหม ความรู้สึกมนัเปล่ียนไปตลอดเวลาเพราะประสบการณ์มนั
ต่างๆ กนัไป เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเปล่ียนแปลงเพราะมนัเป็นโลก  

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ ธรรมคือธรรมชาติอนันั้นไม่มีการเปล่ียนแปลง ถา้ไม่เปล่ียนแปลง ถา้
มนัธรรม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทคื้อธรรมชาติอนัน้ีมนัผอ่งใส การผอ่งใสน่ีคือการท่ีมนัจะ
ขบัเคล่ือน ตวัน่ีตวัขบัเคล่ือนเพราะความผอ่งใสมนัมีพลงังานของมนั น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิม
แทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทต้วัน้ีต่างหากเป็นผูข้า้มพน้กิเลส ไอต้วั
ผอ่งใสๆ น่ีมนัตอ้งท าลายมนั แลว้วิธีการท าลายเห็นไหม น่ีวิธีการท าลาย  

ในศาสนาตอนน้ีน่าเศร้าใจ น่าเศร้าใจตรงน้ี ตรงท่ีวา่น่ีใชปั้ญญาๆ กนั มนัเป็นโลกียปัญญา 
มนัเป็นปัญญาเกิดจากสมอง มนัเป็นปัญญาเกิดจากขอ้มูล มนัเป็นปัญญาเกิดจากจิตเดิมแทอ้นัน้ี 
แลว้จิตเดิมแทน้ี้มนัผอ่งใส แต่ผอ่งใสแลว้หมองดว้ยอุปกิเลสน่ี แลว้มนักส็ร้างปัญญาออกมา มนัก็
เลยเป็นโลกียปัญญาไง มนักเ็ลยเป็นปัญญาเอาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาวิเคราะห์วิจยั
กนัไง  

แต่ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือปัญญา
อยา่งน้ียอ้นกลบัเขา้ไปตวัมนัเอง ปัญญาในศาสนาคือปัญญาทวนกระแสกลบัเขา้มาหาใจของ
ตวัเอง ไม่ใช่ไปวิเคราะห์วิจยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วิเคราะห์วิจยัธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีคือการหลอกดึงจิตออกมาใหม้นับริหารจดัการ คือเหมือนน ้า
เสียน่ี น ้ ามนัสกปรกใช่ไหม เราตอ้งท าความสะอาดมนัใช่ไหม ถา้เราอยูเ่ฉยมนัสะอาดไดอ้ยา่งไร 
กเ็อาธรรมอนัน้ีเขา้ไปรีไซเคิลมนั คือวา่ใชม้นัใคร่ครวญธรรม พอใคร่ครวญมนักอ็อกรับรู้ ออกใช้
ปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาใหม้นัสะอาด มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นสมถะ มนักเ็ป็น
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ปัญญาของโลกๆ มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของนกัวิชาการ ปัญญาของทฤษฎีน่ีมนัเป็นปัญญา
อะไร เขา้กนัไดแ้ค่น้ี  

แลว้วา่น่ีคือปัญญาท่ีขา้มพน้กิเลสๆ มนัขา้มพน้กิเลสไดอ้ยา่งไร กิเลสยงัเตม็หวั คิดออกมา
จากมึงน่ะ คิดออกมาจากใจดวงนั้นน่ะ คิดออกมาจากความรู้สึกอนัน้ี มนัแค่สงบแลว้น่ีมนั
ยอ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมจากจิต ไม่ใช่เห็นกาย... 

(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)                                       


