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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาพดูถึงธรรมะ เห็นไหม เวลาธรรมะ พดูถึงธรรมะแลว้กม็องดา้นเดียว ถา้พดูถึงโลกเรา
กม็องโลกดา้นเดียว อยูก่บัโลกดา้นเดียวเลย แต่ความจริงมนัมี ๒ ดา้น กศุล-อกศุล ธรรมะขาวกบั
ธรรมะด า น่ีความทุกขก์เ็ป็นธรรม ทุกอยา่งกเ็ป็นธรรม แต่มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ปรารถนา เห็นไหม แต่
ส่ิงท่ีปรารถนามนักไ็ม่อยูก่บัเรา มนัเป็นสมุทยั “ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค”  

น่ีฟังประวติัอาจารยจ์วน เห็นไหม วา่เขา้นิโรธๆ นิโรธเขา้ไม่ได ้ นิโรธอยา่งนั้นเป็นนิโรธ
โดยสญัญา นิโรธโดยโลกไง ถา้ค าวา่ “นิโรธ” มนัตอ้งมีเหตุมีผล ถา้มีเหตุมีผลมนัช าระของมนัไป
เอง แลว้มนัเป็นนิโรธมนัดบัสนิท มนัดบัจริงๆ นัน่นิโรธแทใ้นอริยสจั แต่เวลาเขา้ฌานสมาบติั เขา้
นิโรธสมาบติั เขา้วา่กนัไป มนัเป็นนิโรธปลอมๆ ไง มนัเป็นนิโรธปลอมๆ มนักด็บัดว้ยปลอมๆ 
ความทุกขเ์ราตอ้งการดบั มนัดบัไม่ได ้ 

แลว้เรากห่็วงกนั ห่วงอนาคตนะ ทุกคนมองห่วงอนาคตแต่ไม่คิดถึงปัจจุบนัเลย ถา้เป็น
ปัจจุบนั ถา้สุคโตตอนน้ีสุคโต ถา้ปัจจุบนัน้ีเรามีความสุขเรามีจุดยนืนะ อนาคตมนักพ็อไปได ้แต่น่ี
เราไปห่วงอดีตอนาคตกนั แต่ถา้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ใหแ้กท่ี้
ปัจจุบนัน้ี ถา้แกปั้จจุบนัน้ีเรากแ็กก้นัในปัจจุบนัน่ี ปัจจุบนัของเราน่ีกเ็ป็นสมมุติ สมมุตินะ เพราะ
มนัเคล่ือนตลอดเวลา  

แต่ถา้จิตมนัเขา้ไปเป็นสมาธิน่ี มนัเป็นสากล ส่ิงท่ีเป็นสากลอนัน้ีเขา้ไปแกก้นัตรงนั้น 
เพราะอะไร? เพราะมนัมีโอกาสไง เพราะอะไร? เพราะขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
อปัปนาสมาธิมนัจะละเอียดลึกซ้ึงเกินไป เราเขา้ไปจนท าอะไรไม่ไดต้อ้งถอนออกมา พอถอน
ออกมา เห็นไหม ค าวา่เขา้ไปและถอนออกมาน่ีมนัมีเจริญแลว้เส่ือม ขณะท่ีมนัเจริญข้ึนมาแลว้มี
โอกาสท่ีไดว้ิปัสสนาน่ี ตรงนั้นมนัมีโอกาสไดท้ า มนัถึงเป็นปัจจุบนัไง มนัเป็นปัจจุบนัเพราะ
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อะไร? เพราะมนัเป็นสมาธิใช่ไหม มนัไม่มีอดีตอนาคต มนัเป็นปัจจุบนัอยู ่ มนัถึงไม่มีกาลเวลา
เห็นไหม  

เวลาเราเขา้ฌานสมาบติักนัหรือวา่เขา้สมาธิกนัน่ี ไปนรกสวรรคสิ์ ไปเห็นนรกสวรรคก์นัน่ี
เพราะอะไร? เพราะมนัเขา้ไปถึงตวัจิตเดิมแท ้ตวัจิตท่ีวา่รู้ รู้ต่างๆ น่ี ความรู้อนัน้ีมนัไปเกิดท่ีไหนก็
ได ้มนัเป็นไปกไ็ด ้แต่ถา้พอออกมารู้โดยสมมุติ เห็นไหม พอสมมุติแลว้เป็นมนุษยไ์ง มนุษยเ์ราน่ี 
๒๔ ชัว่โมง มนุษยข์องเทวดา ของอินทร์ ของพรหม มนุษยเ์ป็นสมมุติหมดนะ เทวดา อินทร์ 
พรหม เป็นสมมุติหมดเลยเพราะอะไร? เพราะเขามีวาระของเขา เขาตอ้งเปล่ียนแปลงวาระของเขา  

ในปัจจุบนัน่ีเรากเ็ปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา แต่เราไม่เห็น เราไม่เห็นแลว้เราไม่เขา้ใจ เห็น
ไหม พอเราไม่เห็นแลว้เรากไ็ม่เขา้ใจ เรากจ็ะแกอ้ะไรไม่ไดเ้ลย เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีบงัตาไว ้ส่ิง
น้ีบงัตาไวใ้หเ้ราเคล่ือนไปตลอดเวลา มนัไม่เป็นปัจจุบนั มนัถึงแกกิ้เลสไม่ได ้ มนัไปรู้ไปเห็น
ธรรมะของคนอ่ืนไง ถา้เป็นธรรมะของคนอ่ืนมนัจะแกไ้ขเราไดไ้ง เหมือนกบัเห็นสมบติัของคน
อ่ืน สมบติัของคนอ่ืนเป็นสมบติัของเขา สมบติัของเราเป็นสมบติัของเรา  

แลว้สมบติัของเราล่ะ ถา้สมบติัของเราป๊ับน่ี มนักเ็ป็นปัจจุบนัน่ี มนักว็า่เป็นเราแต่มนักห่็วง
อนาคต เห็นไหม วา่จะเป็นอยา่งนั้นจะเป็นอยา่งน้ี ทุกขย์ากไปหมดเลย แลว้ถา้ปัจจุบนัมนัดีนะ 
อนาคตมนัเป็นไปตามธรรม ตามกรรมต่างๆ ท่ีมนัสภาวะมา กรรมดีมนักไ็ปทางท่ีดี แลว้ปัจจุบนั
มนัแกไ้ขตรงท่ีดีน่ี ถา้ทางท่ีดีส่ิงท่ีมนัเป็นไปดีนะ ไปดีแต่ถึงสภาวะท่ีมนัเกิด  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พราหมณ์นิมนตไ์ว ้เห็นไหม ตอ้งฉนัขา้วกลอ้งท่ีเขา
เล้ียงมา้นะ เวลาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัมีวาระท่ีวา่มนัมีผลของกรรม เห็นไหม ถา้
วาระของเรา กรรมมนัมาสภาวะแบบนั้น เรากเ็ป็นสุคโตอยู ่ 

อยา่งเช่น ในปัจจุบนัน้ีเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาน่ีมนัมาจากไหนล่ะ เราถึงวา่มีการเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย แลว้ในปัจจุบนัน้ีนะ ดูสิ ในร่างกายเรามนัแปรสภาพตลอดมนัป่วยไหมล่ะ มนักป่็วยของมนั 
มนักแ็ปรสภาพของมนัตลอดเวลา แปรสภาพแบบน้ีถา้เรารักษาของเราได ้ เราออกก าลงักายของ
เรา เรารักษาร่างกายของเรา ร่างกายเราแขง็แรงน่ี อยา่งน้ีมนักอ็ยูสุ่ขสบายข้ึนมาพกัหน่ึง อยูสุ่ข
สบายชัว่คราวนะ เพราะถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งพลดัพราก ไม่มีส่ิงใดคงท่ีตลอดไป เป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ี
จะคงท่ีน่ีเป็นไปไม่ได ้ 
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แต่เราอาศยัมนัไป เพราะค าวา่อาศยัเรากห่็วง ห่วงแต่ส่ิงท่ีเป็นภายนอก แลว้ส่ิงท่ีไปรักษา
เขาล่ะ ส่ิงท่ีรู้สึกวา่ร่างกายของเรา ส่ิงท่ีแปรสภาพน่ีมนัคืออะไร? มนัคือความรู้สึก เห็นไหม 
ความรู้สึกน่ีท่ีวา่มนัเป็นนามธรรม ท่ีมนัจบัตอ้งไม่ไดน่ี้ แต่ถึงจริงๆ แลว้น่ีถา้ควบคุมมนัได ้ มนัรู้
ตามตลอดไป เห็นไหม รู้ตามนะเวลามนัรู้ออกไปส่ิงต่างๆ น่ี ถา้ยอ้นกลบัไปมนัหยดุของมนัได ้ 

ถา้มนัหยดุของมนัได ้ ส่ิงท่ีมนัหยดุของมนัได ้ น่ีมนัหยดุเฉยๆ นะ หยดุเฉยๆ เพียงแต่วา่เรา
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรารู้ทนัความคิดของเรา แลว้ความคิดอนัน้ีมนัแกไ้ขออกไปอีกเห็นไหม มนั
จะบอกวา่ ตั้งแต่ความคิดน่ี มนัจะคิดมนัขยบัไปน่ีเราบริหารจดัการไดห้มด ถา้บริหารจดัการได้
หมดมนัจะไปไหนล่ะ มนักอ็ยูใ่นอ านาจจดัการของเรา น่ีช านาญในวสี  

ถา้ช านาญในวสีแลว้มนัพิจารณาของเราไป ถึงท่ีสุดของเรา ถา้ปัจจุบนัมนัดี มนัเห็นเป็น
เร่ืองของสมมุติไง ถา้ผูใ้หญ่เห็นเดก็เล่นเป็นเร่ืองของสมมุติน่ีมนัเห็นแลว้มนัสลดใจนะ แต่เดก็มนั
สมมุติของมนัไป แลว้มนักย็ดึมัน่ของมนัไป มนักมี็อารมณ์ความรู้สึกของมนัไป ส่ิงสภาวะแบบ
นั้นอนัหน่ึง น่ีเห็นไหม อยูก่บัโลกเขา ถึงวา่ส่ิงน้ีเป็นสมมุติ มนัถึงสมมุติเรากต็อ้งอยูก่บัเขา อยูก่บั
เขานะจนถึงท่ีสุดมนัสละท้ิงออกไป ออกไปดว้ยความสุคโต  

แต่ถึงท่ีสุดสละท้ิงออกไปดว้ยความห่วงหาอาวรณ์ สละท้ิงออกไปดว้ยมนัจ าเป็นตอ้งสละ
ท้ิงไป เห็นไหม จ าเป็นตอ้งสละท้ิงไป เพราะอนาคตขา้งหนา้ใครจะไปรู้มนั อนาคตขา้งหนา้นะ 
เรายงัมีชีวิตอยูน่ี่เรามีพรุ่งน้ีมะรืนน้ี เรามีถึงปีหนา้ปีต่อไป เราจองสถานท่ี จองจดังานกนัน่ะ
อนาคตไปก่ีปีๆ คาดหมายไปตลอดเลย  

แลว้เวลาจิตมนัออกจากร่างไปน่ี เรารู้ไหม เรารู้วา่มนัจะไปไหน เรารู้วา่เป็นสภาวะแบบใด 
เพราะอะไร? เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นสจัจะความจริง สจัจะนะ สจัจะตามกรรม ถา้กรรมดีใครท าดีท า
ชัว่ ถา้กรรมดีไปตามความดีของมนั สจัจะความจริงมนัไปตามกรรม ไม่มีใครไปแปรสภาพมนัได้
เลย แต่ในอนาคตของเราน่ี เราจะยกเลิกอะไรกไ็ด ้ เราจะท ากไ็ด ้ เราไม่ท ากไ็ด ้ เห็นไหม เรายกเลิก
ไดเ้พราะมนัเป็นสิทธิของเรา เห็นไหม  

ในปัจจุบนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราคิดสภาวะแบบน้ีป๊ับเรายอ้นกลบัมาในปัจจุบนัน้ีเลย ถา้เรา
รักษาของเราในปัจจุบนัน้ี ถา้มนัดีในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ปัจจุบนัน้ีมนัดีข้ึนมาน่ีรักษาความรู้สึก
อนัน้ีไวน้ะ ความรู้สึกมนัเปล่ียนแปลงตลอด อารมณ์ความรู้สึกเราน่ีเปล่ียนตลอดเลย ถา้ความรู้สึก
เราส่ิงท่ีดีเรารักษาไวไ้ด ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจุบนัเราน่ี ปัจจุบนัเรานะ ชีวิตเราจะมีความร่ืนเริงอาจหาญ
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นะ ชีวิตจะมีความร่ืนเริง ชีวิตมีความสุขมาก ความสุขท่ีวา่เห็นเขาไปมาทัว่ เห็นเขาเป็นไปมาน่ะ
มนักต็อ้งไปซบัส่ิงต่างๆ มาเห็นไหม  

เวลาเราออกไปวิเวกเหมือนกนั เวลาพระเราน่ีออกไปธุดงควตัร ออกไปธุดงคเ์ห็นไหม 
ธุดงคไ์ปต่างๆ มนัไปพบส่ิงใดมาล่ะ ถา้เป็นส่ิงท่ีดีมา ประสบการณ์ชีวิตกอ็นัน้ีมา ถา้ไป
ประสบการณ์ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีมนั...  แลว้มนัตอ้งมีหมด มนัตอ้งมีการกระทบกระทัง่ การ
กระทบกระทัง่อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดาไง มนัเป็นสจัจะความจริง แลว้เราเอามาเป็นคติเตือนใจ
เรา  

ถา้เอามาเป็นคติเตือนใจเราน่ี ชีวิตน่ี ดสิู แมแ้ต่ในปัจจุบนั ในวนัหน่ึงอารมณ์เรายงั
เปล่ียนแปลงไดข้นาดน้ี ถา้เรารักษาอารมณ์ของเราไดดี้ข้ึนมา แลว้อารมณ์ตวัน้ีมนัจะยอ้นกลบัมา
จากภายใน เห็นไหม งานภายนอก งานภายใน งานของพระ เราไปมองงานทางวตัถุกนั เราสร้างส่ิง
ต่างๆ กนั อนันั้นมนัเป็นหนา้ท่ีนะ มนัเป็นหนา้ท่ี มนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรเห็นไหม ขอ้วตัร
เคร่ืองด าเนิน  

ถา้เรามีขอ้วตัรเหมือนกฎจราจรเลย ทุกคนรับรู้กฎจราจรน้ี เวลาข้ึนไปบนถนนหนทางแลว้
น่ีเราไปตามกฎนั้น มนัไปตามนั้นมนักไ็ม่มีอุบติัเหตุ เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั ขอ้วตัรปฏิบติัมนัก็
เป็นกฎใหห้วัใจน่ีบงัคบัหวัใจน่ีไป แลว้เวลารถมนัไปติด รถมนัมีอุบติัเหตุ รถต่างๆ น่ีกเ็หมือนกนั 
เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานออกไปน่ะ มนัจะมีอุบติัเหตุ มนัมีอุปสรรคต่างๆ อนัน้ีเรากแ็กไ้ขของเรา
ไป  

ถา้เราแกไ้ขของเราไป ใจมนัเห็นไง ใจมนัพฒันาข้ึนมาไง ถา้มนัเห็นสภาวะแบบน้ี น่ีขอ้
วตัรปฏิบติั ดดัแปลงใจ แลว้ใจไปท าซ ้าท าซาก เห็นไหม ดูสิ เวลาเราท าขอ้วตัรปฏิบติั มนัมีวนัจบ
ส้ินไหมล่ะ ในเม่ือเรายงัมีชีวิตอยู ่ เรามีการใชส้อยอยู ่ เราตอ้งใชป้ระสบการณ์อยา่งน้ีอยู ่ มนักต็อ้ง
ใชอ้ยา่งน้ีไป ถึงท่ีสุด เวลาพระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาล เห็นไหม มีความวิตกข้ึนมาเราจะตอ้งลง
อุโบสถไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีมาโดยฤทธ์ิเลยนะ  

“ถา้เธอไม่ลงอุโบสถ เธอไม่ท าขอ้วตัรปฏิบติัไวน่ี้ แลว้ใครจะท าล่ะ”  

เห็นไหม เป็นคติเป็นตวัอยา่ง แมแ้ต่ผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้กย็งัตอ้งด ารงชีวิตอยา่งน้ีไง ใชชี้วิต
อยา่งน้ีไป แต่ใชชี้วิตแบบผูท่ี้ไม่ติดไม่ขอ้ง ผูท่ี้รู้เท่าทนัความจริง รู้เท่าทนัความจริง เราใชเ้ขา แต่
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ถา้เราไม่รู้เท่าทนัความจริงนะ เขาใชเ้รา เพราะเราตอ้งท าตามสภาวะแบบนั้น แลว้มนัเหน่ือยหน่าย 
มนัไม่อยากท า มนัต่อตา้นไง มนัต่อตา้นเพราะกิเลสมนัอยากสะดวกสบาย ขอ้วตัรมนัดดัแปลง
อยา่งน้ี ดดัแปลงวา่ถา้มนัเหน่ือยหน่าย มนัต่อตา้นน่ีท าใหม้นัเป็นนิสยั ถา้ขอนิสยัแลว้ไดต้ามนิสยั
นั้น นิสยันั้นมนัจะดดัแปลงตวัเองข้ึนมา เห็นไหม น่ีอุปัชฌายวตัร อาจริยวตัร อาคนัตุกวตัร  

วตัรต่างๆ น่ีมนัขอ้ปฏิบติั มนัเป็นกฎจราจรท่ีรถมนัจะไปดว้ยความราบร่ืน ถา้ไปราบร่ืน
มนักมี็ความสมานฉนัท ์ เห็นไหม ในหมู่สงฆมี์ความร่มเยน็เป็นสุข สุขจากภายนอก ถา้ความสุข
จากภายนอกมนัไวเ้น้ือเช่ือใจกนั น่ีธรรมะมนักจ็ะออกแลว้ ถา้เราไวเ้น้ือเช่ือใจกนั การสนทนา
ธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ การสนทนาธรรม เวลาพดูถึงธรรมะข้ึนมาน่ี ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม  เรากก็ลา้ถามกลา้ตอบกนั เพราะอะไร? เพราะมนัผดิถกูมนัตามขอ้เทจ็จริง ไม่ใช่ผดิถกูดว้ย
กิเลสตณัหาท่ีเราจะบงัคบัใหม้นัถกู ไม่ใช่อยา่งนั้นหรอก มนัเป็นผดิถกูตามขอ้เทจ็จริง เห็นไหม  

ถา้ขอ้เทจ็จริงน่ีเราพฒันาข้ึนมา ถา้วฒิุภาวะเราไม่ถึงเรากแ็กไ้ขของเราไป การแกไ้ขเห็น
ไหม มนักแ็กไ้ขเพิม่มากข้ึน น่ีคบมิตรดี มิตรแทจ้ะปกป้องเราต่อเม่ือแมแ้ต่เราผดิพลาด เรา
พลั้งเผลอ มิตรกย็งัคุม้ครองเรา คนเทียมมิตร เราดีขนาดไหนนะเขากท็  าใหเ้ราเสียหาย เพราะ
อะไร? เพราะเขาตอ้งการผลประโยชน์ มิตรแท ้มิตรเทียม เห็นไหม  

แลว้เราคบบณัฑิตเห็นไหม ในหวัใจของเราน่ี ถา้คบมิตรดีคบธรรมะ คบสจัจะความจริง 
แลว้เวลาสนทนาธรรมข้ึนมาแลว้น่ี ส่ิงน้ีมนัไม่เป็นความจริง มนัไม่จริงมนักเ็ป็นมิตรเทียม มิตร
เทียมกเ็ทียมอยูก่บัใจเรา มนัเกาะอยูก่บัใจเรามา แลว้เราสนทนาธรรม เวลาสนทนาธรรม 
แลกเปล่ียนทศันคติกนั แลว้ครูบาอาจารยค์อยแกไ้ข เห็นไหม เปล่ียนจากมิตรเทียมใหม้นัเป็นมิตร
แท ้ 

มิตรแทม้นัเป็นธรรมะ ธรรมะมนัอยูก่บัหวัใจของเรา มิตรเทียม เห็นไหม น่ีธรรม กศุล-
อกศุล ธรรมะฝ่ายด า ธรรมะท าใหเ้ราเสียหาย ธรรมะท าใหเ้ราเสียเวลา ธรรมเหมือนกนันะ เพราะ
โลกเป็นอยา่งน้ี น่ีธรรมะๆ ธรรมชาติเป็นอยา่งน้ี ธรรมชาติมนักแ็ปรปรวนตลอดเวลา ธรรมะมนัก ็
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนักเ็จริญแลว้เส่ือมในหวัใจอยูต่ลอดเวลา  

แต่ถึงท่ีสุดแลว้อกปุปธรรมน่ี อกปุปธรรม ธรรมะแทม้นัเหนือธรรมชาติ เพราะอะไร? เรารู้
สจัจะธรรมชาติแลว้เราปล่อยธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริง เราปล่อย ฟังวา่เราปล่อยสิ ธรรมชาติ
มนัเป็นธรรมชาติ เราปล่อยธรรมชาติไวใ้หเ้ป็นตามความเป็นจริง แลว้เราอยูเ่หนือธรรมชาติ 
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ธรรมชาติน่ีจะแปรปรวนไปไม่ได ้ ถา้เราเป็นธรรมชาติเรากเ็ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ เรากเ็วียน
ไปกบัธรรมชาติ เห็นไหม  

แต่เร่ิมตน้ธรรมะคือธรรมชาติ กใ็ช่ เพราะอะไร? การเกิดกเ็ป็นธรรม เห็นไหมน่ีเกิดมา 
อุแว้ๆ  เกิดมาน่ีพอ่แม่ดีอกดีใจ น่ีกเ็ป็นธรรม แลว้ทุกขร้์อนไหมล่ะ กทุ็กขน่์าดูเลย แลว้พอ่แม่รัก
ไหม พอ่แม่ปรนเปรอใหมี้ความสุขไหม กมี็ความสุขชัว่คราวเห็นไหม น่ีกเ็ป็นธรรม เป็นธรรม
ทั้งนั้นน่ะ แต่ธรรมของโลก ธรรมโดยสมมุติไง  

แลว้ธรรมโดยวมุิตติล่ะ ถา้ธรรมโดยสจัจะความจริงธรรมโดยวิมุตติข้ึนมาน่ี ส่ิงน้ีมนั
แปรปรวนไป แลว้มนักเ็หมือนกบัพื้นดิน เหมือนแผน่ดิน เหมือนน ้า เหมือนอากาศ ท่ีมนัท าใหพ้ืช
พนัธ์ุธญัญาหารเจริญงอกงามข้ึนมา ธรรมชาติอยา่งน้ีกท็  าใหเ้รารู้กฎธรรมชาติ ท าใหรู้้การ
แปรปรวนธรรมชาติ เห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สมาธิกเ็ส่ือม ปัญญาเวลาเกิดข้ึนกช็ัว่คราวๆ 
น่ีสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตาอยูแ่ลว้ เห็นไหม  

แลว้เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม อนตัตากเ็รารู้แลว้เรากป็ล่อยวางแลว้ ปล่อยวางโดยสมมุติ เห็น
ไหม มนักไ็ม่เป็นความจริง ถา้ปล่อยวางโดยสจัจะความจริง มนัปล่อยวางมนัขาด มนัสมุจเฉท
ปหานเป็นอกปุปธรรม ถา้เป็นอกปุปธรรมเป็นธรรมของเรา สจัจะความจริงของเราน่ี สมมุติกบั
วิมุตติมนักอ็ยูก่บัใจเราน่ี เพราะใจเรามีความรู้สึกอยู ่ ถา้มนัปล่อยวางไดจ้ริงนะ ปล่อยไดจ้ริงนะ 
ปล่อยไดจ้ริง วางไดจ้ริง มนักเ็ป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม  

แลว้ชีวิตน้ีมนัคืออะไรล่ะ? ชีวิตน้ีคือไออุน่ ไออุ่นพลงังานตวัน้ีมนัเกิดมาแลว้ เราเกิดมาเรา
มีอ  านาจวาสนาเพราะอะไร? เพราะเรามีร่างกายน้ีบีบคั้น เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัตอ้งบีบคั้น ถา้เป็น
เทวดา อินทร์ พรหม ของเขาเป็นทิพย ์ เขากเ็พลิดเพลินไปของเขา เราเป็นมนุษยข้ึ์นมาน่ีเรามีบีบ
คั้นอยา่งน้ี บีบคั้นใหเ้ราต่ืนตวัข้ึนมา บีบคั้นใหเ้รารู้สึกตวัข้ึนมา บีบคั้นใหเ้ราแสวงหา เพราะเราอยู่
เฉยๆ ไม่ได ้ เราจะอยูเ่ฉยไม่ไดน้ะ ตวัน้ีจะบีบคั้นตลอดไป ส่ิงน้ีมนับีบคั้นมนัท าลายเราอยู่
ตลอดเวลา  

แลว้มนัเตือนใจ น่ีเห็นไหม เวลาเราตายไปพญายมถามวา่  

“เห็นธรรมะไหมๆ”  

“ไม่เห็นหรอก”  
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“ไม่เห็นคนเกิดหรือ? ไม่เห็นคนแก่หรือ? ไม่เห็นคนตายหรือ?”  

เห็นตลอดเวลา น่ีธรรมะมนัเตือนตลอดเวลา เรากต็อ้งเป็นอยา่งนั้นตลอดเวลา เห็นไหม 
ร่างกายของมนุษย ์ สภาวะของภพมนุษยม์นับีบคั้นอยา่งน้ี บีบคั้นใหเ้ราแสวงหา บีบคั้นใหเ้รา
คน้ควา้ ใหท้  าใหเ้กิดข้ึนมาในหวัใจ ถา้เราท าเราคน้เกิดมาในหวัใจ มนัจะเขา้ใจ ชีวิตคือไออุ่น ไอ
อุ่นเฉยๆ ไออุ่นพลงังานเฉยๆ  

แต่นิพพานล่ะ นิพพานน่ีส่ิงน้ีมนัพน้ออกไป มนัเขา้ใจเร่ืองชีวิตแลว้มนัปล่อยวางชีวิต 
ธรรมน่ีเหนือธรรมชาติ เหนือธรรมชาติเพราะรู้จริง เพราะเป็นอกปุปธรรม มนัขดัแยง้กบั
ธรรมชาติ เพราะธรรมชาติมนัแปรปรวน แลว้น่ีมนัไม่แปรปรวนน่ะ มนัคงท่ี มนัจะเป็นธรรมชาติ
ไดอ้ยา่งไร มนัเหนือธรรมชาติมนัถึงไม่แปรปรวนไปตามธรรมชาติเขา มนัพน้ออกไปจาก
ธรรมชาติ  

แลว้อยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่ท่ีมนัแปรปรวนน้ีแหละ อยูท่ี่ๆ มนัทุกขย์ากอยูน่ี่ อยูท่ี่มนัก าลงัห่วงหา
อนาคตอยูน่ี่ ถา้มนัเขา้ใจจริงมนัจะปล่อยวางเด๋ียวน้ี แลว้มนัคงท่ีของมนัเด๋ียวน้ี เห็นไหม น่ีจาก
สมมุติ สมมุติทั้งนั้น น่ีธรรมะท่ีครูบาอาจารยแ์สดงอยู ่เป็นจริงของท่าน สมมุติของเรา เพราะเราจ า
มา เราฟังมา เด๋ียวกลื็ม เด๋ียวกต็ั้งใจ เด๋ียวพยายามจะคน้ควา้ พยายามจะคิดตามใหท้นั เห็นไหม 
สมมุติทั้งนั้นน่ะ  

สมมุติไปก่อน สมมุติแลว้เราตั้งใจความจริงตามขอ้วตัรปฏิบติัปฏิปทาเคร่ืองด าเนินไป ถึง
ท่ีสุดแลว้มนัจะเป็นก าลงัของเราข้ึนมา มนัเป็นธรรมนะ สจัธรรมเกิดข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนมา 
มนัทนันะ ทนัความคิดตวัเอง ถึงท่ีสุดแลว้นะมนัปล่อยวาง ปล่อยวางท่ีเรารู้ๆ น่ีแหละ ถา้เราไม่
ปล่อยวางท่ีรู้ๆ นะ พาหนะท่ีเรามาน่ี เราอยูใ่นพาหนะเราจะข้ึนมาบนน้ีไม่ไดเ้ลย เราจอดมนัไว้
ขา้งล่าง เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็หมือนกนั เป็นพาหะเคร่ืองด าเนิน
ไป ถึงท่ีสุดแลว้ปล่อยวางหมดเลย เรารู้จริงจากใจของเรา เอวงั    


