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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เห็นไหม วนัน้ีวนัครอบครัว ใหค้รอบครัวมัน่คง ครอบครัวอบอุ่น ถา้ครอบครัวอบอุ่น 
ประเทศชาติกจ็ะอบอุ่น ในครอบครัวเรามีปู่ ยา่ตายาย มีพอ่แม่ มีลกูมีหลานเห็นไหม ความเห็นของ
ลกูหลาน ความเห็นพอ่แม่ปู่ ยา่ตายายน่ี ความเห็นต่างๆ กนัเลยน่ี แต่เวลาปู่ ยา่ตายายจะพดูกบัเดก็ 
เห็นไหม ตอ้งท าความเขา้ใจเราใหเ้หมือนเดก็เลย เพราะอะไร? เพราะเราเคยผา่นการเป็นเดก็มา
ก่อน  

เวลาเดก็จะส่ือสารกบัเรา เราจะส่ือกบัเดก็ได ้ เวลาเดก็มนัจะส่ือสารอยา่งน้ี แลว้มนัไร้
เดียงสา ไร้เดียงสานะไม่ใช่บริสุทธ์ิ บริสุทธ์ิน่ีไม่ใช่ไร้เดียงสาหรอก บริสุทธ์ิน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีสติ
พร้อมเลย เห็นไหม คนบา้กบัพระอรหนัตน่ี์อยูใ่กล้ๆ  กนั เพราะคนบา้ขาดสตินะ คนบา้น่ีไม่มีสติ
เลย ท าอะไรโดยขาดสติสมัปชญัญะ แสดงออกไปโดยสญัชาตญาณ แต่พระอรหนัตน์ะสติพร้อม 
เคล่ือนไหวมีสติพร้อม แต่รู้เท่าทนัไปหมด เห็นไหม น่ีคนบา้กบัพระอรหนัตอ์ยูใ่กลก้นั  

ไร้เดียงสากเ็หมือนกนั การไร้เดียงสาน่ีไม่ใช่บริสุทธ์ิหรอก เพราะการไร้เดียงสา ดูสิ เวลา
เขาตอ้งการเขากย็งัเรียกร้องของเขาเลย เดก็ๆ น่ีมนัเรียกร้องของมนันะ มนัตอ้งการอะไรน่ีมนัจะ
ร้องไหบี้บบงัคบัพอ่แม่ ตอ้งยอมจ านนกบัลกูหมดล่ะ ความรักของพอ่แม่เห็นไหม ตอ้งยอมกบัลกู
หมดเลย น่ีความไร้เดียงสา เราเห็นความไร้เดียงสานั้นดูแลว้มนัน่ารัก แต่ถา้ผูใ้หญ่ไปท าอยา่งนั้น
น่ารักไหม ผูใ้หญ่ท าอยา่งนั้นมนัแบบวา่ผูใ้หญ่ มนัไม่สมกบัวยัไง  

ความเป็นคนสมวยั ทีน้ีการสมวยั การประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เร่ิมตน้จากการท าความ
สงบของใจ เห็นไหม บอกเลย เม่ือคืนบอกวา่ “รู้วา่วา่ง รู้วา่วา่ง” เห็นไหม เหมือนกบัพอ่แม่เล้ียง
ลกู ลกูน่ีไปเล่นมา สกปรกมาอะไรมา พอ่แม่กจ็บัอาบน ้าท าความสะอาดมา ลกูน่ีสะอาดสวยงาม
มาก วา่ง วา่ง เห็นไหม ตวัพอ่แม่เองน่ะเหง่ือไคลเตม็ตวัเลย  
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จิตกเ็หมือนกนั มนัรู้วา่วา่งไง เพราะอารมณ์ความรู้สึกไม่ใช่จิต อารมณ์ความรู้สึกน่ี
ความคิดน่ีไม่ใช่จิตหรอก จิตน่ีเป็นพลงังานเฉยๆ เวลาจิตสงบเขา้ไป เห็นไหม ถา้พอ่แม่ลา้งอาบน ้า
ท าความสะอาดใหล้กู ลกูกส็ะอาด ลกูเน้ือตวัสะอาดลกูกมี็ความสุข ไอพ้อ่แม่กม็าถึงหนา้ท่ีของเรา 
เรากท็  าความสะอาดของเรา เราอาบน ้าร่มเยน็ของเรา ความร่มเยน็ของเรามนัคือสมาธินะ ความ
ร่มเยน็ของลกู ความร่มเยน็ของความคิด ความคิดน่ีเป็นลกู ความคิดน่ีไม่ใช่จิต ความคิดน่ีเกิดจาก
จิต มนัเป็นความคิด เห็นไหม  

เวลามนัคิดข้ึนไปมนักเ็ดือดร้อนไปหมดเลย เวลามนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา มนัก็
วา่ง แลว้เรากไ็ปรู้วา่วา่งๆ มนัไปรู้วา่วา่ง ไม่ใช่ตวัเองวา่ง ใครจะมากว็า่ง..วา่ง.. วา่ง.. มนัไปรู้วา่ง 
อารมณ์วา่ง อารมณ์ความรู้สึกน่ีเป็นความวา่ง แต่เราน่ะ ใครไปรู้วา่วา่งล่ะ เห็นไหม  

แต่ถา้เราน่ี ลกูเรา เราท าความสะอาดใหดี้ เราดูแลไดดี้ มนักมี็ความสุขของเขา เรากเ็ล้ียงไป
ตามประสาเราในครอบครัวใหญ่ แลว้เขาไม่งอแง เพราะวา่เราเท่าทนัความคิด เห็นไหม ถา้เท่าทนั
ความคิดมนักห็ยดุหมด หยดุหมดแลว้ตวัเองล่ะ ตวัเองมีความสุขหรือยงั ถา้ยอ้นกลบัมา มนัจะ
สงบเขา้มา ถา้ก าหนดพทุโธ กพ็ทุโธๆ เขา้ไป ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกใ็ชปั้ญญาแยกแยะ 
แยกแยะเขา้ไปวา่ความคิดมนัใหคุ้ณหรือใหโ้ทษ  

ความคิดใหโ้ทษ ใหโ้ทษเพราะอะไร? ใหโ้ทษเพราะเราไม่รู้เท่ามนั เราถึงไปคิดมนั คิด
ออกไปกเ็ป็นเดก็ คิดออกไปกเ็ป็นอารมณ์ความรู้สึก ถา้มนัปล่อยความรู้สึกเขา้มาหาตวัเอง ถา้
ตวัเองวา่งนะไม่พดูอยา่งนั้นเลย วา่งน่ะ “เออ๊ะๆ” ตวัรู้ ตวัเราเป็นตวัรู้ เห็นไหม สกัแต่วา่รู้ ค  าวา่ 
“สกัแต่วา่รู้” รู้ตวัเองๆ ไม่ใช่รู้วา่วา่ง รู้วา่วา่งจิตมนัออกไปแลว้ เห็นไหม  

น่ีเร่ิมตน้แค่น้ีเอง กย็งัสบัสนกนัอยูเ่ลย แลว้วา่ยงัเขา้ไม่ถกูเลย ความวา่ง ความวา่ง ความวา่ง
อยา่งนั้นน่ะเราไปวา่ง เราไปรับรู้ เราไปจบัเดก็ใหน้ัง่สะดวกสบาย เราเองน่ะหวัป่ันเลย ดูแลลกูเรา 
เห็นไหมมนัซน มนัวิง่เตน้ อูฮู้...จบักนัหวัป่ันเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดอยูข่า้งนอก วิง่เตน้จบัความคิดหวัป่ันไปหมดเลย แลว้พอจบัใหม้นั
อยูไ่ด ้แลว้มนัเป็นเราหรือยงั ถา้ไม่เป็นเรา มนัจะแกเ้ราไดอ้ยา่งไร น่ีแค่ไร้เดียงสานะ เร่ิมตน้จากไร้
เดียงสาแลว้ข้ึนไป เห็นไหม ตั้งแต่มนัจะเห็นจริงเห็นอยา่งไร ถา้เห็น.. ไปเห็นกายเห็นอยา่งไร เห็น
จิตเห็นอยา่งไร ความเห็นนะ เห็น ดูสิ เวลาจิตเราลง เห็นไหม “วา่งๆ ครับ ท าอยา่งไรต่อครับ วา่งๆ 
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ครับ” มนัไม่รู้ตวัมนัเอง เห็นไหม ถา้ไปเห็นนิมิต นิมิตมนัคืออะไร เห็นแต่ไม่รู้ ถา้รู้มาถามท าไม รู้
งงท าไม งงไปหมด ไปเห็นน่ะงงไปหมดเลย เห็นแต่ไม่รู้เห็นไหม  

แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัไปเห็นเขา้ เห็นกายนะ เห็นอริยสจันะ คนเราน่ีคิดผดิ วา่ถา้เห็น
กายเห็นเป็นอสุภะน่ีคิดวา่ไปเห็นผ ี ไม่ใช่หรอก ผเีป็นจิตวิญญาณ จิตวิญญาณเราไปเห็น จิต
วิญญาณน้ีมีนะ ถา้จิตวิญญาณไม่มี เรานัง่อยูน่ี่นัง่อยูด่ว้ยอะไร เรานัง่ดว้ยจิตวิญญาณของเรานะ 
ดว้ยใจของเรา เพราะเรามีหวัใจ เรานัง่อยูน่ี่ร่างกายมนัมีพลงังานตวัน้ี อบอุน่อยูน่ี่ร่างกายยงัไม่เสีย
ไป ถา้จิตออกจากร่างไป ร่างกายน้ีมนัจะเน่ามนัจะเสียทนัทีเลย เห็นไหม  

เรานัง่อยูน่ี่ ผตีวัน้ีคือความรู้สึก ตวัใจเราน่ีมนัมีอยู ่ แลว้ถา้มนัเคล่ือนออกไปมนักเ็ป็นผขีา้ง
นอก เห็นไหม ถา้เห็นผเีห็นจิตวิญญาณอยา่งนั้น เจา้กรรมนายเวรต่างๆ น่ี พอ่แม่ปู่ ยา่ตายายน่ีมนั
ส่ือสารกนัได ้โดยขอ้มูล โดยเทคนิคของเร่ืองของความรู้สึก ส่ิงน้ีมีแต่เราจะพิสูจน์ไดอ้ยา่งไร เห็น
ไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองผ ี 

แต่เร่ืองอริยสจัล่ะ ถา้เร่ืองอริยสจัเห็นไหม พอจิตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาน่ีนะ จิต
มนัเป็นสากล จิตน่ีมนัเป็นความรู้สึกท่ีมหศัจรรยม์าก แลว้มนันอ้มไปเห็นอริยสจั ไปเห็นกาย เห็น
กายไม่ใช่เห็นผ ี เห็นกายไปเห็นอริยสจันะ สติปัฏฐาน ๔ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ใครเห็นกายข้ึนมาไม่ใช่เห็นผ ี แต่เราไปตกใจกนัเองวา่เห็นผ ี ใช่ มนัจะเห็นเป็นกอ้นเน้ือ 
บางทีเห็นนะแลว้แต่คนจะเห็น เห็นเป็นกอ้นเน้ือ เห็นเป็นกะโหลกศีรษะ เห็นเป็นท่อนแขน เห็น
เป็นเส้นผม แลว้แต่ต่างคนจะเห็น  

ถา้คนจะเห็น น่ีๆ อ  านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั แลว้ถา้เห็นส่ิงใดแลว้จะเห็นต่อๆ ไป
กไ็ม่เหมือนกนั เพราะมนัเป็นปัจจุบนั เช่น อาหาร วนัน้ีเรากินอาหารอยา่งน้ี แลว้ม้ือกลางวนัเรากิน
อาหารอยา่งหน่ึง ตอนเยน็กินอีกอยา่งหน่ึง อาหารแต่ละม้ือมนัไม่เหมือนกนั ความเห็นกไ็ม่
เหมือนกนั ไม่ใช่วา่เห็นเส้นผมตอ้งเส้นผมตลอดไป เห็นอะไรตลอดไป ไม่ใช่อยา่งนั้นนะ น่ีคือ
เห็นอริยสจั  

ถา้เห็นอริยสจัอยา่งน้ีมนัสะเทือนอะไร? มนัสะเทือนจิตใตส้ านึกเราไง เพราะจิตมนัสงบใช่
ไหม มนัเป็นตวัพื้นฐานของจิต น่ีทั้งรู้ทั้งเห็นไง รู้ดว้ย รู้ดว้ยตวัเองสงบเขา้มา รู้ดว้ยตวัเองมี
พลงังาน รู้ดว้ยตวัเองเห็นอะไร พอเห็นป๊ับมนัสะเทือนหวัใจเพราะอะไร? เพราะจิตใตส้ านึกน่ีเรา
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เขา้ใจผดิกนั เขา้ใจผดิวา่สรรพส่ิงน้ีเป็นของเรา เราเกิดมาน่ีเรานัง่น่ีร่างกายเป็นของเรา นึกวา่เป็น
ของเรา ใช่ จริงตามสมมุติ จริงๆ นะ เป็นเราจริงๆ แต่มนัชัว่คราวไง  

ค าวา่สมมุติคือมนัไม่ย ัง่ยนื ค  าวา่สมมุติมนัของชัว่คราว เห็นไหม ท่ีวา่โลกน้ีคือละคร เวลา
เราเล่นบทอะไร ละครเห็นไหม น่ีจริงกบัเราอยูไ่ป ๘๐ ปี จริงกบัเราไป ๑๐๐ ปี จริงเท่าน้ีเอง แต่
อริยสจัจริงคงท่ี จริงตลอดไป ถา้ความจริงอยา่งน้ีเพราะความจริงอนันั้นมนัเป็นความจริงใน
อริยสจั แต่ความจริงของเรามนัเป็นความจริงในสมมุติ ถา้ความจริงในสมมุติน่ีพอเห็นอริยสจัมนั
สะเทือนหวัใจ  

สะเทือนหวัใจเพราะอะไร? เพราะขอ้มูลมนัแยง้กนั กิเลสเรากบัธรรมะมนัขดัแยง้กนั พอ
ธรรมะมนัขดัแยง้กนัมนัเขา้ไปท าลายขอ้มลูอนัน้ี เขา้ไปใหข้อ้มูลน้ีมนัถกูตอ้ง พอถกูตอ้งขนพอง
สยองเกลา้ มนัสะเทือนหวัใจมาก สะเทือนกิเลสมาก การสะเทือนกิเลสอยา่งน้ีมนัถึงแกไ้ขกิเลสไง 
เราเป็นเองหมด คนท่ีท าเป็นเองหมดนะ คนอ่ืนไม่เป็นเหมือนเราหรอก ใครท าใครรู้ ถึงทั้งรู้ดว้ย รู้
ดว้ยยงัไม่เห็นแจง้ ไม่เห็นแจง้มนัปล่อยวางไม่ได ้ มนัยงัตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราวๆ 
ชัว่คราวตลอดไป เห็นไหม ถึงท่ีสุดมนัไปปล่อยวางเป็นสจัจะความจริง น่ีทั้งรู้ทั้งเห็น ถา้รู้เห็นน่ี
ไม่ตอ้งถามใครเลย  

ดูสิ ครูบาอาจารยบ์อกเลย “แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัง่อยูต่่อหนา้กไ็ม่ถาม
นะ” ถา้ถามเราสงสยั ถา้ใครยงัถามอยูแ่สดงวา่ไม่จริง ถา้จริงท าไมตอ้งถาม ถา้จริงท าไมตอ้งส่ือ
ความหมาย เพียงแต่วา่ถา้ในหมู่คณะเรา เห็นไหม ดูสิ เราออกไปประกอบสมัมาอาชีพมาแลว้เรา
มาเจอกนั เห็นไหม ไปท ากินท่ีไหน ท ากินอยา่งไร ท ากินแลว้มนัไดผ้ลก าไรตอบแทนมาขนาด
ไหน น่ีธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ตรงน้ีไม่ไดถ้ามดว้ยความสงสยั เพียงแต่วา่เราประกอบ
อาชีพอะไรมา เราไปอยูต่่างจงัหวดัมา อยูต่่างประเทศมา กลบัมาน่ีมีประสบการณ์อยา่งไร เล่าสู่กนั
ฟังนะ  

น่ีประสบการณ์ชีวิต ประสบการณ์ชีวิตมนัจะท่ึงมาก ถา้ความจริงกบัความจริงถึงกนั เขา
ไปเองมา เขาไปประสบของเขาเองมา ไปอยูต่่างถ่ินมาแลว้เขามาเล่าถึงความเป็นไปของเขา เขาไป
จริงๆ เขาเห็นจริงๆ เขาทุกขจ์ริงๆ เขาสุขจริงๆ เขาท าของเขาจริงๆ ข้ึนมา แลว้เขามาเล่าสู่กนัฟัง 
ไอเ้รากเ็ป็นต่างถ่ินมากเ็ล่าสู่กนัฟัง เห็นไหม น่ีธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เป็นมงคล มงคล
เพราะอะไร? เพราะมนัประสบการณ์ชีวิตนะ  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๕๐ ๕ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้เป็นการศึกษา เห็นไหมวิทยานิพนธ์ วิทยานิพนธ์ของใคร ของใครกแ็ลว้แต่ แลว้
วิทยานิพนธ์นะ วิทยานิพนธ์เขามาน่ีคือผลมนัตอบแทนดีไหม คนเราไปประกอบสมัมาอาชีวะมา 
ไปต่างถ่ินมา บางคนไปกลบัมาแลว้น่ีกลบัมาตวัเปล่า บางคนกลบัมาไดแ้ต่ประสบการณ์กลบัมา 
บางคนกลบัมาแกว้แหวนเงินทองเตม็ตวัมาเลย  

กรรมท่ีไปกเ็หมือนกนั จิตมนัไดป้ระโยชน์มาแค่ไหน เวลาส่ือสารกนัมนัจะรู้เลย น่ีถา้เอา
เงินออกมาเงินกคื็อเงิน ทองกคื็อทอง เอามากองกเ็ห็นเงินเห็นทองกองเหมือนกนั เราเอาเงินทอง
มากองกนัเพราะเราประสบความส าเร็จมา เขามาเขาไดมื้อเปล่าๆ มา เขาเอามากองกก็องแต่มือ
เปล่าๆ เห็นไหม น่ีธมฺมสากจฺฉา แลว้กแ็กไ้ขกนัไป ชกัจูงกนัไป หมู่คณะชกัจูงกนัไป  

ครอบครัวใหญ่ ครอบครัวของกรรมฐาน ครอบครัวของหมู่คณะเรา เวลาประพฤติปฏิบติั
กนัมาน่ี มีครูบาอาจารยเ์ป็นผูน้ า เห็นไหม แลว้เป็นครอบครัวๆ หน่ึง เหมือนกบัครอบครัวของเรา 
ถา้ครอบครัวของเรามีความสุข มีร่ืนเริง มีความขดัแยง้กนับา้ง มนัเร่ืองของความเห็น ความเห็นน่ี
มนัเร่ืองปกติ เพราะอะไร? เพราะเวลาพระอรหนัต ์ เห็นไหม เอตทคัคะ ๘๐ ทาง ยงัไม่เหมือนกนั
เลย เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนัยงัไม่เหมือนกนั ความเหมือนกนัมนัเป็นไปไม่ได ้ แต่มีส่ิงใดเราก็
แกไ้ขกนัไป โลกกเ็ป็นอยา่งน้ี เห็นไหม มีความสุขเขา้มาในเร่ืองของเรา น่ีคือธรรม  

ส่ิงน้ีเป็นอาหารของใจ ถา้น่ีหล่อเล้ียงใจ ดสิู เวลาเขาก่อสร้างกนั อิฐ หิน ทราย ปูน ถา้ไม่มี
น ้าผสมข้ึนมามนัจะเป็นคอนกรีตข้ึนมาไดอ้ยา่งไร น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ไม่มีหลกัของใจข้ึนมาน่ี
ความเห็นของมนัต่างแลว้จะส่ือสารกนัไดอ้ยา่งไร ถา้ส่ือสารดว้ยธรรมะข้ึนมาน่ีธรรมะมนัจะเขา้
กนัได ้เห็นไหม “น ้าอมตธรรม” ทุกดวงใจมีนะ  

เวลาเราใชน้ ้ าตอ้งเปิดโอ่งนะ ตกัออกจากโอ่ง ตกัออกจากภาชนะท่ีบรรจุน ้า ความรู้สึกตกั
ออกมาจากใจ แลว้ทุกดวงใจถา้ยงัมีชีวิตอยูน่ี่ มีความรู้สึกอยูทุ่กคน ความรู้สึกน่ีส่ือสารกนัไดน้ะ 
ส่ือสารไดสู้งต ่าแลว้แต่วฒิุภาวะของใจ ประพฤติปฏิบติัไดข้นาดไหน น่ีความสุขกต่็างๆ กนั วิมุตติ
สุข เห็นไหม สุขจากปุถุชน สุขเกิดจากกลัยาณปุถุชน สุขจากอริยบุคคลแต่ละขั้นแต่ละตอนเขา้ไป 
ความสุขนั้นมีต่างๆ กนั  

เหมือนแกว้แหวนเงินทองท่ีเอามาวางต่อหนา้กนั เห็นไหม น่ีทั้งรู้ทั้งเห็นมนัจะเป็นความ
จริง แลว้พดูมามนัจะสจัจะความจริง น่ีเราไปรู้ รู้ไปหมด ครูบาอาจารยท่ี์ไหนกรู้็ รู้ไปหมดเลยแต่
ไม่เคยเห็น ถึงรู้กถ็าม เพราะอะไร รู้แต่อีกคร่ึงหน่ึงสงสยั เห็นไหม เช่น เราอ่านพระไตรปิฎก เรา
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อ่านมาเราศึกษามา เรากเ็ช่ือ เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ก.็..จะท าไดห้รือเปล่าเนาะ มี
จริงหรือเปล่าเนาะ ส่ิงน้ีมนัยงัมีอยูใ่นหวัใจ เห็นไหม ตอ้งแกไ้ขไปๆ  

ถึงท่ีสุดแลว้ ในวิทยาศาสตร์ เห็นไหม น่ีมนัจะมีค่าท่ีความไม่แน่นอน แต่ทางธรรม ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ทางธรรมน่ีเห็นไหม ปรมตัถธรรมน่ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต!์ ตอ้งสะอาด ตอ้งบริสุทธ์ิ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ช าระได ้๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์แลว้ส่ิงนั้นจะเป็นความจริง ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์เอวงั        

 


