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กรรม เห็นไหม กรรม การกระท าบ่อยๆ เขา้จนเป็นจริตนิสยั ถา้หมดเวรหมดกรรมต่อกนั 
ถา้เรามีกรรม เห็นไหม กรรมเป็นนิสยั นิสยัชอบอะไร ดูสิ อาหารเราชอบอะไร อาหารแต่ละภาคก็
ชอบไม่เหมือนกนั จริตนิสยัคนกไ็ม่เหมือนกนั ถา้อะไรตรงกบัจริตนิสยั น่ีจริตนิสยัความชอบไง 
แต่ถา้หมดกรรมนะความชอบกไ็ม่เป็นไร ยกเวน้ได ้ ไม่จ าเป็นตอ้งท าตามท่ีเราชอบใจ อะไรท่ีมนั
ด ารงชีวิตได ้เรากด็  ารงชีวิตได ้เห็นไหม  

แต่ถา้เรากรรมยงัไม่หมดนะ มนักย็งัพอใจไป เห็นไหม ความพอใจ ความรัก ความ
ปรารถนา เรากพ็ยายามแสวงหาส่ิงนั้น น่ีกรรมนะ เพราะอะไร? เพราะมนัลากเราไป มนัลาก
ความคิดเราไปนะ เราจะตอ้งแสวงหามาเติมเตม็ไอต้ณัหาความทะยานอยากในหวัใจน่ี ไม่มีวนัเตม็
หรอก ถมทะเลไม่มีวนัเตม็นะ ถมความคิด ถมความพอใจของตวัน่ีไม่มีวนัเตม็หรอก  

แต่มนักแ็สวงหากนั แต่ถา้เม่ือไหร่หมดกรรมนะ ส่ิงใดมนัเป็นเสมอภาค มนัเขา้ใจตาม
สภาวะตามความเป็นจริง อยูท่ี่ไหน อยูอ่ยา่งไร แลว้เราใชส้ภาวะแบบนั้นไป ใชส้ภาวะหมายถึงวา่ 
อยูท่ี่ไหนเรากใ็ชส้ถานะอยา่งนั้น เห็นไหม เราจะหาอยา่งน้ีไม่ไดต้ลอดไปหรอก เพราะอะไร? 
เพราะอาหาร ๔ ในโลกน้ีไง ดูสิ เวลาพรหมเขากินอาหาร เขาผสัสาหาร เทวดากินวิญญาณาหาร 
แลว้เราไปเกิดเป็นพรหม เป็นเทวดา เราจะกินอาหารท่ีเป็นค าขา้วอยา่งน้ีหรือ อาหารค าขา้วน่ี
เป็นกวฬิงการาหาร อาหารส าหรับมนุษย ์ อาหารส าหรับสตัวเ์ดรัจฉาน เวลานรกอเวจีเขากกิ็น
อาหารอยา่งนั้น แต่เวลากินอาหารอยา่งน้ีแลว้ ใครเป็นคนกิน เราวา่ปากเป็นคนกินนะ  

แต่ถา้เป็นธรรมะนะ ใจสมัผสั ใจน่ีเป็นผูรั้บผดิชอบ พอใจไม่พอใจ เห็นไหม ถา้ใจเป็นผู ้
กิน เวลาวิญญาณาหาร กใ็จเป็นผูกิ้น ผสัสาหาร ใจกเ็ป็นผูกิ้น ถา้ใจเป็นผูกิ้นมนักด็  ารงชีวิตอยา่ง
นั้นได ้ชีวิตอยา่งน้ีมนัแลว้แต่เวรแต่กรรม เวรกรรมพาไปนะ ท าคุณงามความดีขนาดไหน แต่เวลา
ก่อนจะส้ินใจ เห็นไหม ใจมนัไปประหวดัถึงส่ิงท่ีขดัอกขดัใจ น่ีภาวะกรรมอยา่งนั้นมนัเสวยผล
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อยา่งนั้นก่อน แลว้กต็อ้งไปใชอ้ยา่งนั้นชาติหน่ึงนะ เห็นไหม ชาติปิ ทุกขา ความเกิดเป็นชาติ ความ
เกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เพราะอะไร? เพราะความเกิดน่ีมนัมีเรา ความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่  

แต่ถา้เป็นทางโลกนะ ความเกิดเป็นความสุขอยา่งยิง่ เพราะดูสิ เวลาความเกิดข้ึนมาน่ี เราดี
ใจกนั เราจะดีใจกนั พอใจกนั สุขมาก มีความเกิด ส่ิงท่ีสมความปรารถนา แต่เวลาเกิดข้ึนมาแลว้ 
เห็นไหม เกิดข้ึนมาแลว้น่ี เราจะไดอ้ะไรมาแลว้แต่ เราสร้างบา้นสร้างเรือน การก่อสร้างน่ีแสนยาก
เลย แต่การบ ารุงรักษานั้นยากกวา่นะ  

ชีวิตกเ็หมือนกนั เราพยายามจะรักษาสถานะของเราไว ้เห็นไหม ทางโลกเขาตอ้งมีเงิน เงิน
เพื่อพยงุสถานะ เงินเพื่อพยงุศกัด์ิศรี ความศกัด์ิศรีน่ีมนัตอ้งพยงุไว ้ ตอ้งรักษาไว ้ เห็นไหม กาม... 
เรากินดว้ยกาม ดว้ยเกียรติ ดว้ยศกัด์ิศรี แต่เราเป็นนกัปฏิบติั เรากินเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้น ด ารงชีวิต
นะ ด ารงชีวิตไป เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัตอ้งมีอาหารด ารงชีวิตไป ถา้ไม่มีอาหารด ารงชีวิตเรา
จะอยูไ่ดอ้ยา่งไรชีวิตน้ี ถา้ด ารงชีวิตไปชีวติน้ีมีไวเ้พื่ออะไร เห็นไหม ธรรมละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้
ไป  

ชีวิตน่ีเกิดมา มาจากไหน มาแลว้ด ารงชีวติดว้ยอะไร แลว้เป็นไป ไปไหน ถา้ทางโลกนะ
ชีวิตน้ีเกิดข้ึนมา เห็นไหม เรากด็  ารงวงศต์ระกลูของเราเพื่อสืบสกุลของเรา น่ีเป็นสกลุของเรานะ 
สกลุอยา่งน้ี แลว้เวลาเราเกิดเราตายข้ึนไปล่ะ เวลาเกิดตายสกลุก็อยูข่องเราอยา่งน้ี แลว้สกลุน่ีมนัจะ
อยูไ่ดก่ี้ชัว่อายคุนล่ะ เห็นไหม เราเปล่ียนนามสกลุ สกลุมนักเ็ปล่ียนแปลงไป เราแตกหน่อแตกกอ
ออกไป น่ีมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ  

แต่ชีวิตน่ีเวลาตายไปแลว้น่ี ส่ิงท่ีจิตมนัไม่เคยตาย เราเห็นแต่คนเกิดคนตายนะ แต่เราไม่เคย
เห็นจิตน่ีมนัตายอยา่งไร มนัเป็นสภาวะแบบหน่ึงไง น่ีความสุขความทุกขม์นัเกิดตรงน้ี เกิดตรงน้ี 
เกิดตรงกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้มีความสุข ความสุขความทุกขเ์กิดตรงน้ี ตรงน้ีเพราะ
อะไร? เพราะมนัตอ้งการส่ิงใด มนัแสวงหาส่ิงใด หามาปรนเปรอมนันะ มนักเ็ป็นความสุข
ชัว่คราว น่ีสุขโดยอามิสไง อามิส... ถา้เราตอ้งการส่ิงใด ไดส้มความปรารถนาจะมีความสุข
ชัว่คราวๆ เห็นไหม น่ีความสุขดว้ยอามิส  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ทาน ศีล ภาวนา” ในการสละทาน ในการท าทาน 
เห็นไหม มนัสร้างบุญกศุล บุญกศุลนะ ถา้มีบุญกศุลน่ี ดูสิ อ  านาจวาสนาแข่งกนัไม่ได ้ เราจะท า



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๑ เมษายน ๒๕๕๐ ๓ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ธุรกิจต่างๆ กแ็ลว้แต่น่ี จงัหวะโอกาสของเรา เวลามนัมา มนัจะมีโอกาสมีผูใ้หญ่คอยช่วยเหลือ มนั
จะเป็นช่องไปสะดวกสบายไปตลอดเลย เพราะอะไร? น่ีเพราะบุญ บุญพาไปไง  

บาปพาไป เห็นไหม ท าอะไรน่ีขาดตกบกพร่อง ขดัแยง้ตลอด ส่ิงใดมีอะไรจะส่ิงนั้นมี
ความขดัแยง้ดว้ย แลว้ไม่มีขดัแยง้กมี็อปุสรรคขดัขวางตลอดไป แต่กท็  าไปเพราะอะไร? เพราะเรา
เกิดมาแลว้เราตอ้งหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราตอ้งมีส่ิงด ารงชีวิตอยา่งน้ีไป เห็นไหม น่ีอ  านาจวาสนา 
น่ีอามิส บุญกศุลมนัเกิดดว้ยอามิส แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนท ์
“อานนท ์บอกใหเ้ขาปฏิบติับูชา” ปฏิบติับชูา เห็นไหม  

การปฏิบติับูชา น ้าเสียส่ิงท่ีเสียหาย เราซ่อมแซมใหม้นัเป็นของดีข้ึนมาได ้ การปฏิบติับูชา
มนัซ่อมแซมจิตใจไง ถา้ซ่อมแซมจิตใจ จิตใจอ่ิมเตม็แลว้น่ี ส่ิงน้ีมนัเห็นเป็นธรรม เห็นไหม ธรรม 
สภาวธรรม มนัเขา้ใจสภาวธรรมแลว้วางไวต้ามความเป็นจริง วางไวต้ามเป็นจริงนะ เราขบัรถมา 
เห็นไหม เวลารถมนัเขา้โคง้ มนัเขา้เนิน ลงท่ีสูงท่ีต ่า รถตอ้งไปสภาวะแบบนั้น ชีวิตกเ็หมือนกนั 
มนัด าเนินไปตามชีวติ สภาวะตามชีวิต เห็นไหม เวลาเราข้ึนสูง เวลาเราลงต ่าน่ีมนัมี ข้ึนสูงลงต ่า
โดยสมบติักมี็ ข้ึนสูงลงต ่าโดยความรู้สึกเรากมี็  

เพราะอะไร? เพราะอยา่งน้ี สมบติัมหาศาลเลย ทุกอยา่งเรามีหมดเลย แต่หวัใจมนัเป็น
ความทุกขน์ะ เรากน็อ้ยเน้ือต ่าใจ เห็นไหม ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ ความเติมเตม็ในหวัใจ ถา้ส่ิงเติม
เตม็ในหวัใจน่ี เวลาเราไปบนถนนหนทาง ถนนยงับงัคบัเราไปเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั สภาวธรรมมนับงัคบัเราไปสภาวะแบบน้ี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรม
เกิดดบัๆ การเกิดดบั เกิดดบัเป็นธรรมชาติของมนั เห็นไหม แต่เราอาศยัส่ิงน้ีปฏิบติับูชา ความเกิด 
เกิดข้ึนมาแลว้ใหพ้ยายามทรงตวัไว ้ ความทรงตวัไว ้ ความอ่ิมเตม็ของมนักเ็ป็นสมาธิข้ึนมา จิตมนั
อ่ิมเตม็ข้ึนมา ความอ่ิมเตม็น่ีแมแ้ต่ความสงบของใจ มนักพ็อใจแลว้ ดูสิ เวลาเรามีความสุข เห็น
ไหม เราอ่ิมเตม็ เราสะดวกสบายของเรา เรามีความสุขของเรา  

จิตกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัอ่ิมเตม็ น่ีมนัพร่อง จิตมนัพร่อง จิตมนัแสวงหา จิตมนัตอ้งการ
ของมนั น่ีตณัหาความทะยานอยาก แต่เวลาสมัมาสมาธิ เห็นไหม ความเตม็ของใจ แมแ้ต่ความอ่ิม
เตม็ของมนั กมี็ความสุขอนัหน่ึง ความสุขอนัหน่ึงนะ ความสุขเท่ากบัความสงบของจิตไม่มี จิตมนั
สงบมนัอ่ิมเตม็ของมนั กมี็ความสงบ สงบดว้ยความสงบของใจ สงบของใจน่ีความสงบอยา่งน้ีมนั
ยงัมีโรคภยัไขเ้จบ็อยูใ่นหวัใจนั้น คือวา่มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่ เพราะมนัยงั
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แปรปรวนอยูต่ลอดเวลา เห็นไหม ส่ิงท่ีแปรปรวน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมน่ีมนั
แปรปรวน  

แต่ถา้อกปุปธรรม เห็นไหม อกปุปธรรมคือวิปัสสนา คือใคร่ครวญไป จนถึงท่ีสุดมนัไม่
แปรปรวน ธรรมท่ีแปรปรวนกมี็ ธรรมท่ีไม่แปรปรวนกมี็ ธรรมท่ีเป็นกศุลกมี็ ธรรมท่ีเป็นอกศุลก็
มี อกศุลเห็นไหม ความทุกขค์วามล าบากหวัใจน่ีมนัเป็นอกศุล มนัท าใหเ้ราเจบ็ช ้าน ้ าใจ เจบ็ช ้า
น ้ าใจแลว้ใครท าเรา กกิ็เลสมนัท าเรา หวัใจเราท าเรา ความคิดเกิดมาจากไหน? ความคิดกเ็กิดมา
จากเรา นินทาสรรเสริญมาจากภายนอกนะ ส่ิงต่างๆ มาจากภายนอก ภายนอกน่ีเราจะรับรู้กไ็ด ้ไม่
รับรู้กไ็ด ้เห็นไหม ส่ิงต่างๆ มาจากภายนอก เสียงกล่าวติฉินนินทาน่ีมนัมาจากขา้งนอก  

ถา้เราเห็นวา่น่ี เพราะเขามีอคติกบัเรา เขาติฉินนินทาโดยพยาบาทมาดร้ายของเขา ถา้เรามี
ปัญญาเราไม่รับรู้ เราจะมีความทุกขไ์ดอ้ยา่งไร เสียงจากภายนอกถา้เรามีสติปัญญา เราแกไ้ขทนันะ 
แต่จากภายในเราควบคุมไม่ได ้ เพราะมนัจิตใตส้ านึก จิตใตส้ านึกมนัเกิดข้ึนมาน่ีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากเกิดจากเรา ส่ิงท่ีท าร้ายเราๆ คือเราน่ีท าร้ายเรา  

แต่ส่วนจากภายนอก ส่วนภายนอกมนัเร่ืองสตัวส์งัคม เห็นไหม เวลาออกวิเวก ดูสิ เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระน่ีใหไ้ปแบบนอแรด ไปแบบองคเ์ดียว เห็นไหม ไป
แบบนอแรดใครจะมาท าร้ายเรา เราไปของเราองคเ์ดียว ใครจะมาติฉินนินทาเรา กมี็เสียงลมเสียง
ฟ้าทั้งนั้นน่ะ เวลาเสียงลมเสียงฟ้ามนัเป็นสภาวธรรมอยา่งนั้น เราเขา้ใจแลว้เราจะไปต่ืนเตน้อะไร
กบัเขาไหม น่ีไปแบบนอแรด ถา้เราอยูค่นเดียวของเรา เราหลบหลีกได ้ เราวิเวกได ้ เราปลีกได ้ เรา
แยกได ้ 

แต่ถา้เราปลีกออกไปขนาดไหน ไปอยูใ่นป่าในเขา เห็นไหม น่ีเรามีอ  านาจวาสนานอ้ย เรา
ท าอะไรแลว้ไม่มีความสุขเหมือนชาวโลกเขา ชาวโลกเขามีความสุข เห็นไหม เวลาเกิดจากภายใน
น่ี เราแยกไปแลว้ อยูข่องเราองคเ์ดียว เราไปแบบนอแรดอยูแ่ลว้ กิเลสมนัยงัเหยยีบย  า่เราเลย กิเลส
เหยยีบย  า่เรา แลว้เราจะท าอยา่งไร สภาวธรรมแบบน้ี  

ธรรมอยูต่รงน้ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ครูบาอาจารยบ์อก “ธรรมเจริญ
ท่ีหวัใจ” ท่ีวา่ “ศาสนาจะประจ าชาติๆ” ...ประจ าใจถา้ใจมนัมีคุณธรรมข้ึนมา เห็นไหม ถา้
คุณธรรมข้ึนมา ทุกคนมีคุณธรรมหมด ทุกคนเป็นคนดีหมด มนัจะบอก “จะประจ าชาติไม่ประจ า
ชาติ มนัประจ ายิง่กวา่นั้นอีก” เพราะอะไร? เพราะมนัอยูใ่นความรู้สึก 
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ดูสิ ดูประเพณีวฒันธรรมสิ เวลารวมตวักนัเกิดประเพณีข้ึนมา เห็นไหม กเ็กิดมาจากมนุษย์
น่ี ประเพณีเกิดมาจากเรา วฒันธรรมเกิดมาจากการตกผลึกของสงัคม สงัคมมนัตกผลึกเป็น
วฒันธรรมข้ึนมา ถา้หวัใจเป็นธรรมข้ึนมาน่ี ความเป็นธรรมกไ็ปเป็นอริยะ เห็นไหม อริยประเพณี 
ประเพณี อริยประเพณี น่ีความสงบของใจ  

เวลาวนัมาฆบูชา พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์ น่ีสโมสรสนันิบาตของพระอรหนัต ์ เห็นไหม 
น่ีโอวาทปาติโมกข ์เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงปาติโมกข ์“จะไม่กล่าวร้ายใคร จะ
ท าจิตใจใหผ้อ่งแผว้” เห็นไหม จะไม่กล่าวร้ายเลย ไม่ท าความชัว่ทั้งหมด ท าแต่คุณงามความดี ท า
จิตใจใหผ้อ่งใส สภาวะแบบน้ี พดูมาน่ีแมแ้ต่พระอรหนัต ์ เวลาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ยงัร่ืนเริงในธรรม ร่ืนเริงในธรรม เห็นไหม น่ีความอ่ิมเตม็ในประเพณี  

ประเพณีท่ีความสงบ ประเพณีท่ีวา่ไม่มีมหรสพสมโภชไปกบัเขา ประเพณีต่างๆ ประเพณี
ของโลกคืออยา่งหน่ึง ประเพณีของพระอริยเจา้กอ็ยา่งหน่ึง ประเพณีของผูส้ิ้นกิเลสกอ็ยา่งหน่ึง 
เห็นไหม ประเพณี อริยประเพณี แลว้ประเพณีน้ีตรวจสอบกนัไดอ้ยา่งไร? มนัตรวจสอบกนัไดผู้ท่ี้
ถึงธรรมดว้ยกนั ผูท่ี้เขา้ใจดว้ยกนั ส่ิงสภาวะแบบน้ีมนัเขา้ใจดว้ยกนัหมด  

ถา้เขา้ใจดว้ยกนัหมด เห็นไหม ส่ิงน้ี ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาสนทนาธรรม 
เวลากล่าวธรรมมา จะผดิจะถูก ออกมาน่ีชดัเจนมาก ผูท่ี้รู้จริงกบัผูรู้้จริง เห็นไหม น่ีสภาวะกรรม 
ถา้มนัส้ินกรรมนะ มนัหมดเร่ืองกนั ถา้ไม่ส้ินกรรมมนัมีความรู้สึก มนัมีจริตนิสยั ถา้กรรมยงัไม่ถึง
ท่ีสุด เรากต็อ้งไปตามกรรมนั้น ผลพอถึงท่ีสุดแลว้นะ ต่างอนัต่างจริง มนัจะมีความสุขมาก ส้ินสุด
กระบวนการ หมดเวรหมดกรรมต่อกนั น่ีหมดเวรหมดกรรมนะ หมดส้ินความผกูพนั ส้ินความ
อาลยัอาวรณ์ต่างๆ เห็นไหม  

ถา้อาลยัอาวรณ์น่ี พออาลยัอาวรณ์ป๊ับมนักคิ็ดถึงเขา มนักต็อ้งเป็นไปตามเขา มนักต็อ้ง
หมุนไปตามเขา มนัไม่หมดเวรหมดกรรม มนักเ็ป็นสภาวะแบบโลกๆ ไป น่ีเร่ืองของโลก ถา้เร่ือง
ของธรรมนะ เราจะมีจุดยนืของเรา เห็นไหม “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” เราจะ
เขา้ใจเร่ืองของสภาวะโลกหมดเลย จิตน้ีมนัเกิดมาอยา่งไร? เกิดมาจากกรรม เกิดมาจากในครรภ์
ของมารดา เกิดมากเ็ป็นสกลุออกมา กสื็บสกลุกนัมา เห็นไหม เวลาดบัไป สกลุกอ็ยูอ่ยา่งนั้น ดบั
ไปเห็นไหม  
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ชีวิตเกิดมาจากไหน เราอยู ่อยูอ่ยา่งไร ตาย ตายไปอยา่งไร ถา้เขา้ใจหมดแลว้น่ี เรามีจุดยนื
ของเรา เราจะไปต่ืนเตน้อะไรกบัโลก ถา้เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลก แลว้สงัคมจะมาชกัน าเราไปได้
อยา่งไร สงัคมกเ็ป็นสงัคม เวน้ไวแ้ต่สงัคมน่ีเหมือนเดก็ๆ ถา้เดก็ๆ น่ีมนังอแงข้ึนมา มนัตอ้งการผู ้
ช่วยเหลือ เรากส็งเคราะห์สงหาไปเท่านั้นเอง แต่เราไม่ใช่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา จะไม่แบกโลกไง ไม่
ไปแบกเขาใหม้นัหนกับ่าหรอก เพราะเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกมนัพร่องอยูต่ลอดเวลา เห็นไหม 
“โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิตย”์ ไม่เคยอ่ิมเตม็ มนัจะหมุนไปอยา่งน้ี  

แลว้ถา้ส่ิงท่ีไม่เคยพร่อง แลว้เราจะไปใหม้นัเตม็น่ี เราเป็นคนเสียสติหรือเปล่า ถา้เราไม่ใช่
คนเสียสติ เห็นไหม เรายนืดูโลกดว้ยจุดยนืของเรา เราดูโลกดว้ยคนส้ินกรรม เราจะเห็นโลก เราจะ
สลดสงัเวช เห็นไหม น่ีธรรมสงัเวช สภาวธรรมเป็นอยา่งน้ี แต่เขาเอง เขายงัอยูใ่นสภาวธรรมอนั
นั้นเขาจะไม่รู้จกัอะไรเลย เหมือนกบัเราดูเดก็ๆ มนัจะไม่รู้จกัอะไรเลย  

แลว้เราดูของเราน่ี เราธรรมสงัเวช เห็นไหม สะทอ้นกลบัมาน่ีๆ  น่ีปรุงธรรมสงัเวช แลว้
เกิดมีธรรมข้ึนมา มนัเกิดวิหารธรรม เราจะอยูด่ว้ยความเป็นสุขไง วิหารธรรมเห็นสจัจะความจริง 
รู้เท่าตามความเป็นจริง แลว้วางเขาไวต้ามความเป็นจริง แลว้เราไม่ไปยุง่กบัเขา เราดูเขา เรารักษา
เขา รักษาแบบผูใ้หญ่รักษาเดก็ รักษาแบบผูรู้้จริง รู้จกัมองโลกโดยความเป็นจริง โลกเป็นอยา่งน้ี 
สภาวะโลกเป็นอยา่งน้ี แลว้เราจะไม่เป็นทุกขก์บัเขา น่ีกคื็อคนส้ินกรรม เอวงั     


