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เม่ือวานเขาถามหลวงตา เห็นไหม ถามวา่ “ทางยโุรปเขาถามวา่ ทศันคติเขาบอก คนเราน่ี
เกิดเป็นคนตลอดไป เวลาสตัวก์เ็กิดเป็นสัตวต์ลอดไป อยา่งสุนขัน่ีจะเกิดเป็นสุนขัตลอดไป อยา่ง
คนจะเกิดเป็นคนตลอดไป” เห็นไหม ความคิดของเขาวา่เกิดอยูต่ลอดไป อนัน้ีความคิดอยา่งน้ียงัดี
นะวา่ยงัมีเกิดตลอดไป แต่บางทีบอกไม่มีเลย  เกิดแลว้กช็าติน้ีปัจจุบนั พอหมดแลว้กแ็ลว้กนัไป วา่
แลว้กนัไป เห็นไหม  

แต่เวลาในพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎกหน่ึง ในหลวงปู่ มัน่หน่ึง ในหลวงปู่ มัน่ ในครูบา
อาจารยห์ลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ฝ้ัน น่ีจะเห็นพวกน้ีไง มนัไม่ใช่วา่พระอรหนัตทุ์กองคจ์ะ
เห็นหมด พระอรหนัตทุ์กองคม์นักอ็ยูท่ี่คุณสมบติั คุณสมบติัพระอรหนัตน่ี์เหมือนกบัเราเกิดมา
เป็นคนเหมือนกนัหมด แต่ทศันคติเราต่างๆ กนัไป อ  านาจวาสนาของเราต่างๆ กนัไป  

ลกูเกิดมา เห็นไหม ในพอ่แม่เดียวกนั ลกูคนแรกพอ่แม่จะเห่อมาก ลกูคนแรกพอ่แม่จะโอ๋
มากเลย แลว้ลกูคนกลาง เห็นไหม ลกูคนกลาง ลกูคนเลก็...พอ่แม่ทุกคนเลยเพราะลกูคนแรกน่ีจะ
ต่ืนเตน้มากเลย เห็นไหม คนเกิดเป็นลกูคนแรกน่ีมีบุญ มีบุญเพราะพอ่แม่จะเอาใจมาก พอลกูคน
ต่อๆ ไปพอ่แม่หายเห่อแลว้ น่ีอยา่งหน่ึง อยา่งหน่ึงคือวา่เร่ืองธุรกิจน่ีอยา่งหน่ึง เห็นไหม  

แลว้เวลาประเพณีของคนจีน เวลาลกูคนแรกถา้เป็นผูช้ายดว้ย โอโ้ห...จะใหส้มบติัคนนั้น 
ลกูคนโตเหมือนกบัพอ่แม่คนท่ี ๒ สิทธิจะมหาศาลเลย อนัน้ีประเพณีนะ ประเพณีของโลกเขา 
แลว้เขาบอกวา่ เกิดซ ้าๆ ซากๆ อยา่งน้ี มนัจะไม่มีการเปล่ียนแปลงเลย... ไม่มีทาง ถา้อยา่งนั้นป๊ับน่ี
มนักไ็ม่มีคุณค่าสิ ไม่มีคุณค่าเหมือนชีวิตเราน่ี คนเราเกิดมาเป็นคนตลอดไป ถา้มนัท าความไม่ดี 
มนัท าความเลวของมนั มนัจะเกิดเป็นคนตลอดไปเหรอ  
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ดูสิ เวลาพระพทุธเจา้สอน เห็นไหม มนุสสเปโต คนเป็นมนุษยแ์ต่ใจเป็นเปรต มนุสสติ
รัจฉาโน คนเป็นมนุษยแ์ต่ใจเป็นสตัว ์ ใจเป็นสตัวเ์พราะมนัท าร้ายเขามากกวา่นั้น ความรู้สึกความ
ท าร้ายของมนั มนัเลวกวา่สตัวอี์ก ร่างกายเป็นมนุษยแ์ต่ใจมนัเป็นสตัว ์ เป็นสตัวต์ั้งแต่ยงัไม่ตาย 
แลว้มนัตายมนัจะไปไหน  

แลว้ในสมยัพทุธกาลนะ ไปดูในพระไตรปิฎกได ้สมยัพทุธกาล พระพทุธเจา้น่ีอตัตกิลมถา
นุโยคคือ ท าตนใหล้  าบากเปล่า เคยทรมานตน เคยทรมานมาทั้งนั้นน่ะ แลว้พอท่านมาพิจารณาไป
แลว้ถึงวา่ส่ิงน้ีมนัไม่เป็นไป แลว้มนักมี็ลทัธิอ่ืน เห็นไหม ลทัธิอ่ืนเขาเห็นวา่การทรมานตน ก็
ความเห็นของเขาเป็นอยา่งนั้น น่ีวฒิุภาวะ ปัญญาของเรามีสูงต ่า ถา้ปัญญามนัต ่ามนักคิ็ดไดแ้ค่นั้น
ไง วา่การทรมานตนคือการทรมานกิเลส ทรมาน... พยายามจะทรมานเรา กใ็ชด้  ารงชีวิตน่ีแบบ
สตัว ์ ใชชี้วิตแบบสุนขัเลย จะอยูแ่บบสุนขั กินแบบสุนขั ถ่ายแบบสุนขันะ เป็นอยา่งนั้นเลย ท า
อยา่งนั้นตลอดชีวิต  

แลว้พอไปเจอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กไ็ปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
วา่ “เขาท าอยา่งน้ี เขาจะไดบุ้ญอะไร” พระพทุธเจา้บอก “อยา่ใหต้อบเลย”  

พระพทุธเจา้น่ีส่วนใหญ่ถา้ตอบแลว้เป็นผลเสียท่านจะไม่ตอบ แต่นกับวชคนน้ีพยายาม
ถาม “ขอใหต้อบเถิด” คร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ พระพทุธเจา้น่ีถา้ถามถึง ๓ หน หนท่ี ๔ จะตอบ  

“ถา้เธอท าอยา่งน้ี เพราะการด ารงชีวิตของเราตอนปัจจุบนัน่ีอยูแ่บบสุนขัไง ความรู้สึกมนั
เหมือนสุนขั ตายไปกไ็ปเกิดเป็นสุนขั”  

แต่เราคิดวา่ปฏิบติัมนัทรมานตน เห็นไหม ทรมานกิเลสน่ี ส้ินสุดจะนิพพาน จะส้ินกิเลสไง 
มนัจะส้ินไปไหนในเม่ือความรู้สึกเราเป็นอยา่งนั้น เราผกูพนักบัเขา เราอยากเป็นอะไรล่ะ เราอยาก
เป็น เราจะคิดของเราไป น่ีพดูถึงเวลามนัเป็นไปนะ น่ีความรู้สึก ความเห็นของเขาต่างๆ กนั  

แต่ความจริงมนัเป็นสภาวะความจริงอยา่งน้ี ความจริงคือวฏัฏะ เหมือนกบัในปัจจุบนัน้ี 
เห็นไหม เวลาเราท าคุณงามความดีกนัเขาจะมีรางวลัใหน้ะ เอา้! น่ีไดโ้ล่ห์ทองค า อนัน้ีไดโ้ล่ห์
รางวลั เห็นไหม คนท าความผดิไดคุ้กไดต้ะราง เห็นไหม ส่งคุกตะราง อนัน้ีคือกติกาสงัคม  
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แต่เร่ืองของวฏัฏะมนักเ็ป็นนรก-สวรรค ์ มนักเ็หมือนกบักติกาสังคมน่ี ของมนัมีอยู ่ มนัมี
คุก มีตะราง มีรางวลั ถา้เราท าความดีท าความชัว่อยา่งน้ี ทางโลกน่ีมนัยงัแปรเปล่ียนได ้มนัยงัแบบ
วา่ยงัช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ยงัวิง่เตน้กนัได ้แต่กรรมหมดสิทธ์ิ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่  

น่ีพดูถึงอาหารของใจนะ เราเกิดมาโรคบงัคบัประจ าตวัเราเลยน่ีโรคหิว โรคหิวน่ีบงัคบั
ประจ าตวันะ มนับีบคั้นใหเ้ราตอ้งแสวงหาอาหาร แสวงหาอาหารมาเพื่อบรรเทาอะไร? บรรเทา
โรคหิว โรคหิวน่ีมนัโรคประจ าตวัเลย แต่เราท ากนัจนเคยชิน เรากเ็ลยไม่มีปัญหาไง โรคหิวคือ
ร่างกาย แต่ใจมนับกพร่องล่ะ โรคหิวของใจ โรคหิวของกาย อาหารของกาย อาหารของใจนะ  

ถา้อาหารของกายเรากแ็สวงหา แลว้ถา้แสวงหา ถา้ไม่มีคุณธรรม ส่ิงนั้นนะ ดูสิ เวลากิน
มากเกินไป เห็นไหม กินมากเกินไปมนักเ็ป็นโรค ตอ้งกินพอประมาณ แลว้พอประมาณ เห็นไหม 
พระมาปฏิบติัน่ีม้ือเดียว ฉนัม้ือเดียวนะ ฉนัม้ือเดียวแต่ฉนัมากเกินไปมนัยงัท าใหร่้างกายน้ีง่วงเหงา
หาวนอน ท าใหร่้างกายมีพลงังานเหลือใช ้ ท าไมเราตอ้งอดนอน ท าไมตอ้งผอ่นอาหาร ตอ้งอด
อาหาร อดอาหารเพื่ออะไร? เพื่อส่ิงท่ีมีคุณประโยชน์มากกวา่  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้โรคหิวน่ี ถา้เราเป็นโรคหิวบงัคบัมาเราตอ้งแสวงหาตลอดไป 
แสวงหามาเพื่ออะไร? แสวงหามนักไ็ด ้ ๑ ม้ือเท่านั้นน่ะ ถา้แสวงหามามากเกินไป มนักเ็ป็นโทษ
กบัเรา ถา้สะสมมนักย็ิง่มีปัญหาเขา้ไปใหญ่ แลว้เป็นไปล่ะ  

ห่วงโซ่ของอาหารนะ ดูสิ ธรรมชาติถา้ท่ีไหนมีสตัวน่ี์ ป่าจะอุดมสมบูรณ์ ถา้ป่ามนัเส่ือม
โทรมจะไม่มีสตัว ์ เห็นไหม สตัวข์องเขาเขากินอาหารของเขา ดูตวัหนอนสิ มนัจะเป็นผเีส้ือนะ 
มนัตอ้งเป็นดกัแดก่้อน มนัถึงเป็นตวัหนอน พอเป็นตวัหนอนข้ึนมาน่ี ถา้สตัวท่ี์ไปคุย้ไปเข่ียมนัก็
เป็นอาหารเขา เป็นอาหารเขานะ ผเีส้ือน่ีบินไป เวลาฝนตก เห็นไหม ฝนตกป๊ับน่ี เวลาฝนแหง้มนั
จะมีพวกสตัวแ์มลง นกจะบินกนัโฉบเฉ่ียวเตม็ไปหมดเลย มนัโฉบหาแมลงกนั  

ชีวิตเราทั้งชีวิตกเ็ป็นเหยือ่ของเขา เป็นอาหารของเขา เป็นอาหารของเขานะ เรากินอาหาร 
แลว้เรากเ็ป็นอาหาร ดูอยา่งปลาเลก็สิ มนักโ็ดนปลาใหญ่กิน เห็นไหม แลว้น่าสงสารนะ ถา้เป็น
ปลาใหญ่แลว้วา่ปลาใหญ่ดี เราดูสารคดีทางพวกหาอาหารน่ี ไอพ้วกปลาหมึก แลว้พวกปลาวาฬ
มนัจะตาม เขากพ็ยายามจะล่อปลาหมึก เขาจะชอ้นปลาหมึก แต่วา่น่ีมนักินหมดเลย เพราะอะไร? 
เพราะมนักิน ๒๕ กิโลคืออ่ิมหน่ึงของมนั แลว้กวา่เราจะตกัข้ึนมา เห็นไหม เพราะตวัมนัใหญ่มนั
ตอ้งกินมาก น่ีปลาใหญ่กินปลาเลก็ วา่ปลาใหญ่ปลาเลก็มนัไล่กนัไป  
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แต่เราคิดถึงความเป็นอยูข่องมนัสิ มนักทุ็กขน์ะ เพราะมนักินไม่อ่ิม มนักินไม่อ่ิม มนักต็อ้ง
กินใหอ่ิ้ม ถา้กินไม่อ่ิมมนักทุ็กขข์องมนั แต่เราวา่ปลาใหญ่กินปลาเลก็ เรากม็องกนัไปประสาโลก 
ดูอาหารสิ เร่ืองของอาหารเฉยๆ นะ เห็นไหม อาหาร กวฬิงการาหาร แลว้เราโตข้ึนมา เราศึกษา
ท าไม เราเรียนท าไม พอ่แม่ตอ้งใหศึ้กษาท าไม กเ็พื่อไวห้าอาหารไง เพื่อใหมี้จุดยนืไง เพราะเรามี
วิชาชีพ โลกวนเวยีนอยา่งน้ี น่ีพดูถึงโลกๆ น่ีสมมุตินะ ขนาดสมมุติถา้เรามองเห็นชีวิตอยา่งน้ี เรา
จะเขา้ใจชีวิตอยา่งน้ี แลว้จะอยูก่บัโลกเขาอยา่งไร  

แลว้ถา้พดูถึงเวลาธรรมะ เห็นไหม ชีวิตน้ีเกิดมาจากไหน แลว้ด ารง ด ารงอยา่งไร ชาติปิ 
ทุกขา การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ แต่การด ารงของชีวิตน้ีทุกขก์วา่อีก การด ารงชีวิตดูสิ ดูนกัปฏิบติั
เราน่ีนะ ด ารงชีวิตเห็นไหม น่ีอยูก่นัท าไม อยา่งพวกส้ินกิเลสอยูก่นัท าไม มนัไม่มีอะไรเลย มนั
หลอกกนั โลกสมมุติหลอกกนั แต่กอ็ยูใ่หส้ิ้นสุดกระบวนการของมนัเท่านั้นเอง แลว้ข้ึน
กระบวนการของมนัป๊ับ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม “ดวงตาของโลกๆ” เวลา
เขามีปัญหาข้ึนมาไดถ้ามไง ไดเ้ป็นประโยชน์กบัโลกไง อยา่งครูบาอาจารยอ์ยู ่ เห็นไหม อยูเ่พื่อ
อะไร? อยูเ่พื่อโลก ไม่ไดอ้ยูเ่พื่อเราแลว้ แต่ขณะท่ีปฏิบติัอยูเ่พื่อเรานะ  

ดูสิ เวลาเราจะไดผ้ลของเราน่ี ถา้เราตายไปตอนน้ีเราตอ้งไปเกิดอีก แลว้เกิดถา้เราท าถึง
ท่ีสุดกระบวนการน้ีเราจะไม่เกิดอีก แลว้ไม่เกิดอยูท่ี่ไหน มนัเห็นชดัเจนนะ จิตท่ีเกิดกบัจิตท่ีไม่เกิด 
จิตท่ีไม่เกิดอยูท่ี่น่ี แลว้วา่ถา้ไม่มีๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๔๕ ปีเอาอะไรเทศน์ น่ีจิตมนั
มีอยู ่มีอยูแ่ลว้ไม่เกิดท าไมถึงไม่เกิด แลว้มีอยูท่  าไมถึงตอ้งเกิด แลว้มีอยูท่  าไมถึงตอ้งทุกข ์แลว้มีอยู่
โดยไม่ทุกขม์นัมีอยา่งไร มนัมีทั้งนั้น  

เพียงแต่คนท่ีเขา้ไปรู้ คนท่ีเขา้ไปสมัผสั เขา้ไปจบัตอ้งไดน่ี้ โอโ้ห...ประเสริฐมากเลย 
ความรู้สึกเราเองนะ เราหลอกตวัเราเองไม่ไดห้รอก ถา้เราหลอกตวัเอง ถา้เราไม่ซ่ือสตัย ์ เราหลอก
ตวัเองได ้เราสร้างภาพได ้เราท าอะไรได ้แต่เด๋ียวมนักเ็ส่ือม เวลาเราดีข้ึนมาน่ี โอโ้หย... โลกน้ีเป็น
ของของเราเลย เวลาเส่ือมนะ โอ๋ย... ๓ โลกธาตุทบัหวัเลยนะ แต่เวลาดีข้ึนมา โลกน้ีเป็นของของ
เราเลย  

แลว้เรากเ็ขา้ใจประสาเรานะ เพราะมนัเส่ือมได ้ เพราะเราหลอกตวัเองไม่ได ้ น่ีเพราะ
ความลบัไม่มีในโลก เห็นไหม ไปอยูใ่นท่ีไหนกแ็ลว้แต่ ไฟอยูท่ี่ไหนกร้็อน อยูใ่นหอ้งกร้็อน อยูใ่น
หบัท่ีไหน อยูใ่นท่ีลบัขนาดไหน ในถ ้าท่ีไหน เราไปมุดท่ีไหนมนักร้็อน ถา้ใจมนัร้อนข้ึนมามนัก็
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ร้อน เวลามนัเส่ือมมนัร้อน แต่เวลาถา้มนัดีข้ึนมาท าไมไม่ร้อน มนัดีข้ึนมาอยา่งไร ท่ีวา่ครูบา
อาจารยท่์านอยู ่อยูต่รงน้ีไง อยูแ่ลว้มนัเป็นแม่เหลก็ มนัเป็นก าลงัใจของลกูศิษย ์มนัเป็นก าลงัใจนะ  

ถา้เราอยูก่นัเอง เหมือนเดก็ๆ น่ีมนัอยูก่นัเอง อยูก่นัเองมนักพ็ดูดว้ยวฒิุภาวะของมนั มนัก็
เล่นไดเ้ท่าน้ี เวลาเล่น...เล่นกนัสนุกนะ เวลาจะหาอาหารกินหาไม่เป็น เวลาเล่นเล่นกนัน่ีได ้ แต่
เวลาหาอาหารน่ีหาไม่เป็น เพราะอะไร? เพราะพอ่แม่หามาใหกิ้น แลว้เราเป็นเดก็จะไปหาได้
อยา่งไร มือกห็ยบิได ้หยบิฉวยไดใ้นร้าน  

ในพทุธกาลมี ในพระไตรปิฎก ลกูกษตัริยเ์ขาทายกนัวา่ “ขา้วน่ีเกิดมาจากไหน” ไอค้น
หน่ึงบอก “ขา้วเกิดมาจากจาน” พอ่แม่มนัตกัใหอ้ยูบ่นโต๊ะ เดก็อีกคนหน่ึงมนัฉลาดกวา่มนับอก 
“ขา้วเกิดมาจากหมอ้” เห็นไหม มนัไม่รู้หรอก สุขจนไม่รู้เลยวา่ขา้วน่ีเกิดมาจากไหน แต่เรานกัท า
นา ขา้วมนัเกิดมาจากนา ขา้วมนัเกิดมาจากก าลงัของเรา ขา้วมาจากการหวา่นการไถ ขา้วมนัเกิดมา
จากท่ีนัน่ น่ีเดก็เวลามนัท ามนัท าอยา่งน้ี เวลามนัเล่นมนัเล่นของมนัได ้ แต่เวลามนัจะหาอยูห่ากิน 
มนักท็  าไม่ได ้แต่โลกเขามีอยูแ่ลว้ ในโกดงัมนักมี็หยบิมา อนัน้ีเร่ืองของโลกๆ แต่ถา้ไม่มีโกดงั ไม่
มีอุตสาหกรรมมนักต็อ้งแสวงหาข้ึนมาจากการเพาะการปลกู  

ธรรมกเ็หมือนกนั ถา้อยูก่นัแบบเรากอ็ยูก่นัแบบเดก็ๆ แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยเ์ป็นแม่เหลก็
นะ มนักอ็ยูก่นัแบบเดก็ๆ มนัมืดบอดแปดดา้น ท าไป ภาวนาไปๆ มนัเหมือนกบัท าไปแลว้มนั
ไม่ไดผ้ลตอบแทน ท าไปแลว้มนัถึงไม่ถึงท่ีสุด แบบวา่มนัเห่ียวมนัเฉา มนัคอตก  

แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์เห็นไหม ดูเวลาหลวงตาท่านบอกสิ เวลาหลวงปู่ มัน่เทศน์ นิพพานอยู่
แค่เอ้ือมนะ ศีล สมาธิ ปัญญา นิพพานแค่เอ้ือม บอกเลยมนัเป็นสเตป็ๆ ตอ้งท าอยา่งนั้นๆ แลว้จิต
มนัเดินตามได ้ จิตมนัคิดตามได ้ แต่มนัภาวนาไม่เป็นกจ็ริงอยู ่ แต่มนัเดินตาม กเ็หมือนกบัเราน่ีไม่
มีบา้น แต่เราเช่าบา้นเขาอยู ่เห็นไหม เราข้ึนบนัไดไดเ้หมือนกนั เราข้ึนลิฟทไ์ดเ้หมือนกนั ลิฟทก์มี็
เวย้ ตึกไหนกมี็ลิฟทมี์บนัไดเหมือนกนั เรากข้ึ็นของเราได ้แต่ไม่ใช่ของเรา เห็นไหม เพราะถา้ของ
เราน่ีชัว่คราว มนักข้ึ็นๆ ลงๆ กบัเขานัน่น่ะ  

แต่ถา้เป็นเจา้ของล่ะ เราสร้างของเรา เราสร้างข้ึนมา ลิฟทข์องเรา บนัไดของเรา บา้นของ
เรา ทุกอยา่งของเรา เป็นของของเรา อยูก่บัเราไปกบัเราตลอดไป บา้นน่ีมนัยงัท าลาย แต่ธรรมมนั
ไม่มีท าลาย ธรรมอยูก่บัใจ อยูก่บัใจเรานะ มนัสนัทิฏฐิโก มนัอยูก่บัใจเลย น่ีบุญกศุล เห็นไหม 
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เวลาท าบุญกศุล เวลาเกิดน่ีอะไรพาเกิด เพราะบุญกศุลมนัดีมนักพ็าเกิดส่ิงท่ีดี ถา้เป็นอกศุลมนัพา
เกิด มนักก็ดเราลงต ่า  

แต่เวลามนัเตม็อ่ิมแลว้น่ี มนัไม่มีอะไรเลย มนัเป็นอยา่งไร มนัแกอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่เป็น
อยา่งไร มนัแกไ้ม่ได ้มนัจะแกกิ้เลสไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งแกข้องมนัได ้แกกิ้เลสอนัน้ีได ้แกไ้ดม้นัอยู่
ท่ีไหน? อยูท่ี่ธรรมะเห็นไหม น่ีครูอาจารยด์  ารงชีวิตเพื่ออยา่งน้ี เพื่อหมู่คณะ เพื่อสงัคม เพื่ออะไรน่ี 
ดวงตาของโลกๆ  

มนัเป็นส่ิงท่ีการศึกษา น่ีมีวิชาการ เห็นไหม ต าราเยอะแยะเลย ต าราน่ีกางออกมาศึกษายงั
จบยงัไปไม่รอดกนัเลย เห็นไหม การศึกษายงัปวดหวักนัเลย แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ี อยูก่บัครูบา
อาจารยท่์านพดูแลว้ซ้ึงใจมาก ท่านบอก “ท่องปาติโมกขม์นัมีหนงัสืออยู ่ เอง็ยงัท่องกนัไม่ไดเ้ลย 
เอง็ยงัไม่ท าเลย แลว้ภาวนาน่ีเป็นนามธรรม จบัตอ้งไม่ไดเ้ลย แลว้เอง็จะท ากนัอยา่งไร มีต ารา มี
หนงัสือ ใหท่้องกนัอยูอ่ยา่งน้ี เอง็ยงัท ากนัไม่ไดเ้ลย แลว้ถา้ไม่มีต ารา ไม่มีแผนท่ี ไม่มีอะไรเลย 
เป็นความรู้สึกน่ีแลว้เอง็จะท ากนัอยา่งไร เอง็จะปฏิบติัอยา่งไร ท่ีวา่ศีล... ศีลเป็นอยา่งไร สมาธิ... 
สมาธิเป็นอยา่งไร ปัญญา... ปัญญาเป็นอยา่งไร”  

เห็นไหม น่ีเหมือนเดก็ๆ ท่ีวา่หากินกนัไม่เป็น เวลาเล่น... เล่นกนัได ้ น่ีกเ็หมือนกนั อยู.่.. 
อยูก่นัได ้พระกอ็ยูก่นัได ้ ไม่มีครูอาจารยก์อ็ยูก่นัได ้อยูก่นัแบบพวกเราน่ีแหละ แต่เวลาเอาจริงเอา
จงัข้ึนมา เอาอะไรเป็นเคร่ืองอยู ่ เอาอะไรเป็นเคร่ืองด าเนิน เอาอะไรเป็นขอ้วตัรปฏิบติั เอาอะไร
เขา้ถึงใจ เขา้ถึงใจน่ี ชีวิตในการประพฤติปฏิบติัอนัน้ีส าคญัมาก ครูอาจารยเ์ราถึงเกิดมามีอ  านาจ
วาสนามาก เพราะเทวดาเขาอวยพรกนั เห็นไหม เวลาเกิดขอใหเ้กิดเป็นมนุษย ์เพราะอะไร? เพราะ
ใชท้รัพยากรกใ็ชบุ้ญนั้นหมดแลว้ เวลาเกิดขอใหเ้กิดเป็นมนุษย ์ ขอใหพ้บพระพทุธศาสนา ขอให้
พบพระพทุธศาสนานะ   

พระพทุธศาสนาน่ีสอน เห็นไหม เวลาเทวดาน่ี ถา้เป็นชาวพทุธ มีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์เทวดาของศาสนาพทุธมนัจากชั้นต ่าข้ึนชั้นสูงได ้มนัพฒันาได ้เพราะอะไร? เพราะมนัมี
ธรรมะ ธรรมะคือวฏัฏะ คือเร่ืองของความจริง แต่เทวดาของลทัธิต่างๆ เขาเป็นเทวดาเหมือนกนั 
ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่เหมือนกนั แดดออกทุกประเทศทัว่โลก แดดคือแดด แดดคือความร้อน ถา้
อากาศเยน็ ทัว่โลกอากาศเยน็กคื็ออากาศเยน็ บุญกคื็อบุญ บาปกคื็อบาป เพียงแต่วา่บุญหรือบาปเรา
ยอมรับยอมจ านน  
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กบัเราเป็นนกัวิทยาศาสตร์ท่ีเรารู้วา่ควรจะหลบแดดอยา่งไร ควรจะรู้ความหนาวความร้อน
อยา่งไร น่ีมนัพฒันาชีวิตอยา่งนั้น เห็นไหม น่ีเทวดาท่ีวา่เป็นมีฟังธรรมๆ มนัต่างกนัตรงน้ีไง 
เทวดามนัต่างกนัเพราะมนัรู้ถึงธรรมะ มนัพฒันาของมนัได ้ พฒันาใจได ้ เวลาเทวดามาฟังธรรมๆ 
เทวดาถึงมาฟังธรรม ฟังธรรมมนักเ็ร่ืองอริยสจั เทวดากเ็หมือนๆ เราน่ี มีขา้วปลาอาหารมหาศาล
เลย แต่ใชอ้ะไรกใ็ชไ้ม่เป็น กอ็ยูสุ่ขอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ  

แต่เวลาฟังธรรม เร่ืองน้ีเป็นอนิจจงันะ ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข์
เป็นอนตัตานะ อาหารท่ีมากๆ อยูน่ี่ ฤทธ์ิเดชของเราท่ีมากๆ อยูน่ี่มนัอนิจจงันะ เด๋ียวมนักห็มดกาล
หมดเวลานะ เอง็จะมาเพลิดเพลินอยูก่บัมนัไม่ไดน้ะ เอง็จะตอ้งรู้จกัความเป็นจริง น่ีสภาวะแบบน้ี
ท าใหเ้ราเขา้ใจเร่ืองสภาวธรรม มนักเ็ห็นสิ สมบติัมากขนาดไหนมนักอ็นิจจงันะ ไม่ใช่ของเรา 
เด๋ียวไม่ตายจากเขา เขาตอ้งตายจากเราแลว้ แลว้ท าไมเป็นของเรา มนักเ็ร่ิมวนเขา้มาท่ีใจ วนเขา้มา
ดูท่ีความในใจ  

ความเป็นจริงอนัน้ีสมบติัมนัอยูข่า้งนอก ความรู้สึกมนัอยูภ่ายใน กิเลสมนัอยูภ่ายใน สุข
ทุกขม์นัอยูภ่ายใน ตอ้งแกเ้ขา้มาท่ีขา้งใน แลว้กส้ิ็นสุดกนัท่ีขา้งใน เทวดากห็ลุดพน้ไดเ้หมือนกนั 
แต่! นอ้ยองคน์กั นอ้ยนะ เพราะอะไร? เพราะดูสิ มนุษย ์ โอโ้หย...เม่ือก่อน ๑๖ ลา้น เด๋ียวน้ีเป็น
พนัๆ ลา้นมาจากไหน เทวดาอดัแน่นไปหมดเลย แต่มนัเป็นปกติของเทวดา มนัเป็นเร่ืองของส่วน
นอ้ย มนัส่วนนอ้ยของเขาท่ีจะมาฟังธรรม เพราะอะไร? เพราะมนัเพลิน  

ดูสิ เราน่ีทุกข์ๆ  ยากๆ อยา่งน้ี ถา้เรามีเงินมหาศาล ทรัพยส์มบติัเรามหาศาล เราจะเพลิน
ไหม? เพลินแน่นอน เราเพลินอยูแ่ลว้ พอเป็นเทวดามนัจะเพลิน เพลินในฤทธ์ิ เพลินในบุญของ
ตวัเอง จะเพลินหมด พอหมดเวลาอายขุยัคอตกเลย เพราะอะไร? เพราะแสงมนัเร่ิม...สมบติัมนัเร่ิม
เฉาลงๆๆ แสงมนัเร่ิมบางลงๆ เพราะมนัอยูด่ว้ยวิญญาณาหาร พอบางลงกรู้็วา่อาหารหมด อาหาร
หมดกต็อ้งตาย พอตายกต็อ้งมาเกิด เกิดเป็นอะไร? เห็นไหม  

เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาเขา้ใจส่ิงน้ี เรากท็  าคุณงามความดีของเรา อยา่งนอ้ยกข้ึ็น
ไปเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดข้ึนอยูข่า้งบนไม่ลงขา้งล่าง ถา้อยูถึ่งท่ีสุดแลว้กท็  าใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้
เห็นไหม น่ีชีวิต อาหารกาย อาหารใจ เอวงั               


