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เวลาร่างกายเรา เห็นไหม สูงต ่าด าขาวน่ีเรามองเห็นดว้ยสายตา แต่ความรู้สึกเรามองกนัไม่
เห็น ทีน้ีมองความรู้สึกไม่เห็นน่ี แลว้ท าอยา่งไรจึงมองเห็นล่ะ? มองตรงน้ีไง อยูท่ี่วา่วฒิุภาวะของ
ใจนะ มนัเสียสละได ้ มนัเป็นไปได ้ เวลามาวดัน่ี คนท่ีมาวดั คนขา้งนอกเขามองแลว้แปลกใจ วา่
คนมาวดัท าไมเวลามนัเหลือเฟือ เขาท างานกนัทั้งวนัๆ น่ีเวลาเขาไม่มี แลว้คนมาวดั มาวดักนัได้
อยา่งไร พวกน้ีไม่มีเวลาเลยเหรอ น้ีคนมนัมองกนัอยา่งนั้นใช่ไหม  

แต่วา่คนถา้หวัใจมนัสูงข้ึนมา เวลาท างานกห็นา้ท่ีท างาน แต่คนเรามนัอาหารกายอาหารใจ
ไง มนัเป็นสมบติัท่ีละเอียด สมบติัเงินทองน่ีเราวา่เป็นของเรานะ แต่พดูถึงเวลาพลดัพรากแลว้
ไม่ใช่หรอก เราใชม้นัเป็นหรือใชม้นัไม่เป็น ถา้ใชม้นัไม่เป็นนะ “เป็นเจา้นาย” มีโยมมาหานะ เรา
บอกเลย “ถา้เราใชเ้ขาเป็น เราใชเ้ขาน่ี เพราะเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เราใชเ้ขาไม่เป็นนะ มนัใช้
เรา” เขาหวัเราะกนัใหญ่เลย เพราะวา่เขามานะ เขาบอกวา่มีเพือ่นเขามา เช็ดรถทั้งวนัเลย มนัตอ้ง
บงัคบัใหไ้ปเช็ดรถ มนัใชเ้รา เห็นไหม เราไปติดมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราใชเ้ขาน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราวา่เป็นของเราแต่ไม่ใช่ แต่วา่ถา้เรา
ละเอียดเขา้ไปล่ะ น่ีละเอียดเขา้ไปน่ี เราสละมาท าไมกนั เรามาวดัน่ะมาท าไมกนั ทุกคนเกิดมานะ
เราหวัใจน่ีมนัป่วยทุกคน ป่วยทุกคนเพราะมนัมีอวิชชา อวิชชามนัถึงมาเกิดอีก ถา้คนเราไม่มี
อวิชชาจะไม่มาเกิดอีก น้ีคนเราป่วยน่ี ถา้คนรู้จกัวา่ป่วยคนนั้นมีโอกาสหาย ถา้คนไม่เขา้ใจวา่ป่วย 
คนนั้นมนัจะหายหรือ น่ีไปวดั เห็นไหม ไปวดัคือวดัใจตวัเอง  

เวลาเรามา นัง่กนัเฉยๆ น่ี เวลานัง่สมาธิ ใครจะบงัคบัตวัเองไดบ้า้ง เวลางานนะ อาบเหง่ือ
ต่างน ้า เวลางานน่ียาก แต่เวลางานเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเราเอาไวไ้ม่ไดน้ะ เห็นไหม ถา้
เอาไวไ้ดล่้ะ ถา้เอาไวไ้ดส้มบติัมนัจะเกิดข้ึนมาตรงน้ีไง สมบติัน่ี ความสงบ ความสุขเท่ากบัจิตของ
ใจเราสงบไม่มี เร่ืองของขา้งนอกเราหามาขนาดไหนน่ะอามิส สุขโดยอามิส สุขโดยเราหาส่ิงใดมา 
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พอใจมา เรากมี็ความสุข ถา้ส่ิงนั้นพลดัพรากจากไป เรากเ็ป็นความทุกข ์เป็นความสุขและทุกขเ์กิด
จากอามิสนะ  

เวลาลกูมาอะไรมา โอโ้หย... ช่ืนใจมากเลย เวลาลกูไปเรียนกลบัมานะ แต่เวลามนัจะไป
โรงเรียนมนั เห็นไหม ทุกขไ์หม มนัอาลยัอาวรณ์ สุขอนัน้ีมนัสุขๆ ทุกข์ๆ  ตลอดไป แต่ถา้จิตมนั
สงบ มนัสุขตลอดไปนะ สุขอนัน้ีไม่ใช่สุขเกิดจากอามิส สุขจากเราควบคุมใจเราได ้ แลว้จะ
ควบคุมใจเราไดน่ี้ มนักเ็ร่ิมตน้ตรงน้ีไง ตอ้งมีความเช่ือน้ีไง ถา้ไม่มีความเช่ือเราจะไม่มาวดักนั ถา้
มีความเช่ือเห็นไหม หวัรถจกัรมนัจะลากเราเขา้มาวดั มาวดัท าบุญกศุลน่ีอนัหน่ึง อนัน้ีเขาเรียก
ทาน น่ีอามิส  

แต่ถา้เราไดฟั้งธรรม ธรรมอนัน้ีมนัจะตอกย  ้าเรา ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิกไ็ดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีอยู่
ขา้งๆ ตวั แต่เราคิดกนัไม่ถึง อยูก่บัเราน่ีเราคิดไม่ถึงเลย ของท่ีอยูใ่นหวัใจเรา เรากคิ็ดไม่ถึงวา่ส่ิงท่ี
มีสมบติัคือความรู้สึก แต่เราไปดูวา่สมบติัน้ีคือตวัเลขในบญัชี ตวัเลขในธนาคาร เราไปดูกนัตรง
นั้นไง ตรงนั้นน่ะนะเขาเป็นสมมุติ ถา้เขายกเลิกนะ อนันั้นจะไม่มีค่าเลย  

แต่ส่ิงน้ีมนัตอ้งอาศยักนั มนัใชก้นัเพราะอะไร? เพราะน่ีเห็นไหม ถา้เราท าบุญกศุล เวลาเรา
ประกอบสมัมาอาชีวะ มนัจะมีคนช่วยเหลือ มนัจะเจือจานกนัไป แต่ถา้เรานะ เราทุกขเ์รายากมา 
เราคนทุกขค์นเขญ็ใจมา ท าอะไรติดขดัไปหมดเลย น่ีมนักเ็ร่ิมจากอ านาจวาสนา มนัวดักนัไม่ได ้
อ  านาจวาสนาวดักนัไม่ได ้ แลว้หวัใจท่ีวดักนัไม่ไดน่ี้ วฒิุภาวะของใจท่ีมนัสละได ้ เวลาเราจะ
ประพฤติปฏิบติักนั เราอยากหาความสุขกนั เห็นไหม เวลาไปปฏิบติัแลว้ท าไมใจเราไม่สงบ ท าไม
ไม่เป็นไป มนัจะเอาตรงน้ีไง แต่มนัไม่สาวไปหาเหตุ เหตุเห็นไหม  

ถา้เราถือศีลก่อน ถา้มีศีลปกติ มนัจะปกติ ถา้เราก าลงัเดินเคล่ือนไหวอยู ่ แลว้เราจะใหจิ้ต
สงบ จะสงบไดไ้หม เราตอ้งนัง่ลง เราตอ้งเดินจงกรม ตอ้งใหมี้สติอยูน่ี่ จิตมนัสงบเขา้มา ถา้การ
เคล่ือนไหวอยู ่ เห็นไหม ศีลถา้ไม่บริสุทธ์ิ พอท าไปมนัเกิดนิวรณ์ ความลบัไม่มีในโลกนะ เราน่ีท า
พรากของเขียว เราท าอะไรท่ีเป็นทุศีล แลว้เรามานัง่ภาวนาอยูน่ี่ มนัจะบอกเลยแหละ “มึงหลอก
ตวัเองๆ” ยิง่หลอกตวัเอง ความคิดมนัยิง่ฟุ้ งซ่าน  

เพราะอะไร? เพราะน่ีเราเช่ือนะ ความดีน่ีเราเช่ือ แต่ในใจอีกความคิดหน่ึงก ็ จิตมีหรือ
เปล่า? เป็นไดห้รือเปล่า? เห็นไหม ไอท่ี้วา่ “มีหรือเปล่า? เป็นไปไดห้รือเปล่า?” น่ีกิเลสของมนัใน
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หวัใจ แลว้ถา้เราไปท าส่ิงเป็นความลบัท่ีวา่ไม่มีในโลกท่ีเรารู้อยูน่ี่ ทีน้ีมนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะเป็น
นิวรณธรรม มนัจะเป็นความฟุ้ งซ่าน มนัจะคิดวา่ “น่ีหลอกตวัเอง มนัเป็นไปไม่ได”้  

แต่ถา้ศีลบริสุทธ์ินะ ศีลเราปกติ ค าวา่บริสุทธ์ิน่ีมนัเคยผดิพลาดมาแลว้...แลว้กนัไป ถา้เรา
ต่อศีล เราวิรัติเกิดข้ึนมาในปัจจุบนัน้ี ถา้ในปัจจุบนัน้ีเราจะนัง่สมาธิน่ีบอกเด๋ียวน้ีเรานัง่สมาธิ 
ขอใหศี้ลบริสุทธ์ิเด๋ียวน้ี ตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป เห็นไหม ตรงน้ีบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีมนัล่วงมาแลว้ อนันั้น
มนัเป็นความผดิพลาด มนัเป็นการพลั้งเผลอ อนันั้นมนัเป็นเร่ืองของกรรม แต่ในปัจจุบนัน้ี ถา้เรา
ถือศีลบริสุทธ์ิข้ึนมา เห็นไหม เพื่อไม่ใหจิ้ตมนักวดัแกวง่ไง แลว้ความสุขมนัจะเกิดข้ึนมา  

ถา้คนเห็นสมบติัอยา่งน้ี เห็นไหม วฒิุภาวะ ใจสูงใจต ่าตรงน้ี แลว้ใจสูงต ่า ดูสิ เราสละ
สมบติัอยา่งหยาบๆ นะ เวลาพระเวสสนัดรสละลกูสละเมีย เห็นไหม ออกไปน่ีเขาบอกวา่ “เห็นแก่
ตวั” ท าไมไม่สละตวัเอง ถา้เรารักลกูรักเมียนะ เมียเราน่ีเราแสนรัก ลกูกแ็สนรักเลย ถา้เขาจะบอก
วา่ใหเ้ราเจบ็ไขไ้ดป่้วยแทนลกูแทนเมีย เราท าไดห้มดล่ะ แต่เขาไม่เอา เขาตอ้งการเอาลกูเอาเมีย
เพราะอะไร? เพราะมนัสะเทือนหวัใจไง เรารักของเรานะ แลว้ชูชกขอไปต่อหนา้ แลว้ตีต่อหนา้เรา 
มนัเจบ็ปวดไหม เราเจบ็ปวดขนาดไหน เจบ็ปวดน่ีเจบ็ปวดเพื่ออะไร?  

น่ีโพธิญาณไง ความรู้สึกไง มนัสะเทือนความรู้สึก แต่โลกเรามองกนัแต่เร่ืองวตัถุ มองเห็น
กนัดว้ยตาไง วา่เห็นแก่ตวั ท าไมสละลกูสละเมียไป ท าไมไม่สละตวัเองไป สละสิ ขอเราไดไ้หม 
ขอเราแทนสิ อยา่ขอลกูขอเมียสิ เราจะไปท าแทนไดห้มดเลย เพื่อจะไดบุ้ญกศุลมา มนัไม่เป็นอยา่ง
นั้นสิ เพราะขอลกูขอเมียไป แต่สุดทา้ยแลว้บุญกศุลมนัมี เห็นไหม อนันั้นสละไป  

แต่เวลาเจา้ชายสิทธตัถะเกิดมาแลว้ น่ีสละสมบติัจากทางโลกมาเพื่อมาเจอทางธรรม เอา
ทางธรรมเอาท่ีไหนล่ะ? เอาทางธรรมกเ็อาความรู้สึกไง เอาความรู้สึกน่ี แลว้ความรู้สึกหลอกกนั
ไดไ้หม ถา้ความรู้สึกเวลามนัเจริญข้ึนมา มนัเจริญไดน้ะ เวลามนัเส่ือม มนัเส่ือมไปไหนล่ะ ถา้ไม่มี
โพธิญาณมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็นเร่ืองของฤๅษีชีไพร ท าความสงบของจิตเฉยๆ เห็น
ไหม น่ีแมแ้ต่เร่ืองความรู้สึกมนักย็งัมีผดิมีถกู มีความละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไปอีก  

แลว้ถา้วฒิุภาวะเราไม่มี หรือวา่อ  านาจวาสนา ภาระคือก าลงัของจิตมนัไม่พอ เห็นไหม มนั
เห็นเป็นวิปัสสนึก มนัเห็นเหตุการณ์ต่างๆ มนักเ็ช่ือตามส่ิงสภาวะแบบนั้นไป พอถึงท่ีสุดแลว้นะ 
มนักเ็ส่ือม เพราะอะไร? เพราะในหวัใจเรามีความเช่ือและความคดัคา้นในหวัใจ แลว้ความคดัคา้น 
ความท่ีไม่เช่ือน่ี ถา้มีก าลงัมากข้ึนมาเราจะถอยกรูดๆ เลย จิตมนัจะเส่ือมหมดเลย  
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แต่ถา้ขณะท่ีความเช่ือเกิดข้ึนมา ความเช่ือความศรัทธาเราเกิดข้ึนมา มีก าลงัข้ึนมา มีก าลงั
เราท าของเราข้ึนไปได ้ เห็นไหม มนัต่อสู้จนจิตมนัสงบ แลว้ถา้เกิดวิปัสสนาไป ปัญญามนัเกิดข้ึน
ไป ปัญญามนัช าระกิเลส เห็นไหม ปัญญาน่ีคนไม่เห็นพดูไม่ได ้คนจะเห็นปัญญาของเรา น่ีสุตมย
ปัญญา ปัญญาจากสมอง สมองคือการศึกษา คือการจดจ ามา น่ีคือการศึกษาเล่าเรียน 

จินตมยปัญญา จินตนาการต่างๆ การจินตนาการ ไอน์สไตนบ์อกเลย จินตนาการส าคญักวา่
ความรู้ ถา้ไม่มีจินตนาการนกัวิทยาศาสตร์เกิดมาไม่ได ้ นกัวิทยาศาสตร์ตอ้งจินตนาการแลว้
พยายามวิจยัต่างๆ ใหม้นัเป็นสภาวะแบบนั้น เห็นไหม น่ีจินตนาการ จินตมยปัญญามนักช็ าระ
กิเลสไม่ได ้ เพราะมนัไม่เป็นความจริง ถา้พิสูจน์แลว้เป็นความจริงมนักเ็ป็นความจริงของ
วิทยาศาสตร์ เป็นความจริงทางโลก  

แต่ถา้ความจริง ภาวนามยปัญญา เห็นไหม มนัความจริงจากความรู้สึก เพราะอะไร? เพราะ
ความจริงของเรา ความลงัเลสงสยัของเรา ความทุกขเ์ป็นของเรา ความมกัง่าย ความตอ้งการใน
หวัใจเป็นของเรา ถา้ความตอ้งการขนาดไหน จิตมนัพร่อง ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา จิตมนัเขา้มา เห็น
ไหม น่ีส่ิงน้ี ส่ิงท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาน่ี ส่ิงท่ีละเอียดอ่อน น่ีอริยภูมิจากภายในหวัใจ มนัตอ้งมีความ
สละออกมาอยา่งนั้น  

พอสละส่ิงน้ีมา เขา้ใจสภาวะส่ิงต่างๆ แลว้ เร่ืองสจัจะความจริงจะเกิดข้ึนมา สจัจะ อริยสจั
จะ ถา้เรามีสจัจะ เห็นไหม ศีลกบ็ริสุทธ์ิ ทุกอยา่งบริสุทธ์ิปกติหมด ถา้เรามีสจัจะ คนมีสจัจะ คน
เป็นสุภาพบุรุษ น่าคบไหม คนท่ีไม่มีสจัจะ ไม่เป็นสุภาพบุรุษ น่าคบไหม แลว้หวัใจเราน่ีน่าคบ
ไหม หวัใจมนัมีสจัจะของมนัเอง หวัใจเป็นอริยสจัจะข้ึนมา มนัมีปัญญาของมนัข้ึนมา แลว้มนั
ท าลายของมนั แลว้น่าคบไหม คบกบัอะไร? คบกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง  

น่ีมรรค ๘ ความด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ งานชอบนะ งานท ามาหากินอาบเหง่ือต่าง
น ้า นัน่งานสมัมาอาชีวะเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง งานสมัมาอาชีวะจากภายในหวัใจ คิดผดิคิดถูก คิดชัว่
คิดดี คิด...ความคิดเกิดจากใจ ไม่ใช่ใจ ความคิดเกิดดบั แลว้มีปัญญาอนัหน่ึงมาช าระสะสาง
ความคิดอนัน้ีใหม้นัสะอาดเขา้มา แลว้พอสะอาดเขา้มาจนถึงท่ีสุดมนัไปตดัทอน ตดัทอนส่ิงท่ีเป็น
สงัโยชน์ ส่ิงเคร่ืองร้อยรัดนะ  

ดูสิ ดูอยา่งเคร่ืองยนตก์ลไกเขาตอ้งมีสกรู ตอ้งมีนอตขนัไว ้ เพือ่ประกอบข้ึนมาเป็นเคร่ือง 
เห็นไหม เป็นเคร่ืองยนตม์นัจะประกอบได ้ ถา้มนัหลวมมนัใชง้านไม่ได ้ น่ีกเ็หมือนกนั สงัโยชน์
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มนัร้อยรัด ระหวา่งความเช่ือและความไม่เช่ืออยูก่บัหวัใจ ความไม่เช่ือเป็นกิเลส ความเช่ือเป็น
ธรรม แต่กิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนัขณะท่ีเรากา้วเดินอยูน่ี่ เราถึงไปวดั ไปวดัใจเราไง ไปวดัไปท า
เพื่อหวัใจของเราไง  

ถา้วดัสภาวะส่ิงน้ีข้ึนมาได ้น่ีอริยภูมิข้ึนมาจากภายในนะ ส่ิงท่ีเกิดจากภายใน ส่ิงต่างๆ โลก
น้ีเป็นสมมุติ มนัจริงตามสมมุติ ไม่ใช่ไม่มี มีจริงตามสมมุติ แต่มนัเป็นอนิจจงั มนัอยูช่ ัว่คราว ไม่มี
ส่ิงใดคงท่ี ส่ิงต่างๆ แมแ้ต่ชีวิตเรากไ็ม่คงท่ี ชีวิตเราท่ีเป็นมนุษยน่ี์ แต่ถา้เป็นอริยภูมิแลว้คงท่ี คงท่ี
เป็นอกปุปธรรม ความรู้สึกอนัน้ีจะอยูค่งท่ีตลอดไป ไม่มีการพร่อง เราตอ้งการทรัพยอ์นัน้ีกนั เรา
ตอ้งการความละเอียดลึกซ้ึงในหวัใจเรากนั เราถึงไปวดัไปวาไง  

ท าบุญกศุลน่ีเป็นทานนะ ทานเป็นบาทฐาน ทานน่ีเวลาสละไป เห็นไหม เหมือนเสาเขม็ 
เหมือนคานคอดิน มนัอยูใ่นดินไม่มีใครเห็นหรอก น่ีกเ็หมือนกนั เราสละขนาดไหน จิตใจเราจะ
พฒันาข้ึนไปเร่ือยๆ เพราะอะไร? เพราะจิตใจเรามีคุณค่าเหนือกวา่สมบติัท่ีเราสละออกไป ถา้จิตใจ
เราไม่มีคุณค่าเหนือสมบติัท่ีสละออกไป มนัมีความผกูพนัอยูม่นัสละออกไปไม่ได ้ ถา้จิตใจเรามี
คุณค่ามากกวา่วตัถุ เพราะเราสละวตัถุออกไปได ้เห็นไหม น่ีวตัถุจะออกไปได ้ 

อารมณ์ความขุ่นมวั ความทุกขใ์นหวัใจ พยายามสละมนัออกไป ถา้เราสละไดไ้ปเร่ือยๆ น่ี
การเสียสละ ถา้การเสียสละ จิตมนักเ็ป็นเอกเทศเขา้มา แลว้จิตมนัพฒันาเขา้มา น่ีสมบติัจากภายใน
มนักจ็ะเกิด เพราะวฒิุภาวะของใจมนัสูงข้ึนไปเร่ือยๆ เห็นไหม น่ีฟังธรรม ฟังธรรมเพือ่เหตุน้ีไง  

ฟังธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้าเพื่อใหมี้ความเขา้ใจ
มากข้ึน ถึงท่ีสุดการฟังธรรมคือความสวา่งไสว คือความเขา้ใจของหวัใจ น่ีความสุขอนัน้ีมนัจะเกิด
ข้ึนมาจากหวัใจของเรา เราฟังธรรม ธรรมคืออะไรล่ะ? ธรรมคือสภาวธรรม คือสภาวะความเกิด
ดบั สภาวะความนึกคิด สภาวะการเกิดการตายของจิต จิตท่ีมนัขุ่นมวั จิตท่ีมนัเศร้าหมอง จิตท่ีมนั
ผอ่งใส แต่อาศยัส่ิงหยาบๆ เขา้มาก่อน แบบไฟฟ้ามนัตอ้งอาศยัส่ือ อาศยัสายไฟฟ้า ไฟฟ้ามนัถึงจะ
เคล่ือนไปได ้ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัเป็นความรู้สึก มนัอยูใ่นหวัใจของมนุษย ์
มนัอยูใ่นใจของเรา กต็อ้งอาศยัส่ิงพิธีกรรม ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมาเพื่อจะใหย้อ้นกลบัเขา้มาถึงภายใน 
น่ีเราจะยอ้นกลบัเขา้มาจากภายใน เราไม่ใช่ไปวดักนัเฉยๆ เราไปวดักนัเพื่อพฒันาตวัหวัใจของเรา 
เราพฒันาเพื่อหวัใจของเราใหม้นัพฒันาข้ึนมา ใหถึ้งท่ีสุดแลว้เราเขา้ใจตวัของเราเอง เราจะไม่
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สงสยัการเกิดและการตาย เห็นการเกิดและการตายชดัเจน เกิด...เกิดจากไหน? ตาย...แลว้ตายแลว้
ไปไหน? แลว้ถา้ไม่เกิด...ไม่เกิดเพราะอะไร?  

ส่ิงใดออกไปจากใจ เห็นไหม น่ีวฒิุภาวะท่ีอยูใ่นหวัใจน่ีใครจะวดักนัได ้ ใครจะรู้ไดว้า่ส่ิง
ในหวัใจของมนุษยน่ี์ใจใครประเสริฐ ใจใครต ่าทราม ใจใครเป็นอยา่งไร ใครวดักนัได ้ แต่ธรรมะ
วดัได ้วดัไดด้ว้ยการ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  น่ีคบบณัฑิตคบธรรม แลว้เราจะเจริญพฒันา 
พฒันาข้ึนมานะ  

เกิดมาน่ีเกิดมามีบุญมีกรรมต่อกนั เกิดมาอาศยัร่วมกนั แต่เวลาจากพรากไป ของใครของ
มนั กรรมใครกรรมมนั การกระท าของใครของเขา ถึงท่ีสุดเห็นการเกิดและการตาย ถึงท่ีสุดนะ 
หวัใจน่ีผอ่งแผว้ แลว้หวัใจเห็นไหม ดูสิ เวลาพระอาทิตยข้ึ์นน่ีสวา่งไปทัว่โลกเลย เวลาพระอาทิตย์
ตก เห็นไหม มืดไปหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ผูท่ี้เขา้ใจสภาวะตามความเป็นจริง สวา่งในหวัใจของเราก่อนนะ อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เราเป็นช่างซ่อม เราเป็นช่างเคร่ือง แลว้เคร่ืองยนตก์ลไกมนัเสีย
ท าไมเราจะซ่อมไม่ได ้ ท าไมจะรู้ไม่ได ้ เราเป็นคนขบัรถ เราไม่ใช่ช่างซ่อมเราจะไม่รู้อะไร ใชไ้ป
เฉยๆ ชีวิตน้ีเหมือนกนั ใชไ้ปเฉยๆ เราใชชี้วิตไปเฉยๆ แต่เราไม่ใช่ช่างซ่อม เราไม่สามารถแกไ้ข
ได ้ 

แต่ถา้เราเช่ือแลว้เราปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่สามารถท่ี
จะเขา้ไปท าใหใ้ครได ้แต่สามารถช้ีได ้ ช่างใหญ่ หมายถึงวา่ ช่างใหญ่ นายช่างใหญ่ เป็นผูส้ัง่สอน 
เป็นผูก้ระท า เพราะเคร่ืองยนตอ์นัน้ีเป็นเคร่ืองยนตจ์ากความรู้สึก เคร่ืองยนตน้ี์เป็นเคร่ืองยนตจ์าก
ภายในหวัใจ มรรค ๘ น่ี มรรคญาณเขา้ไปแกไ้ขช าระดดัแปลงข้ึนมา จนเคร่ืองน้ีเป็นเคร่ืองของเรา 
ไม่ใช่เคร่ืองของสมมุตินะ เคร่ืองสมมุติเกิดตายๆ เคร่ืองของเรามนัจะไม่เกิดไม่ตาย อยูก่บัเรา
ตลอดไป เอวงั  


