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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเราไปงาน เห็นไหม เราไปงานครบรอบครูบาอาจารย ์ ดูหลวงปู่ มัน่เสียมาแลว้ ๕๐ - 
๖๐ ปี ครูบาอาจารยล่์วงแลว้ หลวงปู่ ลีน่ี ๔๐ กวา่ปี ๔๐ ปี ๕๐ ปี เห็นไหม เราไประลึกถึงคุณงาม
ความดีของครูบาอาจารยข์องเรา มนักถ็กูตอ้งนะ เพราะอะไร? เพราะเวลาเราเคารพบชูา เห็นไหม 
วนัสงกรานต ์วนัเช็งเมง้ เราเคารพพอ่แม่ของเรา พอ่แม่ของเราใหชี้วิตเรามานะ  

ครูบาอาจารยก์เ็หมือนกนั พอ่แม่ของเราใหชี้วิตเรามา แต่ครูบาอาจารยใ์ห ้ เห็นไหม “พอ่
แม่ครูจารย”์ พอ่แม่เล้ียงเรามานะ ดสิู ความขดัแยง้ระหวา่งครอบครัว ความขดัแยง้ในหวัใจนะ 
รูปลกัษณ์ภายนอกไม่ขดัแยง้ เพราะอะไร? เพราะพอ่แม่ใหชี้วิตเรามา แต่ถา้ความขดัแยง้ในใจ มนั
นอ้ยเน้ือต ่าใจ ดูสิ เวลาทางยโุรปเขา  เวลาเขาวิปริตในหวัใจน่ี เขาท าลายสงัคม เขาท าร้ายสงัคมจน
เดือดร้อนไปหมดเลย ความวิปริตของในหวัใจคือหวัใจมนัโตแ้ยง้ไง นัน่คือเร่ืองของกรรม เห็น
ไหม  

แต่ถา้เป็นพอ่แม่ครูจารย ์ เห็นไหม พอ่แม่ครูจารย ์ น่ีพอ่แม่กเ็ป็นพอ่แม่ ครูจารยน่ี์รู้พยายาม
อบรมบ่มนิสยั ถา้อบรมบ่มนิสยันะ นิสยั เห็นไหม ถา้คนเป็นพอ่แม่ครูจารยไ์ดม้นัจะเห็นเร่ือง
อาการความรู้สึก ความคึกคะนองของใจมนัแสดงออกมาในความรู้สึก ความคิดการกระท าน่ีมนั
ออกมาจากใจ ถา้ใจสมควร ใจเป็นธรรมนะแสดงออกมาจะเป็นธรรม เวน้ไวแ้ต่เวลาเป็นอุบาย กล
อุบาย เห็นไหม  

กศุโลบาย...กศุโลบายคือการล่อหลอกกนั แต่กศุโลบายการสอนเดก็ กศุโลบายในการจะ
รักษา เห็นไหม รักษาคุณงามความดีของเรา มนัจะมีกศุโลบายนะ เพราะอะไร? เพราะป้อมค่ายตี
แตกจากภายใน กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ถา้กิเลสอยูใ่นหวัใจของเราน่ี ใครจะวา่อยา่งไร “ฮ้ืม... 
ไม่น่าจะเป็นอยา่งนั้น ไม่น่าจะเป็นอยา่งนั้นนะ” ถึงวา่ศาสนาพทุธเราเป็นศาสนา...ตนเป็นท่ีพึ่ง
แห่งตน “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เวลาตนติเตียน



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๘ เมษายน ๒๕๕๐ ๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ตนเองน่ี กิเลสมนัจนตรอกท่ีจะโตแ้ยง้ไดไ้ง ถา้กิเลสมนัจนตรอก เห็นไหม เวลาตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน เวลาเราติเตียนเราเองน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐมาก  

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยม์นักย็งัจะมีการโตแ้ยง้ เห็นไหม จะมีการโตแ้ยง้ แต่! แต่เพราะครู
บาอาจารยข์องเราไดผ้า่นชีวิตมา ไดผ้า่นประสบการณ์อนันั้นมา ประสบการณ์ของหวัใจนะ 
ประสบการณ์ตีป้อมค่ายอนัน้ีแตก ธรรมเวลาเกิดข้ึนมา เห็นไหม ท าความสงบของใจ มีปัญญาเกิด
ข้ึนมาน่ีเป็นคร้ังเป็นคราว แต่ป้อมค่ายน่ีเช้ือไขอวิชชามนัอยูใ่นหวัใจ เพราะอะไร? เพราะตวัจิตน่ี
ตวัเกิด ตวัเกิดคือตวัอวิชชา เห็นไหม เพราะมนัโง่ มนัไม่เขา้ใจตวัมนัเอง มนัถึงตอ้งเกิดตลอดไป 
เพราะมนัโง่ ฟังสิ! เพราะมนัโง่  

แลว้ใครยอมรับตวัเองโง่บา้ง ไม่มีใครโง่เลย ทุกคนเป็นผูท่ี้ฉลาดมาก เป็นนกัปราชญ ์ เป็น
นกัปราชญท์ั้งนั้นล่ะ เป็นนกัปราชญท์ าไมทุกขล่์ะ เห็นไหม เป็นนกัปราชญเ์ป็นการแสวงหาอาชีพ 
เป็นวิชาชีพอยา่งน้ี เป็นโอกาสเป็นจงัหวะ น่ีมนัคือบุญกศุล เราสร้างบุญกศุลของเราข้ึนมาน่ี เห็น
ไหม เราสร้างบุญกศุล บุญกศุลใหผ้ลเป็นอามิส ใหผ้ลเป็นโอกาส เป็นอ านาจวาสนา น่ีบารมีธรรม 
บารมีธรรมเกิดจากการเสียสละ เราเสียสละมาเพื่อใคร? เราเสียสละเพื่อเรา เห็นไหม  

แต่ถา้ทางโลกมนัมองไม่ได ้ เสียสละไม่ใช่เพื่อเรา เพราะเราสูญเสีย เราเสียสละออกไป 
ไม่ใช่ของเรา เห็นไหม การเสียสละออกไป เสียสละเพื่อบุญกศุล เพื่อทานของเรา แต่บุญกศุลนั้น
ข้ึนมาในหวัใจของเรา น่ีอ  านาจวาสนาอยูท่ี่การยอมรับ ดูสิ พอมนัมีการเสียสละ มนัมีการฝึกซอ้ม
ของมนัข้ึนมาน่ี ใจมนัจะพฒันาข้ึนมา ใจจากคนท่ีมนัตระหน่ีถ่ีเหนียว ใจท่ีมนัคบัแคบ ใจท่ีมนัดีด
ด้ินในหวัใจไง  

ใจคบัแคบมนัมีความหวาดระแวง มนัมีความระแวง มีความอึดอดัในหวัใจ น่ีใจคบัแคบ ถา้
ใจกวา้งขวาง เห็นไหม ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของเขา การกระท าน่ีเร่ืองของเขา เร่ืองของเราคือรักษาใจ
ของเราใหไ้ด ้ มนัเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดมาจากการเปิดกวา้งของใจ ถา้ใจมนัเปิดกวา้งข้ึนมา น่ี
อ  านาจวาสนามนัเกิดตรงน้ีไง ถา้เกิดตรงน้ีท าใหก้ารประกอบสมัมาอาชีวะของเรากป็ระสบ
ความส าเร็จ  

เวลาเราทุกขเ์รายากน่ี ท าดีไดดี้มีท่ีไหน คนกระท าชัว่เขาไดดี้มีถมไป ความชัว่อนันั้นมนั
ตอ้งมีส่ิงรองรับนะ เห็นไหม น่ีวนัน้ีมาจากไหน? มาจากเม่ือวานนะ เรานัง่อยูน่ี่มาจากไหน มาจาก
เม่ือวานน้ี การกระท าส่ิงท่ีดีข้ึนมามนัจะส่งเสริมมา แต่ในวนัน้ีทุกขไ์หม? ทุกขสิ์ ทุกขเ์พราะอะไร? 
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เพราะชาติปิ ทุกขา การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เพราะอะไร? เพราะการหายใจ การด ารงชีวิตน่ีเป็น
เร่ืองความสืบต่อ การรักษาอยู ่เห็นไหม  

ดูสิ เราแสวงหาส่ิงใดมาน่ีเป็นเร่ืองความทุกขอ์นัหน่ึง แต่การเกบ็สงวนรักษากเ็ป็นทุกขอี์ก
อนัหน่ึงนะ ดูสิ เราท างานท าการข้ึนมาเป็นทุกขไ์หม? ทุกขท์ั้งนั้นแหละเราแสวงหามา แต่เราได้
เงินไดท้องข้ึนมาน่ี เงินทองข้ึนมาเราตอ้งจดัการอีกแลว้ เราตอ้งรักษา เห็นไหม อนัน้ีเป็นเร่ืองของ
อามิส  

แต่ถา้เป็นเร่ืองของบุญกศุลล่ะ ท าแลว้ไดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะเราเสียสละไป ใครจะรู้
กบัเราไม่รู้กบัเราไม่เป็นปัญหา เพราะปัญหาคือใจท่ีเสียสละออกไป สละออกไปมนักเ็ขา้มาอยูท่ี่ใจ 
มนัสะสม แลว้ป้อมค่ายมนัโดนท าลายไหม เพราะมนัเขา้มาน่ีมนัเขา้มาอยูร่่วมอาศยักบัป้อมค่าย 
คือส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา คืออวิชชาไง อวิชชามนักย็งัลงัเลสงสยั จะไดอ้ยา่งนั้นไหม? จะไดอ้ยา่ง
น้ีไหม? มนัมีความลงัเลสงสยัตลอดไป  

เพราะเราไม่จริงกบัตวัเราเอง เราไม่จริงจงักบัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
เราถึงไม่ไดข้องจริง แต่ถา้เรามีความจริงกบัตวัเราเอง เห็นไหม ของจริงเขา้กบัของจริง ดูสิ เพชร
พลอยต่างๆ มีคุณค่าน่ีมนัเขา้กบัใครล่ะ กเ็ขา้กบัคนท่ีแสวงหามนัมาได ้ ของเราน่ีเราหาไดอ้ะไรมา 
กอ้นกรวดมหาศาลเลย ไม่มีใครสนใจ เพราะมนัมีมากมายแลว้ไม่มีคุณค่า  

น่ีกเ็หมือนกนั ความไม่จริงไม่จงัของเรา ความไม่ถนอมรักษาหวัใจของเรา เราปล่อยปละ
ละเลยของเรา เราไม่จริง ธรรมะเป็นของจริง มนัถึงเขา้กบัเราไม่ได ้ ถา้ธรรมะเป็นของจริง เห็น
ไหม เรามีสจัจะ เรามีความจริงของเราข้ึนมา การกระท าน่ีงานจากภายนอก งานจากภายในนะ น่ี
งานจากภายใน ดูสิ การนัง่สมาธิเฉยๆ การรักษาหวัใจเฉยๆ น่ี ความรู้สึกท่ีมนัดีดด้ินในหวัใจน่ี ให้
มนัสงบเขา้มา  

ถา้มนัไม่สงบเขา้มา ป้อมค่ายอยูไ่หนล่ะ หาป้อมค่ายไม่เจอนะ คนหาป้อมค่ายไม่เจอ จะไป
ตีเขาท่ีไหน เราจะมีขา้ศึก ดูสิ น่ีเราโดนเขารังแกมาตลอด แลว้ใครรังแกเรา เราไม่รู้เลยวา่ใครรังแก
เรา เราหาใครไม่เจอเลย แลว้เขารังแกเราตลอดมา ขา้ศึกเรามองไม่เห็นไง แต่ถา้เราท าความสงบ
ของใจเขา้มา เห็นไหม ขา้ศึกมนัอยูท่ี่น่ี เพราะเวลามนัคิดมนัคิดมาจากท่ีน่ี เวลามนัคิดคิดมาจาก
หวัใจคิดมาจากเรา  
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ความทุกขทุ์กขม์าจากท่ีน่ี แลว้เวลาเกิดกท่ี็น่ีไงพาเกิด แต่ยงัไม่มีใครมองเห็นนะ ในศาสนา
เท่านั้นท่ีจะมองเห็นความรู้สึกอนัน้ี ความรู้สึกอยูก่บัเราแต่เราไม่เห็นความรู้สึกของเราเอง เราไป
หาเหตุจากภายนอก เห็นไหม ธรรมะสอนท่ีน่ีไง เราไปเห็นธรรมะกนัใช่ไหม น่ีศาสนวตัถุ วดัวา
อารามน่ีสูงสง่ามาก โอโ้หย...วดัไหนกส็วยงาม น่ีวดัเป็นอยา่งนั้น  

ศาสนาเป็นเร่ืองวตัถุ... ไม่ใช่เลย เป็นท่ีอาศยั เป็นอารามไง เป็นคนท่ีออกจากเรือน เห็น
ไหม เราอยูใ่นเรือน เราสร้างเรือนข้ึนมา เรามีท่ีอยูอ่าศยัของเรา แต่ภิกษุ ภิกษุผูท่ี้แสวงหาน่ี ออก
จากเรือนมา มาอยูท่ี่ไหนล่ะ? ออกจากเรือนมากอ็ยูว่ดัอยูอ่าราม อยูท่ี่อาศยัของผูท้รงศีล แลว้ผูท้รง
ศีลน่ะท าหวัใจข้ึนมานะ น่ีศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีคือศาสน
ธรรม น่ีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

พระธรรม เห็นไหม ดูสิ ดูอยา่งเทวดาท่ีวา่เป็นชาวพทุธเรา เทวดาน่ีท าไมมาฟังธรรมล่ะ เรา
ปฏิเสธนะ บอกวา่ส่ิงนั้นไม่มี ไอน่ี้มนัเป็นความคิดของเราทั้งนั้นล่ะ ความคิดวา่เป็นไปไม่ได ้
เพราะอะไร? เพราะเวลามนัดูผูท่ี้กระท า ส่ิงน้ีความประพฤติอยา่งน้ีหรือ ท่ีวา่จะเป็นท่ีพึ่งของ
เทวดา อินทร์ พรหม แต่เราไม่ไปเห็นครูบาอาจารยข์องเราล่ะ เวลาหลวงปู่ มัน่อยูใ่นป่าในเขา 
ท าไมพวกน้ีมาฟังเทศน์ล่ะ ฟังเทศน์เพราะอะไร? เพราะเขาไม่รู้อริยสจั  

ค าวา่ “อริยสจั” ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เรากท่็องบ่นกนัปากเปียกปากแฉะ เรากไ็ม่เคย
เห็น เรากไ็ม่เคยรู้ ทุกขอ์ยูท่ี่ไหนล่ะ ทุกขเ์กิดจากไหน? ทุกขเ์กิดจากตณัหาความทะยานอยาก เป็น
สมุทยั ส่ิงท่ีเป็นสมุทยัคือ... เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ แลว้ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน ทุกข์
มนัเกิดมาไดอ้ยา่งไร แลว้เวลาเราวา่ทุกข์ๆ ๆๆ อยูน่ี่ บ่นกนัแต่วา่ทุกข ์ บ่นกนัไปนะ แต่ไม่เคยรู้จกั
วา่ทุกขไ์ง เพราะอะไร? เพราะทุกขม์นัเกิดแลว้เราถึงไปรับสนองอารมณ์ของมนั  

ตณัหาความทะยานอยากเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์ความแสวงหา ความด้ินรนของใจเป็นเหตุให้
เกิดทุกข ์ แลว้ทุกขเ์กิดข้ึนมาแลว้กห็ดหู่หวัใจ แลว้หดหู่หวัใจกแ็สวงหาใหม่กนัไป มนัเป็นอดีต
อนาคตปิดบงัปัจจุบนัอนัน้ีไว ้ จึงไม่มีใครเห็นทุกข ์ เทวดา อินทร์ พรหม ส่ิงต่างๆ น่ี เขาศึกษามา 
ในศาสนาเรา ในศาสนาพทุธของเราองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีองคท่ี์ ๔ แลว้ผูท่ี้ท าบุญ
กศุลมาไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขากฟั็งธรรมมา เขากรู้็เร่ืองน้ีกนัหมด เขารู้เหมือนกนั รู้
เหมือนเราน่ีแหละ แต่รู้เหมือนเรารู้โดยปริยติั รู้โดยสญัญาความจ า  
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แต่การประพฤติปฏิบติัถา้มนัไดผ้ลข้ึนมาแลว้น่ี เขาจะไดอ้ริยภมิูข้ึนมา ถา้ไดอ้ริยภมิูข้ึนมา
เขาจะไปเกิดอยา่งนั้นอีกไหม เขาไม่ไปเกิดอยา่งนั้นหรอก ท่ีเขาไปเกิดอยา่งนั้นเพราะบุญกศุล
อยา่งเราน่ีแหละ ฟังเทศน์ฟังธรรมน่ีแหละ ส่ิงน้ีศึกษาข้ึนมา เห็นไหม ถึงวา่ผูท่ี้รู้อริยสจัจริง อริยสจั
ท่ีวา่อริยสจั อริยสจัอยูท่ี่ไหน เขาถึงวา่ตอ้งมาฟังธรรม เตือนไง เตือนหวัใจของเรา เตือนหวัใจนะ 
วา่ส่ิงการกระท าน่ี ใหรู้้จกัตวัตนของเรา เตือนเราใหรู้้จกัเรา เตือนเราใหเ้รารู้จกัคุณงามความดีของ
เรา คุณงามความดีอยูท่ี่ไหน อยูท่ี่เราควบคุมใช่ไหม  

ดูสิ เวลานัง่สมาธิน่ี มนัไดบุ้ญมากไหม เวลาเราท าบุญกศุลตอ้งแสวงหา ตอ้งหาวตัถุมา ถึง
ไดก้ารเสียสละทานออกมา เห็นไหม ท าบุญสละทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหน
หน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดสมาธิหนหน่ึง มีสมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบั
เกิดปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง แลว้เรานัง่สมาธิน่ีนัง่เพื่ออะไร? นัง่สมาธิน่ี นัง่ธรรมดาน่ี แลว้บุญมนัเกิด
มาจากอะไร? เกิดมาจากเราบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนั
อยูท่ี่ไหน?  

เวลาไปวดักราบพระพทุธรูปน่ีกราบอะไร พระพทุธรูปน่ีสมมุตินะ สมมุติวา่เป็น
พระพทุธรูป หล่อข้ึนมาเป็นพระพทุธรูปเป็นตวัแทนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กราบ
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์แลว้ตวัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆอ์ยูท่ี่ไหน ความรู้สึกน่ะพทุธะ 
ผูรู้้ไง ความรู้สึกของเราน่ีคือตวัพทุธะ ความรู้สึกเราน่ีคือพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้นัง่อยูก่ลาง
หวัใจแต่ไม่เคยเห็นไง เราไม่เคยเห็นพระพทุธเจา้ของเรา เราไม่เคยถนอมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ของเรา เราไปหาแต่ส่ิงจากภายนอก เห็นไหม น่ีเรานัง่สมาธินัง่เพื่อใคร เรานัง่ข้ึนไปเพราะ
เราจะไปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม เวลาพระอานนทถ์ามองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

“เวลาพระพทุธเจา้ปรินิพพานแลว้ เวลาระลึกถึงพระพทุธเจา้ไปหาท่ีไหน?”  

“ใหเ้ป็นสงัเวชนียสถานทั้ง ๔”  

เป็นท่ีเกิด ท่ีตรัสรู้ ท่ีปรินิพพานนัน่ ท่ีปฐมเทศนา เรากไ็ปไหวก้นั เราชาวพทุธเราไปไหว้
กนั  
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แต่ถา้เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ของเราล่ะ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้อยูท่ี่กลางหวัใจ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ผูใ้ดเห็นความสงบของใจกน่ี็เห็นเงาขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ผูใ้ดเห็นธรรมจกัร เห็นไหม ปัญญามนัเกิด งานชอบ เพียรชอบ 
เกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา น่ีธรรมจกัรมนัเกิด ธรรมะเกิดแลว้ ธรรมะเกิด ธรรมะแสวงหาเขา้ไป
หาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูท่ี่ไหนล่ะ? น่ีพอมนัสงบข้ึนมา ถา้ใครประพฤติปฏิบติั 
สงบจริงๆ นะ จิตสงบจริงๆ จะร้อง “โอโ้ห! โอโ้ห!” ความสุขเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัสงบมาก มนั
รู้ตวัของมนัเองนะ ไอน่ี้มนัไม่รู้ มนัไปต่ืนกบัฤๅษีชีไพรไง มนัไปต่ืนเพราะรู้วา่วา่งๆๆ วา่งๆ แลว้
ไม่รู้จกัตวัเอง คนเราเห็นภาพจิตรกรรมฝาผนงั เห็นสวยงามยงัมีความซ้ึงใจเลย เห็นภาพศิลปกรรม 
สวยงามน่ีมนัจะซ้ึงใจมาก  

อนัน้ีท าไมเห็น รู้วา่วา่งแลว้ท าไมตวัเองไม่รู้อะไรล่ะ ท าไมไม่รู้อะไรเลย วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ 
กนัไปอยา่งนั้น เพราะอะไร? เพราะตวัมนัเองมนัไม่วา่งไง มนัไม่เขา้ใจตวัมนัเอง เห็นไหม น่ีเวลา
ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กไ็ปเฝ้าเงาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลา
ศึกษาธรรม เวลาศึกษาพระไตรปิฎกกเ็อากิเลสเขา้ไปศึกษา เวลาวา่นรกสวรรคก์ไ็ม่มี อะไรกไ็ม่มี 
นิพพานจะมีหรือไม่มี เพราะป้อมค่ายมนัอยูจ่ากภายใน กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา  

ส่ิงท่ีกิเลส ความไม่รู้ของมนั ตวัมนัเองไม่รู้เร่ืองอะไรเลย แลว้มนักพ็ยายามจะท าใหเ้ราไม่รู้
ดว้ย เห็นไหม เราถึงไม่เห็นตวัเราเอง เราถึงไม่ไดเ้ฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากไ็ดแ้ต่
เงา ไดแ้ต่เงากย็งัดีนะ เพราะยงัเช่ือยงัมีการกระท าอยู ่ 

การท าคุณงามความดี จะบอกวา่ไม่ตอ้งด้ินรนขนาดนั้น ความด้ินรนของเรา อยูท่ี่ไหนกไ็ด้
ขอใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มาจะรู้จกัตวัตนของเรา การฟังธรรมน่ีท าเพื่อเรา เพื่อใหจิ้ต
มนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มาน่ีเร่ืองของเขา เร่ืองของเราแลว้ ความสุขความทุกขข์องโลกเขาก็
เป็นเร่ืองของโลกเขา ความสุขความทุกขข์องเรากจ็ะเป็นของเรา ความเห็นของเรา ปัญญาของเรา
จะเป็นของเรา ถา้ปัญญาของเรานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม 
พระอานนทน่์ะร าพึงร าพนั “ดวงตาของโลกดบัแลว้”  

ถา้เป็นความเห็นของเรา เราเขา้ใจเร่ืองในหวัใจของเรา เราไดเ้ฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เราไดรั้กษาพทุธะของเรา ตวัตนจิตน้ีเป็นพทุธะข้ึนมาเอง ถา้จิตเป็นพทุธะข้ึนมาเอง เวลา
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ครูบาอาจารยท่์านบอกสิ นัง่อยูท่่ามกลางพระอรหนัตท์ั้งหมด จะเขา้ใจเร่ืองของโลกหมดเลย 
เพราะอะไร? เพราะโลกเกิดมาจากไหน? โลกน้ีมีเพราะมีเรา ถา้เราก าจดัเราหมดแลว้น่ี เราก าจดั
โลกทั้งหมดแลว้ ก าจดัโลก อตัตะ โลกทศัน์ในหวัใจท่ีมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก ท่ีเป็น
อตัตะ ท่ีเป็นอตัตาในหวัใจ ไม่มีเลย เห็นไหม  

มนัจะเขา้ใจโลกนอกโลกใน เพราะเขา้ใจโลกในมนัจะเขา้ใจโลกนอก เขา้ใจโลกนอกแลว้
มนัจะเป็นท่ีพึ่งของใครล่ะ น่ีดวงตาของโลกอยา่งนั้น โลกน้ีมีเพราะมีเรา แลว้เราก าจดัเราหมดแลว้ 
โลกของเราไม่มี แลว้โลกน้ีมนัเขา้ใจ เขา้ใจโลกน้ีเพราะวา่อะไร โลกน้ีเป็นอจินไตย มนัจะแปร
สภาพอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป มนัจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลกน้ี โลกน้ีไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา เราจะเกิดจะตาย
หมุนเวียนกนัไปอยา่งน้ี โลกน้ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั คนเกิดมาน่ีเกิดมาเพื่อใชก้รรม 
เกิดมาใชก้รรม  

แลว้เกิดมาเราพบพระพทุธศาสนา พบครูบาอาจารยท่ี์เป็นผูช้ี้น าของเรา เป็นดวงตาของ
โลก ช้ีน าใหเ้ราท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดีจากภายนอก เห็นไหม ตั้งแต่สละทานเขา้มา 
แลว้กท็  าความปกติของใจ ท าความปกติของใจดว้ยการบงัคบัไวด้ว้ยศีล แลว้ดว้ยความสมคัรใจ 
ดว้ยศรัทธา ท าความสงบของใจดว้ยสมาธิ สมาธิเป็นตวัสงบของใจ ถา้ใจสงบเขา้มา น่ีตวัป้อมค่าย 
เห็นป้อมค่ายแลว้ท าลายป้อมค่ายใหไ้ด ้ถา้เขา้ไปท าลายป้อมค่าย เห็นไหม จิตน้ีไม่เคยตาย คนเกิด
คนตายน่ีมาจากไหน น่ีคนเกิดคนตาย เกิดมาจิตน้ีมีหน่ึงเดียว เกิดไดต้ลอดไป เวลาคนตายน่ี
ร่างกายหมดสภาพไป แต่จิตน้ีมนักย็งัคงท่ีของมนั  

แต่เวลาเราท าลายป้อมค่ายแลว้ จิตน้ีมนักมี็อยูข่องมนั แต่มนัเป็นจิตท่ีไม่มีอวิชชา จิตท่ีไม่มี
ป้อมค่าย จิตท่ีไม่มีอตัตา จิตท่ีไม่มีต่างๆ อะไรมนักไ็ม่หมุนเวียนไปสภาวะของมนั เห็นไหม 
ส้ินสุดกระบวนการของจิต ส้ินสุดกระบวนการของการเคล่ือนตวัไป ถา้ส้ินสุดกระบวนการการ
เคล่ือนตวัไปมนักค็งท่ีของมนั คงท่ีแบบมีอยู ่คงท่ีแบบนิพพาน  

แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนักอ็ยูใ่นหวัใจเราน่ีไง มนักอ็ยูท่ี่ความรู้สึกเราน่ีไง มนัอยูท่ี่ความ
ทุกข์ๆ  น้ีไง ท่ีมนัทุกข์ๆ  อยูน่ี่ มนัแกไ้ขได ้มนัท าได ้ถา้เรารู้จกัตวัเรา รู้จกัเรา แลว้เราแกไ้ขท่ีเรา เรา
จะมีความสุขท่ีเรา น่ีคือศาสนาท่ีมีความมุ่งหมาย ศาสนาท่ีมีความจริงของเรา แลว้เราเป็นชาวพทุธ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นเจา้ของศาสนา ท าไมเราไม่ใชศ้าสนาใหเ้ป็นประโยชน์กบั
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เรา ท าไมเราไม่เขา้ใหถึ้งศาสนา ท าไมเราไม่ท าใจเราใหเ้ป็นศาสนา ท าไมเราไม่เขา้ไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีหวัใจของเรา เอวงั                                           

 


