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 เวลาผลไม ้ เห็นไหม ผลไมกิ้นอ่อน ผลไมกิ้นแก่ ผลไมเ้วลากินอ่อน ถา้กินตอนอ่อนมนัจะมี

รสชาติดีมาก เอาไวแ้ก่จะเสียหาย ผลไมกิ้นแก่ กินตอนอ่อนกไ็ม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ความเป็นไป ความเหมาะสม ความพอดีเป็นธรรม ค าวา่ธรรม ธรรมคืออยูท่ี่ไหน

ล่ะ ธรรมความพอดี พอดีของใคร พอดีของเดก็กไ็ปอีกอยา่งหน่ึง พอดีของผูใ้หญ่กไ็ปอีกอยา่งหน่ึง 

พอดีของผูช้รา คนท่ีชราภาพ เห็นไหม น่ีลกุจะโอย มนัจะใหรี้บร้อนเหมือนเขาเป็นไปไม่ได ้ 

แต่! แต่หวัใจมนัไม่มีวยัเลย หวัใจมีความรู้สึกเหมือนกนัหมดเลย จะเป็นเดก็ จะเป็นผูใ้หญ่ จะ

เป็นคนแก่ ความรู้สึกของจิตเหมือนกนัเพราะอะไร มนัมีความตอ้งการเหมือนกนั มนัทุกขเ์หมือนกนั 

มนัร้อนเหมือนกนัเลย แต่เวลาส่ือออกมา มนัส่ือออกมาไม่ได ้ 

อยา่งเดก็มนัรู้อะไรไปหมดนะ แต่มนัส่ือออกมาไม่ได ้ มนัร้องไหอ้ยา่งเดียวเพื่อมนัตอ้ง

เรียกร้องของมนัเอง มนัเรียกร้องอาหาร มนัร้องไห ้ ถึงเวลามนัร้องไหรู้้เลยผูใ้หญ่มาใหม้นั เห็นไหม 

ความเห็นของเขา ความตอ้งการของเขา จิตมนัไม่มีวยั แต่มนักเ็กิดตายเกิดตายในโลกน้ี เห็นไหม  

เวลาเราเกิดข้ึนมา เราพฒันาของเราตลอดไป มนัซบัสมข้ึนมา เมลด็พนัธ์ุพืช เขาตดัแต่ง

พนัธุกรรมของเขา เพื่อใหเ้มลด็พนัธ์ุพืชน้ีดีข้ึนมา หวัใจถา้มนัไดบ้  ารุงข้ึนมา มนัดีข้ึนมานะ แต่! แต่

หวัใจมนัมีกิเลสไง เราตั้งใจดีขนาดไหน เรามีศรัทธาความเช่ือขนาดไหน แต่มนักมี็ความลงัเลสงสยั 

เห็นไหม ไอกิ้เลสในหวัใจน่ี ป้อมค่ายตีแตกจากภายใน ไอกิ้เลสมนัอยูก่บัหวัใจเราตลอดมา มนัอยูใ่น

หวัใจของเราเลยล่ะ มนัตีมนัท าลายป้อมค่ายเราพงัมาตลอดเวลาเลย  
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การจะต่อสู้กบัเขา เห็นไหม ถึงมีธรรมะเท่านั้นนะ มีธรรมะเท่านั้นเพราะอะไร เพราะโรคภยัไข้

เจบ็ เขามีสารเคมี เขามียาของเขาแกไ้ขของเขาได ้ แต่โรคกิเลสเอาอะไรไปแกม้นั เห็นไหม พอ่แม่นะ 

ฟมูฟักลกูมาขนาดไหนนะ ลกูฟมูฟักมารักมนัมาขนาดไหน แต่เวลามนัไม่พอใจของมนั มนักต่็อวา่ มนั

กท็  าลายพอ่แม่มนัได ้ 

ดูสิ กิเลส ขนาดฟมูฟัก เวลารักกนัน่ะรักกนัมาก เห็นไหม เวลารักกนัชอบกนั รักกนัมากเลย 

เด๋ียวกท็ะเลาะเบาะแวง้อะไรกนั มนัมีอะไรกระทบกระเทือนกนัตลอดไป มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ?  

มนัเป็นเพราะวา่ส่ิงท่ีสะสมไวใ้นหวัใจ มนัมีจริตนิสยัของมนั มนัมีความโตแ้ยง้ของมนั แมแ้ต่

ไม่มีใครนะ เราคนเดียวน่ี เรานัง่อยูค่นเดียว เรายงัไม่ขดัใจเราเองเลย เราขดัใจเราเอง เราท าอะไร เราไม่

พอใจเราทั้งนั้นเลย มนัขดัอกขดัใจไปตลอดไป แมแ้ต่อยูค่นเดียวไม่มีใคร มนักข็ดัใจ เห็นไหม น่ีส่ิงท่ี

มนัเผาลนในหวัใจ  

แต่ขณะท่ีมีบุคคลท่ี ๒ บุคคลท่ี ๓ ข้ึนไป มนักไ็ปโทษคนอ่ืนหมดเลย มนัส่งออกไป มนัท าลาย

เขา มนัท าลายเขานะ ทั้งๆ ท่ีกิเลสน่ีจริงๆ คือท าลายตวัเอง ส่ิงน้ีไม่มีใครเห็น แต่องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้เห็นส่ิงน้ีก่อนถึง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนตอ้งเอาตนไวใ้น

อ านาจของตน ตนก าจดักิเลสในหวัใจของตนแลว้สุขสบายมาก สุขสบายมาก..  

เพราะในหน่วยของสงัคม ทุกสงัคมมีความดีความชอบหมด เขาจะไม่กระทบกระทัง่กนัเลย คน

ท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม คนท่ีมีธรรมในหวัใจ มนัจะเจือจาน มนัจะเผือ่แผก่นั จะไม่มีนะ.. 

แผน่ดินธรรม แลว้แผน่ดินทองมาทีหลงั แผน่ดินทองก่อนนะ พงักบัพงันะ เพราะแผน่ดินทอง กิเลส

ตณัหา  

ดูสิ น ้ าทะเล ถา้เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เขาเอาไปหมดแลว้ล่ะ น ้าทะเลมนัเป็นน ้าเคม็ท่ีไม่เป็น

ประโยชน์ เห็นไหม ไม่มีประโยชน์นะ ไม่มีประโยชน์ส าหรับวา่คนท่ีใชป้ระโยชนไ์ม่ได ้ แต่คนท่ีเป็น

ประโยชน์กบัมนั ดูสิ ดูสตัวน์ ้ าในทะเล เห็นไหม สตัวใ์นทะเล สตัวน์ ้ ามากกวา่สตัวบ์กมาก สตัวบ์กน่ีมี



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๐ ๓ 

 ©2012 www.sa-ngob.com

เฉพาะส่วนหน่ึงเท่านั้น แต่สตัวน์ ้ าในทะเลมีมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะมนัอาศยัของมนัอยูใ่น

ทะเลนั้น แต่เราไม่รู้จกัใชป้ระโยชน์คุณค่ามนัไม่ได ้เรากไ็ม่ตอ้งการมนั  

ส่ิงท่ีไม่ตอ้งการมนั น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นสมบติัทางโลกมนัเป็นสภาพแบบนั้น ถา้เป็นสมบติั

ทางหวัใจล่ะ สมบติัของหวัใจของเรา เราจะหาความสุขของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีเสียสละออกมาเพื่อ

คุณค่าของน ้าใจ เสียสละนะ เสียสละวตัถุออกไปเป็นค่าน ้าใจ  

แต่! แต่เวลาเราคิดไป น่ีศาสนวตัถุ เราจะไปเอาวตัถุเป็นท่ีเชิดชูกนัเพราะอะไร เพราะมนัเห็น

กนั เห็นไหม เรามีวตัถุ มีส่ิงของ มีเฟอร์นิเจอร์ประดบักนั เราจะเอาส่ิงนั้นมาอวดกนั ส่ิงนั้นนะมนัยมื

มากนักไ็ด ้ มนัไหวว้านกนัมากไ็ด ้ มนัช่วยเหลือเจือจานกนัมากไ็ด ้ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุน่ะ แต่คนใจมนัหยาบ 

มนัเห็นวตัถุมีคุณค่า แต่ถา้คนหวัใจมนัสูงส่งข้ึนมา จะเห็นความรู้สึกเป็นคุณค่า  

ความรู้สึกมีคุณค่านะ ความรู้สึกน่ีมีคุณค่ามาก เราจะถนอมความรู้สึกกนั เราจะเกรงอกเกรงใจ

กนั เราจะมีการเจือจานกนั จะมีความสุขข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ความสุขข้ึนมาน้ีความสุขของโลกๆ นะ น่ี

มนัเป็นอาการของจิต ไม่ใช่ตวัจิต อาการของจิต ความรู้สึกน้ีเป็นอาการของจิต ถา้ดูสิ เวลาเราเสียง

กระทบหู ถา้เราคิดถึงเร่ืองอ่ืน เราไม่รู้ส่ิงน้ี เสียงกระทบหูอยู ่เห็นไหม ท าไมเราไม่รู้ล่ะ เพราะอะไร?  

เพราะจิต พลงังานตวัน้ีมนัไม่สืบต่อกบัอายตนะคือหู คือส่ิงกระทบ คือประสาทสมัผสั ส่ิงท่ี

ประสาทสมัผสัเกิดข้ึนมา น่ีอาการของจิต อาการจากความรู้สึกน่ีเป็นอาการของจิต ส่ิงท่ีความรู้สึกน้ี

เป็นอาการของจิต แลว้ตวัจิตล่ะ ตวัจิตเป็นตวัรับพลงังานเฉยๆ น่ีสกัแต่วา่ ค  าวา่สกัแต่วา่สกัแต่วา่ สกั

แต่วา่ของสมาธินะ สกัแต่วา่ของพลงังานเฉยๆ มนัเป็นสกัแต่วา่ ส่ิงน้ีมนัเป็นตกภวงัค ์ แต่ถา้สกัแต่วา่ท่ี

มหศัจรรย ์ เห็นไหม เวลาจิตมนัรวมตวัเขา้ไป มนัมหศัจรรยม์าก แลว้มนัวิปัสสนาปล่อยวางกิเลส

ออกไป มนัจะเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์สกัแต่วา่ในธรรมเป็นสกัแต่วา่ท่ีมนัส่ือไม่ได ้สกัแต่วา่ท่ีมนัเหนือคุณ

ค่าท่ีจะส่ือออกกนัไม่ได ้ 
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แต่สกัแต่วา่ของโลก เห็นไหม เราค าวา่สกัแต่วา่ ธรรมะ.. น่ีกส็กัแต่วา่ เกิดมาแลว้กต็อ้งตายเป็น

สกัแต่วา่ อนัน้ีมนัสกัแต่วา่โดยกิเลสไง กิเลสมนัอา้งธรรมะมาสกัแต่วา่ แลว้มนัเลยไม่ไดผ้ลประโยชน์

อะไรเลย สกัแต่วา่คือเราไม่ท าอะไรเลย  

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง สอนใหมี้ความสงบของใจนะ เรากส็งบ

แลว้ เรากป็ล่อยวางแลว้ ปล่อยวางแบบข้ีลอยน ้าไง ปล่อยวางแบบไม่รู้อะไรเลย ปล่อยวางแบบน้ีปล่อย

วางไม่ได ้เดก็น่ีปล่อยวางไม่เล้ียงมนั มนัจะรอดมาไดไ้หม เดก็ไม่เล้ียงมนั มนัปล่อยไว ้มนัตายหมดนะ 

เดก็น่ีตอ้งพอ่แม่เล้ียงมนัมา มนัถึงโตมาได ้ 

ใจกเ็หมือนกนั การจะปล่อยวางมนัตอ้งรู้เท่า รู้จริง มนัปล่อยวาง ความปล่อยวางอนัน้ีเป็นความ

มหศัจรรย ์เหมือนกบัเรามีเงินทอง มีขา้วของมหาศาลเลย แลว้เราสละท้ิงไป เห็นไหม สละเพราะอะไร 

เพราะเราเห็นคุณค่าของมนั เห็นคุณค่าของน ้าใจท่ีเหนือกวา่ เหมือนกบัคนเป็นโรคเป็นภยัแลว้หายจาก

โรคนั้น การหายจากโรคนั้น ดูสิ เราเป็นโรคเป็นภยัจนเตม็ท่ีแลว้หายจากโรคนั้น การหายจากโรคนั้น

จะมีความสุขไหม น่ีมีความสุข ส่ิงน้ีมนัส่ิงท่ีสุขท่ีมนัมีภวาสวะรองรับอยูน่ะ  

แต่ความสุขของธรรม ความสุขท่ีวา่มนัจะไม่หมุนเวียนไปอีก เห็นไหม ดูสิ ดูวา่ความรู้สึกของ

ใจในหวัใจของสถานะของเดก็ของผูใ้หญ่ต่างกนัอยา่งน้ีนะ แลว้ถา้ในวฏัฏะล่ะ ในวฏัฏะ เห็นไหม ใน

ความรู้สึกอนัน้ี มนัจะไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มีไม่มีน่ีวา่เราไม่มี ใครปฏิเสธอยา่งไรก็

แลว้แต่ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นสถานะไง  

ดูสิ ดูอยา่งโลก เห็นไหม โลกน่ีมนัจะแปรปรวนตลอดไป โลกน้ีเป็นอนิจจงั โลกน้ีเป็น

อจินไตย มนัจะมีอยา่งน้ีตลอดไป แต่มนัจะแปรสภาพตลอดไปเพราะอะไร เพราะการใชส้อย

ทรัพยากรมนัตอ้งหมุนเปล่ียนไป มนัตอ้งสะสมกนัไปจนถึงมนัจะฟ้ืนฟขูองมนัข้ึนมาเป็นคร้ังเป็นคราว

ข้ึนไป  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตเวลามนัไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เรากไ็ม่เห็น เราไม่เห็นเพราะ

อะไร เพราะปัจจุบนัน้ีเรามีสถานะของโลก เห็นไหม โลกน้ีคือละคร จิตเวลาเกิดมนัหมุนไปเวียนไป 
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เวียนมาถึงวาระท่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เป็นสมบติัท่ีวา่มนัมีร่างกายคอยบีบ

คั้นไง เหมือนคนท่ีมนัต่ืนตวั มนัระวงัภยัตลอดเวลา  

ร่างกายน้ีมนัคอยมาเตือนใหเ้ราต่ืนตวัเพราะอะไร เพราะมนัเกิดมา มนัแก่ มนัชราภาพ มนัคร ่า

คร่า เห็นไหม แต่ถา้เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ของเขาอยูส่ถานะอยา่งนั้นตลอดไปเพราะอะไร 

เพราะเขาเป็นโอปปาติกะ เกิดมาโตเลย เกิดมาสภาวะแบบนั้น เสวยบุญเสวยกรรมจนถึงท่ีสุด เห็นไหม 

พอหมดอายขุยัไปกต็ายไป  

แต่ของเราน่ีตั้งแต่เดก็ ตั้งแต่ผูใ้หญ่ มนัจะกล่อมเกล้ียงเล้ียงกนัมา มนัจะแปรสภาพใหเ้ห็นอยา่ง

น้ี เห็นไหม เวลาคนตายไป ยมบาลนะ  

“เห็นธรรมไหม? เห็นธรรมไหม?”  

“ไม่เคยเห็นธรรมเลย”  

“ไม่เคยเห็นคนเกิดเหรอ? ไม่เคยเห็นคนแก่เหรอ? ไม่เคยเห็นคนตายเหรอ?”  

เห็นตลอดเวลา เห็นธรรมตลอดเวลาท าไมไม่เตือนใจ? ท าไมไม่รู้สึกตวัเอง? ท าไมเราไม่

ขวนขวายท าคุณงามความดี? มนัไม่สะเทือนใจเลยเพราะอะไร เห็นธรรมแต่เราเห็นธรรมดว้ยคนตา

บอดไง เห็นธรรมดว้ยใจมนับอด เห็นธรรมดว้ยไม่ยอมรับรู้ส่ิงต่างๆ แต่ถา้คนเห็นนะ เห็นธรรมนะ ดูสิ 

ดูเจา้ชายสิทธตัถะไปเท่ียวสวน เห็นไหม เห็นเทวดาจุติมาท าใหดู้ เห็นไหม เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ 

คนตาย  

“เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีเหรอ?”  

ถา้เห็นธรรมมนัสะเทือนหวัใจนะ ถา้มนัสะเทือนหวัใจ ใช่อยู.่.ในทางโลกเราตอ้งสมัมาอาชีวะ 

สมัมาอาชีวะน่ีเราตอ้งมีการเล้ียงชีพ การเล้ียงชีพน่ีเล้ียงชีพข้ึนมาเพราะอะไร เพราะสภาวะอยา่งนั้น เรา

เกิดมาแลว้ พระกต็อ้งบิณฑบาต พระต่างๆ  
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เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เพราะมนับีบคั้นอยูต่ลอดเวลา โรคหิวเป็นโรคท่ีส าคญั

ท่ีสุด โรคหิวน่ีแกไ้ม่หาย คนเราตอ้งมีอาหารเจือจานตลอดจนแก่ส้ินอายไุป เห็นไหม โรคหิวมนัตอ้ง

เจือจานตลอดไป มนัไม่มีวนัหาย แต่มีการบรรเทาไปเฉยๆ เท่านั้นเอง โรคภยัไขเ้จบ็เขายงัรักษาหายได ้

แต่โรคหิวน่ีจะไม่หาย จะบีบคั้นตลอดไป เร่ืองของการบีบคั้น การเป็นไป การแปรสภาพตลอดไป มนั

บีบคั้นตลอดไป ถา้เรามีส่ิงน้ีเตือนใจอยู ่น่ีการเกิดเป็นมนุษยมี์คุณสมบติัอยา่งน้ี  

แต่เวลาเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ ศาสนาสอนเร่ืองอยา่งน้ี เร่ืองอริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายใน ทรัพย์

จาก เห็นไหม สรรพส่ิงในโลกน้ีเกิดบนแผน่ดิน แผน่ดินน้ีสถานะอยา่งน้ี น่ีสรรพส่ิงของสมบติัน้ีกเ็กิด

จากหวัใจ เห็นไหม หวัใจน่ีมนัเป็นสรรพส่ิงจากภายใน แต่ถา้หวัใจมนัส่งออกไปขา้งนอก มนักเ็ป็น

สถานะของมนุษย ์สถานะของหนา้ท่ีการงาน สถานะของโลก โลก.. โลกเป็นใหญ่  

ถา้ธรรมเป็นใหญ่ ธรรมเป็นใหญ่ เร่ืองของโลกเรากต็อ้งรักษา คนเรามชัฌิมาปฏิปทานะ การ

ด ารงชีวิตของอาหารกายอาหารใจนะ เพราะพระยงัตอ้งบิณฑบาต พระกต็อ้งใชปั้จจยั ๔ แต่ปัจจยั ๔ 

แบบนกัรบ ปัจจยั ๔ แบบขดัเกลากิเลส ปัจจยั ๔ แบบเราถือธุดงควตัร เห็นไหม  

ธุดงควตัรน่ีเป็นการขดัเกลากิเลส ไดม้ากกใ็ชแ้ต่นอ้ย ถือมกันอ้ยสนัโดษ เห็นไหม มกันอ้ย

สนัโดษในส่ิงท่ีไดม้าเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีถา้ใชม้าก ดูสิ ดูโลกน้ี ท่ีเขาใชฟุ้่ มเฟือยกนัไปจนเขาเป็น

เจบ็ไขไ้ดป่้วยกเ็พราะวา่เขาใชท้รัพยากรมากเกินไป ส่ิงต่างๆ เหมือนกนั ขนาดโลกเขายงัมีเห็นภยัของ

มนัเลย แลว้ท าไมของเรา เราถือธุดงควตัร เห็นไหม ฉนัม้ือเดียว แลว้ผอ่นอาหาร ผอ่นเพื่อเยยีวยาไป

เท่านั้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีเตือนสติเพราะอะไร เพราะผูท่ี้รู้จริง ผูท่ี้เห็นจริง เห็นไหม 

เห็นความเป็นไปของชีวิต เห็นไหม เห็นความเป็นไป ดูสิ คนท่ีรู้จริง การใชท้รัพยากร ถา้ใชป้ระโยชน์

กบัเรา เรากจ็ะมีความสุข ทรัพยากรกไ็ม่ช ารุดเสียหายไปมาก  

น่ีกเ็หมือนกนั การท่ีจะภาวนามาได ้ เห็นไหม เราเยยีวยาธาตุขนัธ์มาพอใหม้นัมีชีวติอยูเ่พื่อจะ

ดดัแปลงหวัใจไง เพราะมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหมด เจบ็ไขน้ะ มนัเกิดเวทนา เกิดต่างๆ เกิดไม่พอใจต่างๆ 
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แลว้ส่ิงต่างๆ แวดลอ้มมนัเขา้ไป แวดลอ้มจิตเขา้ไปใหม้นัหดตวัเขา้ไป ใหเ้ขา้ไปเผชิญกบัสจัจะความ

จริง  

ไปเผชิญสจัจะความจริง เห็นไหม ถา้สภาวธรรม สภาวธรรม อริยสจัเกิดอยา่งน้ีไง เกิดจาก

ไม่ใช่เกิดจากเงา เกิดจากความคิด เกิดจากการศึกษา เกิดจากการใคร่ครวญ เกิดจากต่างๆ นั้นมนัอาการ

ของใจ เห็นไหม ค าวา่อาการของใจกบัใจ เห็นไหม ความวา่ส่ิงท่ีความรู้สึกกบัตวัพลงังาน เห็นไหม ถา้

จิตสงบเขา้มาถึงตวัพลงังานนั้น น่ีกิเลสมนัอยูต่รงนั้น  

ถา้กิเลสอยูต่รงนั้น ตวัน้ีไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม เห็นเวทนาไง เห็นความไม่พอใจ เห็น

ความขดัใจไง เห็นความสะสมของใจไง เห็นส่ิงท่ีสะสม เห็นท่ีกดทบัหวัใจไวไ้หม ถา้เห็น แต่ถา้

ตอ้งการพน้อยา่งไร ตอ้งการยกออกอยา่งไร ตอ้งการบิดเบือนอยา่งไร ตอ้งการขยบัเขยื้อนอยา่งไร น่ี

วิปัสสนามนัเกิดตรงน้ี เกิดตรงน้ีเพราะส่ิงน้ีมนัมีอุปาทาน มนัยดึอะไร กย็ดึในกาย เวทนา จิต ธรรมตวั

น้ี  

สมบติัจากภายนอก เห็นไหม สมบติัจากเป็นเงินเป็นทองกเ็ป็นของเรา ส่ิงนั้นเป็นของเรา มนัอยู่

ขา้งนอก อยูใ่นตูเ้ซฟ เวลาเราตายไป ส่ิงนั้นมนัพลดัพรากจากเรา เรากพ็ลดัพรากจากเขา ตอ้งพลดัพราก

อยูแ่ลว้ แลว้ร่างกายกเ็หมือนกนั ผลผลิตเป็นเราๆ เวลาตายไปซากศพน่ีไม่มีใครเอาไปเลย ท าไมเขา

ตอ้งไปเผาท้ิงล่ะ เขาเผาท้ิงนะ ส่ิงท่ีเผาท้ิงน้ีเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัไม่มีคุณค่า  

แต่เวลาครูบาอาจารย ์ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม ใคร่ครวญ

แลว้ใคร่ครวญอีก ไปปรินิพพานท่ีเมืองเลก็ๆ ไง เพราะอะไร เขาจะแยง่ศพกนั เขาแยง่คุณค่า เขาเคารพ

นบัถือกนั เวลาเขาเผาข้ึนมาแลว้ เห็นไหม กลายเป็นพระธาตุ เป็นพระบรมสารีริกธาตุ ยงัเอาไปเคารพ

บูชากนัไดเ้พราะอะไร เพราะหวัใจท่ีเป็นคุณธรรม ถา้หวัใจเป็นธรรม ส่ิงน้ีเขายงัแยง่ชิงกนั เห็นไหม 

ตายแลว้ยงัแยง่ชิงกนัเลย แต่ของเราน่ีตายแลว้ไม่มีใครเอา  

ถา้เราวิปัสสนามา เราใคร่ครวญมา เห็นไหม น่ีมชัฌิมาปฏิปทา ถา้เราท าแต่คุณงามความดีข้ึนมา 

ร่างกายน้ีเป็นคุณสมบติัไง เพราะใจท่ีส้ินกิเลสแลว้อยูใ่นร่างกายน้ี มนัฟอกร่างกายน้ีไว ้ เวลาท า
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ฌาปนกิจไป เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นพระธาตุมนัจะเกิดข้ึนมาสภาวะแบบน้ี แต่ของเรามนัเป็นไปไม่ได ้ มนั

เป็นไปไม่ไดน้ะ แต่ตอนน้ีวิทยาศาสตร์เจริญ การใคร่ครวญของเขา เขากท็  าของเขาๆ ส่ิงนั้นมนัเป็นแต่

เฉพาะธาตุเพราะอะไร?  

ถา้เขาเอากระดูกของเขาไปใชค้วามร้อนท่ีรุนแรงข้ึนไป ใชอุ้ณหภูมิท่ีถึงแลว้ เขาท าเป็นแกว้

ข้ึนมา อนันั้นมนัเป็นเพียงแต่ธาตุเพราะหวัใจคนตายไปมนักทุ็กข ์ หวัใจท่ีตายไป หวัใจท่ีมนัมีความ

ทุกข ์ มนัแกป้ระโยชน์อะไรไม่ได ้ เพราะส่ิงท่ีมีคุณธรรมน่ะ หวัใจมีความสุขก่อนไง หวัใจมีความสุข

แลว้ฟอกร่างกายน้ีไง ส่ิงท่ีเผาโดยธรรมชาติของเขา ส่ิงน้ีมนัฟอกไป เพราะคุณธรรมมนัฟอก!  

แต่ถา้ทางโลก เขาเอากระดูกไปนะ เอากระดูกของปู่ ยา่ตายายของเขาไปท าใหม้นัเป็นแกว้ผลึก 

เขากท็  าได ้ แต่ท าไดม้นัไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมาล่ะ? มนัไดป้ระโยชน์โลกๆ เห็นไหม แต่มนัไม่มี

คุณธรรม ไม่มีผลประโยชน์ ไม่มีสจัจะความจริง ไม่มีความสุขความทุกข ์ไม่มีคุณธรรม ไม่มีธรรมใน

หวัใจ มนัจะเป็นประโยชน์ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร?  

น่ีวิทยาศาสตร์มนัเจริญเจริญอยา่งน้ี วิทยาศาสตร์เจริญ วิทยาศาสตร์เป็นการพิสูจน์ไง จะบอก

วา่เวลาเป็นพระธาตุๆ คนธรรมดากท็  าได ้ ท าไดใ้นปัจจุบนัน้ีไง เพราะวิทยาศาสตร์เจริญ แต่ถา้สมยั

พทุธกาลไม่ได ้สมยัโบราณส่ิงน้ีไม่ไดเ้พราะมนัเป็นธรรมชาติ ส่ิงใดเกิดข้ึนมา ส่ิงต่างๆ อภิญญาต่างๆ 

จะเป็นธรรมชาติหมดเลย  

แต่เด๋ียวน้ีวิทยาศาสตร์เจริญ เห็นไหม คนเหาะเหินเดินฟ้า เคร่ืองบินไปรอบโลก ไปถึงดาว

องัคาร เขาไปไดดี้กวา่น้ีอีก เขาไปดีกวา่อภิญญา ๖ อีก เห็นไหม แต่มนัเป็นไปไดโ้ดยวิทยาศาสตร์ แต่

คนเป็นไปขนาดไหนมนัทุกขม์นัยากนะ แต่ถา้เวลาเรามีอภิญญา ๖ จิตตอ้งสงบก่อน จิตตอ้งเป็น

พื้นฐานก่อน ถา้จิตเป็นพื้นฐาน จิตน้ีเป็นพลงังาน พลงังานน้ีตวัขบัเคล่ือน ความสงบมีความสุขไหม 

ความสงบมีความสุขก่อน การขบัเคล่ือน จิตพาขบัเคล่ือน  

แต่ในปัจจุบนัน้ีนะ มนัไปดว้ยเงิน เอาเงินซ้ือ เอาเงินจา้ง เอาเงิน.. มนักเ็ป็นไปได ้ แต่ไปโดย

ความทุกข ์ เพราะอะไร เพราะกูย้มืเขามา ซ้ือตัว๋เขามา จะไปเท่ียวมาน่ะ เอาเงินเขามาก่อนไปเท่ียว มนั
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ต่างกนัไง ไปโดยวทิยาศาสตร์มีแต่ทุกขก์บัทุกขก์บัทุกขต์ลอดไป ไปโดยธรรมมนัจะมีความสุข สุข

เพราะอะไร?  

เพราะจิตตอ้งสงบก่อน ตอ้งเขา้สมาบติัก่อน ตอ้งมีพลงังานตวัน้ีก่อน ตวัน้ีจะมีความสุขก่อน 

เห็นไหม แลว้พลงังานความสุขน้ีนอ้มไปในสภาวะต่างๆ อนัน้ีเป็นสมาบติัแกกิ้เลสไม่ได!้ เป็นเคร่ือง

เคียง เป็นการพระอรหนัตแ์ต่ละชนิดๆ จะมีต่างๆ กนัไป แต่เวลาความสุขจริงๆ สุขจากภายใน เห็น

ไหม อนัน้ีเกิดข้ึนมาจากเรา  

ผลไมอ้่อน ผลไมแ้ก่ จิตอ่อน จิตแก่ ศรัทธาเขม้แขง็ ศรัทธาอ่อนแอ ปัญญาเขม้แขง็ ปัญญา

อ่อนแอ ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมาจากการสะสม การเช่ือในธรรม เห็นไหม ในศาสนาของเรา ถา้ใครจะ

ขวนขวายอยา่งเรา ขวนขวายหาความสุขของเรา ความสุขของเรา จิตใจของเรา ทางถา้กิเลสมนัอยู ่ มนั

จะไม่เช่ือส่ิงต่างๆ มนัตอ้งพิสูจน์ข้ึนมา  

ถา้ผลไมม้นัแก่ข้ึนมา จิตใจเขม้แขง็ข้ึนมา ศรัทธามีความองอาจกลา้หาญข้ึนมา ใครจะติฉิน

นินทาขนาดไหนนะไม่วา่ เร่ืองของเขา วฒิุภาวะของใจ เห็นคนท าคุณงามความดี เขาไม่เช่ือ เขากติ็ฉิน

นินทา อนัน้ีเป็นโลกธรรมนะ  

ถา้เรามีจุดยนืของเรา เห็นไหม พิสูจน์กนัดว้ยความรู้สึกของเรา พิสูจน์ดว้ยความสุขความทุกข์

ของเรา เขาจะมีปัญหาของเขาเป็นเร่ืองของเขา ของเราต่างหากเป็นคุณค่าของเรา เป็นสมบติัของเรา 

เป็นอริยทรัพยจ์ากภายใน เอวงั 


