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 วนัน้ีวนัพระ เห็นไหม พระพทุธรูป พระจากขา้งนอก พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พระจากใน

หวัใจ พระจากขา้งนอก พระจากขา้งในน่ะคนไม่เขา้ใจนะ ดูสิ เวลาบอกเห็นไหม เวลาอยูท่ี่บา้น พระ

อรหนัตใ์นบา้น พอ่แม่น่ีเป็นพระอรหนัตข์องลกู เป็นพระอรหนัตข์องลกูนะ แต่ถา้เป็นคนอ่ืนล่ะ เพราะ

คนอ่ืนเขาเป็นบุคคลธรรมดาใช่ไหม แต่เป็นพระอรหนัตข์องลกูเพราะอะไร เพราะวา่ใหก้  าเนิดมา เล้ียง

มา เชิดชูมา น่ีพระอรหนัตข์องลกู พระอรหนัตต์อ้งเป็นผูท่ี้ส้ินกิเลสสิ..  

แต่ถา้ตามธรรมนะ เป็นพรหมของลกู เป็นพรหมวิหาร ๔ พอ่แม่จะรักลกูมาก รักลกูดว้ยความ

เมตตานะ รักลกูดว้ยพรหมวิหารเลย ไม่ตอ้งการส่ิงตอบแทนใดๆ ทั้งส้ิน เห็นไหม เป็นพระอรหนัต์

ของลกูเพราะอะไร เพราะเวลาท าอนนัตริยกรรม เห็นไหม ท าพระพทุธเจา้ใหห้อ้เลือด ท าสงัฆเภท ฆ่า

พอ่ฆ่าแม่ น่ีเป็นอนนัตริยกรรม เห็นไหม น่ีพระอรหนัตข์องลกู พระจากภายนอก  

พระจากภายในของเรา ผูท่ี้เรามาเกิด เกิดจากไข่ของมารดา ทางวิทยาศาสตร์บอกเราเกิดมาจาก

พอ่จากแม่ ใช่..เราเกิดจากพอ่จากแม่ ในโลกสมมุติน่ีเราเกิดมาจากพอ่จากแม่ พอ่แม่เล้ียงเรามา พอ่แม่มี

บุญคุณมาก เห็นไหม เราเกิดจากพอ่จากแม่ แต่ถา้เป็นโดยกรรมนะ จิตน้ีมนัเกิดมาจากกรรม เพราะจิต

ปฏิสนธิน่ีมาปฏิสนธิในไข่ของมารดา ถา้ไม่มีปฏิสนธิจิต ดสิู ครอบครัวท่ีเป็นหมนันะ เขามีไข่

เหมือนกนั เขากมี็ทุกอยา่งพร้อมกนั แต่ท าไมไม่มาเกิดล่ะ? อนันั้นมนัเป็นกรรมของแต่ละบุคคล กรรม

น้ีไม่เหมือนกนั  

ถา้กรรมไม่เหมือนกนั พระจากภายในคือความรู้สึกของเรา พระจากภายในน่ี ถา้เราชาวพทุธ 

เห็นไหม พระจากภายนอกเป็นประเพณีวฒันธรรม ประเพณี เห็นไหม ประเพณีของโลก แลว้ประเพณี

ของพระอริยเจา้ เห็นไหม ประเพณี อริยประเพณี  
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อริยประเพณี เห็นไหม ธุดงควตัร อริยประเพณี ประเพณีน้ีเพื่ออะไร เพื่อยอ้นกลบัมา  

“ค ้าโพธ์ิ” เวลาเขาค ้าโพธ์ิกนั โพธิน่ีค  ้าโพธ์ิ ค  ้าโพธ์ิกค็  ้ามาเพื่อหวัใจของเรา ความรู้สึกของเรา

จะเกิดในหวัใจของเรา เรากราบพระๆ เห็นไหม เรากราบพระ กราบท่ีไหน?  

ถา้กราบพระนะ กราบถึงพระองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กราบถึงพทุธคุณ ธรรมคุณ 

สงัฆคุณ กราบถึงเมตตาคุณ ธรรมคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่โดยสมมุติ เราตอ้งมี

สมมุติท่ีไปกราบใช่ไหม ตอ้งมีพระพทุธรูป ถา้เราไม่มีพระพทุธรูปจะไปกราบอะไร เราไม่มีท่ีหมาย 

เห็นไหม หมายตรงนั้นวา่ท่ีน่ีเป็นตวัแทนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นรูปเคารพ แต่เวลา

กราบข้ึนมา เรากราบถึงเมตตา ปัญญา เมตตาคุณ ปัญญาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

เพราะอะไร เพราะวางธรรมวนิยัไวใ้หส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข ใหพ้อ่แม่ ใหค้รอบครัวน้ีมีความร่มเยน็เป็น

สุข ส่ิงน้ีมาจากไหน? มาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมมีวิมุตติสุข ใจขององคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้พน้จากทุกขไ์ปก่อน แลว้ประเพณี.. เพราะสร้างสมบุญญาธิการมากถึงเป็น

พระพทุธเจา้ เห็นไหม พระโพธิสตัวส์ร้างบุญญาธิการมหาศาล ถึงวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้

ทุกๆ องคท์  าอยา่งไร? ประเพณีท าอยา่งไร?  

ถึงออกบิณฑบาต วางธรรมและวินยัไวเ้พราะอะไร เพราะใหภิ้กษุไดค้น้ควา้ ภิกษุเป็นนกัรบ 

เห็นไหม ไม่มีอาชีพ อาชีพของเราสมัมาอาชีวะคือมรรคในหวัใจ แต่เวลาเล้ียงชีพ เล้ียงชีพดว้ยการ

บิณฑบาต เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้  

เวลาเป็นคฤหสัถข้ึ์นมา เห็นไหม เรานึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระพทุธ พระ

ธรรม พระสงฆ ์ เราจะท าบุญกศุลของเราเพื่ออะไร เพื่อทานบารมี ทานบารมีเพื่อเปิดความหมกัหมม 

ของใจ ถา้ใจมีความหมกัหมม ใจมีความทุกขย์ากหวัใจ ใจจะมีความหมกัหมม ความทุกขเ์กิดจากท่ีน่ี 

เวลาเราปล่อยออก เราเปิดออก เราสละออกไป สละทานออกไปกเ็หมือนสละความตระหน่ีถ่ีเหนียว 

สละความท่ีคบัแคน้ในหวัใจออกไป การสละทานอยา่งน้ี สละทานมา สละทานเพื่อบุญกศุลของเรา 
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เพราะเวลาเราสละทาน เราตอ้งนบใส่ศีรษะ เห็นไหม ของน่ีถวายพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ของน่ี

เพื่อบูชาคุณองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ถวายพระสงฆไ์ปเป็นตวัแทน เห็นไหม พระสงฆไ์ด้

ยงัชีพจากทาน  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีประเสริฐมาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีปัญญาเลิศ

มาก เห็นไหม ใหทุ้กๆ คนไดป้ระโยชนม์าจากศาสนา ใหทุ้กๆ คนไดป้ระโยชน์จากศาสนานะ ศาสนา..

ทุกคนไดป้ระโยชนจ์ากศาสนา แลว้ไดอ้ยูทุ่กๆ คน  

ภิกษุ เวลาท าข้ึนมาแลว้ บิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ แลว้ท าความสงบของใจข้ึนมาไหม? 

แลว้ไดเ้ปิดปัญญาในหวัใจข้ึนมาไหม? ถา้เปิดปัญญาหวัใจข้ึนมา ดูสิ พระเจา้พิมพิสาร เห็นเจา้ชาย

สิทธตัถะออกมาจากราชวงั เห็นไหม ถึงกรุงราชคฤห์ พระเจา้พมิพิสารคิดวา่มีปัญหาข้ึนมา ใหก้องทพั

คร่ึงหน่ึง บอก “ไปเอาราชบลัลงักคื์น” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ไม่ใช่! น่ีออกมา

แสวงหาโมกขธรรมโดยแทจ้ริง” พระเจา้พิมพิสารขอสญัญาไวข้อ้หน่ึง  

“ถา้ตรัสรู้แลว้ขอใหก้ลบัมาสอนดว้ย”  

เวลาเจา้ชายสิทธตัถะออกไปคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี เวลายอ้นกลบัมาสอนพระเจา้พิมพิสาร เห็นไหม 

จนพระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา เป็นพระโสดาบนัข้ึนมากเ็ขา้กระแส เห็นไหม ส่ิงท่ีเขา้

กระแส ส่ิงท่ีเราเป็นภิกษุ เราเล้ียงชีพข้ึนมา แลว้เราท าอะไรข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้ปัญญานะ 

ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา เห็นไหม วิธีนะ  

เราอยูใ่นบา้นของเรา เห็นไหม เราเช็ด เราถ ู เราท าความสะอาดในบา้นของเรา เราเป็นคนท า

ความสะอาดในบา้นของเราใช่ไหม บา้นของเราถา้ใครเป็นคนท่ีมีนิสยัเรียบร้อย นิสยัดี จะท าให้

บา้นเรือนตวัเองสะอาด ใครท่ีไม่รู้จกัวิธีรักษาบา้นตวัเอง ไม่รู้จกัรักษาบา้นของตวั ไม่เคยจะท าความ

สะอาดในบา้นของตวั บา้นตวัเองจะสกปรกโสโครกในบา้นของตวัเอง  

ใจกเ็หมือนกนั เห็นไหม ภิกษุเวลาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ข้ึนมา แลว้รักษาใจของเราใหส้ะอาด

หรือเปล่า? ถา้รักษาก็เหมือนท าความสะอาดในบา้นของเรา เห็นไหม ตอ้งมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา 
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ถา้บา้นของเราสะอาด บา้นของเราน่าร่ืนรมย ์ ใครผา่นมาบา้นของเราเขากอ็ยากอยูอ่าศยั อยา่งวา่บา้น

คนน้ีใครเป็นคนเจา้ของรักษา ใครเป็นคนดูแล แลว้ถา้เป็นคนดูแล เราจะเกบ็กวาดอยา่งไร เราท า

อยา่งไร เราสอนเขาได ้ เรามีเคร่ืองมือท าความสะอาด เรามีเคร่ืองดูดฝุ่ น เรามีทุกอยา่ง ท าความสะอาด

ในบา้นของเราไดห้มดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตของเรา ถา้เราท าความสะอาดบา้นของเราแลว้ ท าไมเราจะสอนคนอ่ืน

ไม่ได ้ น่ีปัญญามนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ีไง ปัญญามนัเกิดข้ึนมาจากใจดวงน้ี พทุโธ พระในหวัใจ มนัท า

ความสะอาดพระในหวัใจใหส้ะอาดข้ึนมา เห็นไหม น่ีผูส้วา่งผูไ้สวในหวัใจของเรา ถา้ผูส้วา่งผูไ้สวใน

หวัใจของเรา เราท าความสะอาดบา้นของเรา ท าไมเราจะสอนคนอ่ืนท าความสะอาดบา้นของเขาไม่ได ้ 

ถา้บา้นสกปรก ดูสิ มีแต่ความรกรุงรังในหวัใจ หยากไยเ่ตม็ไปในหวัใจเลยเพราะมีแต่ความ

ทุกขค์วามร้อน ในหวัใจมีแต่ความเจบ็ปวดแสบร้อนในหวัใจ เกิดมามีแต่ความทุกข์ๆ ๆๆ ทั้งนั้นเลย 

แลว้เราจะไปสอนใครใหพ้น้จากทุกขล่์ะ เพราะหวัใจเรากทุ็กข ์ความสะอาดเห็นไหม  

พระในหวัใจจะเกิดข้ึนมาดว้ยการกระท าของเรา ถา้เกิดจากการกระท าของเรา เราเกิดมาใน

ศาสนาน้ี เห็นไหม เราเกิดมา การเกิดข้ึนมาเกิดมาพบพทุธศาสนา เกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์

ทรัพยอ์นัน้ีส าคญัมาก เกิดเป็นคนน่ีส าคญัมากเลยเพราะอะไร เพราะร่างกายมนับีบคั้นตลอดเวลา  

เกิดมาเป็นคนน่ีนะ โรคหิวมนัมีประจ าตวัเราตลอดไปนะ มนัตอ้งหาเคร่ืองอาศยัตลอดไป เห็น

ไหม น่ีเฉพาะโรคหิวนะ แต่เวลาโลกเขาเกิดข้ึนมาแลว้ เขาไปมองแต่สมบติัจากภายนอก เห็นไหม มนั

เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัทั้งหมดเลย แต่ถา้โรคหิวอนัน้ีมนับีบคั้นเขา้มาใหเ้รามีสติ เห็นไหม น่ีเราจะคน้หา

พระจากภายในของเรา เพราะอะไร?  

เพราะพระมนัทุกข ์พระเราน่ี ความรู้สึกน่ีมนัทุกข ์หวัใจน่ีมนัทุกข ์ถา้หวัใจมนัทุกข ์ ทุกขน่ี์มนั

เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร แลว้ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ แลว้ทุกขด์บัไป ทุกขต์อ้งดบัไปได ้ ถา้ทุกขด์บัไป

ไม่ได ้ ถา้พดูถึงมรรคผลในสมยัพทุธกาลนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัต์
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ข้ึนมา แลว้ในปัจจุบนัน้ีท าไม่ไดแ้ลว้ หมดกาลหมดสมยั แลว้เรามีทุกขไ์หมล่ะ? เราตอ้งมีความ

เจบ็ปวดแสบร้อนในหวัใจไหมล่ะ?  

ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมาได ้ ส่ิงนั้นตอ้งท าความสะอาดไดใ้ช่ไหม ทุกขเ์กิดข้ึนมาหวัใจของเราได ้ ทุกข์

กต็อ้งหายไปจากหวัใจของเราไดโ้ดยมรรคญาณ แต่น่ีมนัไม่ใช่อยา่งนั้นสิ เราไม่เขา้ใจแลว้เราไม่

ยอมรับ บา้นเราสกปรก แลว้เรากเ็อาแต่ความสกปรกทบัถมเขา้ไป แลว้บา้นมนัจะสะอาดข้ึนมาได้

อยา่งไร?  

เวลาท าบุญข้ึนมากท็ าบุญประเพณี เห็นไหม ประเพณีน่ีเป็นเคร่ืองบอกเคร่ืองช้ีน าเขา้มาใน

หวัใจ เพราะประเพณีเห็นไหม ยิม้สยาม ยิม้มาจากไหน ยิม้จากหวัใจของเรา ยิม้มาจากชาวพทุธนะ เรา

ออกมาจากหวัใจ พวกเราท าทุกอยา่งมาจากหวัใจ มนัออกมาจากความรู้สึก ออกมาจากความจริงใจ 

เห็นไหม เราไม่ไดเ้สแสร้ง เราไม่ไดป้ั้นแต่งออกมา มนัถึงออกมาจากความจริงใจ  

แลว้ถา้ความจริงใจอยา่งน้ี เห็นไหม ประเพณีวฒันธรรมแลว้ยอ้นกลบัไง เรายอ้นกลบัเพราะเรา

จะคน้ควา้ข้ึนมา ไปวดัวดักนัท่ีไหน วดักนัท่ีหวัใจไง หวัใจขอ้วตัรปฏิบติั ดูสิ วดัไหนสะอาดร่มเยน็ วดั

ไหนน่าร่ืนรมยน่์าอยู ่ เห็นไหม เพราะขอ้วตัรปฏิบติัเขาดี ถา้วดัไหนเขามีแต่ความสกปรก มีแต่ความ

โสโครกเพราะเขาไม่สนใจเขาเลย เขาเอาแต่ตวัเขารอด เห็นไหม ตวัเขารอดจะรอดไดอ้ยา่งไร มนัรอด

ไปไม่ไดห้รอก เพราะคนสงัคมมนุษย ์สงัคมพึ่งพาอาศยักนั  

“สงัฆะ” สงัฆะ เห็นไหม สงฆ ์๔ องคข้ึ์นไปเป็นสงฆ ์เวลาสงฆข้ึ์นมา ท าสงัฆกรรมข้ึนมา สงัฆ

กรรมเห็นไหม เป็นสงัฆกรรม เป็นส่ิงต่างๆ เวลาท าบุญกศุลข้ึนมา เราท ากศุล ท าตั้งแต่องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้น่ีบุญมากท่ีสุด เป็นเน้ือนาบุญของโลก เน้ือนาบุญนะ! เราท าบุญกนั เราตอ้งการเน้ือ

นาบุญ เวลาเราหวา่นพืชไป เราตอ้งการท่ีปลกูพืชท่ีดี น่ีกเ็หมือนกนั เป็นเน้ือนาบุญของโลก เห็นไหม 

เน้ือนาบุญของโลกของเขา น่ีตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ลงมา พระปัจเจกพทุธเจา้ลงมา 

พระอรหนัตส์าวก พระอรหนัตต่์างๆ ลงมา จนถึงท่ีสุดแลว้ถา้สงฆ.์. ในการประพฤติปฏิบติั เราไม่มีท่ี

พึ่ง เห็นไหม สงัฆะๆ ท่ีวา่น่ี  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๐ ๖ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพราะสงัฆะเป็นสาธารณะ สงัฆะเป็นธรรมกบัสาธารณะ เป็นเร่ืองของสงฆ ์ เป็นเร่ืองของ

ส่วนกลาง ไม่มีบุคคลเขา้ไปยุง่ไง บุคคลเป็นผูท่ี้เห็นแก่ตวั บุคคลเป็นผูมี้กิเลส เห็นไหม แต่ถา้บุคคล

วงการนั้นผูไ้ม่เห็นแก่ตวั ผูไ้ม่มีกิเลส ถา้ท าหวัใจของตวัเองใหส้ะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมาได ้ มนักเ็ป็นสงฆ์

ข้ึนมา สงฆ์ๆ  อยูท่ี่ไหน?  

สงฆอ์ยูท่ี่ใจไง สงฆอ์ยูท่ี่ความเป็นไป สงฆอ์ยูท่ี่วา่มรรคญาณมนัท าลายกิเลสออกมาจากหวัใจ 

แลว้ตั้งแต่พระโสดาบนัข้ึนไปน่ีเป็นสงฆ ์ เห็นไหม สงฆอ์งคแ์รกของโลก เวลาองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ เห็นไหม พระอญัญาโกณฑญัญะเขา้ใจ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึน

เป็นธรรมดา” เห็นไหม ทุกขมี์การเกิดข้ึนเป็นธรรมดา สรรพส่ิงน้ีมีเป็นธรรมดา  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

ธรรมดาเลย มนัเป็นธรรมดาของเรา แต่เราเป็นทุกข ์ เราไม่ธรรมดาเพราะเราแบกหาม เราแบก

รับ เห็นไหม แต่มนัไม่ธรรมดาเพราะอะไร เพราะเราเกิดมา เรามีตวัเราข้ึนมา ถา้เราไม่มีตวัเราเอง ไม่มี

ความรู้สึก เราจะไปแกไ้ขท่ีไหน เราจะไปแกไ้ขคนอ่ืน เราไดป้ระโยชน์อะไร  

ดูสิ อากาศมนัมีความทุกขค์วามร้อนไปกบัเราไหม ภูเขาเลากา ฝนตกแดดออก เห็นไหม ดูสิ 

ตน้ไมม้นัข้ึนมาเจริญงอกงามข้ึนมา มนัเป็นทุกขก์บัเราไหม ไม่มีใครเป็นทุกขก์บัเราเลย! หวัใจเรา

ต่างหากท่ีเป็นทุกข!์ หวัใจเราน่ีแบกรับ เห็นไหม ความทุกขเ์กิดจากท่ีน่ี ถา้ยอ้นกลบัมากย็อ้นกลบัมา

ท่ีน่ี ยอ้นกลบัมาท่ีเรานะ  

เร่ืองของสงัคม เร่ืองของโลกน่ีเป็นสภาคกรรม เกิดมาร่วมกนั เกิดมาสงัคมเจริญรุ่งเรือง สงัคม

มีความร่มเยน็เป็นสุข เราเกิดมาในสงัคมนั้นเรากมี็ความร่มเยน็เป็นสุข สงัคมนั้นมีแต่การแก่งแยง่ 

สงัคมนั้นมีแต่ความท าร้ายกนั เราไปเกิดในสงัคมนั้น เรากเ็ป็นความทุกข ์ อนัน้ีเป็นสภาวะกรรมท่ีเรา

ไปเกิดในสงัคมอยา่งนั้น  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดในสงัคมชาวพทุธ เห็นไหม ท่ีอ่ืนเขาจะเดือดร้อนขนาดไหน แต่สงัคม

ของเราจะมีการใหอ้ภยักนั จะมีเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหอ้ภยัต่อกนั เพราะเราเอาชนะ
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ตนเอง เอาชนะความเหยยีบย  า่เขา เอาชนะหวัใจของเรา ถา้ชนะหวัใจของเราได ้ เห็นไหม เราเห็นโทษ

ของมนันะ คนอ่ืนชนะ ดูสิ บา้นเราสะอาด บา้นเราท าความสะอาด แลว้บา้นเขาน่ีเตม็ไปดว้ยความ

สกปรก มนัต่างกนัขนาดไหน?  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าความสะอาดของเราในหวัใจของเราแลว้ มนัไม่มีส่ิงต่างๆ จะเอารัดเอา

เปรียบใคร มนัจะไปเอาเปรียบใครไดล่้ะ มนักเ็ป็นความสะอาดบริสุทธ์ิ มนัเป็นความส่ิงต่างๆ ท่ีจะเจือ

จานคนอ่ืนได ้เราไม่มีส่ิงใดๆ เลย เราไม่มีอาหารในมือของเราเลย เราจะไปใหเ้ดก็มนัไดอ้ยา่งไร เราไม่

มีอะไรในหวัใจของเราเลย เราจะเอาอะไรไปเจือจานเขา เราไม่มีส่ิงใดจะเจือจานเขา เราเองเรากทุ็กข์

ร้อน เราเองเรากก็ระหาย เรากหิ็วกระหาย แลว้เราจะเอาอะไรไปเจือจานคนอ่ืนล่ะ?  

แต่ถา้หวัใจมนัอ่ิมเตม็ เห็นไหม อ่ิมเตม็เพราะใคร? อ่ิมเตม็เพราะความพอไง อ่ิมเตม็เพราะ

ความรู้สึกของหวัใจไง ไม่ใช่อ่ิมเตม็เพราะกินอาหารนะ อาหารน่ีมนัเล้ียงกระเพาะ อาหารน่ี ต่างๆ น่ี 

ปัจจยัน่ีมนัลงไปในกระเพาะอาหารเท่านั้นล่ะ แต่ความรู้สึกน่ีมนัยิง่กวา่อาหารอีก มนัอ่ิมเตม็ข้ึนมาได ้

เห็นไหม น่ีพระในหวัใจ  

พระจากภายนอก เรากก็ราบพระ เรากราบพระพทุธรูป เราท าความสะอาดน่ีเราไดบุ้ญกศุลนะ 

เรารักษา เราเคารพบูชาของเรา เคารพบูชาน่ีเคารพดว้ยหวัใจ เวลาเรากราบพระ เราใหก้ราบถึงพระ 

ไม่ไดก้ราบไปท่ีวตัถุ เห็นไหม เป็นส่ิงท่ีเขาหล่อหลอมข้ึนมานั้นเป็นสมมุติ ตอ้งมีนะ ไม่ใช่ปฏิเสธวา่

ไม่มี ตอ้งมีท่ีสมมุติใหเ้คารพ เราถึงจะมีท่ีเป้าหมายไง เป้าหมายวา่กราบตรงน้ีๆ  

แต่เวลาพระธุดงคเ์รานะ ไปอยูใ่นป่าไม่มีหรอก ใครจะแบกพระไปดว้ย เวลากราบกนึ็กสิ 

พระพทุธเจา้อยูท่ี่น่ี กราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์กราบ เห็นไหม ตาเป็นเทียน น้ิวมือเป็นธูป ส่ิง

ต่างๆ เป็นดอกไมธู้ปเทียน แลว้กก็ราบไปดว้ยหวัใจ หวัใจกราบให ้ มนัเคารพมนัซ้ึงในหวัใจ มนัซ้ึง 

มนัซาบซ้ึงในหวัใจ ยิง่อยูใ่นความสงบสงดัยิง่มีความสุขข้ึนมา มนัจะซ้ึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ

เจา้มหาศาลเลย  
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ความจริงจงัออกมาจากใจ เห็นไหม พทุธะอยูท่ี่น่ี พระในหวัใจของเราคน้หาใหเ้จอ นัง่กนัอยูน่ี่

พระคนละองค ์ เห็นไหม ความรู้สึกมีทุกๆ คน เห็นไหม แลว้หามาจากไหนล่ะ หามาจากท่ีน่ี วนัพระ 

เคารพจากพระภายนอก แลว้เคารพจากพระภายใน แลว้เราจะเป็นคนท่ีประเสริฐข้ึนมา แลว้เราจะมี

ความสุขของเราข้ึนมา เอวงั 


