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 เร่ืองศาสนาเห็นไหม เร่ืองศาสนาเป็นท่ีพึ่งของเรา เร่ืองศาสนานะ เราไปมองกนัศาสนาเป็น

พิธีกรรม แต่พอเป็นพิธีกรรม เรากอ็ยา่งนั้นไปตอบสนองเร่ืองการศาสนาแลว้ พิธีกรรมน่ีมนัเป็น

วิธีการเขา้ไปหาตวัเน้ือของศาสนาเท่านั้นเอง ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ

เจา้  

แลว้พวกเราน่ีอยูใ่นชาวพทุธไง ชาวพทุธเป็นประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ตน้ไม ้มนัมีเปลือก 

มีแก่น มีกระพี้  เห็นไหม เราตั้งแต่ทานข้ึนมา ตอ้งมีการสละทาน สละทานเพื่ออะไร สละทานเพื่อชกั

น าเขา้มาในศาสนาเท่านั้นเองนะ เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวเ้ลยวา่  

“ทรัพยส์มบติัของมนุษยน่ี์นะ ศรัทธาน่ีเป็นทรัพยอ์นัประเสริฐมาก”  

ถา้มีศรัทธามีความเช่ือ จะลากเราเขา้มาท าบุญกศุลกนั ถา้ไม่มีศรัทธา ไม่มีความเช่ือ มนัปฏิเสธ 

มนัไม่ยอมรับส่ิงต่างๆ เลย แลว้เรากว็า่เราฉลาด เราอยูท่างโลกน่ีเราฉลาดมาก เราหาอยูห่ากิน เรามี

ความสุขของเรา เราเป็นคนดีแลว้ท าไมตอ้งไปวดัไปวา กเ็รามีความสุขอยูแ่ลว้ ความสุขอยา่งนั้นเป็น

ความสุขของข้ีลอยน ้า เพราะมนัเกิดในวฏัฏะไง ดูสิ ขยะมนัอยูใ่นทะเล มนัลอยไปตามวฏัฏะ เห็นไหม 

ถา้ไม่มีอะไรขืนมนั มนัจะลงไปในทะเลได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตน้ีเกิดตายเกิดตาย เกิดมาเป็นมนุษยน่ี์ มนัเป็นสมมุติไง ค าวา่สวะมนัสมมุติ 

มนัชัว่คราวไง เหมือนกบัขอนไมข้อนหน่ึง มนัลอยไปในน ้าไง มนัไปคาอยูท่ี่ไหนนะ มนัตกไปทะเล

ไม่ได ้เพราะมนัไปคาอยู ่แต่ถา้มนัไม่ไปคาอยู ่ส่ิงต่างๆ มนัจะไหลไปเร่ือยไปตกทะเลเหมือนกนั  
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ไอน่ี้กเ็หมือนกนั ศรัทธา ความเช่ือ เรามีศรัทธามีความเช่ือ เราจะเอาไปท าบุญกศุล ท าบุญกศุล

ข้ึนมา ท าบุญกศุล เห็นไหม เราไดส้ละทานไปแลว้ อนัน้ีเป็นอามิส ส่ิงน้ีมนัใหผ้ลตลอดนะ คนเราเกิด

มาท าไมอ านาจวาสนาไม่เหมือนกนั บางคนท าอะไรประสบความส าเร็จ บางคนท าอะไรมีแต่ความ

ทุกข์ๆ  ยากๆ มนัเป็นเพราะอะไร?  

เพราะตวัเองไม่ไดท้  าไว ้ นัง่กนัอยูน่ี่นะ เปิดบญัชีมาสิ บญัชีธนาคาร ใครมีมากคนนั้นเบิก

ไดม้าก ใครมีนอ้ยคนนั้นเบิกไดน้อ้ย เราเคยสละทานไว ้เราฝากบญัชีไวก้บัอะไร? กบัอริยสจั ไม่ใช่ฝาก

ไวก้บัศาสนาหรอก ไม่ไดฝ้ากไวก้บัพระ พระน่ีกเ็ป็นศาสนบุคคลเท่านั้นเอง  

พระน่ีเป็นศาสนบุคคล พระท าดี เห็นไหม ธนาคาร ผูท่ี้ท าหนา้ท่ีธนาคาร แคชเชียร์ธนาคารถา้

เป็นคนดี ตวัเลขเราจะไม่โดนโกงไป ถา้แคชเชียร์ธนาคารเป็นคนโกง เห็นไหม ฝากเท่าไหร่มนักไ็ม่ข้ึน 

เห็นไหม พระเหมือนกนั เน้ือนาบุญของโลก ถา้เป็นพระท่ีบริสุทธ์ิผดุผอ่ง มนัเป็นเน้ือนาบุญของโลก 

เป็นบุคลากรในศาสนา  

เราท าบุญกศุลของเราน่ีเป็นบุญกศุลของเรา เราท าของเราออกไป เราสละออกไป อนัน้ีเป็นบุญ

กศุลของเรา มนักไ็ปเพิ่มตวัเลขธนาคารของเรา ตวัเลขในธนาคารนะ เราเบิก เราใชส้อย แลว้ตวัเลข

ธนาคารมนัจะใหค้วามสุขเราไดไ้หม? ตวัเลขธนาคารของเรา เรามีเงินตวัเลขมหาศาลเลย เราใชม้นัไม่

เป็น เราไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์มนั มนัจะไดป้ระโยชน์อะไรกบัเรา?  

ตวัเลขธนาคารน่ีมนักเ็ป็นอ านาจวาสนาท่ีเราเกิดมาไม่เท่ากนั การใชด้  ารงชีวิตไม่เท่ากนั 

ความชอบไม่เท่ากนั ความตอบสนองของโลกไม่เท่ากนั ความต่างๆ ไม่เท่ากนั อยูใ่นสงัคมเดียวกนั พอ่

แม่เดียวกนั ศาสนาเดียวกนั แต่ผลตอบสนองจากบุญกศุลไม่เหมือนกนั อนัน้ีเป็นเร่ืองของบุญกศุลนะ 

แลว้เร่ืองของอริยสจัล่ะ?  

ศาสนาน่ีเป็นความจริง เห็นไหม ศรัทธาความเช่ือน่ีเขา้มาพบพทุธศาสนา ศาสนาเป็นความจริง

นะ จริงเพราะอะไร? ทุกขน่ี์เป็นความจริงไหม? ทุกขน่ี์เป็นความจริง ความจริงในสมมุติ ทุกขน่ี์เป็น

ความจริงในสมมุติเพราะอะไร ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่และทุกขด์บัไป ถา้ทุกขเ์ป็นความจริง ทุกขต์อ้ง
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อยูก่บัเราตลอดไป ทุกขต์อ้งเบียดเบียนตลอดไป ทุกขไ์ม่เบียดเบียนเราเลย เห็นไหม ทุกขม์นัเบียดเบียน

เราไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัเป็นสมมุติ มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป แต่มนัเกิดๆ ดบัๆ ตลอดเวลา เห็น

ไหม อนัน้ีเป็นอริยสจั เป็นความจริงอนัหน่ึง  

แต่ความจริงของศาสนาส าคญัมากกวา่ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เพราะอะไร เพราะมนัมีทุกข ์

มนัมีทุกขเ์ป็นความจริง เห็นไหม ชาติปิ ทุกฺขา ความเกิดน่ีเป็นความทุกขอ์ยา่งยิง่ แต่เวลาในธรรมคุณ

ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เห็นไหม การเกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์ การเกิดเป็น

มนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์ถา้เราไม่เกิดเป็นมนุษย ์จิตน่ีมนัตอ้งเกิดตลอดเวลา  

เราบอก “จิตไม่มี คนเกิดแลว้นรกสวรรคไ์ม่มี จิตไม่มี ความเป็นไปไม่มี ผไีม่มี” นัน่มนัเป็น

การคาดหมาย แต่เป็นความจริงมนัมีเพราะอะไร เพราะเรามีความรู้สึก เพราะตวัจิตน่ีมนัตวัปฏิสนธิ  

ถา้ทุกอยา่งเป็นโลกหมด ลกูเราเกิดมาทุกคนจะตอ้งเหมือนกนัหมด เพราะเกิดจากพอ่แม่คน

เดียวกนั ท าไมลกูเรานิสยัไม่เหมือนกนั ร่างกายผวิพรรณต่างๆ กไ็ม่เหมือนกนั ลกูเกิดจากพอ่แม่

เดียวกนั เพราะเป็นกรรมของเขา แต่ในเร่ืองของโลก สมมุติก่ึงหน่ึงคือเร่ืองของร่างกายน่ี เร่ือง

กรรมพนัธ์ุเป็นเร่ืองของพอ่แม่ แต่เขาสร้างบุญกศุลของเขามาขนาดไหน น่ีเป็นบุญกศุลของเขา เขา

สร้างของเขามา มนัมีความชอบใจพอใจต่างๆ กนัไป  

ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์ ชาติปิ ทุกฺขา ชาติความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ความทุกข ์ ทุกขเ์ป็นอะไร ทุกข์

เกิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ มนัเป็นอริสจัอนัหน่ึงแต่เราไม่เห็นไง เราไม่เขา้ใจ เพราะเราไปถือแต่พิธีกรรมกนั 

ศาสนาเป็นการท าบุญกศุล ไปเป็นศาสนพิธี ศาสนพิธีน่ีเป็นแค่จดั ดูพิธีกรรมสิ ดูเราจดังาน เห็นไหม 

เราตอ้งหาเคร่ืองอุปกรณ์ต่างๆ ตอ้งมีโต๊ะมีตัง่อะไรต่างๆ มาจดังาน น่ีเป็นพิธีกรรม แต่ผลของมนัคือ

ท าบุญกศุลนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั พิธีกรรมมนัเป็นส่วนพิธีกรรม แต่ดึงเราเขา้มาใหศึ้กษาในเร่ืองศาสนา ใหเ้ร่ือง

ของความทุกข ์ ความทุกขว์า่เราไม่เคยเป็นทุกข.์.เป็นไปไม่ไดห้รอก คนมีอวิชชาเกิดข้ึนมาทุกขท์ั้งนั้น
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ล่ะ แมแ้ต่ขยบัเขยื้อนไม่ไดก้เ็ป็นทุกข ์ เห็นไหม แมแ้ต่กินกเ็ป็นทุกข ์ เพราะอะไร ตอ้งหาอยูห่ากินเป็น

ทุกขท์ั้งนั้นเลย ทุกขอ์นัน้ีมนัเป็นประจ าโลกอยู ่แลว้มนัเป็นทุกขเ์พราะอะไร?  

ทุกขอ์นัน้ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้ เรามีร่างกายแลว้ เรามีบาดแผลข้ึนมา ทุกขม์นัมีธรรมดาของมนั 

ตณัหาความทะยานอยากสิ ทุกขเ์กิดจากตณัหาความทะยานอยาก ถา้ตณัหาความทะยานอยากไม่มี ทุกข์

มนักเ็ป็นสกัแต่วา่ทุกข ์ทุกขม์นัสกัแต่วา่นะ  

เราเกิดมาหนา้ท่ีไง เราเขา้ใจหมด เห็นไหม เรากห็าเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง เราอยูชี่วิตของเรา 

ด ารงชีวิตของเราไป แลว้จิตเราไม่ไปแบกรับภาระไง จิตของเรา ความรู้สึกเราไม่แบกรับ น้ีคือ

ธรรมชาติอนัหน่ึง น้ีคือการเกิดและการตายอนัหน่ึงในวฏัฏะ เห็นไหม เราเขา้ใจสัจจะความจริง แลว้ถา้

เขา้ใจสจัจะความจริง อะไรจะเขา้ใจไดล่้ะ?  

มนัถึงวา่ความจริงอนัน้ีไง น่ีสจัจะ อริยสจัจะ สจัจะความจริง จริงโดยสมมุติ อริยสจัจะความ

จริงโดยธรรม เห็นไหม ถา้โดยธรรม มนัจะเขา้มาเลย ส่ิงต่างๆ น่ีเกิดมาตณัหาความทะยานอยาก ทุกข์

อยูท่ี่ไหน? เราไม่เคยเห็นทุกขก์นันะ น่ีพดูวา่ทุกข์ๆ  น่ี มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ

เจา้ เราไม่เคยเห็นกนัเพราะอะไร  

เพราะเหมือนกบัเขายงิเรา เขาท าบาดแผลไวก้บัเรา เขาไปแลว้ เห็นไหม บาดแผลเกิดจากเรา 

เราถึงมีความเจบ็ปวดใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั ตณัหาความทะยานอยากมนัใหเ้ราด้ินรน แลว้เราด้ินรน

แลว้ มนัมีความรู้สึกแลว้ กิเลสมนัหายไปแลว้ เราถึงเป็นความทุกขไ์ง  

เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด เราถึงวา่ทุกขค์วรก าหนดสาวไปหาเหตุ ถา้เราไปหาเหตุแห่งทุกข ์

ทุกขเ์กิดจากอะไร? ทุกขเ์กิดจากความเราไม่เขา้ใจ ไม่เขา้ใจเร่ืองอะไร?  

โลกน้ีเป็นโลกน้ีนะ เรามีเราหรือไม่มีเรา โลกจะเป็นอยา่งน้ี สงัคมจะเป็นอยา่งน้ี มนุษยจ์ะ

เป็นอยูอ่ยา่งน้ี ถา้มีเรา เรากเ็ป็นส่วนหน่ึงของสงัคม ถา้เราไม่มีเรา สงัคมกเ็ป็นอยา่งน้ี เห็นไหม แต่เรา

ไปแบกรับสงัคมนะ ทุกคนตอ้งดีก่อน เราดีเป็นคนสุดทา้ย แต่ธรรมะไม่ใช่อยา่งนั้น ธรรมะถึงบอกเรา
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ต่างหาก เห็นไหม เร่ืองของเขาเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของโลก เราอยูก่บัโลกเขา เห็น

ไหม เราตอ้งเกิดมากบัเขา แต่เราไม่แบกโลกเขา เห็นไหม  

น่ีเราอยูท่ี่ไหน? เราอยูท่ี่ไหนมนักต็อ้งยอ้นกลบัมา เห็นไหม สจัจะความจริงอยูท่ี่น่ีไง อยูท่ี่

ความรู้สึกอนัน้ีไง แลว้คนหาความรู้สึกเราไม่เจอ คนหาใจเราไม่เจอจะไปท าอะไร ถา้คนหาความรู้สึก

เราเจอ เราแกไ้ขได ้เห็นไหม เราจะหาขโมย เรารู้จกัคนน้ีเป็นคนขโมย นาย ก เป็นคนขโมยของไป เรา

รู้อยูแ่ต่นาย ก อยูท่ี่ไหน เรารู้เฉยๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นทฤษฎี เห็นไหม 

น่ีท่ีวา่จิตเป็นอยา่งนั้น จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว แลว้ใจเป็นนาย ใจอยูท่ี่ไหน เราไม่เขา้ใจเร่ืองของใจเลย 

เราเป็นข้ีแพกิ้เลสตลอดไป เราข้ีแพค้วามตอ้งการของใจ ใจมนัชกัน าเราไปตลอดเวลา ถา้เรายงัข้ีแพอ้ยู ่

เราหาใจเราไม่เจอหรอก  

แต่ถา้เม่ือไหร่เราเสมอ เราชนะมนันะ เราก าหนดพทุโธ เราก าหนดตั้งสติไว ้ เราจะเห็นใจของ

เรา ถา้เห็นใจของเรา เห็นไหม นาย ก นาย ข เป็นสมมุติ พอ่แม่ตั้งให ้สตัวต่์างๆ น่ีพอ่แม่ตั้งใหท้ั้งหมด

เลย แต่หวัใจของเรา สจัจะความจริง ความรู้สึกน่ีของเราเอง ถา้ของเราเอง เห็นไหม จิตปฏิสนธิตวัน้ีไง  

ตวัปฏิสนธิจิตคือตวัความรู้สึกอนัน้ี มนัปฏิสนธิในไข่ของมารดา มนัถึงเกิดมาเป็นมนุษย ์ เป็น

สตัวต่์างๆ เห็นไหม แลว้เราเขา้ไปเห็นตวัมนั เห็นไหม น่ีตดัแต่งพนัธุกรรม เขาตดัแต่งพนัธุกรรมกนั 

เห็นไหม เขาตดัแต่งเพื่อจะใหม้นัปลอดโรค ใหม้นัเขม้แขง็ ใหม้นัแขง็แรง เมลด็พนัธ์ุพืชอนัน้ีจะ

เขม้แขง็ จะปลอดจากโรคต่างๆ มนัจะเกิดเป็นประโยชน์กบัมนั  

ตดัแต่งของใจ เห็นไหม ใครเป็นคนตดัแต่ง? ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นคนตดัแต่ง ถา้เรามีสมาธิ

ข้ึนมาเขา้ไปในหวัใจ มนัจะตดัแต่งของมนั เห็นไหม ถา้คนมีอ านาจวาสนา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนากเ็ป็น

ฤๅษีชีไพร เห็นไหม เขา้ฌานสมาบติั มีฤทธ์ิมีเดชกไ็ปกต่ื็นเตน้กนัไปนะ เป็นสมมุติทั้งนั้นเลย ฌาน

โลกียน่ี์ จะรู้ต่างๆ น่ีสมมุติทั้งนั้นเลย ส่ิงน้ีจะท าชัว่คราว แลว้เด๋ียวเรากต็อ้งกลบัมาทุกขอี์ก เห็นไหม  
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แต่ถา้เราเขา้ถึงฌานสมาบติั เรายอ้นกลบัเขา้มาใชปั้ญญาของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจา้ ศาสนาประเสริฐตรงน้ีไง ประเสริฐตรงมีปัญญา ปัญญาของภาวนามยปัญญา ไม่ใช่ปัญญาจ ามา 

เห็นไหม  

“สุตมยปัญญา” นกัศึกษา ดอกเตอร์ต่างๆ ศาสตราจารยต่์างๆ มนัเป็นวิชาการทั้งนั้นล่ะ มนัเป็น

อาชีพ มนัเป็นวิชาชีพ มนัแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก กิเลสมนัยิง่สวมหวัเขา้ไปใหญ่วา่ฉนัใหญ่ ฉนัแน่ ฉนั

ประเสริฐ เห็นไหม ถา้มีความรู้ทางวิชาการทางโลกนะ มนัยิง่ท าใหเ้ราอยากจะอยูเ่หนืออ านาจคนอ่ืน 

เห็นไหม นัน่วิชาชีพ นัน่สุตมยปัญญา  

“จินตมยปัญญา” การจินตนาการ เห็นไหม จินตนาการ ถา้มนัมีสมาธิเขา้ไปดว้ย จินตนาการ

แบบภาวนา เห็นไหม ถา้เป็นจินตมยปัญญา เวลาจิตสงบเขา้ไปแลว้ คาดหมายธรรมไป มนัจะเวิง้วา้ง 

มนัจะเป็นไป จินตมยปัญญามนัไม่ใช่สจัจะความจริง ภาวนามยปัญญาต่างหากล่ะ มนัเป็นงานชอบ 

เพียรชอบ ความด ารงชีวิตชอบ ชอบอะไร ความชอบทั้งหมด ความชอบของมนัเกิดจากไหน  

ความชอบเกิดจากใจของเรานะ ไม่ใช่ความชอบเกิดจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านวา่ “ธรรมและวินยั

เป็นศาสดาของเรา” ถา้เราท าตามธรรมและวินยัน้ี น่ีสจัจะความจริงอนัน้ี อริยสจัจะความจริงอนัน้ี มนั

อยูก่บัคนจริงไง ถา้คนมนัจริงนะ หวัใจความจริงๆ  

เวลาเราทุกข ์ เห็นไหม ทุกขก์เ็ป็นความจริง ทุกขจ์ริงๆ น ้าตาไหลจริงๆ เจบ็ปวดจริงๆ แต่เวลา

แกม้นัตอ้งแกด้ว้ยความจอมปลอม แกด้ว้ยความมายา แกด้ว้ยพธีิกรรม แกด้ว้ยส่ิงต่างๆ ความเป็นมายา 

ส่ิงท่ีเป็นมายาแกค้วามจริงไม่ได!้ จิตน้ีเป็นมายา หลอกทุกอยา่ง จินตนาการหลอกทุกอยา่งเลย หลอก

เราเอง แลว้ความหลอกเราจะแกกิ้เลสความจริงไดไ้หม? มนัแกไ้ม่ได ้ เห็นไหม แกไ้ม่ไดเ้ราตอ้ง

พยายามใชปั้ญญาใคร่ครวญ  
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สรรพส่ิง เห็นไหม ของสะอาดมาจากของสกปรก เห็นไหม ตน้ไมเ้กิดบนแผน่ดิน ดูสิ ดูอยา่ง

ดอกบวั ดอกบวัเกิดจากโคลนตม ความรู้สึกของเรากเ็กิดจากอวิชชา เกิดจากกิเลสเรา แต่มนัมีหวัใจ มนั

มีความรู้สึก อนัน้ีมนัจะใคร่ครวญของมนั  

ใคร่ครวญนะ ถา้มนัมีครูบาอาจารยช้ี์น าท่ีถกูตอ้ง เรามีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาเพราะมนั

ละเอียดอ่อนมาก ความคิด ความรู้สึกของเรา เราไปเจออะไร เห็นอะไร ภาพท่ีประทบัใจ เราจะบอก

โอโ้ฮ.. โอโ้ฮ..เลยนะ  

ไอน้ัน่เป็นแค่ภาพประทบัใจ ไม่ใช่ความจริงเลย ความจริงมนัจะเป็นของมนัลึกซ้ึงเขา้ไปกวา่

นั้นอีก ถา้ลึกซ้ึงกวา่นั้น ถา้มนัท าบ่อยคร้ังเขา้ มนัจะตรวจสอบจิตเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ มนัจะท าแยกแยะ

ต่างๆ ปัญญาจะเกิดข้ึน ภาวนามยปัญญาเกิดอยา่งน้ีนะ เกิดจากการใคร่ครวญ เกิดจากการแยกแยะ เกิด

จากการท าลาย เกิดจากการเสียสละ ธรรมน้ีเกิดจากการเสียสละ ธรรมน้ีไม่เกิดจากการไดม้า การสะสม 

การมกัมาก การต่างๆ อนันั้นเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยากทั้งหมดเลย การเสียสละ การ

ผลกัออก การไม่ตอ้งการ ถา้ไม่ตอ้งการโดยท่ีไม่มีปัญญา มนักเ็ป็นวิภวตณัหาอีก วา่ส่ิงน้ีมนัเป็นของ

เรา ส่ิงน้ีผลกัออกๆ  

มนัผลกัออกแต่สงัโยชน์มนัมดัไว ้ ผลกัออกแต่เอาอุปาทานของเรามายดึไว ้ ส่ิงท่ียดึไว ้ อะไรยึด

ไวล่้ะ? ของอะไรยดึไวล่้ะ? ส่ิงท่ีเป็นวตัถุอยูข่า้งนอก เราไปยดึเขา เราไปแบกเขา ทั้งๆ วตัถุอยูข่า้งนอก

นะ ภูเขาทั้งลกูเลย เราไปแบกไว ้ภูเขาลกูน้ีมีหินเท่าไหร่ มีค  านวณเท่าไหร่ แบกหนกัหวัใจหมดเลย เขา

ไม่ไดม้าทบัเราเลยนะ หวัใจมนักดถ่วงแลว้มนัทบัมนัเอง  

น่ีกเ็หมือนกนั สมบติัจากภายนอก เราไปแบกไวต่้างหาก เห็นไหม อุปาทาน แลว้ปัญญามนัไล่

ตอ้นเขา้มา สมบติักเ็ป็นสมบติัของเรา ตวัเลขธนาคารกเ็ป็นสมบติัของเรา กไ็วต้รงนั้น ปัจจุบนัไม่ไดใ้ช้

เขากอ็ยูต่รงนั้น เห็นไหม ของเรากเ็ป็นของเรา ใจเรากท็  าตามใจเรา ใหเ้ป็นปกติ เห็นไหม มนักเ็ป็น

สมาธิเขา้มา แลว้มนัไปเห็นสมบติัของเรา เห็นไหม สมบติัคือร่างกายน้ีไง  
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คนทุกคนมีความเขา้ใจผดิ วา่ทุกอยา่งตอ้งเป็นของเรา กิเลสสญัชาตญาณมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้

ไปแกไ้ขตรงน้ีไง วา่กายสกัแต่วา่กาย ร่างกายน้ีไม่ใช่เรานะ จิตส่วนจิต ถา้ปล่อยวางสจัจะความจริง 

เห็นไหม คนเรานะ เราเป็นคนไข ้ เราเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ แลว้เรารักษาไขเ้ราหาย เราจะซ้ึงมาก พน้จาก

ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมาจะมีความสุข เพราะเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนับีบคั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ความหลงผดิของใจวา่น่ีเป็นของเราๆ น่ีมนัไปยดึ ถา้มนัปล่อยวางแลว้ 

เหมือนกบัคนหายจากไข ้คนหายจากไขม้นัเห็นโทษของการเป็นไข ้เห็นโทษของการป่วยไข ้เห็นไหม 

มนัจะไม่กินของแสลง มนัจะไม่ท าใหร่้างกายมนัเจบ็ป่วยอีก เพราะเราท าใหเ้จบ็ป่วยอีก เราจะตอ้งไป

แบกความทุกขอ์ยา่งนั้น  

น่ีวิปัสสนาจนปล่อยวาง กายเป็นกาย จิตเป็นจิตนะ มนัจะปล่อยวางอยา่งน้ี แต่ไม่ไดป้ล่อยวาง

แบบไม่มี ปล่อยวางแบบมี แต่ปล่อยวางอปุาทานออกไป แต่ร่างกายกบัจิตใจกย็งัอยูเ่หมือนกนั เพราะ

อะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระอรหนัตย์งัมีชีวิตอยู ่ เห็นไหม ยงัใชร่้างกายอยู ่ ยงั

กินอาหารอยู ่ยงัขบัถ่ายอยูโ่ดยปกติธรรมดาของร่างกายนั้น เพยีงแต่อุปาทานความยดึมัน่ถือมัน่ไม่มีใน

หวัใจนั้น เหมือนคนเป็นไขเ้ป็นโรคอยา่งรุนแรง แลว้หายจากโรคร้าย มนัจะเห็นคุณค่าของธรรมะน้ี

มาก ซ้ึงใจมาก  

น่ีสงัโยชนม์นัขาดอยา่งน้ีไง ไม่ใช่ท าลายกายแลว้ อูย๊..กายน้ีไม่ใช่เรา กจ็ะทุบท้ิง เวลาประชด

ประชนักนั เห็นไหม กายไม่ใช่เรากไ็ม่ตอ้งกินสิ กายไม่ใช่เรากป็ล่อยมนัเส่ือมสลายไปสิ  

นัน่มนัคนบา้ คนจริงเขาไม่เป็นอยา่งนั้น คนจริงเขาจะรักษา เขาทะนุถนอมนะ เพราะอะไร 

เพราะมนัจะตอ้งสืบต่อไป เห็นไหม เราไดส้มบติัมาส่วนหน่ึง สมบติั เห็นไหม โสดาบนั สกิทา อนาคา 

มนัตอ้งใชร่้างกายน้ี ใชจิ้ตใจน้ีคน้ควา้ข้ึนไป เพื่อจะท าลายข้ึนไป เห็นไหม ความทุกขม์นัเกิดจากตรงน้ี 

ความยดึมัน่ถือมัน่อยูต่รงน้ี เห็นไหม ปัญญาอยา่งน้ีน่ีศรัทธาความเช่ือเรา ถา้มีความเช่ือ มนัจะมีการดึง

เราเขา้มาศึกษา เห็นไหม การฟังธรรมดึงเราเขา้มาศึกษา ศึกษาท่ีไหน?  
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ตูพ้ระไตรปิฎกคน้ควา้จนหมดตูน้ะ ตูพ้ระไตรปิฎกเขาเกบ็ไวท่ี้ไม่ปลอดภยั เห็นไหม ปลวกมนั

กินหมดตูเ้ลย ปลวกมนัเป็นพระอรหนัตไ์หม ไม่ไดเ้ป็นหรอก เราศึกษาจนหมดตูก้ไ็ม่ไดเ้ป็นอะไร

หรอก ถา้เราไม่ไดค้น้ควา้จากหวัใจของเรา การคน้ควา้ การศึกษาคือท่ามกลางหวัอกเรา ถา้เราเอาความ

สงบของใจเราเขา้มาได ้น่ีเป็นความจริงนะ  

ยาทั้งตูเ้ลย ยาทั้งโกดงัเลย เห็นวา่ยาน้ีประเสริฐมาก เขา้ใจ ศึกษายาไดห้มดเลย แต่ไม่เคยกินยา

นั้นเลย ไม่เป็นประโยชน์อะไรเลย แต่ถา้เราเปิดข้ึนมาในหวัใจของเรา เห็นไหม น่ียาจริงๆ เปิดขวด

จริงๆ แลว้ไดด่ื้มกินจริงๆ ธรรมโอสถไดกิ้นจริงๆ รักษาจริงๆ แลว้เรากจ็ะหายจริงๆ เห็นไหม ส่ิงน้ีน่ี

สจัจะ อริยสจัจะ  

ธรรมะเป็นของจริง รอของจริงเป็นผูพ้ิสูจน์ รอคนจริงพิสูจน ์รอคนจริงคน้ควา้ แลว้คน้ควา้จาก

ใจของบุคคลคนนั้น ธรรมะจะเกิดข้ึนมาจากใจเรา ความจริงจะเกิดจากใจเรา “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น

ตถาคต” จะซ้ึงใจธรรมะน้ีมาก  

การด ารงชีวิต การเกิดมาน่ีมนัเป็นเร่ืองของบุญของกรรม เห็นไหม เกิดทุกข ์ เกิดยาก เกิดสุข 

เกิดสบาย เกิดน่ี กรรมหมุนอยา่งน้ี แลว้วาระน่ีต่างๆ กนัเพราะบุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นไปอดีตชาติ

ไม่มีท่ีส้ินสุดนะ เราจะเป็นมากนัอยา่งนั้นตลอดไป แลว้กจ็ะเป็นขา้งหนา้ตลอดไป เพียงแต่มีบุญกศุล

มาส่งเสริม  

เราจะเกิดดี มีสถานะ มีความเป็นอยู ่ ร่มเยน็เป็นสุขไปเท่านั้นเอง แต่ชีวิตของคนมนัมีวิกฤติ มี

ต่างๆ ตลอดไป แต่ถา้ท าส้ินสุดกระบวนการของทุกข ์การเกิดอีกจะไม่มี แลว้ไม่ใช่วา่สูญส้ิน มีอยู ่การ

เกิดอีกไม่มีแต่หวัใจน้ีมีอยู ่หวัใจน้ีเป็นผูเ้สวยความสุขตลอดไป เอวงั 


