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 จิตใจคน เห็นไหม ถา้จิตใจคนอ่อนแอ จิตใจคนเขม้แขง็ ดูสิ นกนอ้ยสร้างรังแต่พอตวั เรามา

สร้างรังกนันะ สร้างเป็นท่ีอยูอ่าศยั ศาสนวตัถุ ศาสนธรรม ศาสนะ เห็นไหม ศาสนธรรมค าสัง่สอน

ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้หวัใจเขม้แขง้ ท าอะไรมนักจ็ะมีเหตุมีผลนะ ถา้หวัใจอ่อนแอ 

เหมือนร่างกายเลย ร่างกายคนอ่อนแอน่ีท าอะไรไม่ไดเ้ลย เห็นไหม ร่างกายคนออ่นแอ  

แลว้ส่ิงท่ีอ่อนแอหรือคนเขม้แขง็ เห็นไหม เขาท าวิจยักนั วา่คนฉลาดเป็นคนรวยนอ้ยนะ คน

ฐานะปานกลางเป็นคนรวยกมี็มากเพราะอะไร เพราะคนฉลาดใชจ่้ายฟุ่ มเฟือยมาก คนฉลาด คนใชจ่้าย

ฟุ่ มเฟือย แต่ถา้คนปัญญาปานกลาง แต่รู้จกักระเหมด็กระแหม่ รู้จกัมธัยสัถ ์คนนั้นจะเป็นคนมีฐานะนะ  

คนรวยๆ ไม่ใช่คนฉลาดทั้งหมดหรอก คนฉลาดเอาตวัไม่รอดกมี็เพราะอะไร เพราะใชจ่้ายเกิน

ตวั การใชจ่้ายเกินตวั เห็นไหม น่ีจิตใจวา่เขม้แขง็ เขม้แขง็ของใคร ถา้เขม้แขง็ของกิเลส มนักเ็ห็นแก่ตวั

ไง มนัจะเบียดเบียนคนอ่ืนไง เบียดเบียนคนอ่ืน ค าวา่เบียดเบียนคนอ่ืนมนัเป็นเร่ืองโลกๆ นะ แต่ถา้เป็น

ธรรมนะ มนัเบียดเบียนตวัเองเพราะอะไร?  

เพราะทุกขม์นัอยูท่ี่เรา เราจะท าอะไรกแ็ลว้แต่ ส่ิงนั้นมนัตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีเรานะ ใครท าส่ิงใด

ต่างๆ ส่ิงนั้นมนัเป็นคนท่ีกระท า เพราะความคิดมาจากไหน? ความคิดมนัมาจากใจนะ ความคิด การ

กระท ามาจากไหน มาจากความรู้สึกทั้งหมด แลว้ความรู้สึกอนัน้ีมนัเป็นผลลพัธ์ไง มนัเป็นผลลพัธ์ท่ีวา่

ส่ิงต่างๆ ท่ีสนองตอบเขา้มา มนัตอ้งเป็นผลลพัธ์อนัน้ี  

ร่างกายของเรา ดูสิ คนเราเกิดมาแลว้ตายไป เห็นไหม คนน้ีท าความบาดหมางไวใ้นสงัคมแลว้

ตายไป ผลนั้นไปอยูท่ี่ไหน กม็าอยูท่ี่โลกน้ี แต่จิตของเขาท่ีรับอนัน้ี เรามองไม่เห็นไง เรามองไม่เห็น 
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เราคิดวา่ท าเสร็จแลว้หมดชีวิตหน่ึงแลว้หมดส้ินไป หมดส้ินไปนะ แลว้เวลาเกิดข้ึนมา เราเกิดข้ึนมา

คาบชอ้นเงินชอ้นทองมากมี็ เกิดมาทุกขม์ายากกมี็  

ในพระไตรปิฎก มีเศรษฐี ๒ คน เห็นไหม เป็นเศรษฐี เป็นสามีภรรยากนั ท าบุญท าทานมา

มหาศาลเลย แต่เวลามาผดิใจกนัตอนจะเสียชีวิต ภรรยาไปเกิดเป็นลกูเศรษฐี สามีไปเกิดเป็นนายพราน

ป่า เวลาเกิดในชาติปัจจุบนัน้ีเป็นเศรษฐีดว้ยกนั แต่เวลาตายไปคนหน่ึงไปเกิดเศรษฐี อีกคนหน่ึงไปเกิด

เป็นนายพรานป่า แต่กไ็ปไดก้นัอยู ่ เห็นไหม แลว้ไปมีลกูมีเตา้กนัจนเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด เพราะ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไปเทศนาวา่การ  

ค าน้ีเป็นค าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก เพราะอะไร เพราะ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาไปโปรดเทศนาวา่การแลว้ดึงเขากลบัมาแลว้ พระภิกษุน่ีจะ

วิจารณ์กนัวา่ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยไ์ง พระพทุธเจา้บอกวา่ “มนัไม่มหศัจรรย์

หรอก มนัมีเหตุผลมาอยา่งน้ี มาอยา่งน้ี มาอยา่งน้ีไง”  

น่ีกเ็หมือนกนั เขาท าของเขามา แต่มนัมีเหตุการณ์เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั บอกถา้เราท าไปแลว้ 

มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ ท่ีวา่เราไดเ้ปรียบ เราเพื่อประโยชนข์องเรา ประโยชนข์องเราน่ีมนัเป็นเร่ืองวตัถุ

นะ แต่เร่ืองท่ีการกระท ามนัเร่ืองของใจ ใจมนัรับผลทั้งนั้น ถา้หวัใจเขม้แขง็ มนัจะไม่ท าส่ิงนั้นไง มนั

จะเสียสละ ดูสิ เราเสียสละ เราช่วยเหลือเขา ทางโลกบอกวา่เราเสียเปรียบ เราเป็นคนใหเ้ขา เราเป็นคน

ดูแลเขา เราเป็นคนจดัการเขา ส่ิงน้ีหวัใจเขม้แขง็เพราะอะไร?  

เพราะส่ิงนั้นโลกเขาตอ้งการกนั แต่เราไดค้วามเขม้แขง็ของใจ เพราะใจมนัอยูก่บัคุณธรรม เห็น

ไหม ธรรมกนัในหวัใจ มนัจะดูแลกนั มนัจะรักษากนั มนัจะดูใจคนอ่ืนไง เหมือนกบัเราเป็นพอ่เป็นแม่

ดูแลลกูเรา เราจะรักลกูเรามาก แต่เรารักลกูของเรานะ ท าไมไม่รักเสมอภาคล่ะ ลกูคนอ่ืนตอ้งรัก

ดว้ยกนัสิ รักเสมอภาคไปหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เป็นจิต จิตมนัเสมอกนั เห็นไหม หลวงตาท่านพดู “ใหเ้ห็นหนา้วา่เป็นคน

เท่านั้นพอ เห็นวา่เป็นคนดว้ยกนัน่ีพอ” คนตอ้งช่วยเหลือกนั แมแ้ต่คนสญัชาติใด คนเป็นหมู่คณะใด 
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คนอะไร เราจะไม่ช่วยเหลือกนัเลย คนเราตอ้งช่วยเหลือกนั เวน้ไวแ้ต่! เวน้ไวแ้ต่คนพาล เห็นไหม เวลา

มงคล ๓๘ ประการ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก  

“อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา คบคนพาลเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่เลย”  

เวลาบา้นใกลเ้รือนเคียงเรา ถา้มีปัญหาน่ีน่าเบ่ือไหม แลว้มีแต่การเบียดเบียนกนั คนพาลไง คบ

คนพาลเป็นน่าเบ่ืออยา่งยิง่เลย เพราะคนพาลมนัมีแต่พาลหาเร่ืองกบัเราตลอดไป แต่ถา้คบบณัฑิตล่ะ 

คบบณัฑิต บณัฑิตจะพาไปส่ิงท่ีส้ินกิเลสเชียวนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวเ้ลยวา่ “คบ

มิตรดีน่ีคบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้”  

ทีน้ีปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่มีแลว้ เห็นไหม เพราะท่านปรินิพพานไปแลว้ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนทไ์ว ้ 

“ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเรา”  

ธรรมและวินยัไง คือค าสัง่สอน เราเอาขอ้น้ีเตือนใจเรา เพราะอะไร เพราะเวลาเราคิด เราคิดถกู

หมดล่ะ คนคิดเราตอ้งถกูตอ้งหมดเลย แต่ถา้คิดถกูหรือผดิน่ะ เอาศีลธรรมมาเป็นเคร่ืองตรวจสอบไง 

ถา้อยูใ่นศีล ๕ ปาณาติปาตา ไม่รังแกกนั ไม่เบียดเบียนกนั ไม่ลกัของเขา อยา่งน้ีถึงถกูตอ้ง  

ถา้ถกูของเรา เห็นไหม มนักพ็อใจทั้งนั้นล่ะ ถา้เราไดเ้ปรียบ..ถกู ถา้เราเสียเปรียบ..ผดิหมดเลย 

เห็นไหม แต่ผดิถกูมนัตอ้งเอาศีลมาเป็นการกางกั้น ศีลมนัจะกางกั้นเราวา่ถกูหรือผดิ ถา้ถกูหรือผดิอนั

น้ี เราจะอยูใ่นวงของศีล แลว้วงของสมาธิ วงของปัญญามนัจะเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีกางกั้นข้ึนมาเพื่อใหใ้จเรา

พฒันาข้ึนมา จิตถา้มนัพฒันาข้ึนมา มนัจะเป็นผูท่ี้เขม้แขง็ข้ึนมาตลอดไป ถา้เขม้แขง็นะ มองเห็นหมด

นะ ส่ิงต่างๆ เพราะอะไร เพราะมนัเกิดกบัเรา เราเคยสุขเคยทุกขม์า เราเคยผา่นโลกมา  

เรามองเดก็สิ เห็นไหม เรามองเดก็ๆ กิริยาอยา่งน้ีตอ้งการอยา่งนั้น ตอ้งการอยา่งนั้น เราจะ

เขา้ใจเดก็ไปหมดเลย เพราะเดก็มนัไร้เดียงสา มนัแสดงออกตามสญัชาติของมนั แต่เราเป็นผูใ้หญ่ เรามี

มารยาทสงัคม เราจะแสดงออกอยา่งนั้นไม่ได ้ เราแสดงออกไม่ไดม้นักต็อ้งมองอีกชั้นหน่ึง มองอีก
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ชั้นหน่ึงวา่เราแสดงออกมาอยา่งน้ี เราตอ้งการอะไร ถา้แสดงออกมาอยา่งน้ี ผลประโยชน์ตกกบัใคร 

ใครไดผ้ลประโยชน์อนันั้น เห็นไหม มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น  

น่ีการส่งออกนะ จิตท่ีส่งออก แลว้จิตของเราล่ะ แลว้ความคิดของเราเราส่งออก ส่งออก

หมายถึงวา่ถา้คิดน่ะ ส่งออกหมดเลย ความคิดท่ีคิด ถา้จิตมนัคิดคือส่งออกแลว้ เพราะจิตไม่ใช่ขนัธ์ 

ขนัธ์คืออารมณ์ความรู้สึกเกิดมาจากจิต แลว้จิตมนัส่งออกมา มนักส่็งออกไป เห็นไหม  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา เวลาเห็นมนัเสวยอารมณ์ เสวยอารมณ์คือเวลามนัคิด เวลา

คิดเราจบัตรงน้ี จบัการท่ีวา่มนัเก่ียวเน่ืองกนัอยา่งไร อุปาทานความยดึกบัความคิดท่ีมนัเกิดกบัเรา เวลา

เราคิดข้ึนมาเราเจบ็ปวด เห็นไหม เวลาเราคิดข้ึนมา เรามีอารมณ์กบัความรู้สึก ความคิดมนัเกิดมาจาก

ไหน? แลว้ส่ิงใดไปยดึมนั?  

ยดึความคิด ส่ิงท่ีไปยดึความคิด พลงังานไปยดึความคิด เห็นไหม เพราะความคิดมนัเกิดดบั ถา้

ความคิดเป็นเรานะ เราคิดมา เม่ือคืนน้ีเราคิดเร่ืองอะไร เม่ือก้ีน้ีคิดเร่ืองอะไร มนัตอ้งอยูก่บัเราตลอดไป

สิ ตอ้งไม่ลืมสิ คิดอะไรไอเดียดีๆ ข้ึนมา เด๋ียวลืมแลว้ ตอ้งจดใส่สมุดบนัทึกไว ้เด๋ียวจะลืมไป เห็นไหม 

ความคิดมนัเกิดดบัเกิดดบั มนัไม่ใช่เรา  

แต่ถา้ไม่ใช่เรา แลว้ท าไมเรามีลมหายใจอยูล่่ะ ท าไมเรายงัมีชีวิตอยูล่่ะ?  

จิตน้ีเป็นเรา เห็นไหม แต่ความคิดมนัเกิดจากจิต มนัเป็นสมมุติทั้งหมด น่ีส่งออก แต่ถา้จิตมนั

ท าความสงบของใจเขา้มา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ พทุโธกไ็ด ้ เขา้มา สงบเขา้มา เห็นไหม น่ีมนั

เขม้แขง็เขม้แขง็อยา่งน้ี น่ีโลกกบัธรรม  

โลกเป็นเร่ืองการบริหารจดัการ เร่ืองของการบริหารจดัการ เร่ืองของการใชปั้ญญา เร่ืองของ

โลกียปัญญาน่ีมนัปัญญาของโลกๆ แลว้กใ็ชปั้ญญาอยา่งนั้นกนั แลว้ส่งเสริมกนันะ สรรเสริญกนัวา่ส่ิง

น้ีเป็นประโยชนม์ากๆ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองโลกๆ ไม่ใช่เร่ือง

ของธรรม!”  
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ถา้เร่ืองของธรรม เห็นไหมตอ้งใหม้นัสงบเขา้มา จิตเราสงบเขา้มา เห็นความคิดของเราเขา้มา 

เห็นตวัตนของเรา เห็นจิตของเรา แลว้จิตมนัเสวยอารมณ์อยา่งไร จบัความเสวยอารมณ์ จบัการสมัพนัธ์

กนั เหมือนกบัฟ้าแลบ ฟ้าแลบมนัมีไฟฟ้าใช่ไหม ไฟฟ้าบวกลบมนัสมัผสักนัใช่ไหม มนัท าสนัดาปกนั 

มนัออกมาเป็นไฟฟ้า  

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดท่ีมนัเกิด มนัเกิดอยา่งไร ส่ิงน้ีมนัเกิดอยา่งไร จบั.. เพราะถา้จบัไดน้ะ 

ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาเห็นการเป็นไปของใจ เหมือนกบัปัญญา เห็นไหม ดูสิ อาหารท่ีเราท าส าเร็จรูป

มาแลว้ เห็นไหมท่ีเราตั้งกนั แกงต่างๆ น่ีเป็นอาหารมาใช่ไหม มนัผสมดว้ยอะไร มนัท าจากวตัถุดิบ

อะไร  

จิตกเ็หมือนกนั มนัท าอยา่งไร มนัมีปฏิกิริยาอยา่งไร เราจะเห็นของมนั แลว้เราแยกแยะ เรา

เขา้ใจ ถา้คนท าอาหารเป็น เห็นไหม แกงชนิดน้ีท าดว้ยอะไร ตม้ชนิดน้ีท าดว้ยอะไร ส่ิงผสมใชอ้ะไร  

น่ีกเ็หมือนกนั อารมณ์ความรู้สึกเกิดจากอะไร เกิดจากสญัญา เกิดจากสงัขาร เกิดจากเวทนา 

บางคนเกิดจากความรู้สึกความทุกขค์วามสุขน่ีเกิดจากเวทนา บางคนเกิดจากขอ้มูล เกิดจากความฝังใจ 

เกิดจากสญัญา เกิดจากการปรุงแต่งของเรา เกิดจากสงัขาร น่ีอาหารท่ีปรุงออกมาเป็นรสชาติอะไรเป็น

อะไร เราแยกแยะเขา้ไป เห็นไหม  

วิปัสสนาเขา้ไปเห็นความเป็นไปของจิต มนัจะยอ้นกลบัท าลายของมนั น่ีปัญญาเกิดอยา่งน้ี น่ี

คือโลกตุตรปัญญา ปัญญาในศาสนาเราน่ีลึกซ้ึงมาก ไม่ใช่บริหารจดัการท่ีเขาโม้ๆ  กนันัน่หรอก 

บริหารจดัการมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เขา แลว้เราท าไม่ได ้ จา้งใครท ากไ็ด ้ แต่หวัใจเราน่ีเราจะแกไ้ข

อยา่งไร เราจะรักษามนัอยา่งไร มนัจะโตข้ึนมาอยา่งไร มนัจะท าความสะอาดของมนัอยา่งไร  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ใจเขม้แขง็ ใจอ่อนแอ ถา้เขาวา่เขาเขม้แขง็ 

เขาบริหารจดัการ เขาบริหารทางโลกไปน่ะอ่อนแอมาก อ่อนแอเพราะมนัเหยยีบหวัตนเองข้ึนไป คือ

ไม่เห็นประโยชนข์องตนไง สมบติัของเราอยูก่บัเราน่ีมีประโยชน์มาก เวลาอยูก่บัความเคยชิน จะไม่มี

คุณค่าอะไรเลย แต่เวลาท าหลุดจากมือเราไป จะมีคุณค่ามาก  
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น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตน้ีถา้ยงัไม่ตาย ยงัไม่มีคุณค่า ยงัไม่เห็นคุณค่าชีวิตหรอก เวลาจิตออกจากร่าง

ไป ดูเทวดา อินทร์ พรหมเขายอ้นกลบัมาดมูนุษยสิ์ เขาสงสารมากนะ เพราะเทวดาเขาอวยพรกนั เวลา

เขาจะตายนะ ขอใหไ้ดเ้กิดเป็นมนุษยเ์ถิด พบพระพทุธศาสนา จะไดท้ าบุญกศุล  

น่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีโอกาส แลว้เราลืมตวัอยา่งน้ี บริหารจดัการเป็นเร่ืองของโลกๆ แลว้

แบกรับ แบกโลกไง แต่ลืมตวัเอง ลืมคุณค่าของชีวิต ลืมคุณค่าของหวัใจ ลืมคุณค่าของการบริหาร

จดัการหวัใจ ลืมคุณค่าของการยอ้นกลบัมาดูความสุขความทุกข ์แลว้ดูคุณค่าของการวปัิสสนา ดูคุณค่า

ของหวัใจ ดคุูณค่าของธรรมะ ดูคุณค่าของการกระท า เห็นไหม  

น่ีท่ีวา่เทวดาเขาอวยพรกนั เวลาตายแลว้ขอใหเ้กิดเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา เพราะเกิด

เป็นมนุษยแ์ลว้ถา้ไม่พบพระพทุธศาสนากเ็กิดเป็นมนุษยเ์ฉยๆ มนุษยเ์ฉยๆ กเ็ท่ากบัสตัวต์วัหน่ึง เพราะ

ใชชี้วิตเหมือนสตัวต์วัหน่ึง ถา้มีคุณค่าของศาสนา มีคุณค่ากบัท าพฒันาหวัใจ จนเทวดา อินทร์ พรหม

ตอ้งมาฟังเทศน์ครูบาอาจารยเ์รา เห็นไหม เทวดาตอ้งการอริยสจั เทวดาตอ้งการความจริง เทวดามนัรู้

อะไร เทวดามนักเ็ป็นภพชาติหน่ึง มนักมี็แบกทุกขอ์นัหน่ึงเหมือนกนั แต่ธรรมะน่ีแกไ้ขได ้จดัการได ้ 

น่ีเขม้แขง็อยา่งน้ี รู้อยา่งน้ี แลว้จะเขา้ใจอยา่งน้ี ส่ิงใดท าเป็นประโยชน ์ ส่ิงใดท าเป็นโทษ แต่ถา้

ประโยชน์มนัมีมากกวา่แลว้เป็นประโยชนน์ะ โทษมนัทุกอยา่งมนัจะมีหมด เพราะ! เพราะคนนะ 

เหรียญมี ๒ ดา้น แมแ้ต่มุมมอง มุมมองของหวัใจหยาบๆ มนักม็องแลว้เพง่โทษ มุมมองของหวัใจท่ีมี

วฒิุภาวะ มองแลว้ส่งเสริม  

ดูสิ ครูบาอาจารยอ์งคห์น่ึง บางองคศ์รัทธามาก โอโ้ฮ..ครูบาอาจารย ์ บางหมู่คณะเขาเหยยีบย  า่

เลยวา่ครูบาอาจารยใ์ชไ้ม่ได ้ เห็นไหม คนรักเท่าผนืหนงั คนชงัเท่าผนืเส่ือ โลกน้ีเป็นธรรมชาติของเขา 

ฉะนั้นการกระท าของผูท่ี้มีปัญญา เห็นไหม ครูบาอาจารยส์อนประจ านะ โลกน้ีคนโง่มาก ถา้เขาติฉิน

นินทา เร่ืองคนโง่ พดูร้อยคนพนัคนแสนคนกเ็ท่านั้น คนฉลาดคนเดียวพดูนะ คนฉลาดคนเดียวเตือน

ตอ้งฟังนะ เพราะคนฉลาดเขามีปัญญา เขาช้ีทางสวา่งใหเ้รา ถา้เราใชอ้นัน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา  
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เรารู้จกัเลือก รู้จกัคดัแยก เราจะมีการกา้วเดินไป ถา้ไม่อยา่งนั้นจะไปแบกสงัคมนะ โลกธรรม 

๘ ติฉินนินทาแลว้กา้วออกไม่ไดเ้ลย ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีคนโง่เขาติเตียน ฝ่าไปเลย! แต่ถา้เป็นคนฉลาด 

หรือเขาติเพื่อก่อแลว้ไดป้ระโยชน์ข้ึนมา อนัน้ีเราตอ้งเอามาใคร่ครวญ ใคร่ครวญเพื่อจะใหเ้รามีสติ เห็น

ไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

ค าวา่ “ประมาท ประมาท” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝากไวเ้ป็นค าสุดทา้ยเลยวา่เราอยา่

ใชชี้วิตดว้ยความประมาท เราอยา่ท าอะไรดว้ยความประมาท ความประมาทน่ีท าใหชี้วิตเราเสียหาย 

ความประมาทเห็นไหม  

ถา้เรามีสติ เรามีความคิด เขาติเขาพดูเพื่อประโยชน์กบัเรา เราติอนัน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา 

ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา เราตอ้งใคร่ครวญ น่ีคือธรรม น่ีคือความรู้สึก น่ีคือส่ิงท่ีเป็นอาหารของใจ 

อาหารของกายอยา่งหน่ึง อาหารของใจอยา่งหน่ึง น้ีเราตอ้งเลือก ตอ้งคดัแยก แลว้เราจะเป็นผูท่ี้มีความ

เขม้แขง็ในหวัใจ เอวงั 


