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 เวลามนัเป็นภาระ เห็นไหม เขากเ็ป็นภาระรับผดิชอบไว ้ พอมนัปล่อยไปแลว้ เราบอกเป็น

เหมือนภูเขาเลย เราแบกไวห้นกัมาก เวลาปล่อยแลว้หลุดหมดเลย พวกเรากเ็หมือนกนั เราแบกของเรา

กนัไวน้ะ พวกเราท าอะไรไว ้ เราจะแบกของเรากนัไวใ้หม้นัทุกขม์นัยาก แต่ถา้ปล่อยได ้ แลว้มนัปล่อย

ไดไ้หมล่ะ?  

อ  านาจทางเศรษฐกิจ อ  านาจทางธรรม อ  านาจทางโลก อ  านาจมนัอยูท่ี่ไหน มนับงัคบัเรา แต่เรา

ไม่รู้ตวัเองเลยวา่กิเลสมนับงัคบัเรานะ อ  านาจในหวัใจเรามนับงัคบัเรา เราไม่รู้ตวัเลย อ  านาจท่ีบงัคบัเรา

อยา่งน้ี อนัน้ีทุกขม์าก แลว้มนัจะแกไ้ขวิธีการใดล่ะ มนัจะแกไ้ขไม่ไดเ้ลยถา้เราไม่เขา้ใจวิธีการของมนั  

เวลาท ากนันะ เขาก็ท ากนัไปแบบวา่ลบูๆ คล าๆ เห็นไหม เราเขา้ใจลบูๆ คล าๆ นะ ตอนน้ี

เหมือนกบัเดก็ๆ เลย เม่ือก่อนน่ีเราเป็นผูใ้หญ่ เราท างานกนัมา เราเป็นเดก็มา พอ่แม่เราฝึกสอนเรามา

อยา่งหน่ึงนะ เด๋ียวน้ีเดก็เวลาเราจะสอน จะฝึกสอนมนั เดก็เห็นไหม เอาเดก็เป็นศนูยก์ลาง เอาเดก็เป็น

ศนูยก์ลาง แลว้เดก็มนัรู้อะไรล่ะ?  

เวลาความคิดวา่เอาเดก็เป็นศนูยก์ลาง แลว้เอาเดก็เป็นศนูยก์ลาง เดก็มนักต็อ้งมีขอ้มูลของเขา 

เอาเดก็เป็นศนูยก์ลาง ดูสมยัเรา เห็นไหม เราจะมีขอ้มูลของเรา อยา่งสูตรคูณต่างๆ เราตอ้งท่องไดก่้อน 

ถา้เป็นศนูยก์ลางมนัตอ้งคิดไดสิ้ เอาเป็นศนูยก์ลาง ศนูยก์ลางจะให้มนัมีอ  านาจเหนือเราเหรอ?  

เห็นไหมลกูบงัเกิดเกลา้ จะท าใหพ้อ่แม่เป็นทุกขม์าก แต่ถา้พอ่แม่บงัเกิดเกลา้จะเล้ียงลกูเราให้

อยูใ่นอ านาจของเรา อยูใ่นอ านาจนะ ถา้อ  านาจเป็นธรรม ทุกคนจะยอมรับอ านาจท่ีเป็นธรรม อ  านาจท่ี

เป็นธรรมนะ มนัยอมรับแต่ขา้งหนา้ไง เวลาเจอกนั เขามีอ  านาจเหนือกวา่ เราจะยอมรับเขา แต่ในหวัใจ

เรายอมรับเขาไหม ไม่ยอมรับเขาเลยเพราะอะไร เพราะอ านาจน้ีอ  านาจทุจริต อ  านาจทุจริตมนับีบคั้น
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ท าใหเ้รามีความทุกขค์วามยาก ถา้เราศึกษา เห็นไหม ยติุธรรม ความยติุธรรมเกิดจากเราก่อนนะ ใน

ศาสนาเราส าคญัมาก ส าคญัท่ียอ้นกลบัมาท่ีเรา ยอ้นกลบัมาเอาเราไวใ้นอ านาจของเรา  

แต่ทางโลกเราตอ้งมีอ  านาจ เป็นผูมี้อิทธิพล ถา้มีอิทธิพล เวลามีอิทธิพลมากจนเกินไป มนักคุ็ม

ตวัเองเราไม่ได ้ เห็นไหม น่ีอิทธิพลในตวัเรา อิทธิพลคือความท่ีเราบงัคบัเราไม่ได ้ แต่มนัไม่มีใครเห็น

กบัเราสิ มนัเป็นนามธรรม ความรู้สึกน่ีเป็นนามธรรมนะ ศาสนาน่ีเป็นอาหารของใจ  

ถา้มีศีลมีธรรมข้ึนมา มนัจะเร่ิมควบคุมตรงน้ีไง ถา้มีศีลของเรา เราควบคุมของเรา มนั

เทียบเคียงได ้ ถา้ไม่มีศีลนะ เรากคิ็ดประสาเราเลยวา่ส่ิงนั้นเป็นความถกูตอ้ง เราคิดอะไรกเ็ป็นความ

ถกูตอ้ง เพราะคนเราน่ีมนัตอ้งเช่ือมัน่ตวัเองมาก ความเช่ือมัน่ตวัเองนะ แลว้ขอ้มูลของเรามีขนาดไหน 

เห็นไหม ขอ้มูล ใครท่ีมีขอ้มูลข่าวสารมาก คนนั้นจะปกครองโลก  

เด๋ียวน้ีไม่ใช่ เพราะขอ้มูลข่าวสารมนัอยูใ่นคอมพิวเตอร์นะ แลว้ไวใ้นคอมพิวเตอร์ เห็นไหม 

ทุกคนจะเขา้ไปลว้งขอ้มูล อนันั้นจะเสียเปรียบ ความเสียเปรียบความไดเ้ปรียบของเขาเม่ือก่อนมนัอยูท่ี่

การปัญญาของใครมากใครนอ้ย ปัญญาอนัน้ีมาจากไหน?  

ปัญญาน้ีมนัอยูก่ารฝึกฝนนะ เชาวน์ปัญญา เห็นไหม ปฏิภาณไหวพริบมนัเกิดมาจากอะไร เกิด

มาจากการภาวนานะ เกิดมาจากการฝึกฝน ถา้เราไดฝึ้กฝนของเรา เราจะมีเชาวน์ปัญญา เราจะมี

สติสมัปชญัญะ เราจะไม่ต่ืนไปกระแสโลก เราจะไม่เป็นเหยือ่ของโลก เป็นเหยือ่นะ เวลาเขาหลอกลวง

กนั ส่ิงน้ีทนัสมยั ส่ิงน้ีทนัสมยั แลว้เรากจ็ะทนัสมยักบัเขา ทนัสมยักบัเขาเราไดอ้ะไร เราเหน่ือยยาก

มากเพราะอะไร เพราะส่ิงต่างๆ ท่ีเราใชท้รัพยากร เราตอ้งแลกมาดว้ยเงินดว้ยปัจจยัของเรา แลว้เราหา

มาจากไหน เราเหน่ือยมากเลยเพราะอะไร เพราะเรามาตอบสนองเรา  

แต่เวลาดูพระเราสิ ฉนัม้ือเดียว ใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ เห็นไหม ส่ิงน้ีขาดไม่ได ้ยารักษา

โรค ท่ีอยูอ่าศยั อาหาร เคร่ืองนุ่งห่มน่ีขาดไม่ไดเ้ลย ส่ิงน้ีเพราะการด ารงชีวิตนะ น้ีการด ารงชีวิต แต่! 

แต่ถา้การด ารงชีวิตอยา่งน้ีมนัเร่ืองของโลก เห็นไหม มนัเจือจานกนัได ้มนัช่วยเหลือกนัได ้ 
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แต่ถา้เร่ืองของธรรมนะ เวลาเราทุกขเ์ราโศกข้ึนมา ใครจะช่วยเหลือเรา เห็นไหม ไดแ้ต่ปลอบ

ประโลมจากภายนอก แต่หวัใจมนัดีดด้ินของมนั อยูใ่นหวัใจน่ีมนัจะเอาอะไรไปยบัย ั้งมนั?  

แต่ถา้เรามีการฝึกฝนของเรา เราเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมอนัน้ี

มนัจะเขา้ไปเจือจานตรงน้ีไง แลว้ถา้เราฝึกฝนของเรามา เห็นไหม ปฏิภาณไหวพริบมนัจะท าใหเ้ราได้

ฉุกคิด คนเราถา้ถามชีวิตน้ีคืออะไร เกิดมาท าไม ชีวิตน้ีเป็นอยา่งไร สงัคมเขาเป็นกนัอยา่งไร น่ีเราไป

ต่ืนกบัเขานะ เพราะอะไรรู้ไหม  

เพราะมนัเป็นของอนิจจงั มนัเป็นของชัว่คราวนะ ๑๐๐ ปี ไม่เกิน ๑๐๐ ปี ทุกคนเกิดมาน่ีตอ้ง

ตายหมดเลย แลว้เวลาตายไป เราเกิดมาแลว้ เรามีโอกาสในชีวิตหน่ึง เราจะท าคุณงามความดีอะไร ถา้

คุณงามความดีของโลก คนกเ็กิดตายเกิดตายกนัอยูน้ี่ การเกิดตายถา้เป็นคนดีเกิดนะ มนัเกิดข้ึนมาแลว้

สร้างสมบุญญาธิการ เห็นไหม อ านาจวาสนาบารมี เชาวน์ปัญญามนัจะเกิดตรงน้ี  

แต่ถา้เราเกิดมา เราไม่เคยท าอะไรเลย เอาเปรียบแต่เขา แลว้เราใชท้รัพยากรอยา่งน้ี เวลาเราไป

เกิดใหม่ๆ ปัญญาเราจะดอ้ยไปๆ เพราะอะไร เพราะเราท าของเราเองนะ เราท าของเราเอง ส่ิงท่ีเรา

เป็นไปน่ีเราท าตวัเองทั้งนั้น คนท่ีมีเชาวนปั์ญญา เขากส็ร้างของเขาข้ึนมา เวลาเราภาวนาข้ึนมา เห็น

ไหม คนอยากพน้ทุกข ์ 

เวลาเราศึกษาธรรมกนันะ ปัจจุบนัน้ีถา้เราศึกษาธรรม เรามีศาสนาในหวัใจ เราจะเช่ือในธรรม

ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่มรรคผลมีนะ แต่ถา้คนเขาไม่เช่ือนะ เขาไม่เช่ือหรอก เรา

แสวงหาขนาดน้ี เรายงัทุกขย์ากขนาดน้ีเลย เวลาเราด ารงชีวิตเรายงัทุกขย์ากขนาดน้ี แลว้เป็นไปได้

อยา่งไรท่ีพระไปอดๆ อยากๆ แลว้จะมีความสุข?  

พระน่ีไปอดๆ อยากๆ นะ เราแสวงหาของเรา เห็นไหม ในสมบติั ในเคร่ืองใชเ้รา ในบา้นเรา 

ทุกอยา่งพร้อมเลย มีความสุขมาก ร่มเยน็เป็นสุข ขนาดมนัร่มเยน็เป็นสุขในวิทยาศาสตร์นะ แต่หวัใจ

ยงัเร่าร้อนเลย แลว้ไปอดๆ อยากๆ จะมีความสุข เป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัไม่เช่ือ เห็นไหม 
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อ านาจวาสนาอยูต่รงน้ีไง ลองถา้ไม่เช่ือของมนั มนักย็ิง่ห่างศาสนาไปเร่ือยๆ พอยิง่ห่างศาสนา

ไปเร่ือยๆ มนักย็ิง่ร้อนไปเร่ือย ยิง่ร้อนไปเร่ือย เวลามนัเร่าร้อนในหวัใจ แลว้มนักบี็บคั้นในหวัใจ ทุกข์

ทั้งนั้น หนา้ช่ืนอกตรมนะ เวลาหนา้ตาน่ีท าช่ืนบานกนั วา่ฉนัมีความสุข ฉนัมีความสุข แต่ในหวัใจอก

ตรมทั้งนั้น  

แต่ถา้เรามีธรรมในหวัใจ ดูสิ เวลาอดๆ อยากๆ เห็นไหม อยูโ่คนไม ้อยูป่่าของเรา ถา้มนัพอใจ

นะ เราจะไม่ตอ้งสะสมส่ิงใดเลย เราตอ้งไม่เป็นภาระส่ิงใดเลย เชา้ออกไปบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลี

แขง้ น่ีเราไปเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เขาจะใส่อะไรมากเ็ป็นสภาวะท่ีเขาจะใหม้าแลว้แต่ก าลงัของเขา เขามี

อะไรใหม้า เขากท็  าทานของเขา เขามีก าลงัแค่ไหน เขาท าแค่นั้น  

แลว้เราอยูป่่าอยูเ่ขาของเรา เขาจะมีอะไรมาใหเ้รา เขากมี็ตามประสาของเขา แต่มนัด ารงชีวิตได ้

ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เห็นไหม อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองน้ีมนัอาศยัของเราได ้

อาศยัของเราได ้ เรากไ็ม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา แต่ท่ีวา่โลกน้ี โลกขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ตอ้งมีปัญญาอยา่งนั้น 

อนันั้นมนับริหารจดัการน่ีเป็นเร่ืองของโลก  

ค  าวา่เร่ืองของโลก เร่ืองของธรรม เร่ืองของโลกคือวา่เวลาเราออกไป ดูสิ เราตอ้งท าธุรกิจ

การคา้กนั เรากต็อ้งมีหนา้ท่ีการงานของเรา หนา้ท่ีการงานอนัน้ีเพราะวา่งานอนัน้ีท าใหเ้ราใหพ้ฒันา

หวัใจไง การฝึกฝน การปฏิบติัสงัคม เห็นไหม เราไดป้ระสบการณ์ทุกวนั ออกไปเผชิญกบัสงัคม เราจะ

รู้จกัคนโนน้คนน้ี มนัจะมีขอ้มูลต่างๆ ในหวัใจ มนัจะฝึกใจตลอดเวลา  

น่ีงานขา้งนอก งานขา้งใน ขา้งในมนักไ็ดฝึ้กฝนใจของมนั ขา้งนอกกห็นา้ท่ีการงานข้ึนมาเพื่อ

สมัมาอาชีวะ เพื่อเล้ียงชีพของเรา ส่ิงน้ีเป็นงานปัจจยัจากเร่ืองของโลกๆ โลกท่ีเขาบริหารจดัการกนั แต่

เร่ืองของใจล่ะ? ถา้เร่ืองของใจนะ บริหารอยา่งไรมนัยิง่ฟไูปนะ ถา้คนมีธรรม มนัหยดุได ้ ถา้คนไม่มี

ธรรม มนัหยดุไม่ไดเ้ลย ถา้หยดุไม่ไดน้ะ มนัจะแบกโลก แบกโลกใหใ้จหนกัหน่วงมาก แต่ถา้มนั

ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มาน่ีเป็นเร่ืองโลกๆ นะ โลกียปัญญา  
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แลว้ถา้โลกตุตรปัญญาล่ะ มนัตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา มนัจะเกิด

ปัญญาอีกอนัหน่ึง ปัญญาอนันั้นน่ะ ปัญญาท่ีช าระกิเลสในหวัใจของเรา เราถึงตอ้งหาท่ีสงบสงดัไง ถา้

สงบสงดั เห็นไหม วา่พระน่ีไม่จริง ถา้ผูท่ี้ปฏิบติั ถา้จริง อยูท่ี่ไหนมนัตอ้งท าไดสิ้ ท าไดต่้อเม่ือคนท่ี

ท างานเป็น คนท างานเป็น วิกฤติอยา่งไรเขากท็  างานของเขาไดน้ะ ถา้คนท างานไม่เป็นนะ ขณะท่ีวา่

เร่ิมฝึกฝนน่ะท าได ้แต่พอไปเจอวิกฤติต่างๆ ท าอะไรไม่ได ้ถา้หวัใจท่ีมนัมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้อยูท่ี่ไหนก็

อยูไ่ด ้ 

แต่ถา้ผูฝึ้กใหม่ มนัตอ้งอาศยัส่ิงน้ีก่อน เห็นไหม ความสงบสงดั สงดัจากภายนอก ความสงบ

จากภายนอกเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มาก่อน กายวิเวก จิตวิเวก ถา้จิตวิเวกไดข้ึ้นมา น้ีพอกายวิเวก จิต

มนัไม่วิเวกสิ เพราะกายมนัวิเวก เห็นไหม เขา้ไปอยูป่่าอยูเ่ขา แต่จิตมนัยิง่ด้ินรนนะ  

เราอยูใ่นสงัคม เราจะมองเห็นส่ิงต่างๆ เราจะไม่เห็นความเป็นไปของสงัคมเลย พอเราแยกตวั

ออกไปนะ นัน่กน่็าแกไ้ข น่ีกน่็าแกไ้ข เวลาผูบ้วชใหม่จะเป็นอยา่งน้ีหมดเลย เวลาบวชเขา้ไปอยูใ่น

ความสงบสงดันะ จะเห็นความบกพร่องของตวัเองนะ ตอนท่ีเรายงัไม่ไดบ้วชนะ เราอยูใ่นฆราวาส เรา

จะมีจุดบกพร่องอยา่งนั้นๆๆ  

พอเวลาถา้เราออกไป เราสึกออกไปนะ เราจะไดป้ระกอบไปท าส่ิงท่ีบกพร่องใหส้มบรูณ์ข้ึนมา 

แต่เวลาออกไปแลว้ไม่เป็นอยา่งนั้นเลย เห็นไหม ดูสิ กิเลสมนัหลอก มนัเอาอดีตอนาคตมาหลอกเรา 

หลอกให้เราตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่ในปัจจุบนัน่ีมนัมองขา้มไป ในศาสนาเราแกไ้ขกนั

ในปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีมนัปกติข้ึนมา เห็นไหม ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมา ไอน้ัน่มนัเป็นอดีตอนาคต

แลว้ ส่ิงท่ีเราเขา้มา เราแยกจากสงัคมมา เรามีท่ีสงบสงดัข้ึนมา มนัจะเห็นความบกพร่องของสงัคม แต่

ถา้เราอยูใ่นสงัคมนั้น มนักมื็ดบอด  

น่ีกเ็หมือนกนั พอเราเขา้ป่าเขา้เขา เรามาก าจดัใจของเรา มนักจ็ะด้ินรนข้ึนมา ถา้ด้ินรนข้ึนมา 

อนัน้ีเราจะไดเ้ห็นตวัของเราเอง เห็นไหม เวลาเราไปเท่ียวป่าชา้ เวลาเขา้ไปในป่าชา้ กลางคืนสงดัน่ีมนั

จะกลวัมากเลย ความกลวัน่ีเกิดมาจากไหน กลางวนัเป็นอยา่งหน่ึง กลางคืนเป็นอยา่งหน่ึง เขา้ไป ๔-๕ 

คนเป็นอีกอยา่งหน่ึง อารมณ์ต่างๆ กนัตลอดไป  
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มาเป็นฐานของเขา ฐีติจิตน่ีเป็นความเห็นของเรา เห็นไหม เป็น

อ านาจวาสนาของเรา เป็นบารมีของเรา ถา้จิตมนัสงบ ถา้คนมีอ านาจวาสนา มนัจะเห็นกาย เห็นกายนะ 

เพราะเห็นกายดว้ยอ านาจวาสนา เพราะไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา  

ถา้ไม่เห็น.. ถา้ไม่เห็นจิตมนัสงบเขา้มามีก าลงัของเขา นอ้มไปเห็นไหม เหมือนกบัเรา ในสมบติั

ของเรามีมากมีนอ้ย บางคนมีสมบติัมาก มนัใชจ่้ายไดส้ะดวกสบาย คนมีสมบติันอ้ยแต่รู้จกัใชจ่้ายมนัก็

ไดป้ระโยชน์ข้ึนมา คนมีสมบติัมากมีสมบติันอ้ยแลว้แต่ ใชจ่้ายไม่เป็น ใชจ่้ายสุรุ่ยสุร่าย จะไดไ้ม่เป็น

ประโยชน์อะไรเลย  

จิตสงบเขา้มาแลว้ควบคุมไม่เป็น ยกข้ึนวปัิสสนาไม่เป็น มนัจะเป็นอนิจจงั เห็นไหม สรรพส่ิง

น้ี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตา มนัจะจบัจ่ายใชส้อยฟุ่ มเฟือยไป มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์อะไร

เลย มนัจะยกวิปัสสนาไม่ได ้ 

แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาน้ีมนัอยูท่ี่... น่ีธรรมไม่เสมอกนั วนิยัเสมอกนั เราเกิดมา

เป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่ความคิดความเห็นต่างกนั ความรู้สึกต่างๆ ต่างกนั ปัญญาเกิดข้ึนมาต่างกนั 

เห็นไหม อนัน้ีอยูท่ี่การฝึกฝนมา อยูท่ี่การสะสมมา  

ถา้การสะสมมา คนเรามองสงัคม มองเหตุการณ์ต่างๆ ข้ึนมา จะเป็นประโยชน์กบัเราหมดเลย 

ถา้เราไปอยูใ่นเหตุการณ์อยา่งนั้น เรามีความทุกขอ์ยา่งน้ี เราจะมีความรู้สึกอยา่งไร เรามีเหตุการณ์อยา่ง

นั้น ถา้เป็นเรา เราจะมีความรู้สึกอยา่งไร แต่ถา้เป็นคนไม่มีปัญญานะ นัน่กไ็ม่ใช่เร่ืองของเรา น่ีกไ็ม่ใช่ 

มนัปฏิเสธไปทั้งหมดเลย ทั้งๆ ท่ีมนัมีเหตุมีผลอยูใ่นเหตุการณ์นั้นทั้งหมด  

ถา้เรารู้จกัใช ้ รู้จกัคิด รู้จกั.. มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาถึงหวัใจของเรา ยอ้นกลบัมาความ

ประสบการณ์ของเรา เราจะไม่เป็นสภาวะแบบนั้น มนัจะมีความชุ่มช่ืนใจไง เราไม่มีความทุกขข์นาด

นั้น เราไม่ตอ้งล าบากล าบนขนาดนั้น กมี็ความสุขของเขามากมายขนาดนั้นเพราะเขาสร้างของเขามา

จากขนาดนั้น แลว้มนัเป็นคติเตือนใจเราตลอดเวลา  
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ผูมี้ธรรมในหวัใจ สรรพส่ิงต่างๆ ท่ีกระทบเขา้มา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราหมดเลย แลว้ส่ิงท่ี

เป็นประโยชน ์ แลว้ยอ้นกลบัมาในหวัใจสิ ถา้มนัสงบข้ึนมา แลว้เราใชจ่้ายเป็น เรายอ้นวิปัสสนาเป็น 

ถา้ไม่เห็นกาย เรากว็ิปัสสนาไป มนักแ็กไ้ขเช้ือโรค เช้ือของใจ เห็นไหม เช้ือของใจท่ีมนัขบัไสเรามา

ตลอดเวลา  

แลว้ถา้เกิดถา้มนัไม่เห็นกายข้ึนมา เรากน็อ้มร าพึงไป คน้ควา้ไปๆ เพราะส่ิงต่างๆ การกระท า

อยา่งน้ีมนัไม่เหมือนกนั วิธีการของคนไม่เหมือนกนั อ  านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั ส่ิงต่างๆ ไม่

เหมือนกนั ถึงตอ้งเป็นสมบติัของเรา ถา้เราท าของเราได ้ เราแกข้องเราได ้นัน่คือสมบติัของเราทั้งหมด

เลย  

ถา้ปกติเราไปเฝ้ามองไวเ้ฉยๆ มนัเป็นเหมือนกบั ดูสิ ดูกลอ้งวงจรปิด เห็นไหม กลอ้งท่ีเขาใช้

กนั เรามีกลอ้งอยา่งน้ีเกล่ือนไปหมดเลย โทรศพัทมื์อถือกเ็ป็นถ่ายรูปได ้ เห็นไหม เราถ่ายมา มนัไม่มี

ประโยชน์อะไรกบัตวักลอ้งนั้น ไม่มีประโยชน์หรอก เราเอาขอ้มูลของมนัมาใช ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีจิตมนัสงบ ส่ิงท่ีมนัเห็นสภาวะต่างๆ ใครเป็นคนรู้สึก จิตต่างหากท่ีมนัโง่ ท่ี

มนัไม่เขา้ใจต่างๆ มนัตอ้งแยกแยะ มนัตอ้งเอามาเทียบเคียงเหตุและผล เหตุและผลนะ ทุกข ์อกศุล กศุล 

ถา้เป็นกศุลถึงเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นอกศุลกเ็ป็นความลากใหเ้ราเป็นความทุกข ์ 

เราแยกแยะส่ิงน้ี มนัจะพฒันาใจ เพราะพอมนัมีเหตุผลมนัแยกข้ึนไป มนัเห็นสุขเห็นทุกขข้ึ์นมา 

มนัอ๋อ..น่ีสุข น้ีทุกข ์ น้ีเป็นเหตุเป็นผล ดึงใหเ้รามืดบอด อนัน้ีท าใหเ้ราหูตาสวา่งข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัจะ

พฒันา ใจมนัพฒันาอยา่งน้ี คือใชปั้ญญาแยกแยะอยา่งน้ี มนัจะเกิดปัญญากบัเรามาอยา่งน้ี แลว้จิตมนั

จะพฒันาข้ึนไปเร่ือยๆ จนกวา่มนัจะเขา้ใจสจัจะความจริง เห็นไหมสจัจะความจริง เห็นสจัจะความจริง 

แลว้ปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง วิปัสสนาเป็นอยา่งน้ี  

เรามีเงิน แลว้เราใชเ้งินเราเป็นประโยชน ์ แลว้เราเจือจานคนไป แลว้เราวางไวเ้ป็นตามความ

เป็นจริงอยา่งนั้น เราไม่ไปติดขอ้งอยูก่บัสภาวะแบบนั้น ถา้ติดขอ้งมนักย็งัปล่อยไม่ได ้มนัขาดไม่ได ้ถา้

มนัขาดได ้ เขาเป็นเขา เราเป็นเรา ทุกขเ์ป็นทุกข ์ จิตเป็นจิต แยกออกจากกนัเป็นสจัจะความจริง อนัน้ี
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มนัจะพฒันาข้ึนมา น่ีมนัถึงจะอ่ิมเตม็ ใจมนัถึงจะไม่ด้ินรนไปกบัโลกเขา ส่ิงน้ีเกิดจากเรานะ อ านาจ

วาสนามาจากเรา ถา้มีความเช่ือ มีความศรัทธา โลกเขาเป็นกนัสภาวะแบบนั้น เร่ืองโลกกบัธรรม

ต่างกนัมหาศาลเลย โลกเป็นเร่ืองของโลกๆ ถา้เป็นธรรมเร่ืองของเรา เอาชนะตนเองได ้ อตฺตา หิ อตฺต

โน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน  

ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ถา้ใจของเราปลอดโปร่ง ใจของเรามีความสุขแลว้ โลกเป็นอยา่งน้ี 

เกอ้ๆ เขินๆ อยูอ่ยา่งน้ี เราอยูก่บัโลกไม่ติดโลก โลกเป็นอยา่งน้ี แลว้เราเป็นเรา เราไม่ยุง่กบัโลก เราอยู่

ของเราได ้ประโยชนข์องเราเกิดจากตรงน้ี น่ีคือธรรม  

ธรรมอยูท่ี่ใจของเรา ไม่ตอ้งไปยุง่กบัเขา เห็นไหม อ านาจของธรรม อ านาจของเราเอาเราไวใ้น

อ านาจของเรา ถา้อ  านาจของโลก เห็นไหม บีบคั้นกนั อ  านาจอยา่งนั้นท าใหเ้ราตอ้งยอมจ านนกบั

อ านาจของเขา  

ถา้อ  านาจของเขา ดูสิ ท าไมเทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศนค์รูบาอาจารยเ์รา? ท าไมเทวดา 

อินทร์ พรหม? เพราะเทวดา อินทร์ พรหมไม่มีเร่ืองอริยสจั ไม่เขา้ใจ เขาไปเฉพาะอ านาจบุญของเขา 

แต่เร่ืองอริยสจัน้ีเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนในหวัใจ มนัตอ้งฝึกฝนดว้ยมรรคญาณท่ีเราจะฝึกฝนกนัน้ี เรามี

โอกาสอยา่งน้ี ถา้เรามีปัญญาอยา่งน้ี มีสติสมัปชญัญะอยา่งน้ี ชีวิตเราจะมีคุณค่า  

คุณค่าเกิดจากเรานะ งานเป็นงาน ใจเป็นใจ ธรรมเป็นธรรม แยกออกจากกนั ไม่ใช่วา่งานเรา

ตอ้งไปรับผดิชอบงานตลอดไป งานเป็นงานนะ ใจเป็นใจ เห็นไหม ใจถา้ไม่ไดฝึ้กฝน มนักเ็ป็นอยา่ง

นั้น แต่ธรรมถา้ฝึกฝนแลว้ใจเป็นธรรม ประโยชน์อยูต่รงน้ี เอวงั 


