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 เพราะธรรมวินยัน่ีเพือ่ความสะอาดนะ เพื่อความสะอาดของสงัคม เพื่อความสะอาดของหมู่

สงฆ ์ ธรรมและวินยั เห็นไหม การซกัฟอก เวลาวา่ส่ิงท่ีสกปรกในทะเลมนัจะซดัเขา้หาฝ่ัง ส่ิงท่ีจะเขา้

หาฝ่ัง น้ีเรากซ็ดัเร่ืองใจของเรา ซดัเร่ืองใจนะ เร่ืองใจ ส่ิงท่ีเขาซกัสะอาดแลว้ เขาเก็บไวม้นัจะสะอาด

นะ เวลามาใชส้อย เห็นไหม มนัสกปรกเพราะวา่เอามาใชส้อยกบัร่างกายเรา ส่ิงท่ีมนัสกปรก สกปรก

เพราะร่างกายเราส่ิงสกปรกน้ีมนักระทบ แต่ของท่ีสะอาดแลว้สะอาด  

แต่หวัใจไม่เป็นอยา่งนั้นนะ หวัใจเด๋ียวกดี็ เด๋ียวกทุ็กข ์ เด๋ียวกร้็อน เห็นไหม สบายใจ สบายใจ

มาก ท าความสงบของใจสงบมาก แลว้มนัยงัท าไมทุกขอ์ยูล่่ะ? เพราะจิตน่ีมนัพลิกแพลง มนั

เปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัไม่สะอาดถึงท่ีสุด ถา้สะอาดถึงท่ีสุด มนัตอ้งวิปัสสนา แต่ก่อนวิปัสสนา 

เราวา่วิปัสสนากนั มนักโ็ดนหลอกนะ โดนกิเลสหลอก เห็นไหม เอาธรรมะของพระพทุธเจา้ ธรรมะ

ของพระพทุธเจา้น่ีลึกซ้ึง เห็นไหม ตรรกะไม่ได ้ตรึกเอาไม่ได ้ใชป้รัชญาไม่ได ้แกกิ้เลสไม่ได ้ธรรมะ

น่ี ปัญญาเขา้ไปช าระไดด้ว้ยภาวนามยปัญญา  

แต่เรากต็รึกเอา เรากใ็ชปั้ญญากนั ใชปั้ญญาอยา่งน้ีวา่เป็นปัญญาในศาสนา เพราะปัญญาศาสนา

อยา่งน้ี แลว้ความชะล่าใจ ความวางใจ แลว้พอมนัตีกลบัข้ึนมา มนักลบัสกปรกอีก เห็นไหม ใจของเรา

มนัไม่สะอาดทีเดียวหรอก มนัจะเด๋ียวสะอาด เด๋ียวผอ่งใส เด๋ียวเศร้าหมอง เด๋ียวน่ี มนัเด๋ียวอยู่

ตลอดเวลา แลว้มนัพลิกแพลงตลอดเวลา เราถึงประมาทไม่ได ้ น่ีเร่ืองของเราเอง เร่ืองของกิเลสเราเอง

น่ี เรายงัไม่เขา้ใจกิเลสของเราเองเลย แต่ครูบาอาจารยท่์านเขา้ใจเพราะอะไร?  

ไม่ใช่วา่ท่านจะเก่งไปกวา่เราหรอก ท่านเขา้ใจเพราะท่านเคยประสบการณ์อยา่งน้ีมาไง จิตใจท่ี

มนัเคยผอ่งใส จิตใจท่ีมนัเคยเศร้าหมอง จิตใจท่ีเคยเจริญแลว้เส่ือม ใครบา้งไม่เคยประสบ แลว้เราเอง 
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เราภาวนาข้ึนมา พอเราเห็นวา่ความผอ่งใส ความสะดวกสบาย แลว้เรากว็า่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็น

ธรรม เพราะเรายงัไม่เคยเส่ือม เราข้ึนมาถึงจุดนั้น  

แต่จิตทุกดวงใจนะ การประพฤติปฏิบติัมา มนัตอ้งผา่นอุปสรรคมามหาศาลเลย มนัเคยสะอาด 

มนัเคยผอ่งใส มนัเคยเศร้าหมอง มนัเคยกลบักลอก มนัเคยเป็นมาตลอดนะ แลว้คนท่ีเคยกลบักลอก 

เคยเป็นมาน่ี แลว้เห็นการประพฤติปฏิบติัของเรา ท าไมเขาจะไม่รู้เร่ืองในหวัใจของเราล่ะ?  

จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ถา้ใจดวงนั้นเคยประสบการณ์ตรงมาแลว้ เห็นสภาวการณ์ เคย

เศร้าหมอง เคยผอ่งใส เคยทุกขเ์คยยากมา ส่ิงน้ีมนัจะเตือนเรา เหมือนเลย เหมือนเราน่ีดูแลเดก็เลย เดก็

มนัจะตก เดก็มนัจะหกลม้หกลุก เห็นน่ะ เดก็มนัสนุกของมนันะ มนัไม่เขา้ใจหรอก มนัสนุกของมนั 

แลว้ผูใ้หญ่เป็นทุกขเ์ป็นร้อน แบกหนกัในหวัใจนะ  

แบกหนกั ถา้เป็นความแบกหนกั แต่ถา้ไม่แบกหนกั มนักเ็ร่ืองของเขานะ มนัเร่ืองของเขาเพราะ

อะไร เพราะเด๋ียวเขาจะประสบการณ์ใจของเขา เด๋ียวของเขาจะตอ้งเส่ือมของเขาเป็นธรรมดา เพราะ! 

เพราะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตา มนัแปรสภาพ มนัไม่เป็นความจริง  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ “อกปุปธรรม ไม่แปรสภาพ” อกปุปธรรมน่ะสะอาด สะอาดจริงๆ กมี็ 

ถึงคราวท่ีสะอาดจริงๆ แลว้สะอาดเลย แลว้มนัจะไม่กลบักลอกอีกเพราะอะไร เพราะมนัขาดไปแลว้ 

ส่ิงท่ีเป็นเช้ือของความสกปรกไง ดูสิ เวลาเราเอาเส้ือผา้มานุ่งห่ม เราห่มจีวร เห็นไหม น่ีมนัสกปรก

เพราะอะไร เพราะวา่ของเสียในร่างกายมนัขบัออกมา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั กิเลสในหวัใจของเรา อวิชชา ของเสียมนัอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เราตดัมนั

ออกไปเป็นชั้นเป็นตอนนะ ตดัออกไปนะ ตดัความเห็นผดิในร่างกาย ตดัความเห็นผดิเร่ืองกามราคะ 

ตดักามราคะขาดเลย ตดัความไม่รู้จกัตวัเอง อวิชชาคือไม่รู้จกัตวัเอง ตดัความไม่รู้จกัตวัเอง เห็นไหม 

กามราคะเพราะไม่รู้จกัตวัเอง แลว้เกิดกามราคะ มนัถึงออกไปแสวงหาของมนั  
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แต่กามราคะตดัออกไปแลว้นะ แต่มนักย็งัไม่รู้จกัตวัมนัเอง เพราะตวัเราเองหลง ถึงไดไ้ปใน

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เห็นไหม เพราะตวัมนัเองหลง มนัถึงไปเร่ืองของกามราคะ เป็นเร่ือง

ของปฏิฆะ แต่พอมนัตดัออกมาแลว้ ตวัมนัเองกไ็ม่รู้จกั  

ถา้มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง ท าความสะอาดถึงท่ีส้ินสุด เห็นไหม สะอาดอยา่งน้ีสะอาดแบบบริสุทธ์ิ

เลย แต่สะอาดเป็นวรรคเป็นตอนเขา้มา น่ีอกปุปธรรม อกปุปธรรมเป็นสภาวะแบบน้ี มนัเกิดมาจาก

ไหน?  

มนัเกิดมาจากวา่เราตอ้งปล่อยวาง เห็นไหม เราตอ้งปล่อยวางของเราใหไ้ด ้ปล่อยวาง ดูสิ ทาน 

ทานน่ีเร่ิมตน้ตอ้งมีศรัทธา มีความเช่ือ เราถึงสละทาน แต่เราไปติดในทานนะ เราไปกอดไวก้บัทาน 

มนักไ็ปไม่ได ้เห็นไหม มนักต็อ้งไปศีล  

ศีลคือความปกติของใจ ถา้ศีลคือความปกติของใจ มนักไ็ม่แบกรับเร่ืองของทาน ไม่แบกรับ

เร่ืองของทานใหเ้ป็นเร่ืองของความหนกัหน่วง เห็นไหม มนัมีศีลเป็นปกติ ไอเ้ร่ืองของทานเป็นเร่ือง

ธรรมดา จะท าดว้ยความธรรมดาไง ท าดว้ยไม่ติดยดึไง มนัปล่อยวางไง ท าเป็นสจัจะความจริง มี

โอกาสกท็ า ไม่มีโอกาสกค็ราวหนา้ คราวต่อไป มนัไม่ติด  

แต่ถา้ไปติดในทานนะ ไม่ไดท้  านะ เป็นความเดือดร้อน เห็นไหม มนัไม่ปล่อย มนัแบกไว ้มนั

เป็นความทุกข ์ เห็นไหม น่ีถึงวา่มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ถา้มนัปล่อยมามนักเ็ป็นศีล ถา้ศีลมนัเป็น

ปกติของใจ ปกติของใจกป็กติน่ี วา่งๆ วา่งๆ ธรรมดา มนัไม่เป็นสมาธิหรอก มนัยงัไม่เป็นสมาธิ มนั

เป็นปกติเฉยๆ ปกติมนัเป็นสมาธิ ถา้สมาธิ มนัตอ้งมีก าลงัของมนั  

ถา้สมาธินะ คนเราน่ีมีเงินลน้เหลือนะ มนัท าอะไรกเ็ป็นประโยชน์กบัเรา คนมีเงินลน้เหลือ จะ

ท าอะไรไม่ตอ้งเดือดร้อนกบัใครเลย เพราะมนัมีเงินลน้เหลือท่ีเราจะเป็นการใชป้ระโยชน์กบัเรา แต่ถา้

เราไม่มีอะไรมนัเป็นปกติ กป็กติน่ี แต่ปกติไม่มีอะไรเลย ปกติน่ีแหง้แลง้ ปกติน่ีมีแต่ความเศร้าหมอง 

ปกติท าไมเศร้าหมองล่ะ  
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เพราะปกติอยู ่ เพราะมนัไม่รู้ท าอะไรมนักเ็ศร้าหมอง อยา่งเราน่ีเราปกติ เราอยูข่องเรา แต่เราท า

อะไรไม่ได ้ เราขยบัเขยื้อนไม่ได ้ เหมือนเราเขา้ไปติดในซอกเหลือบ แลว้เราขยบัตวัไม่ได ้ มนัยิง่ทุกข์

เขา้ไปใหญ่ เห็นไหม น่ีปกติไม่มีก าลงั แต่ถา้มีก าลงันะ ติดซอกเหลือบไหน มนัเอามือผลกัทีเดียวหลุด

หมดล่ะ น่ีปกติถา้มีก าลงั เห็นไหม  

น่ีสมัมาสมาธิกบัมิจฉาสมาธิไง วา่วา่งๆ วา่งๆ นัน่น่ะ ส่ิงท่ีวา่งๆ มนัเป็นวา่งเพราะความกดไว ้

วา่งเพราะวา่เราศึกษามา เขา้ใจวา่วา่ง เขาบอกวา่ธรรมะคือความวา่ง กว็า่วา่ง วา่งแลว้กเ็ป็นปกติ เห็น

ไหมปกติ แต่ไม่มีก าลงั แต่ถา้เป็นสมัมาสมาธินะ มนัมีก าลงัของมนันะ มนัสดช่ืนของมนันะ เหมือน

เรามีเงินมหาศาล คนมีเงินทองมหาศาล ใครๆ กต็อ้งเขา้ไปท าธุรกิจดว้ย เพราะวา่มนัเป็นเร่ือง

ผลประโยชน์ทั้งนั้นเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัมีก าลงัของมนั มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัมีก าลงัของมนั มนัจะยอ้นกลบั

ไปวิปัสสนา น่ีไง ถา้วิปัสสนา วิปัสสนาเพราะมนัช าระจิตไง เราช าระความสะอาดจากภายนอก เห็น

ไหม ท าความสะอาดจากภายนอก เห็นไหม ส่ิงท่ีภายนอกเราท าความสะอาด มนัสะอาดเลย สะอาดเลย

เราเกบ็ไว ้ถา้มาใชอี้กมนักเ็ป็นสกปรกอีก  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนับอกมนัสะอาดชัว่คราว มนัปกติชัว่คราว มนัมีก าลงั พอมีก าลงั มนัท า

ความสะอาดของมนั ถา้มนัยงัเป็นตทงัคปหานอยู ่ มนักก็ลบัมาสกปรกอีก เพราะตทงัคปหานมนัยงัมี

เช้ืออยู ่ ความสะอาดยงัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ ความสะอาดมนัยงัมีเช้ือ มนัยงัไม่ไดก้  าจดัออกไป เห็นไหม 

ตอ้งวิปัสสนาซ ้าๆๆ การท าซ ้ านะ แลว้การท าซ ้ าน่ี  

ดูสิ เส้ือผา้หรือจีวรซกัแลว้สะอาดตอ้งเป็นอยา่งน้ี จีวรมนักเ็ป็นจีวรน่ี เส้ือผา้กเ็ป็นเส้ือผา้ 

สะอาดกคื็อสะอาดเลย แต่ถา้กิเลสไม่เป็นอยา่งนั้น ซกัคราวน้ีเป็นอยา่งน้ี วา่งอยา่งน้ี อารมณ์เป็นอยา่ง

นั้น ปล่อยวางอยา่งน้ีเพราะเหตุอยา่งนั้น มนัซกันะ มนัซกัแลว้ซกัเล่านะ มนัซกัแลว้มนัไม่ออกมาเป็น

จีวรอยา่งน้ีหรอก มนัซกัแลว้นะ เด๋ียวจีวรอยา่งน้ี เอา้..ท าไมตรงน้ีมนัมีปัญหาล่ะ เอา้..จีวรตรงน้ีท าไม

มนัตอ้งซ่อมตรงน้ีล่ะ เอา้..จีวรตรงน้ีท าไมมนัไม่สมบูรณ์ล่ะ เอา้.. เหมือนกนั วปัิสสนาไปมนัไม่
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ออกมาเป็นสูตรส าเร็จ ถา้ออกเป็นสูตรส าเร็จน่ีเป็นสญัญา แต่ถา้เป็นสจัจะความจริง มนัจะออกไปเป็น

เพราะอะไร?  

เพราะกิเลส เพราะความเห็นมนัต่างๆ กนั เพราะความสงสยั ความลงัเลมนัมีเล่ห์มีเหล่ียมของ

มนั เห็นไหม มนัออกทีหน่ึงมนักเ็ห็นผลทีหน่ึง ออกทีหน่ึงเห็นผลทีหน่ึง ซ ้ าแลว้ซ ้าไป เห็นไหม ส่ิงน้ี

เหมือนกนั วิปัสสนาตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัไม่เป็นสูตรส าเร็จ ไม่เป็นวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้นตลอดไปนะ  

ถา้เป็นอยา่งนั้นตลอดไปเขาเรียกติด เห็นไหม ไม่วาง ถา้ติดไม่วางนะ เหมือนกบัเรากินอาหาร

ม้ือแรกน่ีอร่อยมาก พอม้ือ ๒ ม้ือ ๓ มนัไม่เห็นอร่อยเหมือนม้ือแรกเลย เพราะมนัเคยชิน มนัคุน้เคย

แลว้ ความรสชาติมนัคุน้แลว้ มนัไม่ประทบัใจเหมือนคร้ังแรกเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัปล่อยแลว้กจ็ะเอาส่ิงท่ีประทบัใจคร้ังแรกมาเป็นเป้าหมายนะ ตายเลยนะ 

มนัจะท าใหเ้ราย  า่แลว้ มนัเป็นนิวรณ์แลว้ พอนิวรณธรรม เห็นไหม มนักางกั้นแลว้ พอกางกั้นเรากห็วั

หกกน้ขวิดแลว้ น่ีกิเลสมนัหลอกเรา ทั้งๆ ท่ีท างานอยู ่ทั้งๆ ท่ีซกัจีวรอยู ่ทั้งๆ ท่ีซกัท าความสะอาดของ

เราอยู ่ ขณะท่ีท าสะอาด ถา้มนัสะอาดเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอน ใหเ้ป็นสะอาดของมนัเอง มนัเป็นของมนั

เอง ธรรมะน่ีเป็นสจัธรรม มนัเป็นอยา่งนั้น สจัธรรมมนัตอ้งเป็นของมนัข้ึนมาโดยสจัธรรม  

แลว้หนา้ท่ีของเราคือมรรค ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ วิธีการดบัทุกข ์ เห็นไหม ทุกขด์บัเพราะ

วิธีการ ถา้วิธีการดบัทุกข ์ เราท าวิธีการไป มรรคน่ีมนัท าไปแลว้ผลของมนัช่างมนั ผลท่ีมนัจะเป็น

อยา่งไรช่างหวัมนั เพราะอะไร?  

เพราะส่ิงต่างๆ มนัไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เป็นจีวรน่ี เป็นวตัถุน่ี มนัเหมือนกนัหมดเลย แต่

อาการของใจไม่เหมือนกนั บารมีอ  านาจวาสนาไม่เหมือนกนั ความเห็นเป็นของใจไม่เหมือนกนั กิเลส

ไม่เหมือนกนั โทสจริต โมหจริต โลภจริต เห็นไหม จริตไม่เหมือนกนั ยากไ็ม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราไป

แกไ้ขกไ็ม่เหมือนกนั การน ้าหนกัของยากไ็ม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัทั้งนั้น! ไม่ไดเ้หมือนกนัเลย! ไม่

มี! ส่ิงท่ีใหเ้หมือนกนัมนักต็อ้งไปใหเ้ป็นสจัจะความจริงของใจดวงนั้นสิ  
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แลว้ส่ิงนั้นมนัจริตนิสยัเป็นอยา่งไร เวลามนัสร้างมรรคข้ึนมา มรรคกต็อ้งสร้างข้ึนมาตามจริต

นั้น พอจริตนั้นมนักเ็ขา้ไปแกไ้ขโรคนั้น ใครเป็นโรคอะไรกต็อ้งใชย้าท่ีก าจดัโรคนั้นเขา้ไปแกโ้รคนั้น 

ถา้จิตมนัมีอวิชชาเป็นอยา่งไร มนัมีความหลงอยา่งไรกเ็อามรรคญาณท่ีเราสร้างข้ึนมา “เกลือจ้ิมเกลือ” 

เอาส่ิงท่ีไม่ชอบเขา้ไปท าลายมนั ท าลายอยา่งนั้น  

น่ีจิตโดนท าลายอยา่งนั้น รักษาความสะอาดอยา่งนั้นเขา้ไปบ่อยคร้ัง ซกัแลว้ซกัเล่า ซกัแลว้ซกั

เล่า มนัตอ้งเป็นความจริงสิ ความจริงข้ึนมา ดูสิ เวลาอาหารเรากินเขา้ไป ถา้อ่ิมแลว้นะ จนถึงคอนะ 

ขยบัเขยื้อนมนักล็งไปในคอไม่ได ้อดัอั้นดว้ยนะ อ่ิมแลว้ยงัฝืนกินเขา้ไป มนัเป็นโทษเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัเป็นไปจริงแลว้ ใหม้นัเป็นพยานหลกัฐานข้ึนมาจากหวัใจสิ ถา้มนัอ่ิม

เตม็ข้ึนมานะ จนมนัลน้คอมา น่ีวิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า มนัจะเป็นอะไรไป มนัจะเป็นผลของเราไง ผล

อยูใ่นหวัใจของเรา เราก าของเราได ้ผลของเราเกิดจากเรา  

ถา้มนัปล่อยวางเขา้มา มนัจะปล่อยวางมาอยา่งน้ีนะ อยา่ไปยดึติด ถา้ยดึมัน่ถือมัน่ เห็นไหม 

ทานกอ็ยูอ่ยา่งนั้น แลว้เรากไ็ม่ขยบัเลย จะมาถือศีล ศีลกต็อ้งเป็นอยา่งนั้นนะ เกร็งไปหมดเลย ยิง่สมาธิ

แลว้ยิง่วา่งๆ วา่งๆ มนัเป็นสูตรส าเร็จ มนัเป็นเอากิเลสมาครอบหวัไว ้แลว้กเ็ป็นชาวพทุธ แลว้กป็ฏิบติั 

มนัปฏิบติัจริงหรือเปล่า?  

ถา้ปฏิบติัจริง มนัเป็นสจัจะความจริงของเรา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ธรรมของครูบาอาจารยเ์ป็นของครูบาอาจารยน์ะ ธรรม

ของเราเป็นธรรมของเรา ธรรมของเราคือประสบการณ์ของเรา แต่วิธีการท่ีฟังมานั้นมนัเป็นค าสอน 

มนัเป็นสมบติัของท่าน แลว้เราเอามาเป็นประเดน็ในหวัใจของเรา แลว้เราพยายามท าของเราข้ึนมา จน

เป็นประสบการณ์ตรงของเราข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีกรรมฐาน  

เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐาน เรากรรมฐาน ฐานของใจ กรรมฐาน เห็นไหม ไปวดัวดัใจ วดั

ความรู้สึก วดัสถานะ วดัความเป็นไปของจิตใหม้นัเจริญข้ึน วฒิุภาวะใหสู้งข้ึน อยา่ต ่าลง ถา้สูงข้ึนนะ 
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เราจะยนืมองกระแสโลกดว้ยความทนัหมดนะ กระแสมนัเป็นไป เห็นไหม เราไม่เป็นเหยือ่ เราไม่ไป

กบัโลก เรามีจุดยนืของเรา ถา้ไม่อยา่งนั้นเราเป็นเหยือ่นะ เป็นเหยือ่ของโลก  

ดูสิ ดูขนาดผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “โมฆบุรุษ” ตาย

เพราะเหยือ่ ตายเพราะลาภ ลาภสกัการะน่ีท าใหพ้ระตายหมดเลย แลว้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัตอ้งใชส้อยใช่

ไหม แต่เราไม่ไปกบัลาภไง เราใชส้อยไปเพื่อความจ าเป็น เห็นไหม ส่ิงท่ีความจ าเป็นตอ้งใชส้อยกต็อ้ง

ใชส้อย เพราะมนัเป็นสจัจะความจริง จริงโดยสมมุติไง  

ปัจจยัเคร่ืองอาศยัรักษาชีวิตน้ีไว ้ เพื่อพยายามคน้ควา้หาธรรม ถา้ธรรมไดม้าในชีวิตแลว้นะ น่ี

เขา้ใจในชีวิต เขา้ใจในชีวิตมนัจะเขา้ใจไปหมดเลย แลว้เราจะไม่ไปกบัโลกเขา ไม่ไปกบัโลกนะ อยูก่บั

โลก ไม่ติดกบัโลก แลว้ไม่แบก ปล่อยวางไว ้สจัจะความจริงต่างๆ ปล่อยวางใหห้มด ปล่อยวางนะ แต่

หา้มปล่อยวางความเพียรชอบ หา้มปล่อยวางสจัจะความจริง  

การปล่อยวางปล่อยวางจากภายนอก เราไม่ไปสร้างความเดือดร้อนใหใ้คร แต่ในหวัใจเรางาน

มหาศาลเลย ธรรมจกัรมนัเคล่ือนมนัหมุนนะ ปัญญาในหวัใจมนัเคล่ือนไปนะ มนัภายในน่ี งานน่ีสุด

ยอดมาก ท าอยา่งงานมหาศาล แลว้ก าจดักิเลสในหวัใจของเรา ส้ินสุดกระบวนการในการท าของเรา 

เอวงั 


