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เทศน์เช้า วนัที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 คนเรานะปรารถนาความสุข เห็นไหม เราปรารถนาความสุขกนั ท่ีเรามาเรามาเพื่ออะไรกนั เรา

เพื่อแสวงหานะ เราแสวงหาท่ีพึ่ง พวกเราน่ีไม่มีท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งทางโลกพึ่งไม่ได ้ ท่ีพึ่งทางโลกน้ีเป็นแต่วา่

เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้น ส่ิงท่ีอาศยัเป็นของชัว่คราว มนัไม่มีอะไรเป็นท่ีพึ่งไดจ้ริงเลย เราถึงหาส่ิง

ท่ีเป็นท่ีพึ่งไดจ้ริง ท่ีพึ่งไดจ้ริงมนัเป็นนามธรรม บุญกศุล นามธรรม แลว้มนัจะจบัตอ้งไดอ้ยา่งไร?  

อากาศน่ีมนัใชป้ระโยชน์ไดอ้ะไร อากาศน่ี ออกซิเจน เขาใชอ้ะไรเขาตอ้งมีท่อออกซิเจน เขาถึง

ไปหายใจไดใ้ช่ไหม ไอน่ี้กเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุลมนัเป็นนามธรรม มนัตอ้งแลกดว้ยไง แลกดว้ย

การกระท าของเรา ถา้เรากระท าข้ึนมา มนัจะมีท่ีพึ่งของเราข้ึนมา เราหาท่ีพึ่ง เห็นไหม บอกคนมีบุญ

กศุล คนสร้างบุญกศุลมามาก มนัจะลอยมาจากฟ้า ลอยมาจากฟ้า..  

มนัจะลอยมาจากฟ้ามีนะ ตอ้งคนท าบุญมหาศาล อยา่งเช่น พระสมยัพทุธกาลนะ เวลาบวชถา้

สร้างกศุลมามาก เคร่ืองบริขารทิพยม์นัมาเอง แต่เวลาพาหิยะฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม

พทุธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัต ์ แลว้ขอบวชไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “บวชได้

อยา่งไร เธอไม่มีบริขาร?” คิดดูสิ พระอรหนัตน์ะ ส าเร็จแลว้ ไปหาบริขาร ๘ หาไม่ได ้ ใหค้วายขวิด

ตาย เห็นไหม เพราะอะไร เพราะเขาสร้างของเขามาอยา่งนั้นไง  

มนัอยูท่ี่การสร้างสมมา การสร้างสมท่ีเราท ากนัอยูน้ี่ น่ีหาท่ีพึ่ง หาท่ีพึ่งดว้ยลงไปดว้ยแรงกาย

แรงใจ แรงใจ เห็นไหม วา่การนัง่สมาธิน่ีไดป้ระโยชน์อะไร เขาวา่อยูท่  าบุญกศุลจะไดบุ้ญกศุลมาก 

แลว้นัง่สมาธิเฉยๆ นัง่เฉยๆ จิตสงบ มนัจะไดป้ระโยชน์ตรงไหน?  

น่ีเพราะเราไม่เคยท าสมาธิกนัเลย คนเราน่ีดูเดก็สิ เดก็จะจบัใหม้นัน่ิงหรือใหม้นัอยูส่งบ มนั

เป็นไปไม่ไดเ้พราะเดก็มนันิสยัของเดก็ เห็นไหม ผูใ้หญ่น่ีนัง่ใหน่ิ้งได ้เห็นไหม เราท าบุญกศุล ท าทาน
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น่ีท าง่ายๆ เพราะมนัเร่ืองของการแสดงออกของน ้าใจ แต่เวลาท าความสงบของใจ มนัตอ้งนัง่ใหจิ้ต

สงบข้ึนมา มนัพยายามนัง่แลว้ใหจิ้ตสงบเขา้มา มนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ียากมาก แต่เรามองขา้มไปไง มองขา้ม

วา่ไม่ตอ้งลงทุนลงแรงอะไรเลย แค่จิตสงบแค่น้ีมนัจะไดบุ้ญกศุลท่ีไหน? มนัเอาบุญกศุลเอามาจาก

ไหน?  

เราน่ีลงทุนลงแรง เราสละ เสียสละขนาดน้ี แต่บุญกศุลไดน้อ้ยกวา่ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะวา่

น่ีมนัเร่ืองของเดก็ๆ เร่ืองของอนุบาล เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของภาวนา การภาวนาน่ีมนัตอ้ง

ใหใ้จตั้งมัน่ ถา้ใจมนัตั้งมัน่ข้ึนมา กวา่มนัจะสงบเขา้มา มนัสงบข้ึนมา มนัจะรู้จกัตวัตนของตวัเอง ถา้

เราจิตสงบเขา้มา มนัมีฐานท่ีตั้งของเรา ท่ีพึ่งมีท่ีน่ีแลว้ เราจะไม่ต่ืนกระแส  

ดูสิ ดูอยา่งกระแสโลกท่ีมนัหมุนเราไป เราเป็นชาวพทุธกนั แลว้มาต่ืนอะไรกนัตอนน้ี ในสงัคม

เขาต่ืนอะไรกนั เห็นไหม มนัต่ืนผต่ืีนสาง มนัออกไปจากตวัเราเองแลว้ เพราะอะไร เพราะไม่มีหลกัไง 

แลว้ถา้มีหลกัข้ึนมา มนัจะเกิดปัญญา ถา้คนมีหลกัของใจ มีสมาธิข้ึนมา คนจะมีเชาวน์ปัญญา คนจะมี

ท่ีตั้ง ถา้คนมีท่ีตั้ง คนมีเชาวน์ปัญญา มนัจะไปโดนครอบง าจากเขาไดอ้ยา่งไร?  

ส่ิงท่ีปัจจุบนัน้ีเราโดนครอบง าเพราะเราอ่อนแอไง ความคิดเราอ่อนแอ หวัใจเราอ่อนแอ อะไร

เหยือ่ผา่นมาหนา้กินหมด เห็นไหม โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตายเพราะเหยือ่ แลว้เขากเ็อาเหยือ่มานะ 

จะไดล้าภ จะไดส้กัการะต่างๆ เรากเ็ช่ือเขาๆ โดยท่ีวา่ไม่มีจุดยนืเลย ถา้เรามีจุดยนืของหวัใจของเรา  

น่ีเขาวา่ “นัง่สมาธิแลว้ไดอ้ะไร?” นัง่สมาธิข้ึนมากร่็างกายเราแขง็แรงข้ึนมาไง จิตใจเราเขม้แขง็

ข้ึนมาไง ถา้จิตใจเราเขม้แขง็ข้ึนมา เราจะไม่ต่ืนไปกบักระแสโลกไง เราจะเป็นปัจเจกบุคคลกไ็ด ้ ถา้

ปัจเจกบุคคลนะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาองคเ์ดียวก่อนในโลก พระปัญจ

วคัคีย ์เห็นไหม  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ”  

ปัญจวคัคียน่์ะ ๕ องค ์ แลว้ฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พร้อมกนั ท าไม

พระอญัญาโกณฑญัญะรู้ก่อนเพื่อนล่ะ? รู้ก่อนเพื่อนเพราะไดส้ร้างบุญกศุลมามากกวา่เขา เห็นไหม อยู่
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ท่ีการสร้างบุญกศุล เราสร้างบุญกศุลน่ีเหมือนกบัวิชาชีพ ถา้คนมีวิชาชีพเดียวกนั ผูท่ี้มีช านาญการจะ

อธิบายถึงการกระท าวิชาชีพนั้น ไอค้นท่ีเรียนวิชาชีพนั้นมาจะเขา้ใจ  

น่ีกเ็หมือนกนั พอเราเอาเร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของภาวนา ถา้จิตของเรามนัพร้อม เห็น

ไหม เวลาครูบาอาจารยแ์สดงธรรมข้ึนมา มนัจะแทงใจนะ ธรรมน่ีมนัสะเทือนหวัใจมาก แต่ถา้ทางโลก

นะบอกวา่พดูกนั สนทนากนั ตอ้งถนอมน ้าใจกนั อยา่ท าใหส้ะเทือนใจกนั  

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่เป็นอยา่งนั้น! ท่ิมเขา้ไปท่ีหวัใจมนั! เพราะ

กิเลสมนัอยูใ่นใจ! สะเทือนในหวัใจนะ ขนพองสยองเกลา้ เทศน์ไปน ้าตาไหลพรากเลย เพราะอะไร 

เพราะมนัสะเทือนหวัใจ เห็นไหม ถา้สะเทือนหวัใจมนัมีการเปล่ียนแปลงไง  

ถา้โปรแกรมของใจ ดูสิ เรามีความคิดของเรา เรายดึทิฏฐิของเรา เห็นไหม ใครจะพดูอยา่งไรเรา

กไ็ม่ฟัง แต่ถา้เรามีความเห็น เราไปเปล่ียนแปลงความเห็นของเรา เปล่ียนแปลงโปรแกรมอนัน้ี เพราะ

อะไร เพราะธรรมมนัเขา้ไปสะเทือนในหวัใจ ถา้ธรรมมนัท่ิมเขา้ไปในหวัใจ แลว้มนัเปล่ียนแปลง

โปรแกรมอนัน้ีได ้ น่ีมนัการเปล่ียนแปลง เห็นไหม มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ความเห็นหยาบๆ 

ความเห็นเดก็ๆ อยา่งน้ี เรายดึวา่ของเราถกูตอ้ง ของเราถกูตอ้งนะ  

เราเดินทางอยู ่ แลว้เอาปุ๋ยมา เห็นไหม ปุ๋ยคอก แลว้เราแบกหามมาไกล พอไปขา้งหนา้ไปเจอ

เหลก็ ไปเจอเงิน ไปเจอทอง เราจะท้ิงไหม บุรุษ ๒ คนไปดว้ยกนั คนหน่ึงเขาท้ิงนะ เขาเปล่ียนไป ไป

ถึงบา้น คนท่ีท้ิงมาใหห้มด ไปถึงบา้นเขา ภรรยาเขาไดท้องค า เพราะเขาถือส่ิงท่ีทองค า แต่เราแบกของ

เรามา เราไม่ยอมท้ิง เห็นไหม เรากแ็บกของเราไปตลอดไป เพราะอะไร เพราะเราทิฏฐิของเรา  

แต่ถา้มนัสะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนใจมากนะ ธรรมน่ีสะเทือนหวัใจเพราะอะไร เพราะกิเลส

มนัอยูท่ี่ใจ การแสดงธรรมครูบาอาจารยเ์รามนัสะเทือนหวัใจ มนันึกเปล่ียนแปลงไดไ้ง มนั

เปล่ียนแปลงคนได ้ มนัเปล่ียนแปลงความคิดได ้ มนัเปล่ียนแปลงได ้ มนัเปล่ียนแปลงไดเ้ปล่ียนแปลง

ไดด้ว้ยใคร?  
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เปล่ียนแปลงดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใครแสดงแลว้แต่ เป็นธรรมของ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เขา้สะเทือนในหวัใจของเรา ธรรมน่ีเขา้ไปช าระใจของเรา แลว้

ธรรมๆๆ ค าวา่ “ธรรม” ธรรมอะไร ธรรมคือเหตุและผลไง เหตุและผล อริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 

มรรค เห็นไหม  

“ทุกข”์ ทุกขอ์ยูท่ี่ไหน ทุกขน่ี์ไม่เห็นเลย เห็นแต่อาการของทุกข ์ทุกขแ์ลว้น ้าตาไหลพราก มีแต่

ความเจบ็ช ้าน ้ าใจ ทุกข์ๆ ๆๆๆ แลว้มนัเกิดจากอะไร?  

ทุกข ์เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด เหตุใหเ้กิดทุกข ์ตณัหาความทะยานอยากไง เราปฏิเสธ เราผลกั

ไส ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาในปัจจุบนัน้ี มนัเป็นกรรมของเรา เราสร้างมาอยา่งน้ี ถา้เราไม่สร้างมา เราเกิดเป็น

คนไดอ้ยา่งไร มานัง่อยูน่ี่มนัมาจากไหน มนัมาท่ีนัง่อยูน่ี่ มนัมาจากกรรมของเรา กรรมๆๆ กรรมอยูท่ี่

ไหน?  

กรรมมนัแฝงอยูท่ี่จิต จิตน่ีมนัเป็นสถานะ มนัเป็นภพ มนัเป็นสถานะ มนัเป็นธาตุ แลว้มนัมี

สภาวะกรรม เห็นไหม แลว้มนัเคล่ือนไป เคล่ือนไปมาเกิดเป็นเราแลว้นัง่กนัอยูน่ี่  

ดูสิ ดูสถานะของคนกไ็ม่เหมือนกนั สงัคมกไ็ม่เหมือนกนั ความเห็นกไ็ม่เหมือนกนั เวลา

ประพฤติปฏิบติั ฟังธรรมกไ็ม่เหมือนกนั ฟังปัจจุบนัน้ีกไ็ม่เหมือนกนั บางคนเขา้ถึงซ้ึงถึงน ้าใจมาก 

บางคนฟังแลว้ข้ีโม ้โมไ้ม่โมท้า้พิสูจน์สิ  

ดูทางโลกเขาบอกเลย เขาบอกวา่จะตอ้งเช่ือถือส่ิงท่ีพิสูจน์ตรวจสอบได ้ มนัพิสูจน์ตรวจสอบ

ไดจ้ริงๆ อยา่เช่ือ อยา่เช่ือส่ิงท่ีเหนือการพิสูจน์ เห็นไหม แลว้เราพิสูจน์ไดอ้ยา่งไร มนัอ่อนแอ ดูเดก็สิ 

เดก็มนัพิสูจน์ไดอ้ยา่งไร เดก็มนัท าอะไรไม่ไดเ้ลย เพราะเดก็ใจมนัอ่อนแอ เห็นไหม มนัพิสูจน์ไดจ้ริงๆ 

ถา้พิสูจน์ไดจ้ริงๆ มนัจะแกกิ้เลสไดจ้ริงๆ  

ถา้ผูรู้้ มนัรู้ออกมาจากใจ ธรรมน้ีมาจากไหน ธรรมน้ีมาจากไหน ถา้ธรรมมาจากพระไตรปิฎก 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจ ามา กเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
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ถา้เป็นธรรมของเรา มนัพร้อมเสมอไง มนัพร้อมเสมอ มนัออกมาจากหวัใจ มนัเกิดจากการกระท า

ข้ึนมา เกิดจากการเปล่ียนแปลงของใจ การเปล่ียนแปลงของใจนะ  

ถา้ใจมนัเปล่ียนแปลงจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน จากกลัยาณปุถุชน ถา้มีอ  านาจวาสนายอ้น

มาวิปัสสนาได ้น่ีกลัยาณปุถุชน ปุถุชน กลัยาณปุถุชนต่างกนัอยา่งไร?  

ปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลส มีอะไรผา่นมาขา้งหนา้ไปหมดเลย เป็นเหยือ่ของสงัคมไปทั้งหมด

เลย เพราะอะไร เพราะมนัไปตามกระแสของโลก รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้

แห่งมาร ปุถุชนน่ะ บอกวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีบูชาเรา เป็นส่ิงท่ีสมบติัของเรา  

แต่ถา้กลัยาณปุถุชนบอกวา่บ่วงของมาร บ่วงของมาร เคร่ืองล่อของมาร มนัจะไปยุง่กบัเขา

ท าไมล่ะ แต่เราเกิดมาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เราตอ้งพึ่งพาอาศยัในปัจจยัเคร่ืองอาศยั เรากอ็าศยัเขา อาศยั

ดว้ยความรู้เท่า อาศยัความรู้เท่านะ เราอาศยัเขา เราเป็นเจา้นายเขา ถา้เราไปเป็นข้ีขา้เขา เราจะไปถนอม

รักษาเขา เราอาศยัเขาไดนิ้ดหน่อย แต่เขาจะใชคุ้ณสมบติัเขาเหยยีบย  า่หวัใจเรา  

ถา้เป็นกลัยาณปุถุชนมนัจะเขา้ใจสภาวะแบบน้ี แลว้มนัปล่อยวางไวอ้ยา่งน้ี จิตในเม่ือมนัไม่มี

ส่ิงเร้า คือส่ิงบ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมารดึงไป จิตมนัตั้งมัน่ มนัมีหลกัมีเกณฑ ์ เหมือนเรา ถา้ท า

สมาธิกนั จิตมนัตั้งมัน่ มนัมีปัญญาข้ึนมา มนัเป็นหลกัเป็นเกณฑข์องมนัข้ึนมา มนัจะไม่ไปตามกระแส

โลก  

ถา้กลัยาณปุถุชน แลว้จิตมนันอ้มข้ึนมา มนัเป็นตวัของมนัเอง แลว้นอ้มไปวิปัสสนา มนัเห็น

จากตาของใจ ถา้ใจมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัจะสะเทือนหวัใจมาก การเห็นของเรา 

เห็นไหม เห็นแลว้กเ็ฉยๆ เห็นมนัเป็นโลกียปัญญา มนัสลดสงัเวช มนัสลดไง  

ธรรมสงัเวชกบัความสงัเวชของโลกๆ ต่างกนั ธรรมสงัเวชเพราะมนัมีกระแสของธรรม ธรรม

ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเราบญัญติักนัข้ึนมา มนัสะเทือนหวัใจของเรานะ ถา้มนั

สะเทือนหวัใจของเรา น่ีโสดาปัตติมรรค ถา้เป็นโสดาปัตติมรรค เพราะตอ้งเป็นกลัยาณปุถุชนก่อน ถา้

เป็นปุถุชนจะเห็นโสดาปัตติมรรคไม่ได ้เพราะอะไร?  
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เพราะมือมนัสกปรก ส่ิงท่ีสกปรก ใจเราสกปรก มนัมีความเห็นของเราบวก ความเห็นของเรา 

ความเห็นของเรา ความรู้สึกของเราในหวัใจน่ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี.. มนัคาดหมายท ากนัไป

ก่อนไง แต่ถา้เป็นกลัยาณปุถุชน จิตมนัเป็นสากล มนัไม่มีเรา มนัเป็นธรรมชาติ เพราะถา้มนัมีความคิด

ของเรา มนัมีความเห็นของเรา มนัจะเป็นสมาธิไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีจิตมนัสงบเขา้มาเป็นสมาธิ สมาธิเป็นสากล ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะ

ปรินิพพาน เขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน อากาสานญัจายตนะ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ

เจา้เป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต ์เวลาจะปรินิพพาน ท าไมมาเขา้สมาบติัล่ะ?  

สมาบติัอยา่งน้ีมนัไม่ใช่ใจ เห็นไหม เพราะมนัมีตวัใจอยู ่ มนัถึงเขา้สมาบติัได ้ แลว้เวลาเป็น

เจา้ชายสิทธตัถะไปอยูก่บัอาฬารดาบส เห็นไหม เขา้สมาบติั ๘ ได ้ 

“เจา้ชายสิทธตัถะเขา้สมาบติั ๘ ได ้มีความรู้เหมือนเรา ใหเ้ป็นศาสดาของเรา”  

เจา้ชายสิทธตัถะไม่ตอ้งการเลย ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองโลกๆ แต่ถา้เป็นปัญญาล่ะ?  

ส่ิงท่ีเป็นปัญญา ถา้จิตมนัสงบก่อน แลว้มนัยอ้นเขา้วิปัสสนา ส่ิงวิปัสสนามนัเขา้มาช าระกิเลส

ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาจะปรินิพพาน ท าไมตอ้งเขา้สมาบติัล่ะ ระหวา่งรูปฌาน-อรูป

ฌาน แลว้จิตน่ีออกจากขนัธ์ ท่านนิพพานตั้งแต่ตรงนั้นเลย ส่ิงน้ีเกิดข้ึนจากคนท่ีไม่มีกิเลส  

แต่ถา้เรามีกิเลส คนเราน่ีเป็นปุถุชน เขา้สมาบติัได ้ส่ิงท่ีเขา้สมาบติั ฤๅษีชีไพรเวลาเหาะเหินเดิน

ฟ้าไปเห็นส่ิงกระทบกนัน่ีเส่ือมหมดเลย เส่ือมเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัตวัเร้า เห็นไหม ปุถุชน กลั

ยาณปุถุชนไง  

ถา้กลัยาณปุถุชนไม่ไดว้ิปัสสนา มนักจ็ะไม่เห็นส่ิงใดๆ เลย แต่ถา้เขา้สมาบติัได ้ส่ิงท่ีเขา้สมาบติั

ได ้ เขา้น่ีมนัมีก าลงั มนัเป็นอภิญญา ส่ิงท่ีเป็นอภิญญาน่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั

ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งรักษาไว ้ ถา้ไม่รักษาไว ้ มนัจะเส่ือมสภาพ มนัตอ้งรักษาไว ้

มนัเป็นความทุกขอ์ยา่งหน่ึง ตอ้งแบกหามไปอยา่งหน่ึง  
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ติดดี เราเป็นคนดี เราติดในความดีของเรา ความดีน้ีมนัติดหวัใจเรามาก เราแบกแต่ความดีของ

เรา แบกดีไปตลอด กแ็บกข้ีไปกอ้นหน่ึงไง ส่ิงต่างๆ อยา่งน้ีถา้เรายอ้นกลบัมา แลว้เราเขา้ไปถึง

วิปัสสนา ถา้จิตมนัเห็นนะ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัจะขนพองสยองเกลา้ ขนพอง

สยองเกลา้เพราะมนัสะเทือนกิเลส  

ถา้มนัสะเทือนกิเลส การวิปัสสนาไปมนัจะแยกแยะออกไป จากอุคคหนิมิตเป็นปฏิภาคะ ความ

แยกส่วนขยายส่วน ส่ิงต่างๆ น้ีไม่มีเลย สภาวธรรมกเ็ห็นมนัไม่มีเลย มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง 

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมาแลว้เราแยกเขา้มา มนัจะท าลายของมนัข้ึนไป จิตท าลายเขา้ไปถึงท่ีสุดแลว้มนั

ปล่อยวางๆๆ ถึงท่ีสุดมนัขาด เห็นไหม น่ีสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ สกักายทิฏฐิคือเห็นผดิเท่านั้น เห็น

ผดิวา่กายน้ีเป็นของเรา  

กายน้ีเป็นกายของเราโดยสมมุติ เราเกิดมาโดยกรรม กรรมพาใหเ้ราเกิด เราจะไดอ้ยา่งน้ีมา เห็น

ไหม ดิน น ้า ลม ไฟน่ีเป็นมนุษย ์ แลว้ถา้เขาเอาดิน น ้า ลม ไฟมากวนๆๆ ข้ึนมาเป็นคนไหม มนัเป็น

ตุ๊กตาเห็นไหม มนัเป็นหุ่นยนต ์มนัไม่เป็นมนุษยเ์พราะอะไร เพราะมนัไม่มีจิตเขา้ไปปฏิสนธิ จิตเขา้ไป

ปฏิสนธิข้ึนมาแลว้เราวิปัสสนาของเรา จิตของเราท าของเรา เห็นไหม น่ีธรรม น่ีท่ีแสวงหากนั เรา

แสวงหากนัอยา่งน้ี เราแสวงหาท าบุญกศุลอยา่งน้ี เพื่ออะไร เพื่อใจดวงน้ีไง เราน่ี เห็นไหม ครูบา

อาจารยท่์านพดู เห็นไหม “จิตดวงน้ีน่าสงสารมาก เรียกร้องการช่วยเหลือ แต่โลกเขาไม่รู้จกัการ

ช่วยเหลือกนั”  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นคนหูตาสวา่ง เราเองเป็นคนช่วยเหลือเรา เราช่วยเหลือจิตของเรา เอาจิต

ของเรามาเป็นพื้นฐาน มาสร้างส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี ปลกูโพธ์ิไง ปลกูโพธิข้ึนมาท่ีจิตเรา ความเห็น

สวา่งใหเ้กิดมาจากเรา เราน่ีช่วยเหลือเราโดยครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า ช้ีน านะ  

แลว้เราพยายามฟ้ืนความรู้สึกของเราใหเ้ขา้มากบัธรรม ธรรมเหนือโลก ธรรมไม่ใช่โลก โลก

เป็นโลกนะ โลกเขาดูสิ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ธรรมคือความสุขใจ คือความพอใจ คือความตั้งมัน่ แลว้

จะไม่ไปตามกระแสโลก มนัจะมีหลกัมีเกณฑข์องมนั  
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เราแสวงหากนัอยา่งน้ี มนัถึงตอ้งมีทาน ศีล ภาวนา ถา้ยงัปฏิบติัไม่ไดก้อ็าศยัทานน่ีเป็นพื้นฐาน 

เห็นไหม นายช่างหมอ้ เขาจะป้ันหมอ้ป้ันไหเขา เขาตอ้งเตรียมดินของเขา เขาตอ้งนวดของเขา ท าของ

เขา น่ีของเรา ถา้ใจเราไม่มัน่คง เรากเ็อาบุญกศุลน่ีเพื่อนวดใจใหม้นัมีศรัทธา ใหมี้ความเช่ือ ใหมี้ความ

เขม้แขง็ ใหมี้การควบคุมมนัได ้ถา้ควบคุมได ้เราเป็นควบคุม เห็นไหม  

ตอนน้ีกิเลสควบคุมเรา กิเลสมนัตวัอยากตวัเร้าเรา ถา้ธรรมควบคุมเรา ธรรมเขา้มาควบคุม 

ความรู้สึกของเราเขา้มาควบคุม เราควบคุมแลว้เราเป็นคนจดัการ เห็นไหม น่ีมรรค มรรคคือการมีสติ

ชอบ งานชอบ มนัเป็นสมัมา สมัมาพยายามคน้ควา้เขา้มาในความรู้สึกของเรา เขา้มาในใจของเรา น่ี

ธรรมเกิดอยา่งน้ี ในใจของเราจะเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม เราช่วยเราเอง เราฉลาด  

จากขา้งนอกเขา้มานะ จากทาน ศีล ภาวนา จากการท าทาน การตั้งจิตของเราเพื่อประโยชน์กบั

เรา ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีเราช่วยเหลือเรา เป็นท่ีพึ่งได ้เห็นไหม จากท่ีพึ่งขา้งนอกมนัพึ่งไม่ได ้

เราถึงตอ้งขวนขวาย ตอ้งตะเกียกตะกาย ตอ้งหาท่ีพึ่งของเรา แลว้เราท าความสงบของใจ เห็นไหม นัง่

อยูเ่ฉยๆ จิตสงบกลางหวัใจเรา น่ีท่ีพึ่งของเรา แลว้เกิดวิปัสสนาข้ึนมา จะเห็นการเป็นไปของมนันะ 

แลว้จะเห็นท่ีพึ่งจริงๆ  

ธรรมะพึ่งไดจ้ริงๆ ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆร์วมอยูท่ี่ใจของเรา น่ีพทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก

บาน ความรู้สึกในหวัใจของเรา เราหากนัไม่เจอ กราบพระพทุธเจา้กราบแต่ภายนอก พทุธะในหวัใจไม่

มีใครพบเห็น ถา้เราพบเห็นพทุธะของเรา เรากราบพทุธะของเรา เราช าระความสะอาดของพทุธะของ

เรา เราจะมีความสุขจริงๆ เราจะเขา้ใจโลกหมดเลย โลกทั้งหมด  

โลกน้ีมีเพราะมีเรา ชีวิตมีเพราะมีจิต จิตมีเพราะมีร่างกาย มีลมหายใจ ลมหายใจขาดไปจิตไป

ไหน จิตมนักเ็วียนไปในวฏัฏะ แต่ถา้ส้ินกิเลสแลว้ พอลมหายใจขาด เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน 

พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่พอลมหายใจขาดพับ่! เป็นอนุปาทิเสสนิพพาน คือไม่มีเศษส่วน สุขลว้นๆ สุข

ท่ีไม่มีอะไรสมมุติมาเจือปนเลย เอวงั 


