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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 มนัขาดจิตใจสาธารณะ คนเรานะถา้มีจิตใจสาธารณะ มนัจะเห็นผลประโยชน์ของสาธารณะ 

ทุกคนจะเห็นจิตใจของตวัเองก่อนไง ทุกคน เห็นไหม ว่าเราน่ีเป็นใหญ่ เราน่ีจะไดอ้ะไรก่อน เราห่วง

แต่ตวัเราเอง มนัเลยหาแต่ผลประโยชน์กนัไง แลว้ผลประโยชน์ เราจะไดผ้ลประโยชน์อะไร  

ดูสิ เวลาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ แผน่ดินดูสิ ถา้เป็นแผน่ดินของเรา ตอ้งเป็นของเรา แลว้แผน่ดินเรา

ตอ้งอิงกบัแผน่ดินของใคร แผน่ดินเราจะตั้งอยูล่อยๆ เป็นไปไดไ้หม บา้นเราทุกอยา่งเป็นไปลอยๆ มนั

เป็นไปไม่ได ้ 

แต่! แต่คนเขาไม่ไดคิ้ดตรงนั้น เพราะอะไร คิดว่าตอ้งเอาตวัรอดใหไ้ดก่้อน เห็นไหม คนว่าเอา

ตวัรอดเป็นยอดคน เอาตวัรอด เอาตวัรอด ถา้เป็นโดยธรรมนะ เอาตวัรอด อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เอา

ตวัรอด เห็นไหม นัง่สมาธิภาวนาขนาดไหน เอาตวัรอด เอาตวัรอดเอาท่ีไหนรอด?  

เวลาเราไปคุยกบัพวกภาวนาไม่เป็นน่ะ “ช าระภพชาติทีคะ..” ช าระภพชาติทีคะเหรอ..? 

ช าระภพชาติท่ีไหน? ช าระภพชาติท่ีทะเบียนบา้นมึงเหรอ? ช าระภพชาติช าระกนัท่ีไหน? ภพ

ชาติอยูท่ี่ไหน? มนัไม่เคยเห็นภพชาติเขาเลย พดูเป็นแต่นกแกว้นกขุนทองนะ ท าลายภพชาตินะ จะได้

ไม่มาเกิดมาตาย แลว้ภพชาติอยูท่ี่ไหน? สัญชาติเหรอ? ภพท่ีเกิดเหรอ?  

ภพชาติมนัอยูท่ี่ภวาสวะเวย้ ภพชาติมนัอยู่ท่ีหวัใจน่ี หวัใจตวัจิตปฏิสนธิท่ีมนัไปเกิด ไอเ้กิดมาน่ี

ชัว่คราวนะ ไอน้ัง่ๆ อยูน่ี่ชัว่คราวทั้งนั้น เพราะอะไร เพราะมนัเกิดมาชัว่อายคุนหน่ึง แต่ไอใ้จตวัน้ีมนัมี

อยูต่ลอดไป ภวาสวะตวัน้ี จิตมนัมีตลอดไป มนัจะเกิดตายตลอดไปนะ ไม่มีวิธีการท าลายได ้ ถา้มนั

ท าลายได ้เราจะไม่กลวัผกีนัหรอก เพราะอะไร เพราะตายแลว้มนัก็สูญ  
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แต่น่ีไอต้วัจิตออกจากร่างไป ไอผ้ตีวัน้ีเวลาออกไปมนัก็เป็นผตีวัใหม่ ถา้มนัท าบุญกุศล มนัก็

เป็นเทพ เป็นเทวดา เป็นอะไรสูงๆ เพราะมนัข้ึนไป แต่ถา้มนัท าลายหมดล่ะ เราท าลายภพชาติหมดเลย 

ท าลายภพชาติมนัท าลายท่ีน่ี จิตตอ้งสงบเขา้มาก่อน เห็นไหม เห็นฐานของจิต เห็นความคิด ความคิด

มนัคิดมาจากไหน? เวลาคิดน่ีมาจากไหน? บุญกุศลมาจากไหน? จริตนิสัยมาจากไหน?  

คนคิดดีคนคิดชัว่ คนมีจริตนิสัยท่ีดี คนมีจิตใจเป็นสาธารณะ เพราะอะไร เพราะมนัสร้างบุญ

กุศลมา พระโพธิสัตวส์ร้างบุญกุศลมาเพื่อใคร ก็เพื่อสัตวโ์ลก เห็นไหม เพื่อบุญกุศล ร้ือสัตวข์นสัตว ์

ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวไ์ปแบกเขาเหรอ? ร้ือสัตวข์นสัตวเ์อาเทคโนโลยมีาขนไป

เหรอ?  

มนัไม่ไปหรอก ร้ือสัตวข์นสัตวคื์อธรรมะไง ร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยธรรมไง น่ีมรรคญาณ ร้ือสัตว์

ขนสัตวเ์พราะสัตวม์นัสัตตะผูข้อ้ง จิตเป็นผูข้อ้ง จิตมนัขอ้งเขาแลว้จิตมนัก็ไปแสวงหาท่ีเกิด จิตมนั

ท าลายตวัมนัเองก่อน เห็นไหม มนัเห็นแก่ตวั มนัท าลายตวัมนัเองก่อน แลว้มนัท าลายตวัมนัเอง มนัเอา

ตวัรอดไดไ้หม ไม่มีรอดเลย แต่ผูเ้สียสละอยา่งเราน่ีผูเ้สียสละ เราเสียสละของเราออกไป ถา้เราเสียสละ 

เราเสียสละเพื่ออะไร?  

ถา้เสียสละไป สังคมก็มีร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา ท่ีดินของเรา ทรัพยส์มบติัของเรามนัก็ปลอดภยั ถา้

เราเห็นแก่ตวั ทรัพยส์มบติัของเรามีมากขนาดไหน ดูสิ มีโกดงัเก็บสินคา้ขนาดไหนก็แลว้แต่ ถา้เขาอด

อยากนะ เด๋ียวเขาก็ทลายหมด มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก อ  านาจรัฐเป็นผูป้กครองไว ้ อ  านาจรัฐ อ  านาจจะ

มัน่คงหรือไม่มัน่คง มนัอยู่ท่ีเป็นธรรมดว้ย  

ถา้เป็นธรรม ใจเราเป็นธรรมข้ึนมา ถา้ใจเป็นธรรม เห็นไหม คนมนัมีคิดอยา่งนั้น ไม่ทุกขไ์ม่

ยาก ไม่อดไม่อยาก ถา้คนไม่เคยทุกขไ์ม่เคยยาก จะไม่เคยเห็นส่ิงน้ีเป็นประโยชน์เลย แต่ถา้คนเคยทุกข์

เคยยากมา เราก็ทุกขย์ากมาก่อน แลว้ทุกขย์ากเฉพาะภพชาติน้ีเหรอ?  

เวลาทุกขย์ากข้ึนมา ดูสิ ในสมยัพุทธกาล พระอรหนัตท่ี์ร ่ ารวยมหาศาล พระสีวลีน่ีร ่ ารวย

มหาศาลเลย ดสิู พระอะไรท่ีฉนัไม่เคยอ่ิมแมส้ักม้ือเดียว เห็นไหม พระอรหนัตเ์หมือนกนั ท าไมไม่
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เหมือนกนัล่ะ? ก็เพราะการสะสมมาน่ีไม่เหมือนกนั การเสียสละ การหวัใจท่ีกวา้งขวางไม่เหมือนกนั 

เห็นแก่ตวัไง ท าแต่ตวัเอง เห็นไหม ท่ีว่าพระอรหนัตท่ี์ว่าไม่เคยฉนัอ่ิมเลย เพราะอะไร เพราะเวลาไป

บิณฑบาตมาก็เห็นแต่บาตรของตวั ท าอะไรก็ท  าแต่ของตวัไง ไม่คิดถึงสังฆะ ถึงส่ิงส่วนรวม  

ถา้คิดถึงสังฆะ ถึงส่วนรวม ดูสิ พระสีวลีเคยเสียสละ เป็นหวัหนา้ผูเ้สียสละ ท าอะไรเป็นผู ้

เสียสละ แลว้ผลตอบสนองกลบัมา ทานเป็นผลตอบสนองกลบัมา แลว้กบ็อกไม่เช่ือ ส่ิงแลว้ท าแลว้เช่ือ

วิทยาศาสตร์ เห็นไหม ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ก็ท  ากนัอยา่งน้ี ดูสิ เวลาท าสร้างกรรมข้ึนมา มนัจะมีกรรมมา

จากไหน ไม่เช่ือเร่ืองบุญเร่ืองกรรม ก็เร่ืองแต่การหายใจอยูใ่นปัจจุบนัน้ี  

ถา้พดูอยา่งน้ีมนัเป็นความคิดเดก็ๆ มนัเป็นความคิดแบบผูท่ี้ยงัไม่รับผดิชอบไง ลองเราโตมี

ครอบครัวข้ึนมาสิ ลองมีพ่อมีแม่ท่ีพดูแลว้ไม่รู้เร่ืองสิ มีลูกมีหลานท่ีพดูกนัไม่เขา้ใจเลย ท าไมเป็นอยา่ง

น้ี เราพดูดีขนาดน้ี เราพยายามสร้างแต่ส่ิงท่ีดีขนาดน้ี ท  าไมเขาไม่เขา้ใจเราเลย?  

นัน่ล่ะกรรมมนัจะใหผ้ล ถา้เห็นกรรมมา มนัจะเขา้ใจเลยล่ะ เวลากรรมมนัใหผ้ลข้ึนมา เราจะ

ไม่รู้อะไรเลย เห็นไหม เพราะเป็นอจินไตย เวลากรรมมนัใหผ้ลนะ ส่ิงท่ีท  ามา ส่ิงท่ีท  ามามนัจะใหผ้ล

ส่ิงท่ีดี ถา้ส่ิงท่ีดี ใจเราจะพฒันาตลอดไป แลว้พฒันาจากภายนอก แลว้พฒันาจากภายใน  

ภายนอกพฒันา ดูสิ สัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสัป

ปายะ สัปปายะคือส่ิงท่ีท  าสะดวกสบายท่ีเขาไม่ขดัขวาง เขาไม่มาต่อตา้นเรา เขาจะเปิดทางใหเ้รา

สะดวกสบายมาก ส่ิงท่ีสัปปายะจากภายนอก แลว้กิเลสมนัเป็นสัปปายะไหม ในหวัใจเรามนัจะท า

สะดวกสบายไหม มนัไม่เป็นสัปปายะเลยเพราะมนัมีแรงกีดขวางอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้ใครมนักีด

ขวางเราล่ะ?  

ไม่มีใครกีดขวางเรา เรานัง่อยูใ่นอาสนะของเรา เราท างานของเรา ใครกีดขวางเรา ก็ไอห้วัใจเรา

น่ีมนักีดขวางเรา ไอห้วัใจท่ีมนัขดัแยง้อยูใ่นใจ หวัใจท่ีมนัไม่พอใจ หวัใจท่ีมนั.. น่ีมนัขดัแยง้เรา เห็น

ไหม มนัเป็นสัปปายะไหม สัปปายะภายนอก เห็นไหม บุญกุศลจากภายนอก เวลาองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท ์ 
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“อานนท ์ เธอบอกเขานะ ท่ีเป็นวตัถุทาน ส่ิงน้ีมนัเป็นอามิส ใหป้ฏิบติับูชาเป็นทานอนั

ประเสริฐ”  

แลว้ทานอนัประเสริฐ เวลาท าบุญเห็นไหม แลว้นัง่สมาธิไดบุ้ญอะไร ดูสิ เอาขา้วปลาอาหารมา

ถวายพระน่ีบุญกุศลมหาศาลเลย แลว้นัง่สมาธิไม่ท าอะไรเลย มนัจะบุญมาจากไหน?  

บุญมหาศาลเลยเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเราท าบุญกุศลกนัอยูน้ี่ ใครมนัพามา หวัใจมนัพามาใช่

ไหม ถา้ไม่ศรัทธา ไม่มีความเช่ือ ไม่คิดถึงครูบาอาจารยข์องเรา ไม่มีความคิดถึง ไม่มีศรัทธา มนัจะเอา

อาหารมาไดไ้หม? อาหารน่ีมนัมาไม่ไดห้รอก ถา้ไม่มีหวัใจดึงมนัมา  

แลว้เวลานัง่สมาธิ เห็นไหม เราจะท าอะไรก็ได ้ เรานัง่ของเรา หวัใจท่ีมนัตอ้งแสวงหาส่ิงท่ีมนั

แสดงออก การสละทานมนัจะแสดงออกของน ้าใจ แลว้เวลาเราควบคุมตวัเราเอง ควบคุมตวัมนัเองเลย 

ควบคุมตวัใจเลย แลว้ตวัใจมนัสงบข้ึนมา มนัจะมีบุญไหม?  

ท  าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบั

ท าสมาธิข้ึนมาไดห้นหน่ึง เพราะความบริสุทธ์ิของท่ีถือศีลมนับริสุทธ์ิเฉยๆ ไง เราท าความสะอาด เห็น

ไหม เราท าความสะอาดร่างกาย น่ีสะอาดหมดเลย แลว้ประเด๋ียวเหง่ือไคลมนัก็ไหลออกมา เห็นไหม น่ี

ความบริสุทธ์ิของศีล ศีลความปกติของใจ แต่มนัไม่ไดท้  าส่ิงท่ีขบัเคล่ือนออกมาจากในหวัใจ น่ีมนัยงัมี

อยู ่ 

ถา้ท าสมาธิ สมาธิตอ้งสะอาดเขา้มาอีกชั้นหน่ึง เพราะถา้ไม่มีสมาธิ มนัจะสงบเขา้มาไม่ได ้ ถา้

ไม่ช าระกิเลส กิเลสไม่สงบตวัลง จิตน่ีสงบไม่ไดห้รอก มนัตอ้งฟุ้งซ่าน ธรรมชาติของมนั ธรรมชาติ

ของพลงังาน ธรรมชาติของความคิด ธรรมชาติของธาตุ มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น แสดง

ตวัอยา่งนั้น น่ีคือธรรมชาติของมนั  

แลว้พอธรรมชาติของมนั แลว้กิเลสมนัก็ไสเขา้ไป กิเลสมนับวกเขา้ไป มนัเป็นรหัสเขา้ไป 

ทุกข์ๆ ๆๆ เลย แลว้ถา้ธรรมะวนเขา้มา มนัท าสมาธิหนหน่ึง เห็นไหม ศีลกบัสมาธิต่างกนัอยา่งไร?  
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น่ีปกติของใจ ความปกติอยา่งน้ีมนัปกติอยูแ่ลว้ แต่ถา้เป็นสมาธิน่ะจิตตั้งมัน่ เอา๊ะๆ เลยนะ 

เพราะเน้ือหาของสมาธิมนัเอา๊ะข้ึนมา มนัถึงหนองออ้ เอา๊ะๆ น่ีคือสมาธิ ว่างๆ ว่างๆ ไม่ใช่สมาธิ วา่งๆ 

ว่างๆ คืออาการของใจ ใจรู้ว่าว่าง สร้างอารมณ์ว่าว่าง สร้างความว่างข้ึนมาแลว้ก็ว่างๆ ว่างๆ  

ไม่ใช่สมาธิ! มนัหลอกกนั มนัหลอกว่าว่าง มนัไม่ว่างหรอก มนัไม่เอา๊ะ มนัไม่ถึงหนองออ้ แลว้

ว่างแลว้สงสัยดว้ย “เป็นอยา่งไรครับ ว่างๆ อยา่งน้ีไงครับ”  

ถา้ว่างๆ ถามท าไม?! น ้ าตาลเราเป็นคนลิ้มรสเอง ตอ้งถามไหมว่าหวานหรือไม่หวาน ถา้จิตมนั

เป็นสมาธิ ท  าไมตอ้งมาถาม? ท่ีมนัถามเพราะมนัไม่เป็นสมาธินะสิ แต่มนัไปเขา้ใจกนัว่าเป็นสมาธิ เห็น

ไหม  

น่ีจิตไม่ตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่ข้ึนมาแลว้ยอ้นกลบัมาวิปัสสนา เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาอยา่งน้ีมนัเกิด

มาจากไหน ถา้ไม่เกิดมาจากทาน พระโพธิสัตวน์ะ เสียสละขนาดนั้นใช่ไหม ถึงจะมีปัญญาข้ึนมาร้ือ

สัตวข์นสัตว ์แลว้เราน่ีสาวก สาวกะ เกิดมาในศาสนาพุทธ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เกิดมาไดท้  าบุญ

กุศลของเราไหม  

แลว้น่ีภาวนาจะไดอ้ะไร ภาวนาน่ีไดบุ้ญมากเลย! ภาวนาน่ี! คนทุกคนเป็นคนดีหมด เห็นไหม 

ดูสิ มีจิตใจเป็นสาธารณะ ผูท่ี้คุมนโยบาย ดูเราเกิดข้ึนมา เห็นไหม กษตัริยท่ี์เป็นทศพิธราชธรรม เราจะ

มีความสงบร่มเยน็ในสังคม เห็นไหม ผูน้ าท่ีดี ผูน้  าท่ีดีจะท าใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุข แลว้ถา้หวัใจ ผูน้ าท่ี

ดีคือหวัใจของเรา หวัใจเรามนัคิดก่อน หวัใจท าก่อน ถา้หวัใจท่ีดี มนัจะมีอะไรผดิพลาดล่ะ?  

ไอน่ี้หวัใจมนัไม่ดี ผูน้  าไม่ดี การคิด การประพฤติปฏิบติัในชีวิตถึงผดิพลาดไปหมดเลย การท า

เอาแต่ความทุกขม์นัเหยยีบย  า่ตวัเองหมดเลย เพราะอะไร เพราะผูน้ าเราไม่ดี เพราะปัญญาเราไม่ดี 

เพราะจิตเราไม่ดี พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานในหวัใจ เห็นไหม  

ถา้มีจิตใจสาธารณะ มนัจะสร้างคุณประโยชน์กบั เห็นไหม กบัประเทศชาติน่ีมนัเป็นเร่ือง

ประเทศชาติ มนัเร่ืองขา้งนอกนะ แต่ไอภ้พชาติจากหวัใจน่ีส าคญักวา่อีก ประเทศชาติน่ี ๖๐ ลา้นคน จิต

ดวงน้ีเคยเกิดมาถึง ๖๐ ลา้นหนไหม เลยอีก เห็นไหม เราเกิดๆๆ น่ีมากกวา่คนในประเทศน้ีอีก ถา้เกิด
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ตาย เกิดตายมาแต่ละภพแต่ละชาติท่ีสะสมไวใ้นหวัใจ ส่ิงน้ีถา้เราเสียสละ เราท าของเรา จิตใจ

สาธารณะมนัจะเป็นประโยชน์ แลว้ประโยชน์กบัเรา เห็นไหม  

เกิดมาต่างคนนะ โลกน้ีคือละคร เกิดมาชีวติน้ีไดชี้วิตหน่ึง ไดเ้กิดมาท าความดีกนั เกิดมาสะสม

กนั เกิดมาดดัแปลงจิตใจใหเ้ป็นพฒันาหรือลบ ถา้พฒันาบวก บวกคือท าคุณงามความดี แต่ถา้ท าความ

เลวกบัใจน้ี ใจน้ีจะเป็นลบไป แลว้เราเกิดมามีโอกาสหน่ึง ชีวิตน้ีจะมาบวกหรือมาลบกนั มาลบแลว้มนั

ก็จะเป็นไปเร่ือยๆ เห็นไหม จิตน้ีไม่เคยตาย ถา้จิตน้ีเคยตายนะ ความรู้สึกน้ีตอ้งไม่มี ตายแลว้แลว้กนั 

แลว้จะไม่มีการส่ิงท่ีว่าถกูใจ ส่ิงท่ีขดัใจ ส่ิงท่ีบางทีเห็นขดัใจมากเลย เพราะมนัมีกรรมกนัมา มนัผลกั

ไส น่ีตณัหา วิภวตณัหา  

แต่บางทีเกิดข้ึนมา ท าไมถูกใจอยา่งน้ีมาก ถูกอยา่งน้ีน่ีจริตนิสัย กรรมมนัถึงชกัน าไป ตวักรรม 

ตวัความพอใจ ตวัความดูดใจน่ีล่ะมนัท าใหเ้ราทุกขย์าก แลว้เราเขา้มาท าความสะอาดกบัมนั ใจน้ี

สะอาดเขา้มาๆๆ จนเห็นของมนัหมดนะ ช าระสะอาดทั้งหมด ไม่มีแรงดึงดูด  

ส่ิงท่ีไม่มีแรงดึงดูดในโลกน้ีเลยมนัมหศัจรรยข์นาดไหน ใจดวงน้ีไม่มีแรงดึงดูดของโลกเลย 

แลว้คิดดูสิ แลว้มนัอยูท่ี่ไหน มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี มนัถึงจะเขา้ใจเร่ืองของจิตไง จิตท่ีมีแรงดึงดูดก็รู้ จิตท่ี

ส้ินแรงดึงดูดก็รู้ จิตท่ีมีอยูก่็รู้ จิตท่ีทุกขก์็รู้ จิตท่ีเกิดก็รู้ จิตท่ีตายก็รู้ เอวงั 


