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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 วนัน้ีวนัส าคญัทางศาสนา วนัน้ีวนัวิสาขบชูา เห็นไหม วนัวิสาขบชูาเป็นวนัเกิด วนัตรัสรู้ วนั

ปรินิพพานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เป็นวนัส าคญัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

นะ เป็นวนัส าคญัของเราหรือเปล่า? ถา้เป็นวนัส าคญัของเรา เราไดป้ระโยชน์อะไรกบัเราบา้ง? เราได้

ประโยชน์อะไรนะ  

มนัมีความส าคญัทุกวนั เพราะอะไร เพราะเราตอ้งหายใจทุกวนั เราตอ้งกินทุกวนั วนัส าคญั

ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม (เอาเดก็ออกไปก่อนสิ ใครอุม้ไปทีสิเดก็น่ะ อุม้ออกไปขา้งนอก บอก

ใหเ้ดก็ใหด้ใูหห้น่อย เพราะเวลาเทศน์มนัไม่ไดห้รอก ดูใหน้อนอยูเ่ฉยๆ กบัดูไว ้ ดูเราควบคุมเอาเอง 

เราควบคุม เดก็น่ารัก น่ารักเวลามนัเป็นเดก็ๆ แต่เวลาน้ีมนัเป็นเวลาท่ีว่าเราจะฟังธรรมกนั เออ.. เด๋ียว

ค่อยว่ากนั มนัเป็นวรรคเป็นตอนไง เป็นวรรคเป็นตอน)  

วนัส าคญัทางพุทธศาสนานะ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม เพราะองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัแกไ้ขกิเลสขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้

ก่อน เห็นไหม เป็นผลประโยชน์ เป็นวนัส าคญัทางศาสนา เป็นวนัส าคญัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ แลว้วางศาสนาไว ้ 

แลว้เราเกิดมามีบุญกุศลต่างหาก เราถึงมาเจอไง เรามาเจอศาสนาพุทธ เรามานบัถือศาสนาพุทธ 

แลว้ศาสนาพุทธสอนว่าอยา่งไร พุทธศาสนา เห็นไหม ถา้ไม่มีเจา้ชายสิทธตัถะ ไม่ตรัสรู้ในวนัน้ี เห็น

ไหม เป็นวนัมหศัจรรย ์มหศัจรรยเ์พราะอะไร?  
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เพราะเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะก็เกิดแบบเรา น่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้มีกิเลส มี

ตณัหาความทะยานอยากเหมือนกนั พ่อแม่ตอ้งการใหเ้ป็นกษตัริยเ์หมือนกนั แต่เพราะสร้างมาเป็นพระ

โพธิสัตว ์ อยา่งพวกเราน่ีถา้ไดเ้ป็นกษตัริย ์ ไดส้มบติัมหาศาล เราจะมีความสุข เราจะนอนจมอยูก่บั

สมบติัน้ี เราจะนอนจมกบัโลกียะ สุขทางโลก  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สุขทางโลกก็มี จะเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ แต่เวลาออกไปชม

สวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัสะเทือนใจ เห็นไหม พอสะเทือนใจน่ะ ออกคน้ควา้อยู ่๖ ปี 

แลว้วนัน้ีวนัตรัสรู้ข้ึนมา การท่ีตรัสรู้ สมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ส าคญัตรงน้ี ส าคญั

ตรงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเพราะอะไร เพราะทรมานตนอยู ่ ๖ ปีนะ 

ทรมานตนอยูคื่อว่าพยายามคน้ควา้หาทางออกอยู ่ ๖ ปี ลองผดิลองถูกมากบัเขา ๖ ปี สุขทางโลกก็เคย

ประสบมาแลว้ สุขทางฌานโลกียก์็เคยสุขมาแลว้  

เห็นไหม เขา้สมาบติัได ้มีความสุขมาก เขา้ฌานสมาบติัไดน่ี้ว่าส่ิงน้ีเป็นความสุข โลกน้ีว่าง ว่าง

หมดเลย แต่เวลามนัคลายออกมาแลว้มนัก็เป็นธรรมดา มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ คือปกติน้ี แต่เวลาตรัสรู้

ธรรมข้ึนมา อาสวกัขยญาณช าระกิเลสน่ี ตรัสรู้ธรรมอนัน้ี ส่ิงน้ีเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้แลว้วางธรรมไว ้ 

แลว้เราน่ีมาท านะ ร่มธงในศาสนาพุทธ เราเป็นชาวพุทธ เกิดในร่มธงของศาสนา เกิดในร่มธง

ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ถา้เป็นวนัส าคญัทางศาสนาเรากใ็หเ้ราต่ืนตวั เราคิดถึงองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เห็นไหม เหมือนกบัเราคิดถึงพ่อถึงแม่เรา ถา้พ่อแม่เราเสียชีวิตไปแลว้ เรา

ท าบุญกุศล อุทิศส่วนกุศลใหพ้่อใหแ้ม่  

แต่น้ีเราท าบุญอุทิศส่วนกุศลใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วนัน้ีเป็นวนัส าคญั แลว้อุทิศ

ใหใ้คร ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ อุทิศใหใ้คร อุทิศมนัเป็นแรงจูงใจ

ไง แรงจูงใจใหเ้ราท าบุญกุศล อุทิศเพื่อเราไง “พุทธะ” พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ธรรมขององคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นวนัส าคญัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ แต่วนัส าคญัของเรายงัไม่มี  
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วนัส าคญัของเรา.. ทุกขร้์อนไหมท าบุญน่ะ เวลาท าบุญของเราเพื่ออะไร เพื่อปรารถนาความสุข 

แลว้มนัสุขไหม มนัสุขมนัสุขชัว่คราว เพราะมนัสุขโดยอามิส สุขดว้ยโลก สุขดว้ยการเสียสละ สุขดว้ย

ส่ิงตอบสนอง แต่ความสุขจริงๆ..  

ดูสิ ดูอยา่งว่าสุขในโลก สุขในฌานโลกีย ์ เห็นไหม ถา้ท าจิตสงบข้ึนมามนัก็มีความสุขในฌาน

โลกีย ์แมแ้ต่ความสุขในฌานโลกีย ์เราก็ยงัไม่ไดพ้บ ไม่ไดส้ัมผสั ถา้เราสัมผสั จิตมนัสงบเขา้มา แลว้ถา้

เกิดปัญญาเขา้มา น่ีสมบติัของเรานะ ส่ิงท่ีสมบติัของเรา เห็นไหม ในป่าใหญ่.. ในป่าใหญ่จะมีตน้ไม้

นานาพนัธ์ุ มนัมีตั้งแต่พืชพนัธ์ุ ตั้งแต่สมุนไพร ตั้งแต่ตน้ไมใ้หญ่  

น่ีก็เหมือนกนั ในสังคมของชาวพุทธเรา ตั้งแต่เร่ิมเดก็ๆ ข้ึนมา เห็นไหม เราตอ้งเร่ิมตั้งแต่ระดบั

ทานของเขาก่อน ใหเ้ขาสนใจในศาสนาก่อน ถา้เขาสนใจในศาสนา ศาสนาอยูท่ี่ไหน? ศาสนาอยูท่ี่ตู ้

พระไตรปิฎกเหรอ?  

ศาสนาอยูท่ี่กลางหวัอกเรา น่ีพุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ใครเป็นคนรู้สุขรู้ทุกข์? ใครเป็นคนเกิด 

คนแก่ คนเจบ็ คนตาย?  

คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตายจากภายนอกเป็นเร่ืองของสังคม เป็นเร่ืองของวฏัฏะ เป็นเร่ืองของ

ส่ิงท่ีสัมผสักนัมา ความเกิดความแก่ของหวัใจของเราล่ะ เห็นไหม ศาสนาอยูท่ี่น่ี ศาสนาไม่อยูใ่นตู้

พระไตรปิฎก เห็นไหม ศาสนาอยูท่ี่น่ี ประเพณีวฒันธรรมห่อหุม้ไว ้ 

“ประเพณีวฒันธรรม” ในป่าใหญ่ เห็นไหม ตน้ไมต่้างๆ ห่อหุม้ปกใหป่้าชุ่มช้ืน แต่ตน้ไมท่ี้เป็น

ตน้ไมแ้ก่น ตน้ไมท่ี้เป็นประโยชน์ในป่าใหญ่นั้นมนัมีก่ีตน้ ในสังคมของชาวพุทธของเราเหมือนกนั ถา้

ไม่สนใจในศาสนา เห็นไหม วนัน้ีวนัส าคญัทางศาสนา ก็ชกัน าใหเ้รา..  

หน่ึงปีจะท าบุญกนั ๓ วนัเหรอ? วนัวิสาขบชูา วนัมาฆบชูา วนั.. อยา่งนั้นเหรอ? หน่ึงปีหายใจ

แค่ ๓ หนไดไ้หม? เราจะหายใจอยูต่ลอดเวลา อาหารน่ะกินอยูต่ลอดเวลา เห็นไหม  

จิตน่ีมนัทุกขอ์ยูต่ลอดเวลา มนัมีความตอ้งการ มีความช่วยเหลืออยูต่ลอดเวลา ส่ิงท่ีว่าเร่ืองของ

เดก็ๆ เห็นไหม เราใหส่ิ้งท่ีมนัตอ้งการ ส่ิงท่ีมนัปรารถนา จะมีความสุขของเขา เราเป็นคนโตข้ึนมา เรา
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เป็นวยัรุ่นข้ึนมา เราตอ้งมีการศึกษา เราตอ้งมีอาชีพของเรา เห็นไหม อาชีพเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง ปัจจยั

เคร่ืองอาศยั  

ปัจจยัเคร่ืองอาศยัจากภายนอก เห็นไหม ร่างกายไดอ้าศยัส่ิงน้ีเป็นท่ีด ารงชีวิต แลว้หวัใจล่ะ 

หวัใจมนัจะอาศยัอะไรล่ะ? หวัใจมนัอาศยัอะไร?  

น่ีศาสนาสอนเร่ืองของความรู้สึก ศาสนาสอนเร่ืองของหวัใจ เพราะหวัใจน่ีมนัเกิด มนัแก่ มนั

เจบ็ มนัตาย มนัเวียนเกิด เวียนแก่ เวียนตาย ในวฏัฏะ เห็นไหม แต่ตวัมนัเองไม่เคยเกิด ไม่เคยแก่ ไม่

เคยเจบ็ ไม่เคยตาย เพราะมนัมีสภาพเดิมของมนัคงท่ีอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป ตลอดไปนะ!  

เขาบอก “สอนอยา่งน้ีไม่ได ้มนัเป็นฮินดู มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยู”่ เห็นไหม  

ฮินดูมนัอยูค่งท่ีแลว้มนัแปรสภาพไม่ได ้ แต่ในศาสนาของเรา ศาสนาน่ีมนัอนตัตา ส่ิงท่ีแปร

สภาพ เห็นไหม ส่ิงท่ีแปรสภาพเร่ืองของกิเลส เร่ืองอนตัตามนัแปรสภาพ ไม่มีการคงท่ี เห็นไหม ไม่มี

การคงท่ีคือว่ามนัเวียนตายเวียนเกิด แต่ถา้เวลาปฏิบติัธรรมรู้แลว้มนัเป็นอกุปปธรรม อฐานะท่ีแปร

สภาพ มนัคงท่ีไหม มนัคงท่ีแบบตวัมนัเองไง ใครเป็นพระเจา้ ใครเป็นผูรั้บรู้  

เวลาเทวดามาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “นรก สวรรค ์มีไหม? เทวดามีไหม?”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “เธออยา่ถามอยา่งนั้นเลย อยา่ว่าแต่มีหรือไม่มี วิธีการ 

เหตุยงัมีเลย” เห็นไหม  

ดูสิ เราท าแหล่งน ้าสาธารณะประโยชน์กนัน่ะ ไปเกิดเป็นพระอินทร์ เห็นไหม สุธรรมศาลาอยู่

ท่ีไหน? อยูบ่นสวรรคน่ี์ใครเป็นคนไปสร้างไว?้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นสภาวะแบบใด เห็นไหม ท่ีว่าไม่

เคยเกิด ไม่เคยแก่ ไม่เคยตาย มนัมีแปรสภาพตลอดไป  

แต่เวลาธรรมของเราหมุนเขา้มาจากภายใน ท่ียอ้นกลบัมาท าลายกิเลส ถา้หวัใจมนัมีอยู ่ เห็น

ไหม นิพพานมีอยู ่ จิตมีอยู ่ การเกิดการตายมีอยู ่ แต่การกระท าเป็นอยา่งไร เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัวิปัสสนา

เขา้มา น่ีสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิดตรงน้ีนะ  
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เทวดา อินทร์ พรหม เวลาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เวลาครูบา

อาจารยข์องเรา มาฟังธรรมครูบาอาจารยเ์ราเพราะอะไร เพราะอริยสัจ เห็นไหม อริยสัจไง ส่ิงท่ี

ประเพณีวฒันธรรมมนัเป็นเร่ืองของการชกัจูงเขา้มาหาศาสนา ความชกัจูงเขา้มาหาหวัใจของเรา ความ

ชกัจูงเขา้มา ความชกัจูงเขา้มานะ จากภายนอกน่ียอ้นกลบั เห็นไหม สูงสุดสู่สามญั  

เราตอ้งการท าบุญกุศลเพื่ออะไร เพื่อหวัใจของเรา พอถึงท่ีสุดแลว้ ท าบุญกุศลมากขนาดไหน 

ถา้การจะพน้กิเลสตอ้งนัง่สมาธิ ตอ้งช าระก่อน  

เราไปโรงพยาบาล เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปโรงพยาบาลกนั แลว้เราไม่เคยรักษาโรคกนัเลย มนั

รักษาของเรามนัไม่หาย เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั ถา้ยอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา มนัตอ้งยอ้นกลบัมา

รักษาท่ีใจของเรา ถา้รักษาท่ีใจของเรา อริยสัจเกิดท่ีน่ี  

เทวดา อินทร์ พรหม มีอ  านาจวาสนา เห็นไหม ไปเกิด ดูสิ ดูเวลาเป็นเทวดา มีฤทธ์ิมีเดชไป

ทั้งหมดเลย แต่ฤทธ์ิเดชมนัออกมาจากไหนล่ะ ออกมาจากหวัใจดวงน้ี ออกมาจากส่ิงท่ีสาธารณะ ท่ีเขา

มีฤทธ์ิมีเดชของเขาน่ีมนัเป็นทิพย ์แต่เวลาอริยสัจน่ะเขาไม่รู้ ไม่รู้เพราะอะไร เพราะพลงังานส่งออก  

เหมือนเราเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี มีเงินมหาศาล เราใชจ่้ายฟุ่มเฟือยของเรา ใชจ่้ายไปก็มนัเป็น

เงินขา้งนอก เห็นไหม คนจนก็มีเงิน ๑ บาทเหมือนกนั เศรษฐีถา้เงิน ๑ บาทก็มีค่า ๑ บาทเหมือนกนั ไป

ใชจ่้ายก็เหมือนกนั แต่หวัใจท่ีใชจ่้ายน่ีไง หวัใจท่ีผูรั้กษาน่ีไง หวัใจท่ีเป็นคนใชจ่้ายเงินน่ีไง ใชจ่้ายเป็น

ประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์น่ีไง  

ใจก็เหมือนกนั ความคิด กิริยาภายนอกน่ีมนัออกมาจากใจทั้งหมดเลย แลว้ถา้ใจน้ีมีคุณธรรม 

ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์มหาศาล ถา้ใจไม่มีคุณธรรม มนัก็ทบัถมหวัใจของเรา เห็นไหม ถา้มนัทบัถม

หวัใจของเรา มนัเหยยีบย  า่มา เหยยีบย  า่มาใครเป็นคนทุกขก์บัมนั ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของสมบติัโลกๆ 

เห็นไหม น่ีสุขทางโลกท่ีเขาหากนัไง ถา้สุขทางธรรม เรายอ้นกลบัมาท่ีน่ี  

เราเป็นผูเ้สียสละ เห็นไหม เสียจากทาน ทานเห็นไหม สมบติัจะเกิดตรงน้ี เราไปวดัไปวากนั 

วนัน้ีวนัส าคญัทางศาสนา ไปวดัไปวาเพื่อฟังธรรม ฟังธรรมกใ็หรู้้จกัตวัเราเอง ท าทานมา เสียสละมาน่ี 
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ส่ิงท่ีเสียสละออกไป เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นทาน เป็นทานข้ึนมาแลว้มีศีล มีศีลคือปกติของใจ เห็นไหม ใจ

อยูท่ี่ไหน เห็นไหม พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน สมบติัของเราอยูท่ี่น่ี  

สมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานวนัน้ี

ดว้ย วนัน้ีวนัเกิด วนัตรัสรู้ วนัปรินิพพาน แลว้ก็เอาสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทถ์ามเลย  

“ส่ิงท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้.. เม่ือไหร่ กาลหมดมรรคหมดผลในศาสนา?”  

“อานนท ์ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย เราเอาสมบติัของเราไปคนเดียวนะ ผูใ้ดปฏิบติัธรรม

สมควรแก่ธรรม”  

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมนะ! ปฏิบติัไม่สมควรก็ปฏิบติัเป็นมิจฉา ปฏิบติัเป็นส่ิงท่ีเป็น

โลกียปัญญา เพราะมนัเป็นเร่ืองของกิเลสของเรา แลว้เราไม่เขา้ใจของเรามนัก็ส่งออกไป เห็นไหม รู้ว่า

ว่างๆๆ ว่างกนัไปตลอดเลย แต่หวัใจหมกัหมม หวัใจมีแต่ความเศร้าหมอง แต่ว่าว่างๆ ว่างกนัอยูอ่ยา่ง

นั้น เห็นไหม  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงของเรา เห็นไหม ไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้ว่าวา่ง ไม่รู้อะไร แต่ตวัมนัเองว่าง 

ตวัมนัเองสะอาดบริสุทธ์ิ เห็นไหม ส่ิงต่างๆ เป็นเร่ืองของโลกภายนอก แต่ตวัเองรู้เปล่าว่าวา่ง ตวัเองรู้

ว่ามนัสะอาดบริสุทธ์ิ ไอว้่างไม่ว่างมนัเป็นเร่ืองของการส่งออก แค่ว่างก็ออกมารับรู้ว่าว่างแลว้ แต่ตวั

มนัเองว่างมนัพดูอะไรไม่ไดเ้ลย มนัอยูข่องมนัในตวัของมนัเอง  

ส่ิงน้ีมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ มนัอยูใ่นหวัใจของเราน่ี สมบติัของเรา “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่

ธรรม” แลว้เราปฏิบติั เห็นไหม เราพยายามศึกษาของเรา ศึกษาของเรานะ  

น่ีวนัส าคญัทางศาสนา เรามีความเคารพ มีความกตญัญู เห็นไหม เรากตญัญูนะ องคศ์าสดาเป็น

แบบอยา่ง เป็นครูเอกของโลก เป็นครูของเรา เราเคารพบชูาตรงน้ีไง กตญัญูกตเวที เป็นชาวพุทธ เห็น

ไหม สังคมก็ร่มเยน็เป็นสุข สังคมพุทธกบัสังคมต่างๆ สังคมวตัถุนิยมเขาก็ต่ืนเตน้กนัไป หาไปเถอะ

ความสุข หาไม่เจอหรอก  
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สุดทา้ยแลว้นะ ความสุขมนัตอ้งแนบไป มนัตอ้งมีใจมีส่วนรับรู้ดว้ย ตวัใจส่วนรับรู้ดว้ย อาหาร

ของใจ แลว้ใจอยูไ่หนก็ไม่รู้ ใจจะท าอะไรก็ไม่รู้ รู้แต่ว่าตอ้งตอบสนองมนัใหม้นัมีความสุข ยิง่

ตอบสนอง กิเลสมนัหวัเราะเยาะตลอดไป ทะเลถมไม่เคยเตม็หรอก ทะเลถมเท่าไหร่ก็ไม่เตม็ ตณัหา

ความทะยานอยากลน้ฝ่ัง แลว้ถมไม่เคยเตม็ แต่มีศีลเขา้ไปจ ากดัขอบเขตของมนั แลว้มีปัญญาคอย

แยกแยะของมนัข้ึนมา มนัจะเป็นสมบติัของเรา เห็นไหม  

วนัน้ีวนัส าคญัทางศาสนา ใหไ้ดค้วามส าคญัของเราดว้ย ความส าคญัของเราคือนาย ก นาย ข 

นาย ค น่ีมีความส าคญั ถา้มีความส าคญันะ จุดยนืของเราอยูท่ี่น่ี โลกจะดึงเราไปไม่ได ้แกว้ แหวน เงิน 

ทอง สมบติัขนาดไหนไม่เก่ียว ไม่เก่ียวหรอก มนัเป็นของชัว่คราว เราจะมีต าแหน่งสูงส่งขนาดไหนนะ 

เราตอ้งเกษียณ เราจะตอ้งพลดัพรากจากมนั  

แต่คุณสมบติัของเรา รู้จกัเราน่ีส าคญัท่ีสุดเลย รู้จกัตวัเราน่ี ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ในหวัใจของเรา 

ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี แลว้เราจะรู้จกัเรานะ ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานเป็นเร่ืองของหนา้ท่ีการงาน ทุกอยา่งมนั

จะเผาลนเราถา้เราเผลอ ถา้เรามีคนรู้จกัตวัเอง รู้จกัสัมมาอาชีวะ รู้จกัสติ ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานจะเป็น

ประโยชน์กบัเราเพราะอะไร?  

เพราะพระอินทร์ปกครองต่างๆ นะ ส่ิงท่ีเป็นปกครองสัตวโ์ลก เห็นไหม เราเป็นผูมี้อ  านาจ เห็น

ไหม ผูน้ าเป็นผูน้ าท่ีดี ผูป้กครองเป็นผูป้กครองท่ีดี สังคมร่มเยน็เป็นสุข ใจเราเป็นใจท่ีดี สัตตะคือผู ้

ขอ้ง ใจเราเป็นผูข้อ้ง เรายงัเกิดยงัตายอยู ่ อารมณ์เกิดวนัร้อยอยา่งพนัอยา่ง แลว้เราบริหารมนั เห็นไหม 

น่ีผูน้ า  

ผูน้  าคือพุทธะ คือหวัใจของเรา แลว้น าความรู้สึก ควบคุมอารมณ์ ควบคุมต่างๆ ควบคุมไดห้มด

เลย จดัการบริหารไดห้มดเลย น่ีความสุขอยูท่ี่น่ี น่ีสมบติัของเรา ความส าคญัของศาสนาอยูท่ี่น่ี 

ความส าคญัของศาสนา เห็นไหม วนัส าคญัของศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราไปท า

วนัวิสาขบชูา แลว้เราก็พยายามท าตวัเราเองใหเ้ป็นวนัส าคญัของศาสนาของเราดว้ย พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้

เบิกบาน เราจะเป็นพุทธะเอง เราจะเป็นความรู้เอง เราจะมีความสุขเอง เราจะเขา้ใจเอง แลว้ไม่ต่ืนเตน้

ไปกบัโลกน้ีเลย แลว้กลบัมามอง เห็นไหม  
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ประเพณี อริยประเพณี ไม่ใช่ปฏิเสธประเพณีนะ ถา้ประเพณีวฒันธรรม มนัชกัน ากนัเขา้มาเพื่อ

บุญกุศล เพื่อความดีของเรา เพราะ! เพราะในป่าใหญ่ มนัมีพืชพรรณต่างๆ กนั สังคมก็เหมือนกนั 

ความคิดก็เหมือนกนั วุฒิภาวะของจิตก็เหมือนกนั มีหยาบ มีละเอียด มีสูง มีต ่า มากมายมหาศาลเลย 

แลว้ขดัแยง้กนั ฟาดฟันกนัดว้ยความคิด แต่เวลาเขา้ไปในศาสนา เรียบเรียงเป็นประเพณีวฒันธรรมข้ึน

มาแลว้มนัจะสวยงาม มนัจะเขา้ท่ี มนัจะไม่มีการขดัแยง้กนั เห็นไหม เราถึงไปวดั  

“บณัฑิต” อเสวนา จ พาลาน  ไม่คบคนพาล ใหค้บบณัฑิต บณัฑิตคืออะไร บณัฑิตคือหวัใจท่ี

เสียสละ บณัฑิตเป็นหวัใจท่ีรับรู้ถึงความรู้สึกของคนอ่ืน เป็นผูท่ี้เขา้ใจสังคม เห็นไหม บณัฑิตจะไม่

บาดหมางกนั บณัฑิตจะใหอ้ภยักนั บณัฑิตจะคบกนั น่ีมาในวดัในวา ผูท่ี้ใฝ่บุญใฝ่กศุลเป็นผูบ้ณัฑิต 

คบบณัฑิต เห็นไหม อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา จะเสวนา จะคบบณัฑิต แลว้หวัใจเราจะ

เป็นความสุข หวัใจเราจะมีท่ีหมาย ไม่วา้เหว่  

วา้เหว่นะ หวัใจวา้เหว่ หวัใจทุกข ์ เห็นไหม ศาสนาใหรู้้จกัตรงน้ี สมบติัของเราไง สมบติัทาง

ศาสนา สมบติัส่วนตนของเราน่ี เราเป็นชาวพุทธ แลว้ใหเ้ป็นเน้ือแทข้องความรู้สึก เน้ือแทข้อง

ความสุข แลว้เราจะมีท่ีพึ่ง เอวงั 


