
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒ มิถุนายน ๒๕๕๐ ๑ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๒ มิถุนายน ๒๕๕๐ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เห็นไหม เวลาเราพดูปกติ รถปกติ รถดี คนขบัดี จะไปไดดี้ รถไม่ดี คนขบัไม่ดี ยงัไงกไ็ม่ดี 
แต่ในปัจจุบนัเราดีทั้ง ๒ ฝ่าย ร่างกายเรากแ็ขง็แรง จิตใจเรากแ็ขง็แรง ท าไมเราไม่ปฏิบติัของเรา 
ถา้ปฏิบติัของเรา การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ดูสิ กฎจราจร ถา้เรามีความเร่งด่วน เรามีความจ า
เป็น เราจะลดั เราจะรีบไปของเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั เรากอ็ยากไดอ้ยากดีของเรา แต่ถา้เป็นสจัจะความ
จริง เห็นไหม เราจะไปทางใกลท้างไกลแค่ไหนกแ็ลว้แต่ ใจจะรีบจะร้อน จะด่วนขนาดไหนก็
แลว้แต่ เรากไ็ปตามระยะทางนั้น ระยะทางนั้นมนัใหผ้ลงานของเราวา่ระยะทางไดเ้ท่าน้ี ในการ
ประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เราท าของเรา เราเร่งความเพียรของเรา แต่ผลคือระยะทางท่ีมนัจะได ้
เร่ืองของผลงานอนันั้น เพราะวา่คนเราอ านาจวาสนาไม่เหมือนกนั  

ดูสิ รถยนต ์ รถท่ีมนัวิ่งบนทอ้งถนน ก าลงัแรงกมี็ ก าลงัปานกลางกมี็ ก าลงัอ่อนกมี็ อยูท่ี่
ก  าลงัรถของใคร เห็นไหม ถา้ก าลงัรถของใคร มนักไ็ปไดด้ว้ยก าลงัรถอนันั้น น้ีการประพฤติ
ปฏิบติัอยูท่ี่วาสนาของเรา ถา้วาสนาของเรามีก าลงัมากขนาดไหน มนักไ็ดแ้ต่ก าลงัของเราขนาด
นั้น แต่ก าลงัมากก าลงันอ้ยขนาดไหนกบ็นถนนเดียวกนั เห็นไหม มนัตอ้งไปถึงท่ีสุด ถึงเป้าหมาย
เหมือนกนั  

ถา้ถึงเป้าหมายนะ แต่เราไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจสิ เวลานอ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราจะไปไม่ได้
เหมือนเขา เวลาฟังตอบปัญหาเห็นไหม คนนั้นตอบปัญหาท าไมเขาท าได ้ท าไมเราท าไม่ได ้เราท า
ไดข้องเราประสาของเรา เขาท าประสาของเขา กร็ถของเขา ก าลงัเคร่ืองของเขา ก าลงัของเขาจะ
แรง ก าลงัของเขาจะเบาขนาดไหนมนักก็  าลงัเคร่ืองของเขา  
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น่ีกเ็หมือนกนั ก าลงัของเรา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ส าคญัตรงน้ีนะ 
ตรงท่ีวา่ใหย้อ้นมาดูท่ีเรา สรรพส่ิงน้ีมีเพราะมีเรา โลกน่ีมีเพราะมีเรา สมบติัมีเพราะมีเรา โกรธก็
เพราะมีเรา มีดีใจกเ็พราะมีเรา เพราะมีตวัเราทั้งนั้น ตวัความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่ใจของเรา สงัคม
เป็นสงัคมนะ สงัคมอ่ืนเขากเ็รียกค าวา่โลกไง โลกคือหมู่สตัว ์ โลกคือสงัคมสตัว ์ สตัวส์งัคม เรา
เป็นสตัวส์งัคม เราอยูใ่นสงัคม น่ีคือสงัคม  

แต่เวลาจิตของเรา เกิดตายๆ น่ีสงัคมวฏัฏะของเรา มนัยิง่ซบัซอ้นในหวัใจของเรา สงัคม
ของเรา สงัคมในใจเรา ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือใจดวงน้ี ถา้เหนือใจดวงน้ีนะ เหนือทุกๆ อยา่ง
เลย เพราะอะไร? เพราะโลกน้ีกมี็เกอ้ๆ เขินๆ อยูอ่ยา่งนั้น ของเขาไม่ใช่เขาไม่มีนะ เขากมี็ของเขา
อยา่งนั้นใช่ไหม สมบติักเ็ป็นอยา่งนั้น ทุกอยา่งกเ็ป็นของเขาอยูอ่ยา่งนั้น เรากด็ูแลรักษาไปอยา่ง
นั้น  

เราดูแลรักษาไป น่ีเป็นเร่ืองของโลกๆ เพราะอะไร? เพราะเป็นอนิจจงั เราควบคุมมนัไม่ได้
หรอก มนัอาศยัไดช้ัว่คราว เพราะถา้เราไม่พลดัพรากจากเขา เขากต็อ้งพลดัพรากจากเรา เราใช้
สอยไป มนักห็มดไปอยา่งนั้น ถึงเวลาเรากต็อ้งตายจากเขาไป เราตายจากเขาไปแต่ธรรมมนัไม่ตาย
จากเราไปสิ เพราะธรรมมนัอยูก่บัใจของเราเห็นไหม ถา้มนัอยูก่บัเรา ใจน่ีเวลาตายใจมนัไปดว้ย 
บุญกศุลบาปกศุลมนัไปกบัใจเราดว้ย เห็นไหม ธรรมเหนือโลกมนัอยูต่รงน้ีไง  

เราถึงตอ้งฝืนตอ้งทน ฝืนทนของเรานะ เวลาประพฤติปฏิบติั ดูสิ คนถา้มาจากโลกๆ นะ 
พอเขา้ไปในวดัเขาจะแปลกใจเลย เขาไปอยูก่นัท าไมน่ะ ในวดัไปท าไม ไปทรมานตนท าไม เราก็
เป็นคนท่ีดีแลว้ เราเป็นคนท่ีสมบูรณ์แบบแลว้ ท าไมเราไปตอ้งทรมานตน เขามองไดแ้ค่โลกไง รู้
แค่สงบน่ิงอยู ่นัน่คือเร่ืองของโลกๆ  

ดูสิ เวลาพายพุดัมารุนแรงมาก ท าลายทุกอยา่งในโลกน้ีราบเป็นหนา้กลองเลย แลว้เวลา
พายสุงบมนัไปไหน พายสุงบกไ็ม่เห็นมีอะไรเลย น่ีกเ็หมือนกนั มนักว็า่เขากดี็อยูแ่ลว้ เรากเ็ป็นคน
ท่ีปกติอยูแ่ลว้ เรากค็นดีอยูแ่ลว้ มนักเ็หมือนพายมุนัสงบไง แลว้เด๋ียวพายมุนักเ็กิดอีก มนัเป็น
อนิจจงั โลกเป็นอยา่งนั้น  

แต่เราประพฤติปฏิบติั เราจะแบบวา่ไม่ใหม้นัเกิดอีกเลย เราจะตอ้งใชค้วามเขม้แขง็ของเรา 
เขม้แขง็นะ ถา้เรามีความเขม้แขง็ มีความจงใจ สติตั้งมัน่ ฐานลงท่ีน่ี สรรพส่ิงทุกอยา่ง จรวดหรือ
เคร่ืองบินต่างๆ ตอ้งออกไปจากฐาน ความคิดน่ีออกไปจากฐาน ฐานน่ีคือภวาสวะ อนุสยันอน
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เน่ืองมากบัใจ ไม่เห็นใช่ไหม ปกติมนักไ็ม่มี แลว้เวลาคิดคิดมาจากไหน เวลาทุกขทุ์กขม์าจากไหน 
เวลาความทุกขน่ี์มนัมาจากไหน เวลาความทุกขม์นัมาจากฐานตวัน้ี ฐานคือภวาสวะน่ี ฉะนั้นไม่ใช่
ความคิดเลยนะ  

ถา้ความคิดน่ี เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้
ผอ่งใส จิตเดิมแทอ้ยูท่ี่ไหน จิตเดิมแทฐ้านตวัน้ีไง แลว้ฐานตวัน้ี เพราะวา่ปกติเรากเ็ป็นคนดีแลว้ 
เรากไ็ม่เห็นท าอะไรเลย ท าไมจะตอ้งไปวดั เราตอ้งไปศึกษาท าไม เราไปคน้ควา้ท าไม เวลามา
ประพฤติปฏิบติัเห็นไหม ท าไมตอ้งทรมานตน ทรมานนะ เพราะทรมานกิเลสไง  

เพราะถา้ไม่ทรมานตนนะ มนักเ็หมือนกบัท่ีวา่น่ี เราดีอยูแ่ลว้ เราปกติอยูแ่ลว้ จิตเราสงบอยู่
แลว้ จิตเราไม่ไดคิ้ดอะไรเลย เราเป็นคนดีอยูแ่ลว้ แลว้เด๋ียวคนดีอยูแ่ลว้ท าไมมนัคิดล่ะ คนดีอยู่
แลว้เด๋ียวมนักทุ็กขข้ึ์นมาล่ะ คือมนัไม่จบส้ินไง เร่ืองโลกๆ มนัไม่จบส้ินหรอก มนัเป็นอยา่งน้ี เรา
ถึงตอ้งเกิดตายๆ ดูสิ จะมีมนุษยเ์กิดใหม่ จะมีมนุษยพ์ลดัพรากไป จะมีส่ิงต่างๆ น้ีตลอดไป ส่ิงน้ี
ตลอดไปเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอนิจจงั โลกน้ีเป็นอยา่งน้ี  

แลว้เราเกิดมาอยูใ่นโลก ท่ามกลางอนิจจงันะ เพราะเราเกิดมากเ็ป็นมนุษยค์นหน่ึง แลว้เรา
กเ็ติบโตมา แลว้เรากต็อ้งพลดัพรากส่ิงน้ีไป พลดัพรากน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเคร่ืองอาศยัจากภายนอก แต่
เร่ืองของใจล่ะ เร่ืองของบุญกศุลของเรา เราตอ้งตกัตวงของเรา ตกัตวงนะ ใครตกัตวงใครได ้ มนั
มองทางโลกไง ไดอ้ะไร สละออกไปจากมือน่ี เห็นแต่วา่หลุดมือไปทั้งนั้นเลย ไม่เห็นเคยไดอ้ะไร
เลย  

หลุดมือออกไปมนัเป็นส่ือ ส่ือการแสดงออกของน ้าใจ ถา้เราไม่มีการสละออกไป ไม่มี
ทานออกไปเลย แลว้มนัจะไดอ้ะไรกลบัมาล่ะ แลว้หวัใจมนัสละออกไป ใครเป็นคนรู้ จิตใจน้ีมนัรู้ 
จิตใจน้ีมนัจะซบัไป ท่ีวา่เป็นธรรมๆ ท่ีบุญกศุลมนัไปกบัใจดวงน้ี ส่ิงท่ีเราเสียสละออกไป ตกั
ตวงๆ อยา่งน้ี  

ถา้ตกัตวงแบบโลก ตกัตวงเอาเขา้มาไง เราจะแสวงหาเขา้มาเป็นสมบติัของเรา ยิง่กอดไว้
ขนาดไหนยิง่เป็นทุกขข์นาดนั้น เพราะอะไร? เพราะมนัตอ้งรักษา ตอ้งดูแลบริหารจดัการต่างๆ 
เลยนะ แต่ถา้เราสละออกไปนะ สบายอกสบายใจมากเลย ถา้สละโดยคุณธรรมนะ ไม่ไดส้ละโดย
ตระหน่ีถ่ีเหนียว สละโดยอยา่งท่ีโดนลกัขโมยเราไม่ตอ้งการ แต่เขาฉกฉวยไป ส่ิงน้ีเป็นทุกขน์ะ 
เราสงวนรักษาจะเป็นจะตาย แลว้เขาฉกฉวยไป มนัมีความเศร้าหมองมาก  
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แต่ถา้มนัพอใจสละ มนัพอใจ มนัมีความสุข เสียสละออกไปมนักลบัมีความสุข มนักลบั
โล่ง กลบัสบายใจ กลบัไม่ตอ้งไปแบกหามมนัอีกเลย เห็นไหม เร่ืองของคุณธรรมเป็นอยา่งน้ี เร่ือง
ของคุณธรรมเร่ืองของหวัใจมนัเป็นอยา่งน้ี การเสียสละเห็นไหม ถา้มนัรู้จกัเสียสละ เสียสละจน
เคยชิน เหมือนสวดมนตเ์ลย เราท าวตัรสวดมนต ์ถา้วนัไหนไม่ไดท้  าเหมือนขาดอะไรไป  

แต่ถา้เราท า นิสยัไดอ้ยา่งน้ี นิสยัท าจนไดจ้ริตไดนิ้สยัมา น้ีเรากเ็สียสละจนเคยชินออกมาน่ี 
จิตมนักเ็ร่ิมมีหลกัมีเกณฑข์องมนั แลว้เรามาประพฤติปฏิบติั กินอ่ิมนอนอุ่น พยายามสะสมข้ึนมา
น่ี กิเลสตวัใหญ่มากเลย อดนอนผอ่นอาหาร เห็นไหม ท่ีวา่ทรมานตนๆ ไม่ใช่! ทรมานกิเลส
ต่างหาก ทรมานกิเลสท่ีอยูใ่นหวัใจของเราน่ี เพราะใจน้ีมนัไม่เคยตาย แต่กิเลสน้ีมนัตายได ้ 

กิเลสอาศยั เห็นไหม กาฝาก ดูตน้ไมสิ้ ตน้ไมน่ี้แขง็แรงนะ กาฝากมนัยิง่อ่ิมหน าส าราญ 
กาฝากน่ีแหม...เขียวชอุ่มเลย ถา้ตน้ไมแ้หง้ตาย กาฝากมนัเกาะไหม กาฝากมนัไม่เกาะตน้ไมต้ายนะ 
เพราะมนัไม่มีอาหารกินของมนั กิเลสกเ็หมือนกนั มนัเกาะอยูท่ี่ใจ มนักกิ็นอยูก่บัใจน่ี อูฮู้! ยิง่ใจมี
กิเลสมากมนัยิง่อ่ิมหน าส าราญ เห็นไหม เราไปทรมานมนั เราทรมาน เราไม่ใหม้นักิน เราพยายาม
สละออก มนัตอ้งการขนาดไหน อดนอนผอ่นอาหารเป็นอยา่งน้ี  

อดนอนผอ่นอาหารคือทรมานกาฝาก ไม่ไดท้รมานใจ เพราะกาฝากมนัเกาะอยูท่ี่ใจ แลว้
กาฝากมนัอาศยัดูดด่ืมกินอาหารจากใจน่ี แลว้มนักินอยูทุ่กวนัๆ แลว้เรากไ็ปส่งเสริมมนั อาหารยก
ใหม้นั เห็นไหม ส่ิงน้ีอาหารใหมี้มาก กาฝากมนัยิง่เกาะใจ มนัยิง่เคยใจ ยิง่ไปใหญ่เลย เห็นไหม 
ไม่ไดท้รมานตน เป็นการทรมานกิเลส  

ถา้มนัเขา้ใจ แลว้มนัท าแลว้ไดผ้ล ใช่! ถา้ไม่ทรมานตน ท าไมหิวล่ะ เวลาอดนอนผอ่น
อาหาร ง่วงนอนน่าดเูลย ใช่ ง่วงนอน การง่วงนอนกง่็วงนอนเพื่อจะทรมานมนั กาฝากมนัติดอยู ่
เราจะเลาะกาฝากออก มนักต็อ้งสะเทือนถึงตน้ไมด้ว้ย น่ีกเ็หมือนกนั เราจะเลาะกิเลสออก มนัก็
ตอ้งสะเทือนถึงใจดว้ย ถา้สะเทือนถึงใจดว้ย เราเห็นประโยชนข์องมนั ตอ้งเห็นโทษนะ เห็นโทษ
ของกาฝาก เห็นโทษของกิเลส แลว้เห็นคุณ เห็นคุณของการกระท าของเรา เห็นไหม มนัถึงพอใจ
จะท า  

แลว้ท าไปแลว้ ถา้เราท าไป ดูสิ เวลากาฝากมนัติดอยู ่เราจะแกะออกมา มนัมีรากมีอะไรเขา้
ไปในตน้ไม ้เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั จะท าอะไรกเ็ป็นอยา่งนั้น เวลาอดนอนไป ง่วงเนาะ โอ๋ย..แย่
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มากเลยนะ ท าอะไรไม่ได ้ เห็นไหม เราจะแกะกาฝากออก แต่มนัไปสะเทือนหวัใจ มนัท าใหอ้่อน
อกอ่อนใจ  

แต่ถา้เราท าของเราไป มนัเป็นเร่ืองธรรมดา การขาดอาหาร การบกพร่อง เร่ืองการขาด
แคลน มนัเป็นเร่ืองของการบกพร่อง มนัทุกขอ์ยูแ่ลว้ การเดินจงกรม การนัง่สมาธิภาวนา มนัก็
เร่ืองของทุกขอ์ยา่งนั้นน่ะ ทุกขน้ี์เพื่ออะไร? ทุกขน้ี์เพื่อจะความสุขไง ทุกขอ์นัน้ีทุกขเ์พื่อจะจบส้ิน
กนั กบัทุกขเ์พื่อทุกขน์ะ ร้องห่มร้องไห ้ พลดัพรากเสียใจกนั ร้องไหน้ ้ าตาท่วมจอเลยนะ ร้องไห้
แลว้ร้องไหอี้ก กย็งักลบัมาร้องไหอี้ก มนัไม่จบเห็นไหม  

แต่ถา้มนัทุกขอ์ยา่งน้ีมนัจบนะ มนัจบคือวา่เราเขา้ใจมนั เราจะไม่ใหม้นัมาหลอกเราอีกเลย 
ส่ิงท่ีไม่มาหลอกเราอีกเลย เรากจ็ะตั้งสติของเราได ้ ส่ิงใดเกิดข้ึนมาในกระแสโลก ดูสิ คนมีจุดยนื 
คนมีคุณธรรม ในนวโกวาท เห็นไหม “เสียงขบัร้องท่ีไหนไปท่ีนัน่ ท่ีไหนมีมหรสพไปท่ีนัน่” แลว้
ถา้เกิดเราไม่ไปกบัเขาล่ะ มหรสพมีขนาดไหนเรากไ็ม่ไปกบัเขา อบายมุข! อบายมุขมนักเ็ป็น
กาฝากอนัหน่ึง แลว้เราไปติดขอ้งกบัมนั ใหอ้บายมุขเกาะข้ึนมา มนัเป็นอาหารของกาฝาก กาฝากก็
จะเจริญเติบโตข้ึนมาในหวัใจของเรา เห็นไหม  

เวลาเสียงมหรสพท่ีไหน เราไม่ไปท่ีนัน่ เราฝืน เห็นไหม ฝืนเหมือนกนั ฝืนทั้งนั้นนะ เรา
ชกัฟืนออกจากไฟ ไฟนั้นจะดบั ถา้เราพยายามเติมฟืนเติมไฟเขา้ไป เพื่อจะใหม้นัอ่ิมพอ เป็นไป
ไม่ได ้ ถา้เราเป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม ถา้มนัมีทางออกทางอ่ืน ทางท่ีเป็นไปได ้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใหเ้ราท าอยา่งน้ีหรอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรมานตนมา ๖ ปีนะ 
ทรมานนะ ทรมานกิเลส ทรมานกาฝาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่มีวิธีทางออก 
ทรมานอยา่งน้ี ทรมานผดิทรมานถกูมา ๖ ปี ท่ีไหนเขาท ากนัเคร่งครัดไป แลว้มนัไม่เป็น
ประโยชน์กบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย  

แลว้พอมาเจอทางตรง เจอทางท่ีถกูตอ้ง เห็นไหม ชกัฟืนออกๆ อดนอนผอ่นอาหาร ผอ่น
อาหาร อดอาหาร ตอนนั้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กอ็ดเฉยๆ อดแบบท่ีแอฟริกาเขาอดกนั ท่ีเขาไม่มีจะกิน เขาอดเฉยๆ เขาอดเพราะ
เขาไม่มีจะกิน แต่ของเรามนัมี คนท่ีท าบุญกศุลมีมหาศาลเลย แต่เราอดเพื่อจะใหก้าฝากมนัผอมลง 
เราไม่ไดอ้ดเพื่อจะท าลายหวัใจเรา  
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อด เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อดมา ๔๙ วนั ก าลงัอนัน้ีเป็นก าลงัสมาธิ 
เวลายอ้นกลบัไปวิปัสสนา เพราะฐานมนัมัน่คง ทุกอยา่งมัน่คงหมดแลว้ ทุกอยา่งพร้อมหมดเลย 
ทุกอยา่งเห็นไหม เราจะสร้างบา้น อุปกรณ์กองอยูเ่ตม็หมดเลย แต่ช่างมนัไม่เป็น เวลาอุปกรณ์มนั
กองอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พอท าเป็นข้ึนมาน่ี ประกอบข้ึนมาเป็นบา้นเป็นเรือน 
สวยงามมาก  

พอสวยงามมาก ทีน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กว็างธรรมและวินยั ถา้อดอาหารไว้
อวดกนั อดอาหารไวใ้หเ้พื่อเรียกร้องศรัทธา ปรับอาบติัทุกกฎทุกกิริยาเคล่ือนไหว แต่ถา้อดเพื่อ
เป็นวิธีการแกกิ้เลส ตถาคตอนุญาต ในวินยัมี หา้มไวส้ าหรับคนโง่ หา้มไวส้ าหรับคนท่ีอดเพื่อจะ
ท าลายตนเอง อดเพื่อมีเล่ห์เหล่ียม แต่ถา้อดเพื่ออดนอนผอ่นอาหาร อดเพื่อช าระไอก้าฝากน้ี 
ตถาคตอนุญาต เห็นไหม  

เพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท ามา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้เขา้ใจตามหลกัการแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จึงวางธรรมอนัน้ีไวเ้ป็นธรรมและ
วินยัใหเ้รากา้วเดิน เราถา้มีศรัทธา มีความเช่ือ เราท าได ้เราไปวดัไปวา วดัใจของเรา ขอ้วตัรปฏิบติั 
ดูขอ้วตัรสิ ถา้พระดี ทุกอยา่งจะอยูใ่นระเบียบเรียบร้อย ถา้พระไม่ดีนะ ส่ิงนั้นมนับอก เห็นไหม 
บอกเลยวา่ท้ิงๆ ขวา้งๆ คนไม่รู้จกัดูแลรักษา คนไม่รู้จกัดูแล แลว้ธรรมวนิยักส็อนไวแ้ลว้นะ กิจ
ของสงฆท์ าอะไรบา้ง กวาดลานเจดีย ์รักษาส่ิงท่ีเป็นของสงฆ ์ 

แลว้น่ีกิจของสงฆก์ไ็ม่ท า ไปท าแต่กิจของคฤหสัถ ์ คฤหสัถข์องเขากช็วนคฤหสัถเ์ขามาวดั 
ไอพ้ระตวัเองกไ็ม่ท าอะไรเลย เขา้วดัไปวดัตรงนั้น วดัใจ แลว้เรากว็ดัใจของเรา เห็นไหม น่ีขอ้
ปฏิบติั เราจะท าของเราไดข้นาดไหนเป็นสมบติัของเรานะ ลงทุนลงแรงขนาดไหน เหง่ือไหลไคล
ยอ้ยน่ีของเราทั้งนั้น เพราะอะไร? เพราะใจเป็นคนท า ถา้ใจไม่ศรัทธา มนัออกไปตากแดดตากฝน
ไม่ได ้ถา้ใจมนัศรัทธานะ ตากแดดตากฝนขนาดไหนมนัท าไดห้มด ใจน่ีเป็นเพชร  

ถา้ใจเป็นเพชรนะ งานส าเร็จไดห้มดเลย ถา้ใจอ่อนแอนะ ยงัไม่ท างานเลย มนัลม้ตั้งแต่จะ
ลุกข้ึนนัง่แลว้ มนัท าไม่ไดห้มดเลย ถา้ใจอ่อนแอท าอะไรไม่ได ้ ถา้ใจเขม้แขง็ เห็นไหม น่ีมนั
เปรียบเหมือนรถไง รถเขม้แขง็ รถก าลงัมาก รถก าลงันอ้ยอยูต่รงน้ี เวลาบอกรถเราไม่เห็นดีเลย 
ของเขาน่ีก าลงัของเขามหาศาลเลย กก็  าลงัของเขามหาศาลเขาสร้างของเขามา แลว้รถของเรา เรา



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒ มิถุนายน ๒๕๕๐ ๗ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ไม่ไดส้ร้างอะไรเรามาเลย แลว้พอข้ึนไปบนถนนจะใหร้ถเราเหมือนเขา กเ็ราไม่ไดท้  าอะไรมา 
เวลาท าอะไรมากเ็หง่ือไหลไคลยอ้ยน่ีไง มนัเป็นบุญกศุลของเรา เห็นไหม  

งานอยา่งน้ี ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือแลว้ท าถกูตอ้ง จะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ท าไม่
ถกูตอ้งนะ อลชัชี! ผูท่ี้หนา้ดา้น ไม่ละอายในธรรมและวินยั ไปส่งเสริมอยา่งนั้น รถเรายิง่ช ารุด
ทรุดโทรมไปอีกมหาศาล ในศาสนาน้ีศาสนาแห่งปัญญา เขาโคและขนโค เขาโคน่ีจะเป็น
ประโยชน์มาก ขนโคน่ีมีมหาศาลเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เราตอ้งแสวงหาของเรา เราตอ้งมีปัญญาของเรา ท าอะไรมีปัญญาใคร่ครวญ 
มีปัญญากส็งัเกตเห็นหมดแหละ ความลบัไม่มีในโลก ถา้มีสติมีปัญญา เราเพง่ดูอยู ่ เราใชปั้ญญา
ใคร่ครวญอยูจ่ะเห็นหมด ศีลจะรู้ไดก้ต่็อเม่ืออยูด่ว้ยกนั ธรรมจะรู้ไดก้ต่็อเม่ือแสดงออกมา เห็น
ไหม อเสวนา จ พาลาน   ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา คบอยา่งน้ีแลว้จะเป็นประโยชน์กบัเรา หมายถึง
เร่ิมตน้  

แต่ถา้เราท าดีข้ึนมา เราจะไดร้ถข้ึนมาคนังามๆ รถท่ีแขง็แรง แลว้เราประพฤติปฏิบติัไป 
ตามกฎจราจร เล้ียวซา้ยเล้ียวขวา เขา้เลนส์ซา้ยเลนส์ขวาใหถ้กูตอ้ง ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
สติชอบ สมาธิชอบ ปัญญาชอบ ต่างๆ ข้ึนมาน่ี มนัจะเขา้ตามเลนส์ตามตรอกซอกซอย จนเขา้ไป
ถึงธรรม ธรรมของเรา  

พาหนะเคร่ืองด าเนินวิธีการ วิธีการคือเคร่ืองด าเนิน ผลท่ีจะเกิดจากใจของเรา เป็นสนัทิฏฐิ
โก เป็นปัจจตัตงัในหวัใจของเรา เห็นไหม น่ีชนะตน โลกเขามีสมบติักนัชนะกนัจากภายนอก 
ธรรมชนะตวัเอง ชนะคนอ่ืนหม่ืนแสนสร้างเวรสร้างกรรม ชนะตนน่ีส าคญัท่ีสุด ชนะตนน่ี อตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน พอเป็นท่ีพึ่งแห่งตนแลว้เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร จะเป็นท่ีนกกา
อาศยั จะเป็นท่ีพึ่งของโลกได ้ 

ถา้ตนยงัพึ่งไม่ไดเ้ลย อยูก่นัแบบโลกๆ ธรรมแหง้ผาก ถา้มีคุณธรรมข้ึนมาน่ี ท าหวัใจ
เขม้แขง็ เร่ืองของโลกนะ เป็นเคร่ืองอาศยั เร่ืองภายนอก ส่ิงท่ีอาศยัมนัเท่านั้น เราถึงเลือกเอา ธรรม
กบัโลก เราอยูด่ว้ยกนั ธรรมคือความรู้สึกในหวัใจ โลกคือร่างกายน่ี เราจะรักษาอะไรกนั รักษาส่ิง
ใดกใ็หม้นัสมดุล แลว้เป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั                                          


