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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เห็นไหม ว่าทุกอยา่งตอ้งเป็นวิทยาศาสตร์ ทุกอยา่งมีปัจจุบนันะ เวลาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่าเป็นปัจจุบนั ความท่ีเป็นปัจจุบนัจะแกกิ้เลสได ้ เราก็เลยคิดกนัแบบ
วิทยาศาสตร์ คิดว่าเป็นปัจจุบนั เวลาเราเกิดข้ึนมาเห็นไหม เราเป็นมนุษยแ์ลว้กมี็เท่าน้ี ส่ิงท่ีเป็น
มนุษยน่ี์นะ เรามาเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาตีนเท่าฝาหอย พ่อแม่เล้ียงเรามา แลว้เป็นบุญเป็นคุณไหม 
ว่าไม่เป็นบุญเป็นคุณไง เป็นหนา้ท่ีของพ่อของแม่ วิทยาศาสตร์คิดกนัอยา่งนั้นนะ คิดว่าคนเราเกิด
มาเสมอภาค ทุกคนตอ้งเสมอกนัเท่ากนั แลว้มนัเท่ากนัจริงไหม ดูสิ สูง ต ่า ด  า ขาว ก็ไม่เท่ากนั ทุก
อยา่งก็ไม่เท่ากนั  

แลว้ในปัจจุบนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นไป
อดีตชาติ จะเป็นพระอรหนัตไ์ดต้อ้งสร้างบุญญาธิการมา ๑ แสนกปั เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ตอ้ง
สร้างมา ๔ อสงไขย แสนมหากปั เห็นไหม ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัยอ้นไปไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ี
มนัยอ้นไป บุญกุศลไง เจา้บุญนายคุณ พ่อแม่น่ี ทางศีลธรรมจริยธรรม เราเคารพกนับชูากนั แต่ถา้
เป็นวิทยาศาสตร์ คนเหมือนกนั คนเท่ากนั  

แต่เวลาธรรมนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อดีต-อนาคตมนัเป็นเร่ืองของ
กระแสบุญกระแสกรรม กระแสบุญกระแสกรรมท าใหเ้ราพดั ใหเ้ราเกิดมา น่ีผลของวฏัฏะ  

เวลาเกิดมา ในสมยัพุทธกาล สามเณรนอ้ยเวลาบวชแลว้ประพฤติปฏิบติั เป็นพระอรหนัต ์
อาจารยข์องตวัเป็นอาจารยใ์หญ่ ไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัตน์ะ เณรตอ้งมาอุปัฏฐาก แลว้เวลาเณรท าไม่
ถูกใจ เอาพดัตี ตีจนตาแตกเลยนะ พอตาแตกก็ยงัไม่รู้ เณรก็ยงัอุปัฏฐากอยู ่ มือหน่ึงปิดตาไว ้ ยงั
อุปัฏฐากครูบาอาจารยอ์ยูน่ะ จนเชา้ข้ึนมา เณรท าไมท าอยา่งนั้น ท าไมท างานเวลาอุปัฏฐากท าไม
ไม่ท า ๒ มือ ท าไมเอามือปิดตาไว ้ ตาน่ีโดนอาจารยเ์อาพดัตีจนตาแตก ถา้ตาแตก อูฮู้...อาจารยน่ี์
สลดสังเวชมาก  
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เพราะอะไร? เพราะเณรนอ้ย เพราะเป็นพระอรหนัต ์ แต่เพราะมนัเป็นธรรมขอ้วตัรปฏิบติั 
เป็นอาจารยข์องเรา เห็นไหม ขอโทษเณรนะ เณรบอก “ไม่มีหรอก ไม่มีเวรไม่มีกรรมต่อกนัหรอก 
มนัเป็นผลของวฏัฏะ เพราะมนัเกิดมา มนัพดัมา มนัเวียนมาอยา่งนั้น” ก็เลยอาจารยส์ลดสังเวชมาก 
เพราะท าไปดว้ยอารมณ์ความรู้สึก ไม่รู้เร่ืองส่ิงต่างๆ เลย แต่สามเณรนอ้ยน่ีเป็นพระอรหนัต ์
สามเณรนะ เป็นพระอรหนัต ์ ถึงว่า เพราะบวชมาบวชมาเพราะใคร บวชมาเพราะอาจารย ์อาจารย์
จะปฏิบติัขนาดไหน จะไม่มีคุณธรรมก็แลว้แต่ แต่สามเณรมีคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจ เห็นไหม  

ถา้มีคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจ มนัเคารพมนับชูาอยา่งนั้น แลว้เคารพบชูาอยา่งนั้น เราบอกว่า
ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีครึลา้สมยั ส่ิงท่ีเป็นของมีคุณสมบติัของเรานะ ชาวตะวนัออกของเราน่ี เรามีกตญัญู
กตเวที เราเคารพผูห้ลกัผูใ้หญ่กนั เคารพผูห้ลกัผูใ้หญ่ ใช่! ผูใ้หญ่ท่ีฉลาดก็มี ผูใ้หญ่ท่ีไม่ฉลาดก็มี 
แต่ถึงไม่ฉลาดขนาดไหน เขากมี็บุญมีคุณกบัเรามา แลว้ฉลาดไม่ฉลาดมนัวดักนัท่ีไหนล่ะ  

ดูสิ เรามีการศึกษามหาศาลเลย เราท ากนัได ้ ถา้ไปท าไร่ท านาสู้ชาวไร่เขาไม่ไดห้รอก 
ชาวไร่ชาวนาเขานะ เขามีประสบการณ์ของเขา เขาช านาญกว่าเรานะ เขาท าไดดี้กว่าเราหรอก แต่
เรามีทางวิชาการ เราว่าเราฉลาด เราฉลาดไง เราฉลาดเพราะเราถือตวัถือตนต่างหากล่ะ เราฉลาด
เพราะเราถือว่าเรามีความรู้มีการศึกษา เราวา่เราฉลาด แต่ลงไปภาคปฏิบติั เราท าอะไรไม่เป็นเลย 
ไม่เป็นเลย!  

ส่ิงน้ีท  าไม่เป็น เพราะอะไร? เพราะมนัไม่ไดฝึ้กฝนมา เห็นไหม ปริยติัถึงเรียนมา เรียนมา
เพื่อวิชาการของเรา แต่เวลาปฏิบติัลงไปแลว้น่ี เราตอ้งฝึกฝน ส่ิงท่ีฝึกฝน เห็นไหม ถา้ฝึกฝนข้ึนไป 
มนัท าไปแลว้มนัไปหวัชนฝา มนัไปไม่ไดไ้ง  

ถา้มนัไปไม่ได ้ เอาอะไรไปท า น่ีไง เพราะฉะนั้น ยอ้นกลบัมาตรงน้ี ถา้มีทาน ศีล ภาวนา 
คนไดท้  าทาน คนไดเ้สียสละ คนไดต่้างๆ เวลาตกทุกขไ์ดย้าก เห็นไหม “กล่ินของศีลมนัหอมทวน
ลม กล่ินของคนดีมนัหอมทวนลม” คนท่ีมีคุณงามความดี คนท่ีดีเวลาตกทุกข์ไดย้าก จะมีคนเจือ
จาน คนท่ีเกเร คนท่ีไม่เอาไหนเลย เวลาตกทุกขไ์ดย้ากไม่มีใครสนใจเลย เห็นไหม กล่ินของศีลมนั
หอมทวนลมอยา่งน้ี กล่ินของคุณงามความดีของเราไง  

ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี ว่าท  าแลว้ไม่ไดอ้ะไร แต่ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีทาน มีการเสียสละ
ของเราข้ึนมา คนจะช่วยกนัดูแลนะ แต่ถา้ว่าเสมอภาค ส่ิงใดๆ เป็นเสมอภาค เป็นธุรกิจไปหมดเลย 
อะไรก็จะเอาแต่ชนะคะคานกนั มนัไม่เป็นประโยชน์ไง  
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ไม่เป็นประโยชน์ขณะท่ีว่าเร่ืองของคุณธรรม เร่ืองของความรู้น่ี อ  านาจวาสนานะ เรามาน่ี
มาตวัเปล่าๆ ถา้คนไม่สร้างบารมีมานะ มีอ  านาจวาสนาก็ไม่มีคนนบัหนา้ถือตา แต่ถา้มีอ  านาจ
วาสนามา มีบารมีมา มนัเห็นคุณงามความดีมา น่ีมนัเป็นสมบติั เห็นไหม สมบติัท่ีเราสร้างมา 
สมบติัน้ีเราหามา เราเก็บไว ้ฝากธนาคารไวน่ี้เป็นสมบติัของเรา อนัน้ีเราเห็นเป็นตวัเลขนะ  

แต่สมบติัคุณงามความดีท่ีมนัสร้างมา ใจอ่อนโยน ใจน่ิมนวล ใจแขง็กระดา้ง ใจเอารัดเอา
เปรียบ มนัเป็นคุณสมบติัมา แลว้มนัแสดงออกมาจากไหน เวลาแสดงออกมาแสดงออกมาจาก
กิริยาท่าทาง แสดงออกมาจากน ้าใจน่ี ค่าของน ้าใจส าคญักวา่ทุกๆ อยา่ง ถา้เรามีน ้าใจต่อกนั เห็น
ไหม สมบติัมาทีหลงัเลย เราจะเจือจานกนั เราจะแบ่งกนั น่ีมนัเร่ืองของโลกนะ ว่าตอ้งเป็นปัจจุบนั 

 ถา้เป็นปัจจุบนั เป็นวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัน้ี แต่ไม่ไดคิ้ดถึงเลยว่าสายบุญสายกรรมน้ีมา
อยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นไปมาอยา่งไร เพราะอะไร? เพราะคนมนัตามืดบอด มนัเห็นในชาติปัจจุบนัน้ี 
เห็นในปัจจุบนัท่ีเราก าลงัจะหยบิใชส้อยกนัอยูน่ี่ แต่ส่ิงท่ีใชส้อยมา  

ดูสิ ในสมยัพุทธกาล เดก็ พระอนุรุทธะสมยัท่ีเป็นเดก็ “ส่ิงน้ีไดม้าจากไหน”  

เดก็มนัทายปัญหากนันะ “ขา้วน้ีมาจากไหน”  

คนหน่ึงมนัเห็นขา้วมาจากจานนะ เขาบอก “ขา้วมาจากจาน”  

อีกคนเห็นพ่อแม่ตกัมาจากหมอ้ “ขา้วน่ีมาจากหมอ้”  

มนัไม่รู้เลยว่าขา้วน่ีมาจากนา ขา้วน่ีมาจากการท านา เห็นไหม  

ส่ิงท่ีเขาสร้างมาขนาดน้ีนะ แลว้เวลาไดม้าน่ี เพราะเขาสร้างบุญกุศลมา เวลาออกไปเล่น 
เดก็มนัเล่นกนัแลว้พนนักนั ถา้ใครแพต้อ้งเอาขนมมาเล้ียงกนั ขอแม่ เล่นแพเ้ขาหมดเลย แม่จึงไม่มี
แลว้ ไม่มีก็เลยบอกไม่มี แพจ้นไม่มีแลว้ กไ็ม่มี อ  ามาตยก์็มาบอกว่าแม่บอกว่าไม่มี ไม่มีก็เอาขนม
ไม่มี พอเอาขนมไม่มีน่ี ไปบอกแม่ แม่เขา้ใจเลยว่าลูกน่ีไม่รู้เร่ือง ก็เลยเอาฝาชีน่ีปิดถาดเปล่าๆ มา 
แต่ดว้ยบุญของเขานะ เทวดาใหเ้ป็นขนมทิพย ์ พอเปิดมาน่ี หอมมาก กล่ินน้ีดีมาก เดก็มนัไดกิ้น
ขนมไม่มีน้ีแลว้มนัติดใจมาก มนัไปประทว้งแม่นะ ว่าแม่น่ีไม่รักหนู ถา้แม่รักหนูแม่ตอ้งใหกิ้น
ขนมไม่มีมาตั้งนานแลว้ แม่น่ีรู้เลยว่าลกูตวัเองมีบุญญาธิการมาขนาดไหน  
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เวลามาบวชแลว้ เห็นไหม พระอนุรุทธะรู้หมด วาระจิตน่ีรู้หมด เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระนัง่อยูด่ว้ยกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ฌาน
สมาบติั น่ิงอยู ่ พระดว้ยกนั พระอรหนัตด์ว้ยกนันะ บอกว่า “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรินิพพานหรือยงั” พระอนุรุทธะนัง่คุยกนัอยู ่ แต่จิตน่ีมนัแบบว่าเอตทคัคะ ความช านาญของจิต
แต่ละดวง ถึงนัง่อยูเ่ฉยๆ มนัก็เป็นเร่ืองธรรมชาติ เหมือนกบันกมนับินไดโ้ดยธรรมชาติ เราเห็น
นกบิน เราอยากบินเหมือนนก นกมนับินไดม้นัเป็นธรรมดาของมนั  

น่ีก็เหมือนกนั จิตท่ีมนัเป็นเอตทคัคะ รู้วาระจิตมนันัง่ธรรมดาก็เห็นของเขา พระอนุรุทธะ 
บอก “ยงั ขณะน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ฌานสมาบติัอยู”่ เห็นไหม แลว้ถอยเขา้ถอย
กลบัมายงัรูปฌาน อรูปฌาน ปรินิพพานตรงนั้น “บดัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรินิพพานแลว้” เห็นไหม น่ีบุญญาธิการของคนไม่เหมือนกนั การสร้างของคนมาไม่เหมือนกนั 

 แต่ในปัจจุบนัน้ี วิทยาศาสตร์มนัเจริญเห็นไหม ถา้โลกมนัคิดกนั ดว้ยส่ิงท่ีเป็นเล่ห์เหล่ียม 
ส่ิงท่ีเป็นอยา่งนั้น มนัก็เอาส่ิงน้ีมาเป็นเคร่ืองมือด าเนินได ้ แต่ในสมยัโบราณส่ิงน้ีมนัไม่มี ถา้ใครรู้
วาระจิตต่างๆ น่ีรู้ได ้ แต่ถา้มีเทคโนโลยเีขาท ากนัไดท้ั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีท  าไดสิ้บแปดมงกุฎก็ท  า
อยา่งน้ีได ้น้ีเป็นเร่ืองของอ านาจวาสนาเร่ืองบารมีนะ  

แต่ถา้เร่ืองเป็นอริยสัจ เร่ืองของความรู้สึก เร่ืองของสุขของทุกข ์ เร่ืองของการเกิดและการ
ตาย ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไปแลว้น่ี จะเห็นจิต เห็นจิตของตวัเองนะ เพราะอะไร? เพราะเราตอ้ง
แกไ้ขท่ีน่ี แลว้ถา้แกไ้ขท่ีน่ีนะ เวลาสกปรกมนัก็สกปรกท่ีน่ี แลว้เวลามนัสะอาดกส็ะอาดท่ีน่ี แลว้
สะอาดท่ีน่ีเวลามนัสกปรกมนัมีการขบัไส มนัเป็นไป เห็นไหม มนัไม่สงสัยหรอกว่านรก-สวรรค์
มีหรือไม่มี มนัไม่สงสัยหรอกวา่ตายหรือเกิดน่ะมนัตายเพราะอะไร เพราะจิตของเราน่ีเป็น  

ส่ิงท่ีมนัเป็นจากเรา มือของเราน่ีสกปรก แลว้เราลา้งมือของเราสะอาด เราจะสงสัยไปไหม
ว่ามือเราเคยสกปรกแลว้เราลา้งสะอาดได ้ น่ีก็เหมือนกนั ใจของเราปัจจุบนัน้ีมนัสกปรก สกปรก
ดว้ยอวิชชา ไม่รู้อะไรเลยนะ มนัรู้แต่เร่ืองของโลกๆ แลว้เป็นเหยือ่ ดูสิ การประชาสมัพนัธ์ต่างๆ 
เวลาเขาออกมาเร่ืองประชาสัมพนัธ์ เขาหาเหยือ่กนั เราเป็นคนโง่ โง่จริงๆ นะ อะไรก็เช่ือเขาไป
หมดเลย แลว้มนัไม่มีส่ิงใดพสูิจน์ได ้ 
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แต่ถา้มือของเราเคยสกปรก แลว้เราลา้งสะอาดข้ึนมาแลว้น่ี ใครจะมาหลอกเราไดเ้ห็นไหม 
เพราะอะไร? เพราะใจเราเคยสกปรก แลว้เราท าความสะอาดของใจเรา มนัมีคุณค่านะ มนัมีคุณค่า
เพราะอะไร? เพราะโสดาบนัน่ี เกิดอีก ๗ ชาติมนัก็รู้  

เหมือนกบัเงินของเราน่ี เรามีเงินของเรา เราเป็นคนหามา เราเป็นคนเก็บมา แลว้เงินของเรา 
มีก่ีบาทก่ีสตางคเ์ราจะไม่รู้ เป็นไปไดไ้หม ขนาดเงินของเรา เรานบัอยูน่ะ เรายงัลืมไดเ้ลย แต่ถา้มนั
เป็นโสดาบนั เป็นสกิทา อนาคาน่ี มนัลืมไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัเป็นอริยทรัพย ์ มนัเป็น
ทรัพยอ์ยูก่บัหวัใจ มนัจะกระดิกไปท่ีไหน ความรู้สึกขยบัน่ีมนัจะรู้ตวัไปตลอด สมบติัอนัน้ีมนัอยู่
กบัใจตลอดไป เห็นไหม แลว้น่ีพอมนัเร่ิมตดัภพชาติสั้นเขา้มาๆ จนมนัไม่มีเช้ือไข จนท่ีมนัไม่ไป
เกิดอีก มนัไม่ไปเกิดก็รู้ว่ามนัไม่ไปเกิดนะ  

แต่ถา้มนัเป็นวิปัสสนูกิเลสนะ มนัว่ามนัว่าง มนัว่ามนัไม่ไปเกิด แต่มนัไปเกิด! มนัไปเกิด
เพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีเรามองแต่ขา้งนอก เราส่งออกมา เราไม่ไดเ้อาตาของใจยอ้นกลบัไปดูท่ีใจ 
ถา้ไม่ไดเ้อาตาของใจยอ้นกลบัไปดูท่ีใจ ดูแต่ส่ิงภายนอก ดูแต่คนอ่ืน ดูแต่ภายนอก เห็นไหม ดูแต่
วฏัฏะ แต่ไม่รู้เร่ืองท่ีใจ เพราะอะไร? เพราะว่าจิตน่ี ใจน่ีมนัเกิดในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ  

ดูสิ เรามองไปในบา้นเรา เวลาเรากลบับา้น เรารักษา เราท าความสะอาด เราเชด็ถบูา้น
ตลอดไป บา้นมนัเป็นอะไร? มนัเป็นวตัถุใช่ไหม เราเป็นคนเชด็ถูมนัใช่ไหม วฏัฏะก็เป็น
เหมือนกนั วฏัฏะก็เป็นเหมือนบา้นน่ี ใจน่ีเหมือนเรา เราท่ีไปอยูใ่นบา้นนั้นๆๆ จิตมนัเกิดตายใน
วฏัฏะ ถา้มนัเกิดในวฏัฏะ มนัหมุนวนไปในวฏัฏะ มนัวิปัสสนูมนัจะเป็นอยา่งนั้น ว่ามนัไม่มี บา้น
เราไม่มี มีแต่บา้น ไม่มีอะไรเลย วิปัสสนูกิเลสมนัหลอกใจอยา่งนั้น  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงเขา้มา มนัท าความสะอาดของใจเขา้มา ผลของวฏัฏะคือเกิดมาเป็น
มนุษยก์็ไดร่้างกาย เกิดเป็นเทวดา เทวดาก็เป็นทิพยน์ะ เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นนรกอเวจี 
มนัเกิด... น่ีบา้นหลงัหน่ึงๆๆ ใจมนัจะหมุนไป เห็นไหม  

แลว้ถา้มนัไม่ไปอีกล่ะ มนัไม่ไปอีกเพราะเราเขา้ใจแลว้ เราไม่มีแรงขบัไสแลว้ มนัไม่ไป
อีก มนัก็รู้เห็นไหม แลว้มนัจะไปต่ืนอะไร มนัจะไปสงสัยเร่ืองอะไร นรก-สวรรค ์มนัจะไปสงสัย
เร่ืองอะไรในเร่ืองจิตท่ีเกิดและตาย แต่ท่ีมนัสงสัยอยูน่ี่ มนัวิปัสสนูกิเลสอยูน่ี่ มนัใชต้รรกะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง แลว้ตรรกะเรา
ตรรกะไป ว่าว่างเป็นอยา่งนั้น สภาวะเป็นอยา่งนั้น  
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ส่ิงน้ีมนัเป็นมาจากไหนล่ะ? มนัเป็นมาจากกิเลสนะ จากความเห็นของเรา ทั้งๆ ท่ีมีธรรมะ
อยู ่ เหมือนมีอาหารเลย อาหารท่ีมีอยู ่ เห็นไหม ส ารับน่ีมีอาหารอยูเ่ลย แลว้ถา้เป็นอาหารท่ีปนดว้ย
สารพษิ เราก็กินอาหารท่ีมีสารพษิไป สารพิษคืออะไร? สารพษิคือความรู้สึกของเรา สารพษิคือใจ 
สารพษิคืออวิชชาท่ีมนัอยูก่บัใจน่ี มนัเป็นสารพิษ แต่ตวัใจคือตวักระเพาะ  

แต่อาหารท่ีเราด่ืมกินเขา้มา อาหารคืออะไร? อาหารคือสัมมาสมาธิ สติ สมาธิ ปัญญา เป็น
อาหาร อาหารเขา้ไปหล่อเล้ียงใจ จนใจมนังอกงามข้ึนมาในธรรม ใจมนังอกงามข้ึนมา แต่ใจท่ีมนั
เฉา มนัเศร้าหมอง มนัไม่งอกงามเพราะอะไร? เพราะว่าส่ิงน้ีมนัโดนครอบง าโดยอวิชชา อวิชชามี
อยู ่ อวิชชาคืออะไร อวิชชาเราพยายามปฏิเสธมนัไม่ได ้ เราวา่อวิชชาถา้มนัเป็นเช้ือโรค มนัเป็น
อะไรเราก็ท  าขบัไสมนัออกไปสิ เราจะไม่ใหม้นัมีกบัใจเราเลย มนัเป็นไปไม่ได ้ 

เพราะอะไร? เพราะมนัอยูท่ี่ใจ มนัเป็นพญามาร มารเห็นไหม มาร มนัเป็นเจา้อ  านาจใน
หวัใจของสัตวโ์ลกทุกๆ ดวงใจ อ  านาจของมารมนัอยูก่บัเรา มนัถึงท าใหเ้รามาเป็นอยา่งน้ีไง ส่ิงท่ี
เราเป็นอยูน่ี่ มนัเป็นผล เป็นผลแลว้นะท่ีว่าเราจะตดักิเลสๆ น่ะมนัเป็นผล ผลคือเกิดมาเป็นมนุษย ์
ความเกิดมนัเกิดมาจากกิเลส กิเลสพาเกิด พอเกิดข้ึนมาแลว้ มนัเป็นสภาวะแบบน้ี 

แลว้เราจะกลบัยงัไง เพียงแต่ว่าพอเราเกิดมาแลว้เรามีอ  านาจวาสนา เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้วางธรรมไวไ้ง วางธรรมวินยัไว ้ ใหเ้ราเป็นชาวพุทธ 
เร่ิมตน้ตั้งแต่เราตอ้งเคารพบชูา เคารพในสถานท่ี เคารพในท่ีสูงท่ีต ่า จิตใจมนัควรแก่การงาน ถา้
จิตใจแขง็กระดา้ง มนัไม่เคารพอะไรเลย เสมอภาค มนัถือตวัถือตนนะ แลว้มนัเหยยีบย  า่ไปหมด 
ใจกระดา้ง เห็นไหม  

ดูสิ ส่ิงท่ีอ่อนน่ิม ส่ิงท่ีควรแก่การงาน ส่ิงท่ีมีประโยชน์ มนัอ่อนนอ้ม มนัถ่อมตน เวลาตน้
ขา้วเห็นไหม เวลารวงขา้วสุกเตม็ท่ีมนัจะนอ้มลง ส่ิงท่ีนอ้มลง ใจของผูท่ี้มีคุณธรรมมนัจะอ่อน
นอ้มถ่อมตนนะ แต่จะแขง็เป็นธรรมะ แขง็เป็นธรรมาวุธต่อเม่ือมนัเจอขา้ศึก มนัเจอส่ิงท่ีควร
จะตอ้งประหตัประหาร เจอส่ิงท่ีเป็นอกุศล เจอส่ิงท่ีเป็นความชัว่ร้าย ความชัว่ร้ายมนัเกิดจากไหน
นะ  

เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการ ท่านติเตียนหรือตกัเตือนเรา ท่านไม่ไดท้  าร้ายเรานะ ท่าน
ท าร้ายกิเลสของเรา เราเองเหมือนกบัเราเป็นโรคเป็นภยั แลว้เรายงัไม่รู้สึกตวั แต่ครูบาอาจารยท่์าน
รู้ว่าเราเป็นโรคเป็นภยั ท่านพยายามจะใหเ้รารู้สึกตวั ท่านพยายามจะเอาโรคเอาภยัออกจากเรา แต่
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เราไม่รู้ เราเขา้ใจว่าท่านเอด็เรา ท่านติฉินนินทาเรา ท่านติฉินนินทา ท่านพยายามตกัเตือน ใหเ้รา
รู้จกัตวัเอง ใหเ้ราเห็นกิเลสของตวัเราเอง  

ความตระหน่ีความเป็นไปของกิเลส มนัร้อยแปดพนัเกา้ เราไม่รู้เร่ืองหรอก เร่ืองของตณัหา
ความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ังตลอดเวลา แต่เราก็ไม่รู้ แต่เวลาเราศึกษามาน่ี เป็นรูปธรรมข้ึนมา ว่าส่ิง
น้ีเป็นธรรมๆ เป็นธรรมมาจากไหน? มนัเป็นธรรมมาจากความนึกคิดของเรา แลว้กิเลสมนัก็ข่ีหวั
อยู ่มนัก็ตีปีกอยูบ่นความรู้สึกของเรา เราก็ดีใจว่าน่ีเป็นธรรมะๆ  

ถา้เป็นธรรมะนะ มนัรู้กระจ่างแจง้จากภายใน ความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้นะ พระอริยเจา้
เวลาคิดมนัรู้ทนัความคิด แลว้เวลาคิดออกมาจะพดูออกไปหรือไม่พดู ถา้พดูออกไปเป็นประโยชน์
หรือไม่เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์มากหรือเป็นประโยชน์นอ้ย พดูออกไปนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สมยัพุทธกาล มีนางมาคนัทิยาท่ีว่ารูปร่างสวยงาม
มาก พอ่แม่เขาไม่ใหใ้ครเลยนะ เขาบอกลูกสาวน่ียอดเยีย่มมาก จะหาใคร ใหใ้ครก็ไม่ได ้จนไปเจอ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธลกัษณะสวยงามมาก กลบัไปบอกภรรยาว่าเราเจอลูกเขย
แลว้ ใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้รอก่อน เราจะไปเอาลูกสาวมาให ้ แลว้ไปปรึกษากบัแม่ 
แลว้เอาลูกสาวมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พิจารณาแลว้นะ เทศนาว่าการ ไดพ้่อ ไดแ้ม่
เป็นพระอนาคา แต่ลูกสาวโกรธมาก โกรธมากจนผกูพยาบาท แลว้ไปไดก้บักษตัริย ์ สุดทา้ยแลว้
จา้งคนมาด่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม  

เวลาครูบาอาจารยท่์าน ท่านจะแลกเอา ว่าควรจะไดป้ระโยชน์ไม่ไดป้ระโยชน์ เทศนาว่า
การไป ไดพ้่อไดแ้ม่เป็นพระอนาคา แต่ลูกสาวโกรธมาก เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้เทศนาว่าการ ว่าลูกสาวน่ีประเสริฐมาก สวยมาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกว่า 
“แมแ้ต่ปลายเทา้เรายงัแตะไม่ไดเ้ลย เพราะเป็นของสกปรก” ท่านไม่เห็นดว้ย เห็นไหม แต่ลูกสาว
สวยมาก ไม่มีใคร จดัว่าโลกน้ี ประเสริฐมาก เลยถือเป็นอคติ โกรธแคน้มาก เวลาเทศนาว่าการไป
เป็นอยา่งน้ี  

ผูท่ี้ไดป้ระโยชน์จะไดป้ระโยชน์ ผูท่ี้ไม่ไดป้ระโยชน์ก็จะไม่ไดป้ระโยชน์ ส่ิงท่ีไม่ได้
ประโยชน์เห็นไหม ไม่ไดป้ระโยชน์เพราะเหรียญมนัมี ๒ ดา้น “คนรักเท่าผนืหนงั คนชงัเท่าผนื
เส่ือ” ในหวัใจของเราก็เป็นอยา่งนั้น เวลาความคิดดีก็มี ความคิดชัว่ก็มี แลว้ความคิดดีความคิดชัว่
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จะเอาอะไรไปยบัย ั้งมนั ส่ิงท่ียบัย ั้งมนั เห็นไหม ปริยติั คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ปฏิบติั คือเรายบัย ั้งมนัได ้ตั้งสติน่ี เราตั้งสติสัมปชญัญะ แลว้เรายบัย ั้งไม่ไดห้รอก...  

(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)                                               


