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เวลาเราเดินทางกนั เห็นไหม เวลาเราเดินทางกนัเราแสวงหากนั เราตอ้งใชพ้ลงังานของเรา 
เราจะอ่อนเพลียมาก เราจะทุกขข์องเรา แต่ถา้ในวฏัฏะ ในพระไตรปิฎก วฏัฏะนะเหมือนกบัคน
เดินกลางทะเลทราย เหน่ือยมาก แลว้ระยะทางยงัตอ้งเดินไปอีก มนัทุกขม์ากนะ ในวฏัฏะท่ีจะตอ้ง
เกิดตอ้งตาย แต่เราก็ไม่เขา้ใจกนั หรือเขา้ใจมนัก็ไม่ซ้ึงใจหรอก เพราะอะไรนะ? เพราะเราไม่เคย
เห็น เพราะเราไม่เคยท า  

เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่ีประพฤติปฏิบติัมา มนัไปเห็นนะ ถา้มนัไม่ไปเห็น ไม่ไปเห็น
เช้ือไข ไม่ไปเห็นตน้เหตุ มนัจะแกกิ้เลสไม่ได ้ การไปเห็นตน้เหตุ การไปแกไ้ขเช้ือไขอนันั้น 
เพราะว่ามีเช้ือไขอยา่งน้ี จิตเราตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป ในวฏัฏะเวลาเราทุกขเ์ราร้อนกนั เราอ่อน
ระโหยโรยแรงกนั เราเดินทางกนั เราตอ้งเพลียมาก เพราะเราแสวงหา การแสวงหาอยา่งน้ี การ
แสวงหาเพราะวา่เรายงัมีความรู้สึก เรามีความพอใจ เราถึงแสวงหา คนท่ีเขาไม่แสวงหา เห็นไหม 
คนเขาอยูเ่ฉยๆ เขาบอกเขาอยูมี่ความสุขสบาย คนท่ีเขาอยูเ่ฉยๆ แลว้เขาบอกว่าเขาพอแลว้ เขาอ่ิม
เตม็แลว้ มนัเป็นไปไม่ได ้ 

การแสวงหา เห็นไหม เวลาวิปัสสนาข้ึนมา มนัตอ้งรู้จริงเห็นจริง แลว้มนัปล่อยวางไวต้าม
ความเป็นจริง แต่ของเราพุทธเขา้ใจกนั ชาวพุทธ เห็นไหม พระพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง มนั
ปล่อยวาง ปล่อยวางแบบเดก็ๆ ถา้เดก็ๆ เห็นไหม ถา้เราอยูเ่ฉยๆ คือการปล่อยวาง มนัปล่อยวาง
แบบไก่ ไก่ป่านะเวลามนัจนตรอกข้ึนมา มนัจะเอาหวัซุกเขา้ไปในใบไม ้ มนัคิดว่ามนัหลบภยัได้
แลว้นะ ตวัมนัทั้งตวัเลยโผล่มาใหเ้ขาเห็น แต่มนัเอาหวัมนัซุกเขา้ไป น่ีก็เหมือนกนั การปล่อยวาง
ของเรา เราก็ปล่อยวางแบบนั้น เพราะเราปล่อยวางดว้ยความเขา้ใจของเรา แต่สัตวท่ี์มนัจะท าร้าย 
มนัเห็นนะ มนัคาบไปกินไดส้บายๆ เลย  
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ในวฏัฏะก็เหมือนกนั การปล่อยวางแบบเรา การปล่อยวางแบบไม่ท าอะไรเลย มนัการ
ปล่อยวางแบบกิเลส ถา้การปล่อยวางแบบธรรมเห็นไหม มนัแสวงหาข้ึนมาอยา่งน้ี มนัจะมีความ
ซ้ึงใจ มีความคน้ควา้ มีการกระท า พอมีการกระท าเขา้ไปแลว้ มนัจะไปเห็นตวัตนของเรา ถา้ตวัตน
ของเรานะ การช าระตวัตนของเรา การช าระความสะอาด ดสิู ดูร่างกายของเรา เราท าความสะอาด
ข้ึนมา เราอาบน ้าวนัละก่ีหน เหง่ือไคลมนัก็ขบัออกมาตลอดไป  

จิตก็เหมือนกนั มนัมีกิเลสของมนัข้ึนมา ดูสิ เวลาเราสบายใจข้ึนมา เรามีความสะดวก
ข้ึนมา เราบอกว่าเราพอใจๆ เรามีความสุขมาก มีความสุขใจเห็นไหม แต่ก็ชัว่คราว ประเด๋ียวมนัก็
มีความทุกขข้ึ์นมา มนัก็ขบัไสออกมา เพราะอะไร? เพราะมนัไม่ไดท้  าความสะอาดไง ส่ิงท่ีเป็นเช้ือ
ไขอยูใ่นหวัใจอนัน้ี มนัจะตอ้งมีความศรัทธา มีความเช่ือมนัถึงยอ้นกลบัเขา้ไปได ้ ถา้ไม่มีศรัทธา 
ไม่มีความเช่ือนะ มนัไปลูบคล าอยูภ่ายนอกไง  

ดูผลไมสิ้ เราไปลูบคล ากนัท่ีเปลือก เวลาเขาบอกมงัคุดเขากินกนัท่ีเน้ือนะ แต่คนไม่เป็น 
เขาบอกอยูค่นไม่เป็นมนักินเปลือกเลย มนักดัเปลือกเลย มนันึกว่าผลไมน้ี้กินได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั อาการของใจไม่ใช่ตวัใจ ความรู้สึกของใจไม่ใช่ตวัใจ ส่ิงท่ีท  าๆ ต่างๆ ท่ีเรา
สัมผสักนัเป็นอาการของใจทั้งหมด ถา้เป็นอาการของใจทั้งหมด ถา้มนัปล่อยวางข้ึนมา มนัปล่อย
วางได ้ ดูสิ มือเราหยบิของ เราปล่อยของนั้น มือเราก็ว่างข้ึนมา เห็นไหม อารมณ์ความรู้สึก 
ความคิดเกิดมาจากไหน ความคิดไม่ใช่ใจ เวลามนัคิดข้ึนมา มนัคิดมาจากไหน เวลาไม่คิดข้ึนมา 
ใจท าไมมนัยงัมีอยูล่่ะ น่ีอาการของใจ  

เปลือกอนัน้ี เวลาความคิดข้ึนมา เราก็คิดข้ึนมา จะท าอะไรก็ตอ้งความคิด เราใชมื้อท างาน 
เวลาจิตเวลาความรู้สึกมนัก็ใชอ้าการของใจท างาน เห็นไหม เวลาท างานฟุ้งซ่านมนัก็เอาความ
เหน่ือยลา้ เอาความอ่อนอกอ่อนใจมาใหก้บัหวัใจ แต่ถา้มีความสุขข้ึนมามนัก็ปล่อยวางชัว่คราวๆ 
ส่ิงท่ีปล่อยวางอยา่งน้ี มนัปล่อยวางจากเปลือก ปล่อยวางจากภายนอก มนัปล่อยวางแบบกิเลสไง 
มนัไม่ปล่อยวางแบบสัจจะความจริง  

แต่เวลาท าความสงบของใจ มนัตอ้งผา่นอาการน้ีเขา้ไป อาการของใจ เปลือกผลไม ้เราตอ้ง
ปอกเปลือกผลไม ้ เราถึงกินเน้ือผลไมน้ั้น ว่าเน้ือผลไมน้ั้นจะมีรสหวาน รสเปร้ียว รสขม รส
อยา่งไรแลว้แต่ผลไมน้ั้น จิตก็เหมือนกนั เวลาเราก าหนดพุทโธ เราพยายามตั้งสติข้ึนมาน่ี เรา
พยายามจะปอกเปลือกนั้นเขา้ไปถึงอาการของใจ ปอกเปลือกอาการของใจเขา้ไปถึงตวัใจ ถา้เขา้
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ไปถึงตวัใจแลว้ ส่ิงน้ีมนัจะเป็นความรู้สึกของใจนะ มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นท่ีจิต
ท่ีสัมผสั  

แต่เวลาเราอ่าน ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กนั มนัเป็นการ
คาดหมาย รู้ว่าว่างๆๆ ค าวา่ว่างของเรา ว่างนะ ค าว่าว่าง เดก็มนัก็บอก มนัก็ว่าง ดูสิ เวลาเดก็มนั
เล่นขายของกนั มนัเล่นกนัสมมุติกนั มนัมีเงินเป็นปึกๆ เลย เห็นไหม ไอเ้ราก็ว่ามีเงินของเรา เงิน
ของเดก็หรือเงินของเรา ค าว่าสมมุติว่าเงิน เงินของเราคือเงินแท้ๆ  เงินของเราคือเงินท่ีใชจ่้ายใน
ประเทศไทยน้ี เงินของเดก็มนัไปเก็บเศษกระดาษมาพบัๆๆๆ แลว้มนัก็เอามาเป็นเงินนะ  

น่ีก็เหมือนกนั ค าว่าว่างของเดก็มนัก็ว่างอยา่งนั้น แลว้เราก็คิดวา่ พอค าวา่ว่างเหมือนกนัแต่
ผลต่างกนั ผลความรู้สึกน้ีต่างกนั ถา้ผลความรู้สึกต่างกนั มนัอะไรเป็นเคร่ืองสัมผสัล่ะ มนัความ
สัมผสั ความรู้สึกอนัน้ีมนัก็เพราะมนัมีก าลงัข้ึนมาไง เพราะเงินจริงๆ ข้ึนมามนัแลกนะ แมม้นัจะ
แลกเป็นเงินต่างประเทศก็ได ้ แลกเป็นเงินไปใชจ่้ายในทัว่โลกก็ได ้ แต่กระดาษนั้นไปแลกอะไร
ไม่ไดห้รอก กระดาษนั้นมีแต่เผาไฟทิง้เฉยๆ เห็นไหม  

ความว่างของเรา ความวา่งของเดก็ๆ แหม...เราวา่ว่างๆ กนั แลว้ก็ท  าอะไรกนัไม่ไดเ้ลย 
เพราะอะไร? เพราะมนัแลกไม่ได ้ มนัไปเปล่ียนเป็นเงินอ่ืนไม่ได ้ มนัไปฝากธนาคารเขาก็ไม่รับ 
แต่ถา้เป็นเงินแท้ๆ  เห็นไหม พอจิตมนัสงบข้ึนมา มนัแลกได ้ มนัเปล่ียนได ้ เพราะความรู้สึกอนัน้ี 
มนัรู้สึกไดไ้ง เพราะความรู้สึกน้ีมนัสัมผสัได ้ พอสัมผสัมนัมีก าลงัข้ึนมา เงินแท้ๆ  ไปท่ีไหนเขาก็
ปรารถนานะ  

จิตท่ีสงบข้ึนมาจริงๆ มนัมีก าลงัของมนั ก าลงัสมาธิมนัมีก าลงัของเขา ก าลงัสมาธิมนัมี
ก าลงัข้ึนมามนัจะรับรู้ส่ิงต่างๆ ถา้มีวิปัสสนาไปมนัจะไปเห็นส่ิงต่างๆ มนัแลกได ้ มนัมี
คุณประโยชน์ข้ึนมา มนัแลกคือมนัสัมผสัข้ึนมา มีความสุขข้ึนมา มนัอ่ิมเตม็ข้ึนมา ถา้คนท าความ
สงบของใจ ถา้ยงัท ามากข้ึนไม่ไดไ้ปกว่าน้ีนะ เวลาเราแก่เฒ่าข้ึนมา คนเราเวลาเราทุกขย์ากข้ึนมา 
ร่างกายถา้เรามีเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา ตรงไหนท่ีผดิปกติเราก็ตอ้งแกไ้ขตรงนั้นใช่ไหม ตรงไหนท่ี
เป็นส่ิงท่ีดี เราก็รักษาไวใ้ช่ไหม  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นคุณสมบติัของใจ จิตมนัเคยสัมผสัความสงบเขา้มา เวลาเราส้ินชีวิต 
ถา้เราคิดถึงตรงนั้น เราเกิดเป็นพรหมนะ เวลาออกจากจิต เห็นไหม คอกสัตว ์สัตวท่ี์อยูป่ระตูคอก
นั้น เวลาเปิดประตูคอกนั้นจะออกก่อน จิตก็เหมือนกนั เวลาตายมนัรู้ความรู้สึกใดเสวยก่อน ถา้
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เสวยอยา่งนั้นคนท าความชัว่ไวม้หาศาลเลยแต่ถา้เคยมีท าความดีบา้ง เวลาคิดถึงความดีมนัจะเสวย
ความดีก่อน เป็นความดีเราก็เกิดในสถานะท่ีดี แต่ทุกข์ๆ  ยากๆ ไง เพราะอะไร? เพราะมนัเกิดใน
สถานะน้ีแต่มนัท าความชัว่ไว ้ 

แต่ถา้ท าความดีตลอดไป เกิดในสถานะท่ีดีดว้ย แลว้ยงัมีสภาวะส่ิงท่ีต่างๆ สังคมท่ีดี ฟังสิ 
ดูสังคมท่ีดี เห็นไหม สังคมท่ีไปเกิดนั้น เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในสังคมท่ีไหน เกิดสังคม
ชาวพุทธเรา สังคมชาวพุทธเรานะจะมีวิกฤตขนาดไหน ก็ไม่เคยรบราฆ่าฟันกนัถึงไม่มีท่ีส้ินสุด ดู
ประเทศอ่ืนเขาสิ เวลาเขาเกิดสงครามข้ึนมา นัน่ประเทศอนัสมควรจากภายนอก  

ประเทศอนัสมควรจากภายใน เห็นไหม เกิดในพ่อแม่ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ พ่อแม่ท่ีเป็น
สัมมาทิฏฐิจะพาลกูพาเตา้ไปส่ิงท่ีดี พ่อแม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม ดูสิ มิจฉาทิฏฐิ เขาเห็นต่าง เห็น
ต่างจากศาสนาของเรา เห็นต่างๆ ไปหมดเลย แลว้ก็พากนัไปอยา่งนั้น แมแ้ต่ส่ิงท่ีการกระท าอยูก่็
เป็นการออ้นวอน เป็นการดน้เดา เป็นการคาดหมาย  

แต่ครูบาอาจารยข์องเรา ไม่มีการคาดหมาย เพราะอะไร? เพราะจิตมนัสัมผสั จิตมนัได้
แกไ้ขออกมา ส่ิงท่ีแกไ้ขออกมา มนัสัมผสัข้ึนมา เหมือนพ่อแม่ท่ีรักลูก พ่อแม่เป็นสัมมาทิฏฐิจะรัก
ลูกมาก จะพยายามจะเล้ียงลูกข้ึนมาใหลู้กเขม้แขง็ข้ึนมา ใหลู้กอยูใ่นสังคมใหเ้อาตวัรอดได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของครูบาอาจารย ์ พ่อแม่ครูจารย ์ พ่อแม่เล้ียงลกูกนั
มา เห็นไหม  เราว่าสังคมน่ีพ่อแม่เล้ียงลูกกนั ครอบครัวเราตอ้งรักกนั ผกูพนักนั เวลาออกบวชแลว้
ใครจะดูแล เห็นไหม พ่อแม่ก็เล้ียงไดแ้ต่ร่างกายนะ พยายามฝึกฝนใหเ้ขามีศีลธรรม มีจริยธรรม แต่
พ่อแม่ครูจารยน่ี์เห็นไหม เล้ียงทั้งร่างกายดว้ย เล้ียงทั้งจิตใจดว้ย เพราะอะไร? เพราะคิดดีคิดชัว่  

การคิดดีคิดชัว่เห็นไหม เกิดประเทศอนัสมควร เกิดไดจ้ากภายนอก เกิดไดจ้ากภายใน น่ีก็
คิด คิดผดิพลาด แมแ้ต่คิดดี แต่กิเลสมนัพาใหข้บัไสออกมาเป็นความผดิพลาด เห็นไหม ครูบา
อาจารยก์็ยงัคอยแนะน า คอยสั่งสอน น่ีพ่อแม่ครูจารยไ์ง ส่ิงท่ีพ่อแม่ครูจารย ์ ส่ิงส าคญัอนัน้ีส าคญั
มาก เพราะเล้ียงทั้งร่างกาย เล้ียงทั้งจิตใจ เล้ียงจิตใจเล้ียงตรงไหน จิตใจเล้ียงยงัไง จิตใจเล้ียงข้ึนมา 
ถา้จิตมนัสงบเขา้มา สัมผสัสมาธิข้ึนมา จิตมนัจะมีความสุข  

จิตท่ีมีความสุขนะ คนเราแบกสมัภาระไวเ้ตม็ร่างกายเลย แลว้มนัปลง วางไดจ้ะมีความสุข
ไหม จิตน่ีเวลาความคิดมนัหน่วง มนักด มนัถ่วง มนัหน่วงในหวัใจตลอดมา แลว้จิตน่ีมนัเคย
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ปล่อยวางได ้มนัจะเกิดความมหศัจรรย ์ เหมือนกบัเราไปพบสมบติัท่ีมหาศาล มีคุณค่ามหาศาลเลย 
เราจะท่ึงมาก พอเราท่ึงมาก อนัน้ีมนัจะท าใหเ้รามีก าลงัใจ จะมีใหเ้ราฮึกเหิม ท าใหเ้ราพยายาม
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป  

แลว้ถา้วิปัสสนาข้ึนไปได ้ มนัจะปลดเปล้ือง มนัจะปลด มนัจะช าระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนไป เห็นไหม ครูบาอาจารยน่ี์ซ้ึงใจกนัตรงน้ี แต่ว่าเราเดินผา่นไปตามสถานีต่างๆ ดูสิ ดูรถเมล์
เห็นไหม มีสถานีรถเมล ์ ท่ีพกัรถเมล ์ มนัจอดเป็นป้ายๆๆ ไป น่ีก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติั
ไป โสดาบนั สกิทา อนาคา มนัเป็นป้ายๆๆ ไป แลว้เราเดินตามมา มนัก็เป็นความมหศัจรรยข์อง
เรา แต่ท าไมมนัมีป้ายล่ะ ท าไมมีรถเมลท่ี์ขบัไปขา้งหนา้ล่ะ ท าไมมีครูบาอาจารยท่ี์ผา่นมาแลว้ล่ะ 
มนัจะซ้ึงใจขนาดน้ีไง  

มนัจะซ้ึงใจมนัจะเห็นกนั เพราะส่ิงน้ีเราท ามา มนัว่าเป็นมหศัจรรย ์ มหศัจรรยข์นาดไหน 
แต่มีผูท่ี้เดินผา่นไปแลว้ๆ นะ แลว้ใครเดินผา่นไปล่ะ ก็ตอ้งมีรถเมลถ์ูกตอ้งท่ีเดินผา่นไป แลว้เรา
เดินผา่นมา ท่ีแกไ้ข อาหารของใจมนัเป็นอยา่งน้ี อาหารของใจท่ีว่ามนัปลดเปล้ืองในหวัใจข้ึนไป 
ส่ิงท่ีปลดเปล้ืองมนัถึงเห็นภพเห็นชาติไง เห็นส่ิงต่างๆ ในวฏัฏะท่ีมนัตอ้งกา้วเดินไป  

เราทุกขเ์รายอ้นขนาดไหน ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของปกติ มนัเป็นเร่ืองของอนิจจงั ส่ิงต่างๆ น้ี
เป็นอนิจจงันะ เราตอ้งเกิดตอ้งตายเป็นสภาวะแบบน้ี จะเกิดดีเกิดชัว่ เกิดต่างๆ ข้ึนมา เราเกิดมา
สภาวะแบบน้ี แลว้เราถา้เราแกไ้ขข้ึนไป เราจะซ้ึงในศาสนา ๒ ประการ ประการหน่ึงคือสัจธรรม
ความจริงอนัน้ีมนัถูกตอ้ง แลว้มนัคุณประโยชน์มหาศาล อีกประการหน่ึงคือว่า จิตน้ีมนัไดเ้ป็นผล  

ดูอาหารท่ีเราตั้งอยูน่ี่ ถา้เรายงัไม่ไดกิ้นอาหารน้ีเขา้ไป อาหารน้ีเรายงัไม่รู้รสของมนั น่ีก็
เหมือนกนั ในศาสนาน่ีมนัมีเกล่ือนไปหมดเลย นัน่พระไตรปิฎกต่างๆ มีมหาศาลเลย แต่เราไม่ได้
สัมผสัของเรา เราไม่ไดป้ฏิบติัของเรา มนัสัมผสัใจของเราไหม ถา้มนัสัมผสัใจของเรา เหมือนกบั
อาหารท่ีเรากินเขา้ไปในกระเพาะของเรา มนัจะมีรสชาติของมนั มนัจะใหเ้รามีความสุขข้ึนมาเห็น
ไหม น่ีสังคมจากภายนอก  

ส่ิงท่ีเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ ท่ีมีอ  านาจวาสนา เกิดในประเทศอนัสมควร แลว้เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาในหวัใจของเรา ส่ิงน้ีมนัยอ้นเขา้มาในใจของเรา เราจะไปอยูอี่กชั้นหน่ึงเห็นไหม มนั
เป็นการยนืยนัไดเ้ลย มนัถึงว่าหลอกกนัไม่ไดไ้ง ครูบาอาจารยจ์ะหลอกเราไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เคยหลอกใคร เวลาพดูไว ้ ๑ ไม่มี ๒ แลว้ถา้ปฏิบติัไปถึงความจริงอนันั้น แต่
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ในปัจจุบนัน้ีการประพฤติปฏิบติัเราน่ี กิเลสมนัขบัไส กิเลสมนัเบ่ียงเบน แลว้ปฏิบติัไปก็เบ่ียงเบน
ไปตามกิเลส กิเลสมนัเบ่ียงเบนไปนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธอาฬารดาบสแลว้ ปฏิเสธเร่ืองของฌาน
สมาบติั เร่ืองของต่างๆ ท่ีเป็นฤทธ์ิเป็นเดช มีอภิญญา ๖ น่ีเป็นเร่ืองไร้สาระเลย เพราะมนัไม่ใช่เร่ือง
อริยสัจ อภิญญา ๖ นะ เป็นเร่ืองไร้สาระ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ใจของครูบาอาจารย์
เราส้ินจากกิเลสแลว้ อภิญญา ๖ น่ีเป็นเคร่ืองมือ เห็นไหม เป็นเคร่ืองมือส่ือสาร เป็นเคร่ืองมือดกัใจ 
เป็นเคร่ืองมือท่ีจะพยายามจะชกัน า เห็นไหม ท่ีเล้ียงใจ เล้ียงใจตอ้งอาศยัอยา่งน้ีเป็นเคร่ืองมือ  

ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองมือ เคร่ืองมือกบัวิธีการ กบัเป้าหมาย น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีท่านกระท า มนั
เป็นเคร่ืองมือ แลว้เคร่ืองมือน่ี ถา้เคร่ืองมืออยา่งน้ี มนัเป็นเคร่ืองมือท่ีไม่ออกนอกลู่นอกทางเท่านั้น 
แลว้เคร่ืองมือในอริยสัจล่ะ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคมนัเป็นอยา่งไร มรรคอยา่งหยาบ เห็น
ไหม มรรคอริยสัจจงัน่ีมรรคอยา่งไร มรรคเกิดข้ึนมาอยา่งไร วิธีการเกิดมรรคเกิดมาอยา่งไร 
วิธีการท าท าอยา่งไร วิธีรักษาจะรักษาไวใ้หม้นัถึงท่ีสุด ใหม้นัสุกงอม ใหผ้ลไมน้ั้นหลุดจากขั้ว 
เวลาพิจารณาไปแต่ละคร้ังแต่ละคราวจนถึงท่ีสุด กิเลสมนัหลุดออกไปจากใจน่ี ผลไมน่ี้ประคอง
ไวข้นาดไหน  

ดูสิเวลาผลไมท่ี้มีราคาแพง เห็นไหม เวลาออกมาเขาตอ้งห่อไว ้ เขาตอ้งรักษาไว ้ เพราะมนั
มีราคา ใหม้นัสุก ให้มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมากบัเจา้ของนั้น น่ีก็เหมือนกนั วิปัสสนาน่ีเราตอ้งทะนุ
ถนอม เห็นไหม ถนอมวิธีการของเรา ทะนุถนอมใจของเราเพื่อจะกา้วใหถึ้งท่ีสุดนั้น จนกว่ามนัจะ
หลุดออกไปจากขั้ว จนกว่ากิเลสมนัหลุดออกไปจากขั้วของใจ มนัจะมีความรู้สึกอยา่งไร ส่ิงน้ีมนั
จะเกิดไดท้ั้งหมด มนัจะเป็นไปทั้งหมด  

แลว้ถา้เราเป็นอยา่งน้ี แลว้ครูบาอาจารยท่ี์กา้วเดินไปผา่นเราขา้งหนา้ไปเป็นอยา่งน้ี มนัจะ
ซ้ึงใจขนาดไหน เห็นไหม น่ีเร่ืองของศาสนา ศาสนามนัมีทั้งเร่ืองอาหารจากกาย อาหารจากใจ 
ปัจจุบนัน้ีเรามีชีวิตอยู ่เราจะแสวงหาอยู ่เราจะทุกขย์าก เราจะเหน่ือยขนาดไหน  

เหน่ือยนะ การแสวงหาตอ้งเหน่ือย ขณะน้ีเราแสวงหากนัขนาดน้ี เวลาครูบาอาจารยเ์รา
ประพฤติปฏิบติัมนัยิ่งกว่าน้ีอีก เห็นไหม อดนอนผ่อนอาหาร เอาตายเขา้แลกทั้งนั้นเลย แลว้ส่ิงท่ี
เอาตายเขา้แลกผลมนัเกิดข้ึนมาอยา่งไร ผลเกิดข้ึนมาคือการรู้แจง้ไง ผลเกิดข้ึนมาคือการปล่อยวาง
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อนัน้ีไง ถา้ปล่อยวางตามความจริง ส่ิงน้ีเป็นเน้ือแทข้องศาสนา เน้ือแทศ้าสนา ส่ิงท่ีมีครูบาอาจารย์
ช้ีน า มนัจะเขา้ไปถึงตรงน้ีได ้ 

ถา้ไม่มีอาจารยช้ี์น านะ เราจะเห็นฝ่ายประชาสัมพนัธ์ เราจะเห็นแต่การโฆษณา เราจะเห็น
แต่ส่ิงท่ีส่ือ ส่ือความหมาย อนัน้ีเป็นเร่ืองเปลือกๆ เห็นไหม เห็นไหมน่ี ส่ิงท่ีเป็นเปลือกๆ ส่ิงน้ีเป็น
เปลือกผลไม ้แลว้เราก็อยูก่บัมนั เพราะสังคมโลก  

แลว้เราจะพยายามเขา้ไปใหถึ้งเน้ือแทข้องศาสนา มนัถึงมีฝ่ายปริยติั มีฝ่ายปฏิบติั มีปฏิเวธ 
แลว้ส่ิงต่างๆ น้ีอยูก่บัเราคนเดียว คืออยูก่บัใจของเราคนเดียว เวลาใจเราถึงท่ีสุดแลว้ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ รวมลงเป็นหน่ึงเดียว หน่ึงเดียวน่ีก็เป็นภวาสวะ เจอพระพุทธเจา้ท่ีไหน 
ท าลายท่ีนัน่ ท  าลายพุทธะท่ีนัน่ ท  าลายภวาสวะท่ีนัน่ ท  าลายตวัตนท่ีนัน่ พน้ออกไปจากสมมุติ มนั
เป็นวิมุตติ เอวงั                                                               


