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วันนีเ้ราลงอุโบสถ  ลงอโุบสถแลว  การลงอโุบสถในหัวใจนะ  เพราะอะไร 
เพราะวาการลงอโุบสถองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเปนผูแสดงปาติโมกขเอง  แลว 
ถึงเวลาจุดหนึ่งเหน็ไหม องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงบอกวา ใหภิกษุแสดงกนัเอง 

การแสดงปาติโมกขเปนหัวใจของศาสนา มันเปนหวัใจนะ ธรรมและวนิัยจะเปน 
ศาสดาของเรา  ทีนี้การแสดงปาติโมกขนั้นคอืหัวใจ  แตถาเราฟงกันจนชินชา  มันทํากัน 
จนเปนพิธี ถาทําเปนพิธีมันเขาไมถงึใจเห็นไหม เราถึงตองมีการอบรมบางเปนครั้งคราว 

อบรมเพือ่ใครละ? อบรมเพือ่เราเองนะ เรานะ พุทธะอยูทีเ่ราเห็นไหม  เวลาครูบา 
อาจารยปฏิบัตเิห็นไหม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ อยูที่ใจ ทั้งๆ ที่ของยงัอยูกับเราเอง 
นะ เวลาอบรมก็อบรมเพื่อเรา ผูอบรมเห็นไหม ดูสิ ถวายความรู เวลาเขาประชุมสงฆกัน 
เห็นไหม ถวายความรูภิกษุ แลวเอาใครมาถวายละ เอาคฤหัสถมาถวายความรูกบัภิกษุนะ 
เราเปนภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เห็นไหม ภิกษุเปนเปนผูนํา ถาเปนผูนํา ผูนํานํามา 
จากไหนละ ถาผูนําเปนปริยัติเขานํามาจากวิชาการทฤษฎี 

แตครูบาอาจารยเขานําออกมาจากหัวใจนะ  หวัใจมนัอยูกับเรา  ผูรูอยูกบัเรา  เวลา 
เขาอบรม  เขาเอาอะไรมาอบรมเรา  เขาเอาเปลอืกมาอบรมเรานะ  เอาประเพณีวัฒนธรรม 
พิธีกรรม  เอาตางๆ มาอบรมเราเห็นไหม  แตนี่เราอบรมกนัเอง ภิกษุใหภิกษุอบรมกันเอง 
เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลยนะ  “ถาเราภิกษุอยากจะอุปฏฐากองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใหอุปฏฐากภิกษุไขเถดิ”  อุปฏฐากภิกษุไขนะ  แตภิกษุไข 
นั้นตองเปนผูที่ควรอปุฏฐาก ถาภิกษุไขนั้นเปนผูออนแอ เปนผูทีอุ่ปฏฐากแลวจะเรยีกคน 
ใดคนนัน้อุปฏฐาก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวาไมตองไปมองเลย เหน็ไหม
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การจะอปุฏฐากนะ  อุปฏฐากผูที่ควรอุปฏฐาก ในวัดของภิกษุไข ภิกษุไขตองเปน 
ผูอุปฏฐากงาย  เวลามอีะไรไมเรียกรอง  ไมตางๆ  เปนผูเขมแข็ง  ไมใชทอดทิ้งกนั  แตถา 
เรียกรองกันมันก็อุปฏฐากไมได  ธรรมวินยัมีไว  แตธรรมวนิัยมไีวเปนกลางไง  แตถาเอา 
ธรรมวนิัยมาเหยียบย่ํากันนะ ดูสิ ศีลธรรมเอาไวทําไม เอาไวจับผิดเรานะ เอาไวดูแลเห็น 
ไหม เอาไวดูแล เอาไวปลูกฝง ปลูกพุทธะเรา ปลูกความรูสึกเราใหเติบโตขึ้นมา 

ครูบาอาจารยทานเคยสอนไว  ถาความผิดพลาดของเรา  เราหาของเราไมเจอ  คน 
อื่นก็หาไมเจอหรอก  แตถาความผิดพลาดของเรามอียูในหวัใจนะ  ไมตองใหคนอื่นหา 
หรอก เราก็รู ถาเราคิดผิด เราทําผิดในหัวใจ เราจะเอาหมักหมมไวขนาดไหน สิ่งที่มนัอยู 
กับเราเหน็ไหม แลวถาเกิดเราเห็นของเรา คนอืน่ทําไมจะมองไมเห็น เปนไปไมไดหรอก 
เห็นไหม 

ทางโลกเขาวากันอยางนั้น  เราคบกนั  คบกันไดแตเปนหมูเปนคณะกนั  แตใจเรา 
ไมรูกนัไดหรอก  แตถาเปนผูรูนะ..  มี  ผูรูเรื่องหวัใจนี่มีเหน็ไหม  สิ่งนี้รูกันได  เพียงแตวา 
ครูบาอาจารยบอกเลย  มันมีคติไง  เวลาพูดไปแลว  ทําไปแลว  มนัเปนประโยชนหรือไม 
เปนประโยชน ถาไมเปนประโยชนเขาก็ไมทํา ไมพดู เก็บไวในหัวใจดีกวา 

แตถาเปนประโยชนเห็นไหม เพราะอะไร เวลาธรรมวินัยเห็นไหม ใหยอนมาที่ใจ 
เรา  ใหรักษาของเรา  ดูใจเรา  สิ่งความเปนอยูของเรานะใช  เปนหนาที่ของครูบาอาจารย 
เห็นไหม  เปนเอกภาพ ความเปนไปเหมอืนรางกายเห็นไหม รางกายถามันเคลือ่นไหวไป 
ถามันปกติเราจะเคลือ่นไหวไปไดอยางปกติ  ถามีสวนใดสวนหนึ่งพิการไป  สวนใดสวน 
หนึ่งเจ็บไข มนัทําใหรางกายเราเดนิไปไมสะดวกเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหมูสงฆเราถามีผูเจ็บไขไดปวย  มนัก็ทําใหรางกายเรามนัไปไม 
สะดวก  ก็ตองดูแลกนั  ตองรักษากนั  ตองอุปฏฐากกัน  “ถาจะอุปฏฐากองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ใหอุปฏฐากภิกษุไขเถิด” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไวอยางนี้  ถาคนมีน้ําใจ  มันทํากัน 
มันทําได  สิ่งทีม่ีน้ําใจนะ  แลวผูทีเ่ขาอุปฏฐากเขากเ็ห็นคุณคาไง  ถึงบอกวาเราไมใชเด็ก 
กําพรา ไมใชภิกษุที่เปนลูกกําพราไง เรามีธรรมวินยัเปนที่ยึดมั่น ยึดมัน่นะ ถาเราหมูคณะ
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มีสหธรรมมิก มีเพือ่นมีฝูง มกีารอุปฏฐาก มีการดูแลกัน ถาของเราเปนอํานาจวาสนาเปน 
บารมี 

ถามันไมมเีห็นไหม  เราอยูผูเดียว  เราออกวิเวก  ออกไปอยูผูเดียว  เจ็บไขไดปวย 
เห็นไหม ธรรมไง ธรรมโอสถ ธรรมโอสถเหน็ไหม เราอยูกบัธรรม อยูกับพระพุทธ พระ 
ธรรม  พระสงฆ  อยูกับเราเห็นไหม  เจ็บไขไดปวยขึ้นมาเราก็ดูแลเราเลย  เราพยายามทํา 
ความสงบของเรา ถาจิตสงบเขามานะ เวลาหนาวนกัรอนนัก มันเขามาอยูที่จิตของเรา มัน 
ปลอยวางไดเหน็ไหม 

เวลาเจ็บไขไดปวยนะ  เจ็บไขไดปวยถามียา  มีการรกัษา  เราก็รักษา  ถามันไมมียา 
นะ  เราก็ตองพจิารณาเลย  ถาการพจิารณานั้นเปนการวิปสสนาเปนการแยกแยะ  ถามนั 
แยกแยะไดเหน็ไหม ธรรมอยูที่ใจ สนัทิฏฐิโกมันเกดิกับเรานะ ไขหนาวสัน่เลย แลวเวลา 
มันหาย  มันหายไปไหน?  ไขของเรามันหายไปไหน?  เวลามนัหายมันไปไดเพราะอะไร 
เพราะธรรมไง  เราเขาถึงธรรม  ไปอยูกับธรรม  เพราะจิตมนัเปนธรรม  มนัปลอยวาง 
สภาวะนี้ได

สิ่งนี้มนัเกิดขึ้นมาจากการประพฤตปิฏิบัติของเรา  จากประสบการณของเราเหน็ 
ไหม ถาสิ่งนีเ้กิดขึน้มาจากเรา สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากเรา เราเองเราเปนผูประสบสัมผัส มนัอยู 
ที่ใจไง ถามันอยูที่ใจเหน็ไหม เวลาวันอุโบสถเราจะสวดปาติโมกขกัน สวดปาติโมกขกนั 
เพราะอะไร เพราะเราจะไดระลกึถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ 

ตั้งแตปาราชิก  ๔  สังฆาทิเสส  ๑๓  อนิยต ๒  นิสสคัคีย  ๓๐  สิ่งนี้มนัเปนหลกัชัย 
ของเราไง  มันเปนเครือ่งวัดกันไง  หมูคณะเราอยูไดเพราะอะไรเหน็ไหม  บรรทัดฐานวัด 
กันทีน่ี่  ถาเรามีทิฏฐิ  มีความเหน็เสมอกัน  ความเปนอยูจะผาสุกนะ  แตถามันมีความ 
ผิดพลาดขึ้นมา  มนัก็แกไข  คนเรามนัแกไขได  เราเดินไปยงัลืน่ลมไดเลย  ความผิดพลาด 
เปนเรื่องปกติธรรมดา 

แต! แตเราเปนบัณฑิต ผิดตองยอมรับผิด ถกูก็ถอืเปนผูถูก ถาเปนขณะที่วา “ธมฺม 
สากจฺฉา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตม”ํ มีการสนทนาธรรมกัน ถามันไมมกีารยอมรับกัน สิง่ใดเราก็ 
ยืนไวสิ  เราหยุดไว  หยุดไวแคนี้กอน  เหน็ไหม  ใหเขารูสึกตัวของเขาขึน้มา  เพราะกเิลส



เทศนพระ วันที่ ๑๕ มิ.ย. ๒๕๕๐ ๔ 

มันไมไวหนาใครเลย เวลากิเลสมนัมทีิฏฐิขึ้นมานะ มันจะยึดมัน่ของมนัเหน็ไหม เหมอืน 
เด็กๆ เลย เด็กๆ เขาไปเจอของสิ่งใด สิ่งนั้นเปนของแปลกๆ ทั้งนั้นเลย 

แตผูใหญผูเฒาเขาเห็นมาตั้งแตเด็กจนเขาเฒานะ  มันเรือ่งปกติของเขา  แตเด็กมัน 
เขาไปเหน็ใหม  มนัจะตืน่เตนของมนันะ  มนัจะวาสิ่งนั้นเปนของแปลกประหลาด  สิ่งที่ 
เห็นแปลกประหลาด  ถาเห็นถูกมันก็เปนวาสิ่งที่ติดมันติดอยูตรงนั้น  ถาไปเห็นผิด  เห็น 
ผิดมันก็เปนทฏิฐิของเขา มันเรื่องของกิเลส 

กิเลสไมไวหนาใคร  ไมไวหนาใครเลย  ในโลกนี้เกดิมามีกิเลสทุกคน  แมแตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสมัยเปนเจาชายสิทธัตถะเห็นไหม ถาไมมกีิเลส อะไรมาเกิด 
แลวเกิดขึน้มาแลวทําไมมีสามเณรราหุลขึน้มา มนัยงัมีอยูในเมือ่องคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจายังไมตรัสรูธรรมขึน้มา ธรรมยังไมมใีนโลก เวลาสะเทือนใจไหม เวลาคนตายไป 
ยมบาลถามวา “เคยเห็นธรรมไหม เคยเหน็ธรรมไหม” บอกไมเคยเหน็ 

พูดกับคฤหัสถนะ  แลวเวลาโยมมาถามกลบัไง  ไมเห็นคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ คน 
ตายหรือ?  เห็น นัน่ละมันแสดงธรรมเหน็ไหม  เจาชายสิทธัตถะเขาไปเทีย่วสวน  เหน็เด็ก 
เกิด  เห็นคนเกิด  คนแก  คนเจบ็  คนตาย  เหน็สมณะ  ออกแสวงหาสมณะอยางนี้  แลว 
ออกเปนสมณะเปนนักบวช บวชแตรางกายกอนเห็นไหม เวลาวนัเพ็ญเดอืน ๖ บวชหัวใจ 
“เอหิภิกข”ุ บวชหัวใจของตวัเอง 

เราจตุตถกรรม  เราญัตติขึ้นมา  เราบวชเปนภิกษุขึน้มา  ถาเราเอหิภิกขุ  เราบวชเรา 
ขึ้นมา เราบวชมาจากไหนละ? เราจะเริม่ฝกฝนใจนี้ไง เห็นคุณคาไง ถาเห็นคุณคานะ มัน 
จะกราบเทาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เต็มหัวใจ 

ถากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ จากภายนอก เราจะมีพาหะ มีเรือ มเีครือ่ง 
ดําเนินนะ ใหใจเราเขาไปถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แตถาเราทําใหกิเลสเห็นไหม 
สิ่งที่เปนพาหะของเรามันเปนเรอืรั่ว มันเปนสิง่ที่วาชํารุดทรุดโทรม มันไปไมได 

หัวใจมนัมอียูนะ  ทวนกระแสเขามา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ในใจของเรามนัจะทวน 
กระแสเขามา ถามันเปนสมัมา มันเปนความถกูตองเห็นไหม สิ่งที่ปฏบิัติไปมันเปนมรรค 
ญาณ  สิ่งที่มันเปนความเห็นของกเิลส  เวลาเอาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ
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เจาวาเปนพาหะ เปนเครื่องดําเนนิเห็นไหม  เวลาเขาไปมันเปนอะไรละ มันเปนกิเลส มัน 
เปนมิจฉา 

สิ่งที่เปนมจิฉานะ ดูสิ ดูในปจจุบนันี้ เวลาเรื่องการคมนาคมเห็นไหม มนัมกีารกอ 
การรายนะ  มนัระเบิดทัง้คันรถเลย  ระเบิดตายหมดเลยนะ  นี่ถามนัมีกเิลสนะ  มนัระเบิด 
อยางนัน้นะ  ถาเราไปมนัไปถึงฝงไหม?  มันไปถงึเปาหมายปลายทางไหม?  ถามันไปถงึ 
เปาหมายปลายทาง เราถึงจะกราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ 

เวลาศีล  ศีลทําใหสะอาดบริสุทธิ์  ตรวจสอบ  เวลาคนขึ้นรถเหน็ไหม  เขาตองมี 
ทหารตรวจอาวุธ  ตรวจตางๆ  ถาศีลเราบริสุทธิ์  เราตรวจพฤติกรรมของเรา  เราดู 
พฤติกรรมของเรา พฤติกรรมของเราถกูตองไหม? ถาพฤติกรรมถูกตอง การคมนาคมมัน 
จะสะดวก ศีลของเราจะดีขึน้ 

แลวเวลาแสดงปาติโมกข  เรามาแสดงปาติโมกขกนัตรงนี้ไง สมัยพุทธกาล ภาษา 
บาลีมันเหมอืนภาษาไทยเรา  พระรูกนัโดยพืน้ฐาน  ถามีสิ่งใดผิดขึ้นมา  เขาจะสะกิดกนั 
“เดี๋ยวจะปลงอาบัติ  จะปลงอาบัติ”เหน็ไหม  เตอืนกนัไง  เพราะอะไร  เพราะเวลาถงึที่สุด 
เห็นไหม สรุปมา “ภิกษุทั้งหลาย เธอผิดหรือเปลาๆ” เวลาผูสวดๆ อยางนั้นเห็นไหม 

แลวถาเรารบั  เพราะอะไร  เพราะถาจิตใจมันควรแกการงาน  จิตใจนิ่ม  จิตใจเปน 
ผูดี  มันยอมรบัความจรงิไง  อะไรผิดอะไรถูกเรารูกนัอยูนะ  เรารูตลอดเวลา  แลวถาเรา 
สาธุๆ  เวลามันจบนะ  สิ่งนี้ถามันผิดในหวัใจมันก็เปนมุสาสิ  มันก็เปนอาบัติซอนไปๆ 
เห็นไหม 

แตพระในปจจุบนันี้  นกัปราชญของเรา  ถาเราฟงภาษาบาลีไมออก  ยังใหปลง 
อาบัติกอนเลย  ปลงอาบัตถิามีอาบัติทกุสิ่งทีป่ลงได  ถามีอาบัติหนักทีป่ลงไมไดก็ตองอยู 
กรรม นั่นอีกเรื่องหนึ่ง ถาคนยอมรบัความจริงก็แกไขไป สิ่งนี้แกไขได 

ดูพระฉันนะสิ  พระฉันนะเหน็ไหม  ถือตวัถือตนมาก  วาตัวเองเปนคนที่เอาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาออกบวช แลวถึงเวลาแลวมาบวชในศาสนา เวลาองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมแลว วางธรรมแลว พระฉันนะมาบวช ดื้อมาก ถอืวาถา
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ไมมีพระฉันนะจะไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใครพูดอะไรก็ไมฟงเห็นไหม 
จนถงึสุดทายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรนิิพพาน พระอานนทถาม 

“ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว  พระฉนันะจะทํา 
อยางไร” 

“ใหลงพรหมทัณฑ” 

ใหลงพรหมทัณฑคือยกออกจากหมูไมพูดดวยเลย  มันก็เหมอืนสงัฆาทิเสส 
เสียใจมาก ช็อกเลยนะ เพราะเขาถือกนัมากในสมยัโบราณ แบบวาถามันโดนอัปเปหิ มัน 
เปนการเสียหายมากเลย  ช็อกเลย  ออกไปจากหมู  ไปพยายามประพฤติปฏบิัติจนถึงที่สุด 
บรรลเุปนพระอรหนัต กลับมาหาพระอานนทนะ บอกยอมแลว ถาจิตมนัเปนกเิลสมันไม 
ยอมนะ  มันไมยอมเพราะวามันตอตาน  แตเพราะโดนเขาอัปเปหอิอกจากหมูไป  ดวย 
ความวาไมมีทีพ่ึ่งแลว  ถงึพยายามแสวงหาหนทาง  พระฉันนะบรรลเุปนพระอรหันตนะ 
นี่เพราะอํานาจวาสนาของเขา เพราะกําลังใจของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  บอกวาถาสังฆาทิเสสแลวมนัเปนไปได  ปฏิบัติก็ปฏิบัติได  ถา 
ประพฤตปิฏิบัติไดมันกม็ีอํานาจวาสนา เพราะดูสิเหน็ไหม เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาออกจากราชวัง  มีมากบันายฉันนะไปดวยกนั  แลวใหนายฉันนะกลบัมา  ใหมา 
กลับมา 

สิ่งที่ไดสรางบุญกุศลไว ถามีกําลงัใจไวอยางนั้น แลวถือตวัมาก ถอืวาตัวเองรูมาก 
ตัวเองมีคุณประโยชนกับศาสนา  ศาสนาเกิดมาเพราะมีเรา  ถาไมมเีราองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมไดเกิดมาเห็นไหม  ทิฏฐิมานะจรดฟาเลย  แตถาจรดฟามนัก็ตองมี 
ความเขมแข็งใชไหม เวลาอปัเปหไิปเขาพยายามประพฤติปฏิบัติของเขา 

เวลาถอืกนัตรงนี้ไง  ถาลงพรหมทัณฑหรอืสังฆาทิเสส  มันยังประพฤติปฏิบัตไิด 
ประพฤตปิฏิบัติได  ได!  ถาคนมีความเขมแข็ง  มีความเขมแข็งคือวาไดสรางคุณงามความ 
ดีมากับใจดวงนั้นเหน็ไหม 

แตถาใจเรามนัยังเปนปุถุชนแลวใจเรามนัโลเล  สิ่งนี้มนัก็ฝงใจไป  แลวเวลาทํา 
ความสงบของใจนะ  เวลาจิตมันสงบเขามา  มันจะเริม่เขาสูความสงบ  ถามนัมีสิง่ใดขวาง
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กั้นมนัจะเดงออกมาเลย มี ในหมูคณะเรามมีาก เวลาปฏิบัติไป ทําอุกฤษฏขนาดไหน จิต 
มันลงไมได  ลงไมไดหรอก  ถึงที่สุดนะยงัสงสัยเรือ่งการบวชของตวัเอง  บวชซ้ํา  ทํา 
ทัฬหีกรรม บวชซ้ําอีกทีหนึ่งเห็นไหม แลวมาภาวนา ดีขึ้นๆ 

มันอยูที่เรา อยูที่ประสบการณของเรา อยูที่เราคบบณัฑิต บัณฑิตจะพาเราไปทาง 
ที่ดีเห็นไหม  เราคบหมูคณะที่ดี  มอีะไรที่มนัเปนอุปสรรคขัดขวาง  แลวชวยกนัคน 
ชวยกันแสวงหา  ชวยกันบุกบั่นออกไปเหน็ไหม  อุปสรรคนะมันจะขัดขวางเรา  แลว 
อุปสรรค อุปสรรคจากโลกๆ ความเปนอยูอุปสรรคความเปนไป ดูสิ เราจะลงอุโบสถนะ 
ถามีอุปสรรคนะ  จะทําใหเราอึกทกึครกึโครมเหน็ไหม  การกระทําของเรามนัไมเปน 
ความพอดี แตถาอุปสรรคอยางนี้เราจะแกไขไปเปนครั้งเปนคราว อุปสรรคจากภายนอก 

อุปสรรคจากภายในละ  อุปสรรคจากการกีดขวางของหัวใจเรา  จะเขาไปถงึความ 
สงบ  แลวถาเกิดอปุสรรคกีดขวางของใจเรา  ถาเขาไปวิปสสนาจะปลอยวางกิเลสเปนช้ัน 
เปนตอนไป  ถามีครูบาอาจารยคอยชี้นําอยางนีม้ันจะเปนประโยชนกับเราเหน็ไหม  คบ 
บัณฑิต บัณฑิตอยางนี้ 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  การคบบัณฑิตที่ประเสริฐที่สุดคอื 
คบองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แตปจจุบนันีอ้งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดย 
รางกาย  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลว  แตโดยสัจธรรมเหน็ไหม 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในพระไตรปฎก  มันก็เปนกริิยาอีก  กิริยามนั 
เปนทฤษฎีไง  พระไตรปฎกไปเปดอานเถิด  เพราะพระไตรปฎกเปนของสาธารณะนะ  มี 
ทุกวัด เวลาเปดอานไปแลวมีความเขาใจไหม มันมีแตความสงสัย ยิ่งอานยิง่สงสัย ยิ่งอาน 
ยิ่งงงเห็นไหม  เพราะอะไร?  เพราะมันเปนภาษาใจดวงนีท้ี่พนจากกิเลสแลว  แลวแสดง 
วิธีการ 

ในพระไตรปฎกมนัเปนวิธีการ  มนัเปนเหตุทัง้หมดเลย  ผลในนัน้ไมบอกไว 
เหมือนกับหลวงปูมัน่ที่บอกวา  เวลาแสดงธรรมทานไมแสดงถงึผลเลย  เพราะอะไร 
เพราะกลวัคนมนัจะจํา  จําเสรจ็แลวมันเปนดาบสองคมไง  สิ่งที่มนัจะเปนประโยชนถา 
บอกเรื่องเหตุนี่ เหตุเราทําไดไง อยางเชน เราไปประกอบสมัมาอาชีวะอยางไร เราเริ่มตน 
อยางไร  เราเก็บอะไรเปนทนุ  เราเกบ็อะไรเปนวิธีการ  เปนสิ่งทีว่าเปนความหมายของ
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วิชาการนั้น  เปนวิชาชีพนั้นเห็นไหม มันเปนวิธีการ แลวผลละ ผลที่เกิด  เราไปประกอบ 
สัมมาอาชีวะแลวประสบความสําเร็จเห็นไหม แลวเราไดสิ่งตอบแทนมา 

นี่ก็เหมือนกัน  ผลของการประพฤติปฏบิัติมันเปนอกุปปธรรมๆ  อกุปปธรรมมัน 
เกิดอยางไร  แลวใจมันเปนอกปุปธรรมยังไง  มันวางๆๆๆ  ความวางพูดกันเปนพืน้ฐาน 
ความวางนะ  ลมอากาศมันกว็าง  เด็กมนักว็าง  วางทัง้นั้น  คนนอนหลบัมนัก็วาง  แลววาง 
อยางนีม้ันวางฆากิเลสไหม คนนอนหลับมันวางไมวาง  เวนไวแตมนัฝน  คนเราถามนัฝน 
มันไมวางหรอก แตถามนัมานอนหลับมันไมไดฝน มันวางนะ แตมนัวางแบบไมมีสติไง 
มันวางแบบมจิฉา วางแบบเคลมธรรมะไง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราไปอานพระไตรปฎก  ปลอยวางอยางนัน้  นิพพานอยางนัน้ 
นิพพานคําเดยีวเถียงกันจะเปนจะตายนะ  นิพพานคําเดียวยงัเอามาเปนสิ่งทีเ่ปนประเด็นที่ 
โตเถียงกนั  จนเปนโทษกบัการประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  จนทําใหลังเลสงสยั  จนเอาสิ่งนี้ 
มาเปนสิง่ที่ติดในหวัใจ 

แตเวลาปฏิบัติไปนะ สมาธิมันกว็าง ความวางเปนอจินไตยนะ อจนิไตยเหน็ไหม 
ดูสิ ฌาน อจนิไตย พุทธวิสยั โลก กรรม ฌาน แลวฌานมันเปนความวาง มนัเปนอจินไตย 
ที่ไมมขีอบเขตของใครเลย มันเปนอจนิไตยเลยละ แลวมนัวางอยางไร? 

แตถามันเปนอริยผลนะ  มันวางของมนั  วางขั้นโสดาบันมันก็รูกนั  โสดาบันวาง 
ตรงไหน? เริม่จากวาง วางอยางไร มนัปลอยอยางไรมันถึงวาง แลววางแลวขอบเขตของ 
มันวางขนาดไหน  ถาวางแลวลกึลงไปมนัจะไปเกิดไปเจออุปาทานเห็นไหม  พอไปเจอ 
เขาไป  ถาเจอเขาไปมนัเปนสกทิาคามีเหน็ไหม  สกทิาคามีผานเขาไปแลวมันวาง  วางเขา 
ไปมันยังมีอสุภะอยูขางหนา  วางทําไมยงัมอีสุภะอกีละ  แลวอสุภะมนัผานตรงนั้นไป 
ผานอนาคามีไป แลวจิตเดมิแทมนัอยูที่ไหนละ 

มันจบัฐีติจิต จับภวาสวะ จบัตัวอวิชชาได แลวมนัจบัอยางไรละ แลวมนัปลอยเขา 
ไปอยางไรเหน็ไหม  ความวางมนัพูดกนัรูเรื่อง  ความวางมนัมีระดับของมัน  ความวางมนั 
มีระดับของมันที่มนัจะผานขัน้ตอนของมนัเขาไป  มันมีขณะของมนั  มันเปนไปของมนั 
ปดกันไมไดหรอก รูหมดละ ใครกร็ูไดทั้งนั้น แลวมันเปนความหวงัของมนัเหน็ไหม สิ่ง
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นี้เปนความวาง  แลวก็วางๆๆๆๆ  อานพระไตรปฎกมาแลวก็เถียงกัน  เอาความวางมาฆา 
กัน แลวอะไรมันวาง วางของใคร วางจรงิวางปลอม แลววางอยางไรถึงเปนความวาง 

นี่ไงคบบัณฑิตเห็นไหม ถาเรามคีรูบาอาจารยของเรา ครูบาอาจารยของเราจะคอย 
ช้ีนําเรา  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา  “ผูจิตที่สูงกวา  ความรูที่สงูกวา  มัน 
จะดึงเราขึ้นมา ดึงพวกเราขึ้นมา” เห็นไหมนีอุ่ปสรรคจากภายใน 

ถามันมีอุปสรรคจากภายใน  แลวเราคบบัณฑิตกัน  เราเปนหมูคณะกนัเห็นไหม 
นี่สังฆะ  สังฆะมันเปนอยางนี้  อุโบสถ  เราลงอุโบสถกันเพื่อความบริสุทธิ์  เราลงอโุบสถ 
กันเพือ่ระลึกถงึองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ผูที่ทําอุโบสถทําแทนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เพราะ!  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวเลยนะวา 
“ตอไปนีเ้ราจะไมแสดงปาติโมกขแลว เราจะใหภิกษุแสดงกันเอง” 

เวลาผูแสดงปาติโมกขถงึทําแทนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา เราระลึกถงึเรา 
เคารพ เพราะอะไร เพราะสิง่นีถ้ายิ่งทําของเรา เรายิ่งอยูใกล อยูใกลธรรมและวนิัย แลวถา 
ทําความผิดนะ  ธรรมวินัยเปนของคงที่  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะมาตรัสรู 
องคตอไป ก็ธรรมอันนี้ อรยิสัจกอ็ันนี้ พระธรรมวนิยัก็อนันี้ 

แลวนี่กเ็หมอืนกัน  สิง่ที่คงที่ไง  แตทางโลกเขาบอกนะ  เราทองจํากัน  เราพยายาม 
เรียกรองแตสิ่งที่เปนอดีตไว  ไมยอมละจากสิ่งทีเ่ปนอดีตเหน็ไหม  ถวลิหาๆ  มันไมใช 
หรอก  มันเปนสจัจะความจริงอยางนี้  ธรรมะทีม่ีอยูแลวเหน็ไหม  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจากราบธรรม ก็กราบธรรมอันนี้ 

ความรูสึกของมนุษยเหน็ไหม  คนเกิดมาความรูสึกของหัวใจ  อันนี้แนนอน  โลก 
มันจะหมนุไปขนาดไหน  ก็ความสุขความทุกขอันนี้  แลวถาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นไปมนั 
ก็เขาถึงธรรม  ก็ธรรมวินยัอนันี้  แลวธรรมวนิัยอันนี้เราเคารพ แลวเราลงอโุบสถกัน  เรามี 
ที่พึ่ง อยาวาลกูกําพราๆ นะ 

พระบนมาก องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปรนิพิพานไปแลว เกิดแลวเราก็ไม 
มีพอไมมีแม.. ไมมีพอไมมีแมไดอยางไร ถาเราระลกึถึงอยางนี้ หวัใจมันเรารอนเหน็ไหม 
ถาหัวใจมนัมีหลักของมัน หลักยึดของมนั เราก็เหมอืนกบัมีผูดูแลเรา
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ธรรมวนิัยนี่แหละ  ขางนอกมันจะอดมันจะอยากนะ  แลวแตวาสนาของคน  เวลา 
ออกไปวเิวก  บางที่มนัก็สมบูรณ  บางทีม่ันกข็าดแคลน  ความขาดแคลนบางที่เหน็ไหม 
ครูบาอาจารยทานบอกเลย  ธรรมเกิดในที่อัตคัดขาดแคลน  ถามนัเปนอัตคัดขาดแคลน 
อยางนัน้ อัตคัดขาดแคลนจากภายนอก 

ถาอัตคัดขาดแคลนจากภายนอก  ถาอยูที่ไหนกม็ันรื่นเริงอาจหาญเหน็ไหม  จิต 
เขาสมาธิไดงาย  สิ่งที่ดีอากาศเบา  สิ่งที่ดนีะ  ความอัตคัดขาดแคลนของเราคืออัตคัดขาด 
แคลนธรรมวินยัไง อัตคัดขาดแคลนนะ ศีล สมาธิ ปญญา ความดําริชอบ งานชอบ ความ 
เพียรชอบ นี่มรรค มรรค ๘ เห็นไหม มันเปนหนวยตางๆ เห็นไหม สติ สมาธิ ถาเราไป 
จับสิ่งใด กาย เวทนา จิต ธรรม  แลวมันมีการแยกแยะ มีการเปลีย่นไป อยางนี้ธรรมจักร 
มันเคลื่อน 

ธรรมจักรนะ  ธรรมจักรมนัหมนุ  เวลาปญญามันหมนุมนัหมนุอยางไร  มันเขาไป 
ทําลายอยางไร  ปญญานี้  สมาธิจับ  ปญญาเปนฝายตัด  สมาธินี่ความเห็นของจิตมันเห็น 
เห็นอาการของจิตมนัไปเกาะเกีย่วกบักาย เกาะเกีย่วกับจิต จิตเกาะเกี่ยวกับจิตอยางไร จิต 
นะ  ธาตุรู  แลวมันเหน็ตัวจริงเห็นไหม  คือตัวจิตมนัเศราหมองมันผองใส  สิ่งที่ธรรมเหน็ 
เวทนานะ แลวมันวิปสสนาไปมนัเปนธรรมจักร แลวธรรมจักรมันเคลือ่นอยางไร มันเกิด 
กับเรานะ สิ่งที่มนัเกิดกับเรา วิปสสนามันเกิดอยางนี้ 

แลวเวลามันเปนไปในหัวใจของเรา  แลวเรามาอานพระไตรปฎกนะ  โอโฮ  นี่ก็ 
เปนแลว  นีก่็ทํามาแลว  นี่สภาวะแบบนี้  มนัเหมือนกับเราไปในสถานที่หนึง่  แลวเราไป 
อานหนังสอืทีเ่ขาเขียนถึงสถานทีน่ั้นเห็นไหม  มันจะซึ้งใจมาก  แตนี่เราไมเคยเหน็อะไร 
เลย เราไมไดประพฤติปฏบิัติเลย เราอานพระไตรปฎกนะ บอกถงึหัวใจเราเอง บอกถึงผล 
ของการปฏิบัติของจิต  ถามนันพิพานมนัเปนสภาวะแบบนี้  สอุปาทิเสสนิพพานพระ 
อรหันตทีม่ีชีวิตอยูเปนอยางไร  อนุปาทเิสสนิพพานพระอรหันตที่สิน้ชีวิตไปแลวเปน 
อยางไร สิ้นชีวิตแลวพระอรหันตมีหรือไมมี วุนวายไปหมดเลย 

แตถาเราอานพระไตรปฎก วิธีการของพระที่ประพฤติปฏิบัติเห็นไหม สิ่งนี้ที่ทาน 
ทํามา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนอยางนัน้  เอามาเปนประเดน็หลักในเหตุผล 
แลวเราพยายามประพฤติปฏิบัตนิะ สิ่งทีเ่กิดขึน้มามนัเกิดขึน้มาจากเรา
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ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ.. 

ปริยัต-ิปฏิเวธ ไมมี.. 

ปริยัติแลวรูแจงนี่  เรียนแลวรูแจงไมมี..  ปริยัติเรียนแลวถาไมปฏิบัติ  รูแจงไมมี 
เปนไปไมได  เราเรียนกนัมาแลวเห็นไหม  ครูบาอาจารยของเราบอกวา  ปริยัติเราเรียนกนั 
มาแลวกับอุปชฌาย “เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ” ถาแทงทะลุเขาไป นี่พระอรหนัต 

เราเรียนมาแลว  แตเวลาออกมาแลวการดํารงชีวิตของเรา  เชน  ลงอุโบสถเราตอง 
ปลงอาบัตกิัน ในวัตรของอุโบสถ ในวินยัลงอุโบสถเห็นไหม เปนเลมๆ ในพระไตรปฎก 
สิ่งที่วาเปนอโุบสถ  นิมิตหมายเหน็ไหม  วิสุงคามสมีา  อุทกุกเขปสมีา  สีมามีหลายชนิด 
แลวขณะสวดอุโบสถสงฆเปนวรรคทํากรรมไมได  ถาภิกษุปวยไขตองใหฉนัทะมา  สงฆ 
เปนวรรคทํากรรมไมไดนะ เปนวรรคคือวาแบงพรรคแบงพวก หรอืวามาไมครบไมได 

เวนไวแตเวลามีพิธีบวชเห็นไหม  เขานมินตพระกี่องค  นั่นก็เปนสังฆกรรม 
เหมือนกนั แตสังฆกรรมเปนเรือ่งของกจินมินต แตสังฆกรรม อุโบสถ กฐิน ตองทั้งหมด 
แลวมีเสยีงใดเสียงหนึ่งคัดคานขึ้นมาจะทําไมได  ไมใชประชาธิปไตย  มนัเปน 
ธรรมาธิปไตย 

ธรรมาธิปไตยเปนความเห็นทั้งหมด  คัดคานไมได  สิ่งที่คัดคานอันนั้นคือทําไป 
ไมได  สิ่งนี้ถามนัเปนธรรมวนิัยมันออกมาจากขางนอกนี้ไง ออกมาจากพิธีกรรม  ออกมา 
จากสังฆกรรม ออกมาจากวนิัยกรรม มันเปนวินัยกรรม การกระทําวินยักรรม สิ่งที่ศึกษา 
มาศึกษามาเพื่อเหตนุี้  แตถาทําไปแลวเหน็ไหม  ในหมูคณะ  ในการกระทําไป  ครูบา 
อาจารยที่ฉลาดจะพาทําสิ่งนี้  อะไรเปนประโยชน  อะไรที่ไมเปนประโยชน  สิ่งทีเ่ปน 
ประโยชน เปนประโยชนมากเปนประโยชนนอยเหน็ไหม 

ดูสิ  เวลาคฤหัสถ  ประโยชนของเขาชักนําเขามา  เขาเขามาวัด  เขาไดฟงธรรม  ได 
เห็นการดํารงชีวิตของสงฆ  เราดํารงชีวิตของเรา  เขานะ  โนนก็ขาดแคลน  นี่ก็ขาดแคลน 
พยายามแสวงมาเพื่อปรนเปรอธาตุขันธ 

เราอยูกนัดวยธรรมชาติของเรา  ยิ่งครบูาอาจารยของเราเปนเศรษฐีธรรม  แตทาง 
โลกแคปจจัย  ๔  เหมือนกัน  เวลาสมบัติสวนตนกบ็ริขาร  ๘  แตหาเงินหาทองหามาให
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สงเคราะหโลก  ใหกับโลกเขา  แตเขาวาเขาขาดแคลน  เขาแสวงหามา  แสวงหามาเปน 
ความทุกขยาก แลวเก็บรกัษายิ่งทุกขยากมากเลย 

แตของเรานะ  เราแสวงหาของเรา  เห็นไหม ภิกษเุราเหมือนนก มีปกมีหาง  ธุดงค 
ไป ฉันเสร็จแลวลางบาตรเก็บบริขารแลวก็ไป เหมือนบินไป อิสรเสรเีห็นไหม แตสมบัติ 
ของเราอยูในหัวใจ มันเปนอริยทรัพย ทรัพยจากภายใน เก็บไวในใจ 

เวลาคนเกิดคนตาย  ถามีบุญกุศล  ทําบุญกุศลมหาศาลเลย  เงนิบรจิาคเปนพนัๆ 
ลานนะ  ถาเปนเงินเห็นไหม  โอนขามชาติไมได  แตถาการสละออกไปจากใจ  ใจเปนผู 
สละ  ความรับรูมันอยูที่ใจ  เวลาใจตายไป  สมบัติที่เราเพิ่งสละออกไป  ไปเกิดเปนเทวดา 
อินทร พรหม มนัไปจากไหน ไดเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม มนัก็ไปจากใจ ใจนี้ไปเกิด 

ปจจุบนันีเ้ปนพระ ก. พอตายไปแลวเห็นไหมเปนเทวดา ก. แลวจิตมันคนละดวง 
ไหม  จิตมนัดวงเดียวกนั  แตสถานะตางกนั  เวลามันตางกัน  เวลาปจจบุันนี้เปนพระ  เวลา 
ตายไปแลวกเ็ปนสภาวะแบบนัน้  มนัเปนสมบัติไปกับใจ  นี่เปนสมบัติไปกบัใจนะ  แลว 
ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มาแลว  สิ่งที่เปนสมบัติไปกับใจมันเหมือนกับน้ํามนั  รถเวลาวิ่ง 
มา  เราเติมน้ํามนัหมดเลย  เติมน้ํามนัตลอด  น้ํามนัหมดก็หมดเห็นไหม  น้ํามันหมดรถไป 
ไมได ตองเขาปม 

ถาเปนอามิสเหน็ไหม  มนัเปนเทวดา พอน้ํามันหมด มันก็หมดวาระ  มนัก็ตองมา 
ตาย  พอสิ้นอายุขัยของเทวดา  อนิทร  พรหม  มันก็ตองมาเกิดอีก  แตถามนัเปนอริยทรัพย 
เห็นไหม มันเปนอกุปปธรรม มนัไมมวีันหมด มันหมดไมได มันคงที่ แลวคงที่ รถทีม่ัน 
เติมน้ํามันถงัเดียวแลวไมเคยหมดเลย  หาที่ไหน  หาในการประพฤติปฏิบัตนิี่ไง  หาใน 
หัวใจนีไ่ง 

ถาเปนโสดาบัน  กโ็สดาบันตลอดไป สกิทาคามีๆ ตลอดไป อนาคามีๆ ตลอดไป 
สิ้นๆ ตลอดไป แลวมันอยูไหน มนัอยูในใจเรานี้  มนัเปนการยนืยนัเลย พระไตรปฎกคอื 
พระไตรปฎก แตหัวใจเราคือหัวใจของเรา ความรูของเราก็คือความรูของเรา  ใจของเราก็ 
เปนใจของเรา
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สมบัติของเรามันอยูทีน่ี่  สมบัติของโลกเขา  เขาทําเปนสมบัติของเขา  เขาทําเปน 
อามิสกันหมดเลย  แลวเรามาปฏิบัติมนัเปนสมบัตขิองเรา  แลวสมบัติของเรา  เราเห็น 
คุณประโยชนอยางนี้  ดูสิ  เวลาเขาเติมน้ํามนั  ตอไปนี้น้ํามนัจะหมดโลก  เขาพยายามคิด 
วิธีการวาจะเอาพลังงานอะไรมาใชกันอยูเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  แตถามนัเปนหัวใจของเรา  มันเปนสมบัติของเรา  มันหมดไปไหน 
สิ่งที่มนัใชแลวหมด  เขายงัตองแสวงหา  เขายังลงทนุขนาดนัน้  แลวสิ่งที่ใชไมหมด  ใช 
แลวไมมีวนัหมดมันอยูกบัเราตลอดไป  เราจะทําเลนๆ  ไดอยางไร สติก็มาเอาสติจริงๆ  สิ 
ภาวนาๆ  จรงิสิ  หัวใจก็หัวใจจรงิๆ  สิ  เกิดมาจากเราสิ  เรามคีวามมุมานะ  เรามคีวาม 
เขมแข็งสิ แลวความจริงเกิดขึน้มามนัจะเปนสมบัตขิองเรา 

อยาออนแอ  อยาทอแทนะ  ถาออนแอทอแท  สมบตัิจะเอาเพชร  แลวการกระทํา 
กระทําขึ้นมายังกบัเด็กเลนขายของ  เด็กเลนขายของมันเลนพลาสติกนะ  มนัไดของเลน 
ขายของแลว สมาธิๆ  เลน  สติๆ  เลน ทุกอยางทําเลนหมดเลย แลวจะเอาความจริงมาจาก 
ไหน 

ความจรงิมนัจะมีจริงกบัเรา  มนัตองทําจริงๆ  เหน็ไหม  สมบัติเราจะเปนสมบัติ 
จริง  อรยิทรพัยจากภายใน  หัวใจมทีุกคน  นั่งอยูนี้หวัใจมทีุกคน  บัณฑิตเราคบกนัเราเปน 
หมูคณะกนั  เราชวยเหลอืกนั  เราจุนเจอืกันเห็นไหม  ตองใหโอกาสกันนะ  ถาใครจะทํา 
ความเพยีร  ใครจะอดอาหาร  ใครจะอะไรนี่  อยาไปกวน อยาไปยุงกับเขา  ใหปลอยเตม็ที่ 
เลย  เราตางคนตางแสวงหากัน  เหน็ไหมดูสิเขาไปตลาดกัน  เขาไปจายของกนั  เขายัง 
ชวยเหลอืเขายังเจอืจานกนั เขายังแลกเปลี่ยนสินคากนัมาได 

เราเปนผูปฏิบัติดวยกัน  เราจะปฏบิัติดวยกันนะ  ใครจะปฏบิัติ  ใครจะอดอาหาร 
ใครจะเรงความเพียร  เปดโอกาสใหเลย  แลวพยายามทําอยางนี้กันขึ้นมา  แลวสมบัติมัน 
เกิดขึ้นมา  ใหทําจริงๆ พวกเราแสวงหากัน มันอยูในหัวใจไง ดูสิ  ดูอยางทางโลกเขาเหน็ 
ไหม ชมรมอะไร เขารักอะไร เขาจะเจือจานกัน อยางชมรมรถเห็นไหม เขาจะหาอะไหล 
มาเจือจานกนั  รถโบราณเขาจะแวะที่ไหน  เขาจะชวยเหลือเจอืจานกัน  เขาเปนชมรมเพือ่ 
เลนสนุก เขายงัมีความอนุเคราะหกันขนาดนัน้



เทศนพระ วันที่ ๑๕ มิ.ย. ๒๕๕๐ ๑๔ 

เราเปนนักบวช  เราเปนพระ  แลวเราจะประพฤติปฏิบัติดวยกนั  ทําไมเราไมเจือ 
จานกัน ทําไมไมเผ่ือแผกัน ทําไมเราไมใหโอกาสกนั ทําไมไมชวยเหลอืกนัขึ้นมา เราเปน 
พระนะ  เราเปนผูนําของชาวโลกดวย  เราเปนนกัรบ  รบกับกิเลสของเรา  ถากิเลสของเรา 
เรารบไมได  เราชนะไมได  แลวเราจะเอาอะไรไปสอนเขา  ถามันรบกับกเิลสของเราได 
กิเลสในหัวใจของเรามนัขาดไป สิ่งนีม้ันขาดไปจากเรา แลวทําไมเราสอนเขาไมได ก็มนั 
อยูกับหวัใจของเราเห็นไหม 

ความรูของเรา พระไตรปฎก พระไตรปฎกนี่กราบไหว  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจากราบธรรม  ครูบาอาจารยเหมือนกัน  กราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  กราบ 
ทั้งนัน้ละ  แตพระไตรปฎกในการศึกษาปริยัตมิันเปนอยางนัน้  ถาเปนพระไตรปฎกใน 
หัวใจ พระไตรปฎกภายในเห็นไหม ผาหัวใจออกมาเลย ผารางกายออกมาเลย แลวเขาใจ 
หมดนะ 

ในเรือ่งของศีล สมาธิ ปญญา ตรงไหนทีม่ันสงสัย มันจะสงสัยไดอยางไร ในเมือ่ 
มันใชประสบการณอยางนีท้ําลายกิเลสออกมาจนถงึที่สุดจนหวัใจมันผองแผว  ผลของ 
การเกิดมาจากใจ  พระไตรปฎกมนัชัดเจนขนาดนี้  เพียงแตวาคนถามมนัยังตัง้ปญหาไม 
ถูกเลย ปญหาตัวเองเปน มันยังไมรูจะถามอยางไรเลย ครูบาอาจารยบอก “ตองถามอยาง 
นี้สิ ถึงจะออกมาเปนอยางนี้ๆๆ” เห็นไหม เพราะอะไร เพราะมันผานมาแลวเหน็ไหม สิง่ 
นี้ทํามา ถาทําขึ้นมามนัจะเปนประโยชนกบัเรา 

เราจะมาลงอโุบสถกัน  ลงอโุบสถเพื่อจะใหเราไมโลเล  ใหพวกเราไมออนแอไง 
ทางโลกเขาวาไมหนอมแนมนะ  ถอืศีลกนัเลนๆ  ทําทุกอยางเลนๆ  หมดเลย  แตถาเราเอา 
จริงขึน้มาเหน็ไหม กิริยาภายนอกถงึเวลาก็ “ธมฺมสากจฺฉา” 

เราคบกนั  วิสาสะมันเปนเรือ่งธรรมดา  แตเวลาจรงิจังตองจริงจงันะ  ถาเราไม 
จริงจงักนันะ  ธรรมะอยูกับคนจรงิ  ธรรมะอยูกับหวัใจที่แทจริง  แลวถาหัวใจเราออนแอ 
หัวใจเราไมเอาจรงิเอาจงันะ มันก็ไดแตสิง่ที่มนัเปนอาการของใจ ไมใชใจนะ อาการของ 
ใจ ธรรมชาติมันมีเห็นไหม ดูสิเด็กมันยังสือ่ความหมายกับเราพูดกับเราไดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  อาการของใจคอืสื่อภาษา  คือความประพฤติของจิต  นี่เหมือนกัน 
อารมณความรูสึกมันเปนอาการของใจทั้งนัน้  แลวปฏิบัติไปก็ปฏิบัติดวยอาการของใจ
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ผลก็เปนอาการของใจ  อาการคือเงา  อาการของใจคอืเงาของใจ  ไมใชตัวใจ  ผลก็ผลของ 
เงาไมใชผลของจริง เห็นไหม ถาเราผานทะลุเขาไป มันไปถึงตวัใจ แลวชําระที่ใจ สุดสิ้น 
แลวนะ  ใจมันจะสําเรจ็  ใจมนัจะเปนผลขึ้นมา  แลวผลมันจะรูกบัเรานะ  โกหกกันไมได 
หรอก  ผูรูจริงกับผูรูจริงคุยกันนะ  ถึงกนั  โกหกกนัไมไดหรอก  ความจริงเปนความจริง 
เอวงั 
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