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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

โดยธรรมชาติ ร่างกายมนัแปรสภาพอยูต่ลอดเวลา มนัเส่ือมสภาพนะ เวลาทางวตัถุ เห็น
ไหม เขามีตีค่าเส่ือมสภาพดว้ย ร่างกายเรากตี็ค่าเส่ือมสภาพ มนัเส่ือมสภาพไปตลอดเวลา แต่เราไม่
เห็นเราไม่เขา้ใจ พอเราไม่เขา้ใจ เราก็คิดสภาวะอยากใหม้นัคงท่ี เวลามนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาเราถึง
ไปเห็น แลว้ถา้เจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา ถา้เราอ่อนแอนะ ครูบาอาจารยท่์านบอกเลย ป่วย ๒ คน คนๆ 
เดียวน่ีป่วย ๒ คน เพราะร่างกายมนัป่วยอยูแ่ลว้ เห็นไหม แลว้หวัใจมนัป่วยดว้ย  

ถา้ร่างกายมนัป่วย แต่หวัใจมนัไม่ป่วย เห็นไหม มนัรักษาง่าย คนถา้อยูใ่นวงการแพทยจ์ะรู้
เลย ถา้คนจิตใจเขม้แขง็จะรักษาง่าย ถา้คนอ่อนแอนะมนัชอ็ก เวลามนัชอ็กน่ีรักษายากมาก เพราะ
เขาตอ้งรักษาอาการชอ็กนั้นดว้ย แลว้ยงัตอ้งรักษาอาการไขน้ั้นดว้ย เห็นไหม ถา้ป่วย ๒ คนคือใจก็
ป่วย กายก็ป่วย  

ถา้ป่วยคนเดียวนะ ร่างกายมนัป่วยธรรมชาติของมนั แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ เวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้จะอยูเ่หนือโลก เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงั
มีหมอประจ าตวัเลย หมอชีวกนะเป็นหมอประจ าตวัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ะป่วยหลายหน แลว้หมอชีวกเป็นผูรั้กษา ร่างกายมนัป่วยโดยธรรมชาติ
ของมนั แต่หวัใจมนัไม่ป่วย  

แลว้เวลาถา้หวัใจมนัไม่ป่วย เห็นไหม ดูสิ เวลาธรรมโอสถ ถา้รักษาดว้ยธรรมโอสถนะ 
โรคอะไรมนัก็หายได ้ โรคอะไรก็หายนะ ถา้มนัไม่มีกรรมรุนแรงมาตดั แต่ถา้ถึงเวลากรรมมนัมา
ตดัรอน ดูสิ พระอรหนัตย์งัเคร่ืองบินตกตายไดเ้ลย พระอรหนัตน์ะ เวลามีปัญหาข้ึนมา เห็นไหม 
โดนโจรทุบตาย น่ีเป็นพระอรหนัต์ จิตท่ีเป็นพระอรหนัต์ มนัพน้จากกรรมทั้งหมด แต่สอุปาทิ
เสสนิพพานคือว่ายงัมีร่างกายอยู ่ คือมนัจบัตอ้งอยู่ มนัยงัมีร่องรอยอยู ่ กรรมมนัตามทนัตรงนั้นล่ะ 
กรรมมนัตามทนัร่างกาย เห็นไหม  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะไปปรินิพพาน เห็นไหม เวลาขา้มล าธาร น ้ามนัขุ่น
มาก แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก “อานนท ์เราหิวน ้ากระหายน ้าเหลือเกิน”  

พระอานนทบ์อกว่า “ขอใหไ้ปขา้งหนา้เถิด เกวียนพึ่งผา่นไป น ้าขา้งหนา้จะสะอาดจะใส” 
ไม่อยากใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ด่ืมน ้าท่ีขุ่น  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “เรากระหายเหลือเกิน” ใหพ้ระอานนทไ์ปตกั  

เวลาพระอานนทไ์ปตกั เร่ิมตน้ตกัเอาบาตรน่ีไปตกั เพราะสมยัพุทธกาล สมยัท่ีเราธุดงคก์นั
เขม้แขง็ เวลาไปมนัมีบาตร เอาบาตรน่ีใชแ้ทนทุกอยา่งได ้ เอาบาตรไปตกัน ้า น ้ าท่ีขุ่นๆ เห็นไหม 
ดว้ยอ านาจบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น ้ านั้นใสแหน๋วเลย บริเวณนั้นขุ่นหมด 
เฉพาะท่ีตกันั้นใสข้ึนมา พระอานนทช่ื์นใจมาก ไปถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ น่ีแลว้
ช่ืนใจนะ “ส่ิงใดท่ีไม่เคยมีเคยเป็นก็เป็นแลว้...” เห็นไหม น ้าขุ่นทั้งหมดเลย แต่บริเวณท่ีตกั มนัใส
เฉพาะตรงนั้น ใหไ้ปถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั ไม่
เขา้ใจครบวงจร แลว้น่ีพระอานนทถ์ามว่า “ท าไมมนัถึงเป็นอยา่งนั้น”   

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “รู้อยา่งนั้นดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ยบารมี ดว้ยฤทธ์ิ
ของผูท่ี้อุปัฏฐากอยู ่ดว้ยฤทธ์ิของเทวดาต่างๆ บนัดาลใหน้ ้ าตรงนั้นใสได”้  

“แต่ท่ีน ้ ามนัขุ่นๆ เพราะอะไร”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ตอนท่ีสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์
เคยเป็นพ่อคา้โคต่างชาติหน่ึง แลว้ไปคา้ทางเกวียน เวลาโคขา้งหนา้เขาผา่นไปก่อน น ้ามนัขุ่นแลว้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพ่อคา้ดว้ย ตามเกวยีนนั้นมา โคขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้จะกินน ้า...” และก็ดว้ยความคิดแบบพระอานนท ์ อยากใหกิ้นน ้าใสๆ ก็ดึงไวก่้อน ไม่ให้
กิน ไปกินขา้งหนา้ ถึงเวลากรรมมนัใหผ้ล เห็นไหม  

เวลาเป็นโรคเจบ็หนา้อก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นโรคเจบ็หนา้อกนะ พระ
อานนทอุ์ปัฏฐากอยู ่ เป็นเพราะอะไร? เป็นเพราะเคยเป็นมวยปล ้า เคยเป็นอะไรมา กรรมมนัมีให้
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ตลอดมา น่ีสอุปาทิเสสนิพพาน คือร่างกายยงัมีอยูม่นัตามมา ตามมาถึงร่างกาย แต่ดว้ยฤทธ์ิ เห็น
ไหม น ้าขุ่นๆ มนัก็ใส ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ีธรรมโอสถมนัก็รักษาได ้ส่ิงท่ีรักษาน่ี  

เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองของอภิญญา ๖ เร่ืองของร่างกาย แต่ถา้เร่ืองของพระอรหนัต ์ มนัอยู่ดว้ย
เร่ืองของหวัใจนะ เร่ืองของพระอรหนัตเ์ป็นเร่ืองของหวัใจ ดูสิ คบัท่ีอยูไ่ด ้ คบัใจอยู่ยาก เวลาเรา
คบัหวัใจ บา้นเรือนใหญ่โตมหาศาลเลยแต่มนัเดือดร้อน มนัคบัหวัใจ เห็นไหม เรากต็อ้งดิ้นตอ้ง
หาทางออกกนั ถา้คบัท่ีอยูไ่ด ้ ท่ีจะคบัแคบขนาดไหน จะเป็นกระต๊อบห้องหอขนาดไหน แต่ถา้
หวัใจมีความสุข เห็นไหม คบัท่ีอยูไ่ด ้คบัใจอยูย่าก 

ส่ิงต่างๆ น่ีมนัเป็นเร่ืองของความรู้สึก ถา้ความรู้สึกอยา่งน้ี ถา้เราทุกขเ์รายากนะ คนทุกข์
คนยากส่ิงต่างๆ มนัจะหามาจุนเจือชีวิต เวลาคนมนัมัง่มีศรีสุขข้ึนมา น่ีบีบคั้นหวัใจแลว้ พอบีบคั้น
หวัใจเพราะอะไร? เพราะส่ิงต่างๆ มนัมีทั้งนั้นนะ เราจะตอ้งการส่ิงใด ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัมี
พร้อมหมดเลย แต่หวัใจมนัไม่เคยพอ ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ มนัไม่เคยอ่ิมเตม็นะ แลว้
เราถมเท่าไรมนัก็ไม่ยอมเตม็ เห็นไหม มีแต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีแหละมา
ถมใหม้นัเตม็  

เรามาเสียสละกนั เรามาท าบุญกุศลกนั บุญกุศลน่ีแหละจะไปถมหวัใจน้ีใหม้นัเตม็ ถม
หวัใจใหม้นัเตม็นะ เพราะอะไร ถา้มนัมีอ  านาจวาสนาของมนั มนัมีเวลาฉุกคิด ถา้มีอ  านาจวาสนา 
อ  านาจวาสนาคือการเสียสละ คือการมองเห็นต่างๆ เราเสียสละ ดูสิ เราเสียสละจนเราเคยชินข้ึนมา
น่ี เราเห็นความทุกขค์วามยากของคน เรากอ็ยากจะช่วยเหลือเจือจานเขา แต่ถา้เราทุกขเ์รายาก เรา
จะเอาอะไรไปเสียสละ เพราะเราก็ทุกขเ์รากย็าก เราก็ขาดแคลนอยูแ่ลว้ เขาก็ขาดแคลน เห็นไหม  

แต่ถา้หวัใจมนัเป็นธรรมนะ เราขาดแคลน มีเท่าไหร่เราก็แบ่งปันกนัได ้ ถา้ความแบ่งปัน
กนัอนัน้ีมนัท าใหส้ังคมน้ีไม่เดือดร้อนข้ึนไป เห็นไหม ในครอบครัวเราก็ไม่เดือดร้อน ในต่างๆ ก็
ไม่เดือดร้อน ความไม่เดือดร้อนจากขา้งนอก แต่เร่ืองหวัใจไม่มีวนัพอ มีความอ่ิมเตม็ขนาดไหน
มนัก็เป็นอนิจจงัไง “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” เพราะ
มนัทุกขบ่์อยๆ ทุกขซ์ ้ าทุกขซ์าก หวัใจน่ีเราทุกขม์ามหาศาลเลย เด๋ียวก็รอบหน่ึงๆ เห็นไหม มนั
เป็นอนตัตาเพราะมนัหมุนเวียนตลอดไป สภาวะแบบน้ี  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจ เราจะไม่ไปตามมนั เห็นไหม เราดูภาชนะท่ีพร่องดว้ยน ้า 
เวลาเขยา่จะมีเสียงดงัมาก หวัใจท่ีมนัพร่องอยู ่ มนัทุกขอ์ยา่งน้ี แลว้ถา้เราท าความสงบของใจ เรา
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ถมมนัจนเตม็ มนัเตม็นะ มนัเตม็แลว้เด๋ียวมนัก็พร่องอีก เพราะอะไร? เพราะเป็นอนิจจงั สมาธิเป็น
อนิจจงั เพราะอะไร ความสงบของใจน่ีก็เป็นอนิจจงั สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั แต่ถา้เราพิจารณาไป 
สรรพส่ิงเป็นอนิจจงั มนัเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์  

เวลาหาส่ิงใดต่างๆ มา มนัพร่องอยูต่ลอดเวลา ใชส้อยไปมนัก็พร่องของมนัตลอดไป ส่ิงน้ี
มนัพร่องอยูต่ลอดไป เห็นไหม แต่เราท าอย่างไร แลว้พร่องน้ีเราจะใชปั้ญญาใคร่ครวญมนัอยา่งไร 
ถา้มนัใคร่ครวญสภาวะแบบน้ีข้ึนมา ปัญญามนัเกิดอีกชั้นหน่ึง ถา้ปัญญามนัเกิดอีกชั้นหน่ึง ปัญญา
มนัไปรู้ความบกพร่องของหวัใจไง ความบกพร่องของโลก เพราะโลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิตย ์

ดูสิ ทางรัฐบาลทางฝ่ายปกครองเขาตอ้งพยายามจุนเจือรักษา เห็นไหม เวลาสร้างส่ิงใดไว้
แลว้ตอ้งมีงบ งบรักษา งบดุลรักษามนั ตอ้งดูแลมนัตลอดไป มนัพร่องอยูเ่ป็นนิตย ์ไม่มีอะไรคงท่ี 
เห็นไหม แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา จนหวัใจถา้มนัคงท่ีไดล่้ะ ส่ิงท่ีคงท่ีมีนะ เห็น
ไหม ปรมตัถธรรมน่ี ส่ิงท่ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ส่ิงท่ีเป็นสะอาดบริสุทธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตมี์ แต่ทางโลก
เขาไม่มี เพราะมนัหมุนไปอยา่งนั้น วฏัฏะเป็นอยา่งน้ีไง แลว้เราก็หมุนอยูใ่นวฏัฏะ เห็นไหม 
ธรรมะเราประเสริฐ ประเสริฐอยา่งน้ีไง  

เราอยูใ่นทะเล ทะเลในโอฆะนะ เราตอ้งไปในทะเลนั้น เห็นไหม ดูสิ เวลาโบราณเขาเรือ
แตก เขาอยูใ่นกลางทะเล เขาตอ้งพยายามรักษาชีวิตเขาไป ใหพ้น้ใหข้ึ้นฝ่ังใหไ้ด ้น่ีก็เหมือนกนั ใน
วฏัฏะมนัก็เป็นอยา่งนั้น อยูใ่นวฏัฏะมนัก็วนอยูอ่ยา่งน้ี แลว้พอวนอยู่อยา่งน้ี ถา้มนัไล่ไปอยูน่ะ เรา
พยายามต่ืนต่อโลก เราจะไม่เห็นความทุกขอ์ยา่งน้ีเลย มนัต่ืนเตน้ไปนะ มนัไม่เห็นคุณค่าของชีวิต
เลย  

แต่ถา้เรามาไดคิ้ดของเรา เห็นไหม น่ีมรณานุสติ ระลึกถึงความตายตลอดเวลา ถา้ระลึกถึง
ความตายน่ี ส่ิงท่ีงานของโลกเราก็ตอ้งอาศยัมนั มรณานุสติ เพราะถึงท่ีสุดแลว้ มนัถึงท่ีสุดแลว้มนั
จบส้ินกระบวนการของมนั แต่ถา้เราแสวงหาอยูอ่ยา่งน้ี มนัแสวงหาตลอดไป มนัถึงตอ้งว่า ถา้
ส้ินสุดกระบวนการของมนั มนัก็ใชแ้ค่หมดชีวิตน้ีไง ถา้มนัใชแ้ค่หมดชีวิตน้ี ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนั
ก็เท่าน้ีใช่ไหม ถา้มนัใชเ้ท่าน้ีเราก็ไม่ต่ืนไปกบัเขา ถา้มีมรณานุสตินะ มนัจะท าใหเ้ราไม่ต่ืนไปกบั
โลกจนเกินกว่าเหตุ คนเกิดมามนัมีทุกขเ์ป็นเร่ืองประจ าใจ อุปสรรคในชีวิตน้ีมีตลอดนะ  

ดูสิ เวลาสถาปนาเป็นกษตัริยแ์ลว้ เห็นไหม ดูกษตัริยย์นือยูบ่นยอดเขา กษตัริยไ์ปในตีนเขา 
กษตัริยน่ี์ไปอยูใ่นหุบในเหวนะ ก็กษตัริยเ์หมือนกนั กษตัริยก์็ยงัมีสูงมีต ่า เห็นไหม ชีวิตของ
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กษตัริยก์็ยงัมีสภาวะแบบนั้น แลว้ชีวิตของเรา ชีวิตของปุถุชน ชีวิตของธรรมดาของเรา มนัก็ตอ้งมี
อุปสรรคบา้ง ถา้มีอุปสรรคบา้งเห็นไหม ถา้หวัใจมนัเขม้แขง็นะ หวัใจมนัเขม้แขง็มนัจะเห็น
ช่องทางการแกไ้ข ถา้หวัใจมนัอ่อนแอนะ ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคมนัจะเป็นกดถ่วงหวัใจ ใหเ้ราแบกรับ
ส่ิงนั้น มนัยิง่ทุกขม์ากเขา้ไปใหญ่เลย  

ส่ิงใดเป็นอุปสรรคมนัเร่ืองของกรรมทั้งนั้น เพราะเราใคร่ครวญไม่ถูกตอ้ง เพราะเรา
ใคร่ครวญไม่ดี เพราะเราตดัสินปัญหาไม่ถูกตอ้ง มนัถึงมาเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาใหเ้ราตอ้งแกไ้ข
ตลอดไป ถา้เราใคร่ครวญ เราดูปัญหา เราตดัสินปัญหาท่ีถูกตอ้ง เหตุการณ์นั้นมนัก็จะผา่นไป
ดว้ยดีของมนัตลอดไป  

แต่คนเรามนัมีกรรมมีเวร กรรมในปัจจุบนัน้ี ในกาลในปัจจุบนัคือเชาวนปั์ญญาในการ
ตดัสินปัจจุบนั กรรมในอดีตมาเห็นไหม กรรมในอดีตมนัท าใหเ้รามีค านวณผดิพลาด ดูสิ เวลา
ค านวณอะไรผดิพลาด ตวัเลขผดิพลาดเราตอ้งไปแกไ้ขตรงนั้น เห็นไหม แลว้ท าไมมนัผดิพลาดล่ะ 
เคร่ืองคิดเลขมนัยงัผดิไดเ้ลย แลว้ทางเราเป็นใชส้มองคิด เราใชป้กติเราคิด เห็นไหม แลว้เร่ืองของ
กรรม มนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็นสภาวะแบบว่า เราคิดไม่ออก เราคิดไม่ได ้ 

แต่เวลามนัโปร่งใสคิดไดดี้หมดเลย ขนาดความคิดแบบน้ี ความคิดแบบเราใชด้  ารงชีวิต 
มนัยงัเป็นสภาวะแบบน้ีเลย แลว้ความคิดจากภายในล่ะ ความคิดจากโลกุตตรธรรมนะ ปัญญา
จากโลกุตตรธรรม มนัถึงตอ้งอาศยัสมาธิน่ีเป็นพื้นฐาน สมาธิถา้มนัเป็นพื้นฐานข้ึนมา สมาธิมนั
เกิดมาจากไหน เรากินอ่ิมนอนอุ่น เราก็สบายใจเราก็อยากท างานใช่ไหม เราหิวเรากระหายเรา
ท างานไปเราก็เหน่ือยลา้ เห็นไหม  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัอ่ิมเตม็ของมนั ท าความสงบอ่ิมเตม็ของมนัข้ึนมา งานท่ีมนัเป็นไป 
มนัก็งานในการช าระกิเลสไง แต่ถา้มนัหิวกระหายอยู ่มนัก็งานของโลกๆ น่ีแหละ มนัตอ้งการรูป 
รส กล่ิน เสียง บ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร มารในหวัใจมนักฉุ็ดกระชากลากไป ชีวิตมนัเป็น
สภาวะแบบน้ี น่ีชีวิตแบบน้ี แลว้ถา้มนัเป็นไปล่ะ มนัเป็นไป ถา้เราไม่ท ามนั มนัก็ตอ้งเป็นไปไม่มี
ตน้ไม่มีปลาย ถา้เราเร่ิมท าเด๋ียวน้ี เราก็รู้ผลเด๋ียวน้ี ถา้รู้ผลเด๋ียวน้ี เราไม่เป็นเหยือ่  

เราเป็นพ่อเป็นแม่คนนะ ดูสิ เวลาลูกของเรามนัคบเพื่อน แลว้เพื่อนพาไปท าเสียหาย เรา
สบายใจไหม โลกก็เหมือนกนั โลกน่ีส่ิงท่ีเป็นกุศลส่ิงท่ีเป็นอกุศล ส่ิงท่ีเป็นอกุศลมนัมากกวา่กุศล
นะ ส่ิงท่ีเป็นพิษในโลกน้ีมนัมีมาก ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์ ดูสิ คุณประโยชน์นะ แมแ้ต่เราเขา้ไป
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วดั ในวดัเราว่าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ๆ นะ เรายงัไวใ้จไม่ไดเ้ลยเด๋ียวน้ี เราตอ้งเลือกตอ้งคดัของเรามา 
เรามีเชาวนปั์ญญาของเรา เราเลือกไดน้ะ ส่ิงท่ีมนัเป็นพิษ ส่ิงท่ีต่างๆ มนัซ่อนเร้นไม่ไดห้รอก  

ศีล เวลาเราคบกนั ศีลน่ีมนัอยูด่ว้ยกนัจะรู้ อยูด่ว้ยนานๆ ไปจะเห็นเลยศีลสะอาดศีลบริสุทธ์ิ 
หรือศีลด่างพร้อย เพราะเราอยูด่ว้ยกนักินดว้ยกนั เห็นไหม ธรรมจะรู้ไดเ้วลาแสดงธรรมข้ึนมา 
เวลาแสดงธรรมออกมา ธรรมตอ้งเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิ ธรรมเป็นกลาง ธรรมมนัเป็นสมบติั
ของสาธารณะ แต่ถา้เป็นธรรมของกิเลสนะ มนัธรรมของเรา ธรรมของเรามนัประโยชน์ของเรา 
เพื่อประโยชน์ของเราๆ ท าอะไรก็เพื่อประโยชน์ของคนนั้นก่อนเห็นไหม  

ถา้เป็นสาธารณะประโยชน์ มนัเป็นของสาธารณะ ใครท าแลว้มนัไดผ้ลมาก ดูสิ เวลาเรา
ท าบุญกุศล ท าเพื่อประโยชน์เห็นไหม อยา่งน้ีเป็นบุญกุศลมหาศาลเลย ถา้ท าเพื่อเราเห็นไหม ท า
แลว้ตอ้งใหป้ระกาศเกียรติคุณ เกียรติศกัด์ิกบัเราน่ี ถา้เขาไม่ประกาศเราก็เป็นทุกขแ์ลว้ แลว้เขา
ประกาศเขาจะประกาศผดิประกาศถูกนะ เราท าไปจ านวนเท่านั้น เขาประกาศนอ้ยกว่า เอ.๊..เขา
ฉอ้โกงเราหรือเปล่า เพราะโลกธรรม ๘ ตอ้งการใหเ้ขาสรรเสริญนินทาไง  

แต่เราท าประโยชน์ของเรา ท าแลว้ก็แลว้กนั ทิง้เหวเห็นไหม ความทิง้เหวน่ีบุญกุศล
มหาศาลเลย เพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัแยง่ไปไม่ได ้ท าดว้ยความบริสุทธ์ิใจ ท าแลว้ก็แลว้กนัไป 
แต่ถา้มนัท าแลว้ตอ้งการ กิเลสมนัแบ่งไปคร่ึงหน่ึง น่ีปฏิคาหก ของท่ีเราไดม้าไดด้ว้ยความบริสุทธ์ิ 
คราวน้ีเราท าดว้ยความร่ืนเริง ดว้ยความแจ่มใส ท าไปแลว้มีความแจ่มใส เห็นไหม ปฏิคาหก ผูรั้บ
รับดว้ยความบริสุทธ์ิ รับดว้ยความบริสุทธ์ิเพราะอะไร? เพราะเป็นสมบติัของโลก มนัเป็นวตัถุ 
ศาสนวตัถุ ศาสนธรรม ศาสนบุคคล ถา้มนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัก็บริหารจดัการไป มนัก็เป็นสมบติั
ของโลก สมบติัของโลกมนัก็เป็นอนิจจงั  

แต่ถา้ธรรมะมนัเป็นความจริง จะวา่เป็นนิจจงัก็ว่ามนัเป็นความจริง เป็นขั้นตอนของมนั 
แลว้อนิจจงัมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ก็เกิดข้ึนมาจากอนิจจงัน่ีแหละ ก็เพราะมนัเป็นอนิจจงั มนัแปร
สภาพตลอดเวลา เราถึงพยายามใคร่ครวญข้ึนมาใหม้นัคงท่ี ใหจิ้ตมนัตั้งมัน่เอกคัตารมณ์ มีปัญญา
ข้ึนมา ปัญญาใคร่ครวญจนสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนไป ส่ิงท่ีเป็นสะอาดบริสุทธ์ิเห็นไหม เพราะอะไร ส่ิง
ท่ีเป็นวตัถุ มนัยอ่ยสลายได ้มนัเส่ือมสภาพได ้ 

แต่หวัใจท่ีมนัเป็นนิจจงั มนัเอาอะไรไปยอ่ยสลาย มนัเป็นความรู้สึก ความรู้สึกแลว้จะไป
ใหค่้ากบัมนัไดล่้ะ แต่ความใหค่้าอนันั้น ถา้บอกว่ามนัเป็นไปไม่ได ้ แลว้ความรู้สึกมนัมาจากไหน 
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ความรู้สึกในหวัใจของเราท่ีมนัเป็นอนิจจงัอยู ่ ท่ีมนัแปรสภาพอยูก่บัความท่ีมนัคงท่ีส่วนหน่ึง ใคร
เป็นคนรู้ได ้ 

ถา้คนรู้ไดเ้ห็นไหม ความบริสุทธ์ิสะอาดองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัท าใหไ้ม่ได้
เลย ยงัไม่มีใครสามารถท าการันตีหรือท าใหส้ะอาดบริสุทธ์ิได ้ ความสะอาดบริสุทธ์ิของบุคคลคน
นั้น คนนั้นตอ้งเป็นคนรู้เองเห็นไหม ท าแลว้มนัอาจหาญขนาดน้ี เวลามนัเป็นข้ึนมาในหวัใจน่ี 
หวัใจนั้นเป็นผูรั้บรู้เอง หวัใจนั้นเป็นผูส้ะอาดเอง เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์ พยากรณ์ตามความเป็นจริงเท่านั้น พระอรหนัต์
ในสมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้น่ีไปหาพระท่ีกิริยาท่าทาง ทางโลกเขาไม่ค่อยเช่ือถือกนั 
เห็นไหม พระอรหนัตอ์าย ุ๗ ขวบ หรือพระอรหนัตท่ี์ว่าร่างกายค่อม พระไปลูบหวัเล่นกนันะ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก “อยา่นะ นัน่พระอรหนัต์นะ เป็นบาปเป็นกรรมของเธอนะ”  

ขณะท่ีบางคนน่ิมนวลสะอาดน่ิมนวลอ่อนหวานมาก เห็นไหม บอกว่า “น้ีเป็นพระ
อรหนัต”์  

พระพุทธเจา้บอก “ไม่ใช่หรอก ไม่ใช่ เพราะว่าชาติท่ีแลว้เขาเคยเป็นราชสีห์ เขามีความน่ิม
นวลสภาวะแบบนั้น” ส่ิงน้ีพระพุทธเจา้พยากรณ์ตามความเป็นจริงอนันั้นต่างหาก พยากรณ์ตาม
ความเป็นจริงว่ามนัเป็นจริงตามนั้น  

แต่ถา้การกระท าของเรา เราท าของเราข้ึนมาในหวัใจของเราข้ึนมา แลว้มนัเป็นจริงของเรา
ข้ึนมานะ ส่ิงท่ีมนัหมุนเวียนอยูอ่ยา่งน้ีมนัหยดุของมนัได ้ แลว้มนัจะเห็นสภาวะเลย เห็นสภาวะ
ตั้งแต่เกิด เห็นสภาวะตั้งแต่ดบั ถา้มนัดบั มนัดบัแลว้ไปไหน จิตน้ีออกจากร่างแลว้จะต่อไป
อยา่งไร แลว้ก็ถา้มนัดบัเด๋ียวน้ี มนัดบัเด๋ียวน้ี มนัส้ินสุดกิเลสเด๋ียวน้ี มนัอยูก่บัเราเด๋ียวน้ี มนัอ่ิมเตม็
เด๋ียวน้ี มนัคงท่ีอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาไดจ้ากถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรานะ ธรรมอยา่งน้ี
มนัเกิดมาจากหวัใจของเรา ธรรมอยา่งน้ีเป็นธรรมะส่วนบุคคล  

ธรรมะส่วนบุคคลเพราะอะไร? เพราะเวลาเกิดสมาธิ ใหม่ๆ เราท าไม่เป็น ก็มีครูบาอาจารย์
คอยช้ีน า แลว้เวลากา้วเดินของปัญญา เรากท็  าไม่ถูกตอ้ง ครูบาอาจารยก์็คอยช้ีน า แลว้ถา้มนัยงัเป็น
อนิจจงัอยู ่ มนัยงัแปรสภาพอยู ่ มนัก็แปรสภาพอยา่งน้ี แลว้ถา้มนัเกิดคงท่ี ขณะจิตท่ีมนัพลิกแลว้
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มนัเป็นจริงข้ึนมา มนัก็คงท่ีของเราอยา่งน้ี น่ีใครเห็นกบัเรา เรารู้ของเรานะ ใครจะพยากรณ์ไม่
พยากรณ์ มนัเป็นความรู้ของเราแน่นอนอยู่แลว้  

แลว้ถา้เกิดผูท่ี้รู้จริงเห็นไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ความจริงมนัเหมือนกนั มนั
ตอ้งพดูเหมือนกนั ถา้พดูเหมือนกนั มนัก็เป็นความจริงเหมือนกนั แลว้คนไม่เคยรู้คนไม่เคยเห็น
พดูไม่ได ้ ถา้คนรู้คนเห็นพดูออกมาแลว้ก็เหมือนกนั ถา้เหมือนกนัมนัก็อนัเดียวกนั ความรู้สึกอนั
เดียวกนัอยา่งน้ี มนัเกิดจากหวัใจเราน่ี เกิดจากส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน่ี มนักลบัเป็นของท่ีมีคุณค่า เป็น
ของท่ีเราเป็นเจา้ของมนั  

แต่ถา้ขณะท่ีเป็นนามธรรม หวัใจท่ีเป็นปัจจุบนัน่ีเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของมนั เพราะเราไม่มี
อ  านาจควบคุมมนั เห็นไหม เพราะมนัมีมาร มนัมีอวิชชา มีความไม่รู้มนัขบัไสไป ความรู้สึกเป็น
เราส่วนหน่ึง แต่ความรู้สึกท่ีอวิชชาเขา้มาอาศยัดว้ย อาศยัครอบง าอยา่งน้ีส่วนหน่ึงเห็นไหม แต่
เวลาพอสะอาดบริสุทธ์ิแลว้น่ี มนัเป็นของเรา ไม่มีมาร ไม่มีใครมาเป็นส่วนแบ่ง ไม่มีกิเลสมา
ครอบง า ไม่มีการครอบง า แลว้ใครจะหลอกเราล่ะ แต่ท่ีมนัหลอกเราน่ี เราหลอกตวัเองก่อน น่ีมาร
มนัหลอกตวัเราเองก่อน เราหลอกจากภายในหวัใจ แลว้เราก็จะเคล่ือนไปตามกระแสของโลก  

แต่ถา้อนัน้ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ ใครจะหลอกเราไม่ไดห้รอก เราใชชี้วิตไปกบัเขา รู้ตามความ
เป็นจริงไปกบัเขา ถึงท่ีสุดแลว้นะ สุขอนัน้ีมนัเป็นวิมุตติสุขในหวัใจเรา แลว้มนัก็จะดบัไปกบัเรา 
ดบัจากชาติน้ีนะ แต่มนัไม่เคยดบั มนัจะมีของมนัตลอดไป แต่มนัดบัจากชาติน้ีเพราะอะไร? 
เพราะชาติน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัตอ้งปรินิพพาน อคัรสาวกต่างๆ ตอ้งปรินิพพาน
ไป เราก็ตอ้งดบัไป ดบัเฉพาะร่างกายน้ี หวัใจจะคงท่ีไปกบัเรา เป็นความสุขของเรา เอวงั                                                  


