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เร่ืองการปฏิบติันะ การปฏิบติัมนัตอ้งทุกขย์าก การปฏิบติัจะให้สะดวกสบายไม่มี การ
ประพฤติปฏิบติัแลว้สะดวกสบายมนัไม่ได ้ถา้อยา่งนั้นโลกเป็นใหญ่ ถา้โลกเป็นใหญ่นะ เร่ืองของ
โลกๆ โลกเป็นใหญ่ ถา้โลกเป็นใหญ่เราจะเอาความสะดวกสบาย ถา้เอาความสะดวกสบายนะเรา
วา่การหายใจน่ีสะดวกสบาย แมแ้ต่เดก็ๆ เห็นไหม ถา้เกิดมาน่ี เดก็ๆ หรือวา่ผูใ้หญ่กแ็ลว้แต่ ถา้เป็น
ไขห้วดัมนัหายใจยงัล  าบากเลย แต่การหายใจเห็นไหม การหายใจกเ็ป็นความล าบากไง เร่ืองของ
โลก เราจะเอาความสะดวกสบาย แต่เร่ืองของการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งอตัคดัขาดแคลนนะ 

ครูบาอาจารยเ์ขาบอกเลยวา่ “การปฏิบติัมาน่ี การจะไดผ้ลมา ธรรมเกิดในท่ีอตัคดัขาด
แคลน ธรรมไม่เกิดในท่ีอุดมสมบูรณ์หรอก” ท่ีอุดมสมบรูณ์มนัเร่ืองของความรู้สึกของทางโลก 
เห็นไหม ดูสิ สตัวส์งัคม มนุษยเ์ราตอ้งพึ่งพาอาศยักนั การพึ่งพาอาศยักนัเพื่อความสะดวกสบาย 
เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติัเรากจ็ะเอาความสะดวกสบายเขา้ไป กิเลสมนัหวัเราะเยาะตรง
นั้นน่ะ  

ดูสิ ในสมยัพทุธกาล พระจะออกบิณฑบาต เวลาคลอ้งจีวรแลว้จะเอาบาตรออกบิณฑบาต 
ใจมนัคิดข้ึนมาวา่ วนัน้ีเขาจะใส่บาตรอะไรเรา วนัน้ีจะไดอ้าหารดีขนาดไหน ท่านไม่ไปบิณฑบาต
เพราะอะไร? เพราะน่ีกิเลสมนักินก่อนไง ความรู้สึกความนึกคิดเรากินก่อน เห็นไหม กิเลสมนัไป
กินอาหารเขาแลว้ เพราะมนัไปบิณฑบาต เขาจะใส่อาหารอะไรเรามา ใส่มาแลว้น่ีจะถกูใจเราไม่
ถกูใจเรา เห็นไหม อยา่งน้ีไม่บิณฑบาต อยา่งน้ีไม่ใหม้นักิน คืออยา่งน้ีไม่ใหอ้อกไปบิณฑบาตไง 
เพราะเวลาเรากินอาหาร เราฉนัอาหารน่ี อาหารกินเขา้ปากไป เพื่อร่างกายใหม้นัแขง็แรงข้ึนมา ให้
ร่างกายด ารงชีวิตได ้ แต่ความอยากไง ดีหรือไม่ดี พอใจหรือไม่พอใจมนัเป็นเร่ืองของกิเลส เห็น
ไหม  
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ส่ิงท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั มนัเพื่อจะช าระกิเลสน่ี มนัตอ้งล าบาก มนัตอ้งทุกขม์นัตอ้งยาก 
มนัตอ้งอตัคดัขดัสน ขดัสนบา้ง พอขดัสนข้ึนมาน่ี กิเลสมนัแสดงตวั ถา้เราป้อนมนั เหยือ่น่ีเราให้
มนักินตลอดไปเห็นไหม ทุกอยา่งเรามีความสะดวกสบาย ทุกอยา่งจะมีความพร้อมเพรียงตลอดไป 
เห็นไหม กิเลสมนักินอ่ิมนอนอุ่น มนัซุกอยูใ่นหวัใจนั้น  

แต่ถา้พอมนัเร่ิมจะขาดแคลนข้ึนมา พรุ่งน้ีเราจะไม่มีอะไรกรอกใส่หมอ้เลย พรุ่งน้ีเราจะไม่
มีอาหารใส่ปากเลย เห็นไหม กิเลสมนัจะด้ินรนละ น่ีการใชส้อยเรา ของท่ีใชส้อยเรามนับกพร่อง 
มนัขาดแคลน ดูสิ เวลาหลงัคาร่ัว เวลาต่างๆ น่ีกิเลสมนัเร่ิมจะแสดงตวัของมนั การแสดงตวัของ
มนั เราจะไดเ้ห็นตวัของกิเลสไง  

ค  าวา่กิเลสๆ น่ีเป็นนามธรรม กิเลสเกิดมาจากใจ เพราะค าวา่ใจเรากไ็ม่เห็น กิเลสท่ีเกิดจาก
ใจเรากไ็ม่เห็น มนัอาศยัใจเราน่ีอยู ่ มนัขบัถ่ายในหวัใจเรา ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรมข้ึนมา 
เพราะท่านเห็นสภาวะของมนั มนัเห็นแลว้มนัถึงสลดสงัเวชไง กิเลสมนัขบัถ่ายในหวัใจของเรา 
แลว้มนักไ็ปแลว้ ความอยากมนัตอ้งการมนัไปแลว้ ผลของมนัคือความทุกข ์ ผลของมนัคือการ
แสวงหาของเราน่ี น่ีดว้ยความทุกข ์ 

แลว้ถา้พดูถึงเวลาแสวงหาความดี เป็นความทุกขไ์หม เห็นไหม การแสวงหาความดี มนัก็
ตอ้งเป็นความประพฤติปฏิบติัเหมือนกนั การแสวงหา การเสียสละ การท่ีเราตอ้งมาฟังเทศน์ฟัง
ธรรมกนั การท่ีเรามาดดัแปลงตน มนัเป็นความทุกขไ์หม มนักเ็ป็นความทุกขอ์นัหน่ึง เห็นไหม 
อตัคดัขาดแคลนอยา่งน้ีไง อตัคดัเพราะการกระท ามนัเป็นทุกข ์ 

แต่ความทุกขท่ี์ดี เห็นไหม ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีสร้างสมบารมีข้ึนมา ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
เราตอ้งอดนอนผอ่นอาหารเพื่ออะไร? กเ็พือ่จะไม่ใหม้นัเขม้แขง็ ไม่ใหม้นัคิดไดต้ามหวัใจของมนั 
ถา้เรามีสตินะ เราจะยบัย ั้งส่ิงน้ีไดเ้ลย ถา้เราขาดสตินะ เราจะไปกบัมนัเลย เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน โอวาทค าสุดทา้ย เห็นไหม “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขาร
ดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

ความไม่ประมาท เห็นไหม ไม่ประมาทภายนอก ไม่ประมาทภายใน ท างานเราท าตาม
หนา้ท่ี เราไม่ประมาทงานเรากส็ าเร็จเรียบร้อยดี เห็นไหม ความไม่ประมาทภายใน ส าเร็จเรียบร้อย
ดีแลว้เป็นงานของทางโลก ทางโลก โลกเป็นใหญ่ โลกกบัธรรม ถา้ความธรรมล่ะ งานนั้นถา้งาน
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ดึงชีวิตเราไปทั้งชีวิตไปอยูก่บัโลก ถา้เราท้ิงสละส่ิงนั้นมา เพื่องานจากภายใน เห็นไหม ไปอยูใ่นท่ี
สงดั ในสงบสงดันะ ไปอยูใ่นท่ีสปัปายะ  

เวลาคนเราอยูด่ว้ยกนัหลายๆ คน ไม่คิดมากเท่าไรหรอก มนัอุ่นใจ เวลาเขา้ไปอยูใ่นท่ีสงดั
ท่ีวิเวกนะ ความคิดมหาศาลเลย คนเราเวลาไปอยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิดของเรา ความคิดเรามนั
จะเกิดมามหาศาล ความคิดของเราน่ีมนัจะเขา้มายแุหยต่ลอดไป เห็นไหม แลว้ถา้ยแุหยข้ึ่นมาน่ี เรา
ถึงวา่ตอ้งไปในป่าชา้ในอะไร เพื่อจะใหม้นัมีความกลวัข้ึนมา  

ถา้ความกลวัข้ึนมา โดยสญัชาตญาณของมนุษยม์นักลวัไง กลวัในท่ีสงบ กลวัในท่ีสงดัเห็น
ไหม เวลากลางคืนมืดข้ึนมาน่ี จินตนาการหมดเลย อะไรจะเกิดข้ึนมาเรากไ็ม่รู้ในความมืดนั้น ใน
ความมืดนั้นจินตนาการมาจากไหน? กจิ็นตนาการมาจากกิเลส จินตนาการจากใจน่ี แลว้วา่ความ
กลวัเกิดมาจากไหน? ความกลวัไม่ใช่เรานะ ความกลวัเกิดจากใจ แต่ไม่ใช่ใจ  

แลว้ถา้เราใชปั้ญญาไล่ความกลวัจนความกลวัหายไป มนัจะเกิดความองอาจกลา้หาญ แลว้
เราไล่ความกลวัอนันั้นไปแลว้น่ี มนัจะเป็นมรรคผลหรือยงั? ยงัเลยเห็นไหม เพียงแต่วา่มนัเป็น
อาการของใจเท่านั้นเอง อาการของใจท่ีกลวัแลว้กลา้ กลวักบักลา้น่ี  

ถา้กลวักบักลา้เห็นไหม กลวัในส่ิงท่ีเป็นพิษ กลวัในส่ิงท่ีเป็นโทษเป็นภยั ส่ิงน้ีเป็น
ประโยชน์ กลวัในส่ิงท่ีไม่เป็นเร่ืองอนัน่ากลวัเลย มนักลวั กิเลสมนัพาอยา่งนั้น เวลากลา้ก็
เหมือนกนั เวลากลา้กลา้ท าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ มนัจะเป็นกบัเรา ถา้กลา้ท าในส่ิงท่ีชัว่ เห็นไหม 
มนักก็ลา้เหมือนกนั ความกลา้หาญท าในส่ิงท่ีชัว่ ท าแต่ความชัว่ๆ ไปทั้งนั้นน่ะ ความกลา้อยา่งน้ี
ไม่เป็นประโยชนอ์ะไรข้ึนมากบัเรา  

ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองอาการของใจ ถา้มนัสงบเขา้มาจากภายใน เห็นไหม มนัยากๆ ตรงน้ีไง 
การประพฤติปฏิบติัมนัทุกข ์มนัตอ้งทุกข ์มนัทุกขย์าก เพราะมนัตอ้งมีอุบายวิธีการ การพลิกแพลง
ของกิเลส การพลิกแพลงของใจใหเ้ห็นตวัของมนั เราท าตามแต่ขอ้วตัรปฏิบติัไป มนัเป็นการ
ปลกูฝัง  

ดูสิ เราปลกูตน้ไม ้ เห็นไหม รดน ้าท่ีโคนตน้ พรวนดินท่ีโคนตน้ ผลของมนัออกท่ีปลาย น่ี
กเ็หมือนกนั ในขอ้วตัรปฏิบติัของเรา มนับ ารุงจิตใจ แต่บ ารุงจิตใจข้ึนไปน่ี ใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา 
ใหม้นัมีโอกาสข้ึนมา แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัตอ้งมีอุบายวิธีการอีกมหาศาลเลย ตน้ไม้
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น่ีเราพรวนดิน เรารดน ้า แลว้ถา้เกิดมนัเป็นโรคข้ึนมาล่ะ ตน้ไมน้ี้เป็นโรคข้ึนมา ตน้ไมมี้เพล้ีย เรา
จะแกไ้ขอยา่งไร  

หวัใจกเ็หมือนกนั เรามีศรัทธาความเช่ือ เวลาเราเช่ือข้ึนมา เราออกประพฤติปฏิบติักนั 
ภิกษุออกบวชวนัแรก ออกบวชพรรษาแรกจะไปเป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นเลยล่ะ เพราะอะไร? มนั
ตั้งใจจะประพฤติปฏิบติัไง พอปฏิบติัไปๆ เห็นไหม กาลเวลามนักินไป ความศรัทธามนักอ็่อนลง 
เจือจางอ่อนลง มรรคผลมีหรือไม่มีหนอ ปฏิบติัไปน่ีชีวิตเราบวชแลว้ไม่ใช่เสียเปล่าหรือ บวชมา
ทั้งชีวิตเลย ดูสิ ทางโลกเขามีความสุขมีความสนุกร่ืนเริงกนั เราท าไมถึงมาทุกขม์ายาก เห็นไหม 
เวลามนันานไป เวลาใจมนัดา้นข้ึนมา มนัจะออกหาทางออกอยา่งน้ี มนัถึงตอ้งไม่ใหม้นัชะล่าใจ 
ตอ้งใหม้นัไม่มีความประมาท ตอ้งมีสติตลอดเวลา เห็นไหม  

เวลาเราอยูท่างโลกกนั เราอยูก่บัเขา เรามีสิทธิกบัโลกเขา อยา่งน้ีเรากทุ็กข ์ เรากอ็ยากหา
ทางออก เวลาหาทางออกข้ึนมา เห็นไหม สมบติัสาธารณะ มีเรือน การครองเรือน น้ีเป็นเร่ือง
สาธารณะนะ เราสละ เรายอมเสียสิทธิในการสมบติัสาธารณะ เห็นไหม เราถึงตอ้งประพฤติ
พรหมจรรย ์ถา้ประพฤติพรหมจรรยส่ิ์งน้ีเราสละท้ิง เราไม่ตอ้งการ ไม่ตอ้งการเพราะอะไร? เพราะ
ส่ิงน้ีมนัเป็นพรหมจรรย ์ เวลาถือศีล ๕ ศีล ๘ ประพฤติพรหมจรรยต์ั้งแต่ศีล ๘ ข้ึนไป ศีล ๑๐ ข้ึน
ไป  

ศีลมนัเร่ิมเป็นขอ้วตัร เร่ิมเป็นร้ัวกั้นใหห้วัใจเราละเอียดเขา้มา ถา้ละเอียดเขา้มามนัตอ้งฝืน
มาอยา่งน้ี ถา้การฝืนใจของเราเขา้ไป มนัจะเป็นความล าบากนะ ถา้เป็นความล าบาก เราคิดวา่เป็น
ล าบาก เราจะเอาสะดวกสบาย สะดวกสบายอยา่งน้ีสะดวกสบายแบบโลก มนัไม่เป็นประโยชน์
กบัเรา เพราะอะไร? เพราะคนเกิดมามีสิทธิ มีเสรีภาพท่ีจะใชแ้สวงหาไดทุ้กๆ คน  

แต่ถา้เรามีคุณค่า ใจของเราประเสริฐข้ึนมา เราจะถือพรหมจรรย ์ เราจะไม่นอนในท่ีสูง ไม่
ดูการละเล่นฟ้อนร า ศีล ๘ ข้ึนมาเพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัท าใหเ้รานะ เวลาเขาเล่นกนั เราไปดู
มหรสพสมโภช ส่ิงใดสะเทือนใจถึงน ้าตาไหลนะ แลว้ถา้เราไม่เอาส่ิงนั้นเขา้มาในหวัใจของเรา 
เห็นไหม แต่โลกวา่เป็นการพกัผอ่น เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเขา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเขาน่ี
เป็นเร่ืองของโลกๆ เพราะประโยชนข์องโลกมนัคิดไดแ้ค่นั้นไง  

อยา่งจิตใจคนน่ิมนวล จิตใจคนถา้ไม่ท าลายกนั โลกเขาร่มเยน็เป็นสุขเห็นไหม โลกร่มเยน็
เป็นสุขแลว้โลกกต็อ้งเกิดตอ้งตายไปอยา่งนั้นใช่ไหม แต่ธรรมะมนัเขา้มาช าระอยา่งน้ีไง ถา้
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ไม่อยา่งนั้นมนัถึงตอ้งเร่ิมถือธุดงควตัร น่ีการขดัเกลากิเลส การขดัเกลากิเลสคือความขาดแคลนไง 
ความขาดแคลนคือไม่ใหม้นักินอ่ิมนอนอุน่ คอยบัน่ทอนก าลงัของมนั ทอนก าลงัของกิเลสนะ  

แต่เราท ากนัไม่ได ้เราคิดวา่ทอนก าลงัของเราไง ถา้เราไดเ้สพสุข เราไดกิ้นอ่ิมนอนอุน่ วา่น่ี
เราเป็นคนมีอ านาจวาสนา กิเลสมนัตวัใหญ่ตวัพองขนาดไหน เรากไ็ม่เห็นวา่กิเลสมนัตวัพอง ดูสิ 
เวลาพระไปบิณฑบาต ถา้อยากไดอ้ะไรมา ยงัไม่ไปเลย ไม่ใหม้นักิน ไม่ใหกิ้เลสกิน ถา้มนัจะกินก็
กินโดยด ารงชีวิต ไม่ใหกิ้เลสกิน ใหม้นัมีอ  านาจเหนือหวัใจของเรา  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เห็นไหม ถือธุดงควตัรน่ีผอ่น อะไรท่ีมนัเป็น
ประโยชน์ ภิกษุถา้ไม่ปฏิสงัขาโย ฉนัอาหารเป็นอาบติัทุกกฎ ปฏิสงัขาโย เห็นไหม อาหารท่ีไดม้า
น่ี ในบาตรน่ี ดูสิ มนัเป็นของเน่าของบูดไหม ปัจจุบนัไม่เน่าไม่บูดหรอก เพราะเขาอุ่นเขาท ามา
สดๆ ร้อนๆ เลย ควนัยงัข้ึนๆ มาเลย แต่เกบ็ไวม้นัเน่ามนับูดเห็นไหม ขณะท่ีน่ีมนัเป็นปัจจุบนัไง 
ปัจจุบนัถา้มนัเห็นไดส้ภาวะแบบนั้น หลวงปู่ มัน่พิจารณาเมด็ขา้วจนเป็นตวัหนอนเลย เป็นตวั
หนอนนะเมด็ขา้วน่ีมนัด้ินได ้มนัเป็นตวัหนอนน่ี เราจะกลา้กินอยา่งนั้นไหม ดว้ยอ านาจของสมาธิ 
ดว้ยอ านาจของใจ มนัเห็นสภาวะอยา่งนั้นได ้ 

แต่อ  านาจของเรา จิตใจเราอ่อนแอ จิตใจเราเป็นเร่ืองของโลกๆ อาหารน่ีจะตอ้งประณีต 
อาหารน่ีตอ้งใหเ้ราพอใจ เห็นไหม ถา้เราเป็นประณีต เราพอใจมนัเร่ืองของกิเลส แต่ถา้มนัสกัแต่
ไดม้า ไม่เจาะจง อาหารน่ีไม่ไดเ้จาะจงนะ เขาถวายสงฆ ์ แลว้เราเป็นบุคลากรในสงฆ ์ ภิกษุหน่ึง 
สมมุติสงฆ ์ ๔ องคข้ึ์นไปเป็นสงฆ ์ เห็นไหม เขาถวายสงัฆะ เขาถวายพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เขามีหวัใจของเขา มีความเคารพในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เขาแสวงหาบุญของ
เขา เขาตอ้งการท าบุญกศุลของเขา เขาสละทานของเขา  

เราเป็นปฏิคาหก เราเป็นผูท่ี้ด  ารงชีวิตในภิกษุ เราเห็นภยัในศาสนา เห็นภยัในวฏัสงสาร น่ี
ศาสนา ธรรมะเป็นท่ีพึ่ง เวลาฉนัอาหารกฉ็นัอาหารเพื่อด ารงชีวิต ไม่ใช่ฉนัอาหารเพื่อบ ารุงกิเลส 
เห็นไหม ปฏิสงัขาโยใหเ้ห็นโทษของมนั แลว้ฉนัโดยมีสติสมัปชญัญะ แลว้มนัพอถึงจะอ่ิมขาดอีก 
๒ ค าใหห้ยดุ แลว้ใหด่ื้มน ้าใหเ้ตม็ เพื่ออะไร? กเ็พื่อจะไม่ใหม้นัเกินกวา่เหตุ เกินกวา่โลกเขาไป 
ไม่ใหกิ้เลสมนัหาช่องวา่งอยูต่ลอดไป  

การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม การเหยยีด การคู ้การด่ืม การฉนั ตอ้งมีสติสมัปชญัญะตลอด 
ถา้มีสมัปชญัญะน่ีเราจะเห็นเร่ืองของกิเลส มนัจะเขา้มาแหยต่ลอด แต่ถา้เราไปฉนัตามเพลิดเพลิน
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ของเรา มนัเป็นเร่ืองของคฤหสัถ ์ เป็นเร่ืองของโลก ฉนัแบบโลกๆ กบัฉนัแบบธรรม จะกิน
ด ารงชีวิตแบบโลกกบัด ารงชีวิตแบบธรรม ถา้ด ารงชีวิตแบบธรรม เห็นไหม ขา้งนอกมนัอตัคดั
ขาดแคลนนะ แต่ดูสิ อยูโ่คนไมมี้ความสุข อยูโ่คนไม ้ อยูใ่นเรือนวา่ง ฉนัอาหารม้ือเดียว ผอ่น
อาหารบา้งอะไรบา้ง มนัมีความสุขของมนันะ 

 แต่เราจะเอาชีวิตทางโลก เราท ากนัอยา่งนั้นไม่ได ้กิเลสมนัมีอ  านาจ มนัวา่ส่ิงนั้นเป็นความ
ทุกข ์ ส่ิงนั้นไม่พอใจ เราตอ้งแสวงหามา มนัตอ้งสะสม ตอ้งเกบ็ไวเ้ป็นสมบติัของเรา เพื่อความ
มัน่คงของชีวิต มนัจะมัน่คงไปไหนล่ะ หายใจเขา้และหายใจออกน่ี ชีวิตเราอยูท่ี่ลมหายใจน่ี แลว้
ลมหายใจเห็นไหม วา่เราหายใจน่ีสะดวกสบาย แลว้เราเป็นโรคเป็นภยัข้ึนมา หายใจสะดวกสบาย
ไหม มนัเป็นเร่ืองของความทุกขท์ั้งนั้น แต่เราไม่เห็นมนั เราไม่เขา้ใจมนั เราไปพอใจมนั เวลามนั
เกิดมนักดัเราข้ึนมา เราถึงเห็นทุกขต์รงน้ีไง ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ทุกขค์วรก าหนด เห็น
ไหม เพราะชีวิตน้ีเป็นความทุกข ์เกิดน่ีชาติปิ ทุกขา การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่  

แต่เวลาถา้เป็นอริยทรัพยน์ะ การเกิดน่ีเป็นทรัพย ์ มนุษยส์มบติัน่ีเป็นทรัพยอ์นัประเสริฐ
ท่ีสุด เพราะเกิดเป็นมนุษยน่ี์มีโอกาสไง แต่เวลาพิจารณาไปเป็นธรรมะเห็นไหม การเกิดเป็นทุกข์
อยา่งยิง่ เพราะอะไร? เพราะมีการเกิดมนัตอ้งมีการดบัเป็นธรรมดา เวลาเกิดข้ึนมาน่ี มนัทุกขเ์พราะ
อะไร? เพราะมีแรงขบัมาถึงมาเกิด แต่เราไม่รู้จกัมนั แต่เวลามนัดบัท าไมถึงเสียใจล่ะ เวลามนัจะ
ดบั มนัจะพลดัพราก ท าไมมนัทุกขล่์ะ มนัทุกขต์ั้งแต่เร่ิมตน้แต่เราไม่เห็น เราไปเห็นทุกขต์อนท่ี
มนัจะพลดัพราก  

ถา้มนัเห็นตั้งแต่เร่ิมตน้ เห็นไหม ชีวิตเรามีด ารงอยู ่ เราเขา้ใจสภาวะชีวิตตลอดไป การ
วิปัสสนาอยา่งน้ี การท าสภาวะแบบน้ีข้ึนมา มนัตอ้งอาศยัฐานข้ึนมา ถา้ไม่อาศยัฐานข้ึนมา 
กรรมฐาน ฐานะท่ีตั้ง ฐานน้ีอยูท่ี่ไหน? ฐานน้ีอยูท่ี่ใจไง กรรมฐาน ฐานท่ีใจ ฐานคือความคิด ฐาน
คือความรู้สึก เห็นไหม ภวาสวะ ภพ ภพอยูท่ี่ใจ จิต ปฏิสนธิจิต จิตตวัน้ีเป็นตวัพาตายพาเกิด แลว้
ปฏิสนธิจิตมนัเกิดมาเป็นเรา แลว้เรากลื็ม ลืมวา่เป็นเราไปหมดเลย  

ปฏิสนธิมนัเกิด เร่ิมตน้การเกิด ชาติปิ ทุกขา เร่ิมปฏิสนธิในครรภ ์เราไม่เคยเห็น เราเห็นแต่
ปฏิสนธิคลอดออกมาจากครรภข์องมารดา แต่เราไม่เห็นปฏิสนธิท่ีจิตมนัหยัง่ลงครรภ ์ หยัง่ลงไป
ในไข่ ลงในครรภ ์แลว้มนัเกิดเป็นตวัเป็นตนข้ึนมา แลว้เวลาเกิดเป็นโอปปาติกะล่ะ เกิดเป็นเทวดา 
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เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดอยา่งไร น่ีก าเนิด ๔ เกิดในครรภ ์เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า ตวัสตัวม์นัเกิด
ในน ้าคร า เห็นไหม แลว้เกิดโอปปาติกะ  

แต่นิพพานเกิดอยา่งไรล่ะ นิพพานเอาอะไรมาเกิด จิตน่ีมนัเอาอะไรมาเกิด แลว้มนัมีอยูม่นั
เอาอะไรมาเกิดล่ะ ก็มรรคญาณไง ภวาสวะ ท าลายฐานของมนั ตรงน้ีมนัพาไป เห็นไหม อาหาร
อยา่งหยาบ อาหารอยา่งกลาง อาหารอยา่งละเอียด อาหารอยา่งละเอียดคือลมหายใจน่ี ลมหายใจ
เราหายใจตลอดเวลา ส่ิงท่ีอาหารอยา่งน้ี การด ารงชีวิตอยา่งน้ี มนัจะล าบากล าบนขนาดไหน เรา
เพื่อจะเอายอดเพชร เราจะเอามรรคผลนิพพาน ส่ิงน้ีแค่อาศยั แค่ด ารง ตั้งสติไว ้ จะไม่หลงไปกบั
มนั การด ารงชีวิตน่ี ชีวิตเราจะไม่เพลิดเพลินไปกบัมนั ใชชี้วิตอยา่งน้ี แต่เราตอ้งมีสติสมัปชญัญะ
อยา่งน้ี  

บุญกศุลเป็นบุญกศุล ถึงท่ีสุดแลว้เราจะพน้จากกิเลสได ้ถา้เรารู้จกัใจของเรา เรายิง่แสวงหา 
แต่เราไม่เคยรู้จกัใจของเราเลย เราจะไม่พน้จากกิเลสไดเ้ลย ถา้เราจะพน้จากกิเลสได ้ เราตอ้งรู้วา่
กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ใจอยูท่ี่ไหน? ใจอยูท่ี่กลางหวัอกเรา แลว้กลางหวัอกเราน่ี เรา
จะคน้ควา้มนัอยา่งไร? ดว้ยความสงบของใจ ดว้ยปัญญาใคร่ครวญของเราข้ึนมา งานอยา่งน้ี เห็น
ไหม อริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายใน น่ีอริยทรัพยน์ะ แลว้เห็นกนัไดอ้ยา่งไร เห็นกนัไดผู้ท่ี้มี
อริยทรัพยก์บัผูท่ี้มีอริยทรัพยคุ์ยกนัไง ผูท่ี้มีอริยทรัพยม์นัตอ้งเหมือนกนั มนัเป็นไป  

ส่ิงน้ีพิสูจน์ได ้ ส่ิงน้ีจบัตอ้งได ้ ทุกขย์งัพิสูจน์ไดเ้ลย แลว้เวลาทุกขม์นัหมดไปจากใจ ท าไม
พิสูจน์ไม่ได ้ ทุกขอ์ยูก่บัใจเราน่ี ถา้มนัพิสูจน์ได ้ มนักระท าได ้ เห็นไหม ถึงวา่ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครองใจนั้น” เพราะใจมนัเป็นธรรมข้ึนมาเอง มนักคุ็ม้ครองใจมนั
เอง เอวงั                                        


