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วนัน้ีวนัพระ ถา้เป็นประเพณีโบราณนะ เขาจะหยดุ ราชการหยดุวนัพระ เห็นไหม วนัโกน
วนัพระ แต่เพราะโลกไง เราไปหยดุเสาร์อาทิตยต์ามโลกเขา เพราะฉะนั้นวนัเสาร์อาทิตยเ์ลยเป็น
วนัวา่ง วนัพระเป็นวนัราชการ ถา้วนัพระเป็นวนัราชการ แต่คนถา้มีหวัใจนะ มีหวัใจมนักต็อ้ง
ขวนขวายท าจนไดแ้หละ เพราะวนัพระเห็นไหม วนัพระวนัโกนเป็นวนัหยดุ ดูสิ เพราะอะไร? 
เพราะวา่เวลาวนัพระนะ ท าไมท าบุญไดม้ากกวา่วนัปกติล่ะ ท าบุญวนัพระไดม้ากกวา่วนัปกตินะ
ถา้วนัปกติทัว่ไป ท าบุญกท็ าบุญกนัเฉยๆ  

แต่วนัพระ เวลาเราน่ี ในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระพทุธเจา้องคท่ี์ ๔ ในภทัรกปัน้ี จะมีพระศรีอริยเมตไตรยต่อไป แลว้
พระพทุธเจา้มาเผยแผศ่าสนา วางศาสนาไวน่ี้ ผูท่ี้ท าบุญกศุลเห็นไหม เขาเขา้ใจถึงบุญกศุลของเขา 
เวลาเทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ เทศน์ครูบาอาจารย ์ท าไมเทศน์ภาษาบาลี เทศน์
ภาษาเดียวกนัล่ะ ภาษาใจภาษาเดียวกนันะ แลว้เวลาภาษาใจภาษาความรู้สึก แต่เวลาเป็นภาษา
สมมุติ เห็นไหม เพราะอะไร? เพราะเราตอ้งส่ือความหมายกบัเขา ส่ือความหมายกบัเขาน่ี ตอ้งการ
ฟังเทศน์กณัฑไ์หน กนึ็กเป็นภาษาบาลีข้ึนมา น่ีภาษาของใจ ภาษาน้ีเป็นภาษาสากล  

เหมือนกนั คนเราเกิดเราตายในวฏัฏะ วนัเกิดวนัตายเคยท าบุญกศุลน่ี วนัพระจะไดล้าภไง 
เราท าบุญกศุลนะ เราออกจากบา้นมา เรามีเสบียงมาพร้อม เราจะเดินทางไดไ้กลขนาดไหนกไ็ด ้
เพราะเสบียงเราพร้อม คนท่ีเขาอตัคดัขาดแคลน เขาไม่มีเสบียงของเขา เขากต็อ้งอาศยั เห็นไหม  

ดูสิ เวลาไปตามถนน คนท่ีเขาไม่มีรถเขาโบกรถ ขอไปดว้ยๆ คนท่ีมีรถกว็ิง่ไปตามสบาย 
สะดวกสบาย คนท่ีไม่มีรถกต็อ้งขออาศยัเขาไป ผูท่ี้ท  าบุญกศุล มีบุญกศุลกเ็ป็นบุญกศุลพาไป ถา้
ขาดบุญกศุล เห็นไหม เขาอยูต่าม ๓ แยก ตาม ๓ แพร่งต่างๆ เขาจะรอบุญกศุลอนัน้ี วนัพระวนั
โกนท าบุญไดบุ้ญอยา่งน้ีไง ถา้ไดบุ้ญไม่เหมือนปกติหรอก เห็นไหม  
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เวลาทางโลกเขาคิดกนั โลกกบัธรรมไม่เหมือนกนั ธรรมคือการเสียสละ ธรรมคือความ
เสมอภาค ธรรมคือสจัจะความจริง ธรรมคือความรู้สึก คือความเมตตากนั แต่โลกนะ โลกคือการ
สะสม โลกคือการแสวงหา โลกคือการเอารัดเอาเปรียบ เห็นไหม ถา้คิดวา่เราท าบุญดว้ยโลก วนั
พระวนัอาทิตยเ์ราไม่ท าบุญกนันะ เพราะอะไร? เพราะท าบุญแลว้พระมีอาหารเหลือเฟือเลย ถา้วนั
ปกติพระขาดแคลนอาหาร เราคิดดว้ยความเห็นของเรา ดว้ยกิเลสพาคิด เราเลยขาดส่ิงท่ีควรจะได้
ไป  

ถา้เราท าของเรา เราไดข้องเรา เวลาอาหารเราตกัใส่ปากของเรา มนัจะเป็นความรู้สึก
รสชาติของเรา มนัจะอ่ิมทอ้งของเรา แต่ถา้เราไม่ตกัอาหารใส่ปาก เห็นไหม ตกัอาหารใส่ปากทุก
วนัเลย เวน้ไวเ้สาร์อาทิตย ์ วนัพระเราไม่ตกัอาหารใส่ปาก เพราะคนเขาตกักนัมากแลว้ โลกคิดกนั
อยา่งนั้น แต่ถา้เป็นผูท่ี้เคยฟังเทศน์ฟังธรรม เห็นไหม จะเขา้ใจเลยวา่ วนัพระวนัโกน ส่ิงน้ีท าบุญ
แลว้ ส่ิงท่ีเราอุทิศส่วนกศุลไปน่ี เราท าแลว้ ออกจากเราเสียสละไป  

ส่ิงน้ี ไฟฟ้าเขาจะใชง้านกนั พลงังานเขาตอ้งมีเคร่ืองฉนวนน าไป น่ีกเ็หมือนกนั บุญกศุล
เกิดจากไหนล่ะ การเสียสละน่ีวตัถุส่ิงของท่ีเราเสียสละไปมนัเป็นฉนวนน าไปเฉยๆ นะ มนัเป็น
ฉนวนน าไปเพราะอะไร? เพราะหวัใจเราไดเ้สียสละออกไป พอเสียสละออกไป หลุดออกจากมือ
เราไป อนัน้ีมนัเกิดความพอใจ เกิดความอ่ิมใจของเรา ความอ่ิมใจความพอใจ ใจถึงใจ อุทิศส่วน
กศุลอยูต่รงน้ี  

ถา้อุทิศส่วนกศุลดว้ยวตัถุนะ โกดงัขา้วสาร โกดงัคลงัสินคา้ เขาอุทิศไดม้หาศาลเลย เพราะ
อะไร? เพราะดูท่าเรือสิ สินคา้มหาศาลเลย อุทิศไดไ้หมล่ะ เขาไม่อุทิศ เขาขาย เขาเป็นธุรกิจของ
เขา แต่ของเราเสียสละ จะเลก็จะนอ้ย จะขา้วสารเมด็ ๒ เมด็กแ็ลว้แต่ แต่เราอทิุศของเราไป 
ความรู้สึกอนัน้ีต่างหากท่ีเราอุทิศส่วนกศุลกนั ใจถึงใจไง  

เวลาญาติเราเสียไป เห็นไหม เราคิดถึง เราคิดถึงของเรา ถา้เราคิดถึงญาติของเรา เราคิดถึง
พอ่แม่ปู่ ยา่ตายายของเรา แลว้เราท าคุณงามความดี คิดถึงพอ่ พอ่อยูก่บัเจา้ เพราะอะไร? เพราะ
ความรู้สึกน้ีไง คิดถึงเขา คิดถึงญาติของเรา เขาอยูก่บัเรา เขาอยูก่บัความรู้สึกน้ี ความรู้สึกมนัถึงกนั 
แลว้คิดถึง ท าคุณงามความดีถึงกนั ต่างท าความพอใจเหมือนกนั แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เห็นไหม อทาสิ เม อกาสิ เม เวลาเทศน์ อยา่เสียใจ อยา่ร้องไห ้อยา่ร าพนั อยา่พิร้ีพิไร ส่ิงน้ี
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มนัเป็นเร่ืองของอารมณ์ความรู้สึก ให้ท าคุณงามความดีแลว้อทิุศส่วนกศุลหากนั ความอุทิศส่วน
กศุลหากนัอนัน้ีต่างหากท่ีเป็นบุญกศุล  

คิดถึงเราคิดได ้ คิดในแง่บวก คิดจะท าคุณงามความดี วฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ี คนเราเกิดมา 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” น่ีเป็น
วตัถุ แต่ความรู้สึกท่ีมนัทุกขข้ึ์นมา มนักเ็กิดเป็นธรรมดา แลว้มนักต็อ้งดบัไปเป็นธรรมดา แต่เรา
ไม่เคยเห็นมนั แต่เรากย็  ้าคิดย  ้าท า เด๋ียวกทุ็กข ์ เด๋ียวกเ็จบ็ เด๋ียวกแ็สบ เด๋ียวกร้็อนอยูอ่ยา่งนั้น 
ประสาเราเห็นไหม  

การท่ีคิด ถา้เราไม่เขา้ใจอยา่งน้ี เรากจ็ะอยูก่บัมนัตลอดไป “ส่ิงใดเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
นั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา” มนัเกิดเป็นธรรมดา ตอ้งดบัเป็นธรรมดา เพราะอะไร? เพราะเราไม่เขา้ใจ
มนั ถา้เราจะเขา้ใจมนั เห็นไหม เรามาท าบุญกศุลกนั ท าบุญกศุลเพื่ออะไร? เพื่อใหห้วัใจน่ีมนั
สนใจนะ 

ดูช่างเขาจะป้ันหมอ้สิ ดูเขาจะประกอบรถยนตข้ึ์นมาแต่ละคนัสิ เขาตอ้งหาส่วนประกอบ
ของรถยนตข้ึ์นมาใช่ไหม คนเขาจะป้ันหมอ้ป้ันไห เขาตอ้งหาดินข้ึนมาใช่ไหม ไดดิ้นมาแลว้ถา้
นวดดินไม่ดี กจ็ะป้ันข้ึนมาดว้ยใช่ไหม  

หวัใจกเ็หมือนกนั เวลามนัเกิดมนัดบั ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ความทุกข์
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ความเศร้าหมองเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แต่กไ็ม่รู้มนัเกิดอยา่งไร มนัดบัอยา่งไร 
ไม่รู้เร่ืองอะไรเลย เพราะอะไร? เพราะเราไม่มี น่ีประกอบรถยนตก์ไ็ม่มีอุปกรณ์ ไม่มี
ส่วนประกอบของมนั จะป้ันหมอ้ป้ันไหกไ็ม่มีอะไรเลย เพราะมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม ศาสนามนัส าคญัอยา่งน้ีไง ธรรมๆ ส าคญัอยา่งน้ี  

แลว้นึกวา่มายานะ โลกน้ีเป็นโลกของมายา ส่ิงท่ีเกิดต่างๆ เกิดดบัๆ น่ี อาการของใจไม่ใช่
ตวัใจ ถา้ตวัใจ ตวัใจคือตวัความรู้สึก ตวัความรู้สึก ตวัฐานของความคิด ความคิดมนัมาจากไหน 
ความทุกขน้ี์มาจากไหน? ความทุกขม์นัมาจากฟ้าหรือ? ความทุกขม์นัมาจากภูเขาเลากาท่ีไหน? 
ความทุกขม์นัเกิดจากใจเราน่ีแหละ เวลาเราพอใจท าไมมีความสุขล่ะ ความรู้สึกเกิดข้ึนมาเราพอใจ
ไหม ความสุขเกิดมาจากอะไร? เกิดจากอามิส เกิดจากส่ิงท่ีมนักระทบแลว้มนัพอใจ ความสุขล่ะ 
ความสุขเกิดจากการสะสม การขดัแยง้ของหวัใจ มนัไม่พอใจเลยผลกัไส เป็นความทุกข ์เห็นไหม  
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ความทุกขเ์ป็นสภาวะแบบน้ี ความสุขเป็นความพอใจ เป็นส่ิงต่างๆ ข้ึนมา มนัเกิดมาจาก
ไหน? กเ็กิดมาจากหวัใจ แลว้หวัใจอยูท่ี่ไหนล่ะ เห็นไหม เพราะอะไร?  

เพราะเราไม่เคยศึกษาธรรมะ เราไม่เคยเห็นวา่ธรรมน้ีคืออะไร อยูแ่ต่มายากนั มายานะ 
มารยาทสงัคม โลกน้ีเป็นโลกมารยาทสงัคม ตอ้งมีมารยาท ตอ้งมีส่ิงเป็นคุณงามความดี มารยาทน่ี
กิเลสมนัอาศยัมารยาทออกหากินกนั กิเลสมนัออกหากินตรงไหน? ออกหากินตรงเกิดมาจากใจ 
แต่มนัไม่อยูท่ี่ใจนะ มนัอยูท่ี่อาการความรู้สึกไง มนัออกมาอาการของใจ ออกไปความรู้สึกอนัน้ี 
มนักไ็ปหาเหยือ่กนัมา แลว้กเ็อาความทุกขม์าใหห้วัใจ เห็นไหม  

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ เป็นธรรม น่ีขอ้วตัรปฏิบติั โลกท ามาส่ิงน้ีอาหารสุดยอดเลย ส่ิงน้ีดีงาม
มากเลย ท าไมเรามาลงอยูใ่นบาตรเดียวกนัล่ะ เพราะอะไร? เพราะลงมาในกระเพาะ กระเพาะ
เดียวกนัไง คือวา่เราฉนัอาหารกนัเพื่อด ารงชีวิต เราไม่ไดฉ้นัอาหารเพื่อบ ารุงกิเลส ถา้บ ารุงกิเลส 
เห็นไหม กิเลสมนัจะอว้นๆ นะ โอ๋...ไออ้ยา่งนั้นตอ้งดีมาก ของประเสริฐเลอเลิศข้ึนมาตอ้งแยกไว้
ต่างหากนะ เด๋ียวตอ้งอยา่งน้ี เห็นไหม ฉนัโดยกิเลส ฉนัโดยความกิเลส มนักเ็ป็นสภาวะของกิเลส  

ส่ิงน้ีคือขดัแยง้มนั ขดัแยง้มนัเพื่ออะไร? น่ีไงจะป้ันหมอ้ป้ันไหไง เราจะป้ันหมอ้เราตอ้งมี
ดินใช่ไหม เราตอ้งนวดดินของเราใหดี้ใช่ไหม น่ีเรานวดมนั นวดหวัใจไง ใหห้วัใจมนัควรแก่การ
งาน ถา้หวัใจไม่ควรแก่การงาน หวัใจเป็นโลก พดูถึงถา้หวัใจเป็นโลก กอ็ยา่งท่ีวา่น่ี หวัใจเป็นโลก
มนักเ็ร่ืองของโลก เห็นไหม เราตอ้งมีความมัน่คงของชีวิต ชีวิตเราตอ้งยนืยาว เราจะมีความสุขใน
ชีวิตน้ี ชีวิตน้ีเป็นชีวิตของเรา  

เราเกิดมาจากบุญกศุลนะ จิตน้ีมนัตอ้งเกิดโดยธรรมชาติของมนั ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษยก์เ็กิด
เป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นสตัวน์รกต่างๆ มนัตอ้งเกิดของมนัแน่นอนอยูแ่ลว้ แต่พอเราเกิดเป็น
มนุษยน่ี์ เพราะอะไร? เพราะมนุษยมี์ร่างกายกบัหวัใจ ร่างกายน่ีมนับีบคั้น ดูสิ เวลาเราทุกขข้ึ์นมา 
ร่างกายมนับีบคั้นตลอดเวลานะ เวลาหิวอาหารน่ี คนเราอยูท่างโลก เราหิว เรากระหาย เราตอ้งหา
มาเสพใช่ไหม เพื่อจะใหค้วามหิวกระหายมนัผอ่นคลายไป  

แต่เวลาพระเรา ออกบิณฑบาตมาน่ี เตม็บาตรมาๆ จะฉนัอยา่งไรกไ็ด ้ ท าไมอดอาหารกนั
ล่ะ ท าไมผอ่นอาหารกนัล่ะ เห็นไหม ความหิวกระหายของทุกขย์ากอนัหน่ึง ความหิวกระหายเพื่อ
จะตอ้งการทรมานกิเลส เพื่อจะป้ันหมอ้ป้ันไหอีกอนัหน่ึง ความหิวกระหายอยา่งน้ีเราพอใจจะหิว 
หิวเพราะอะไร? หิวเพราะเวลาเรานัง่สมาธิภาวนากนั เราจะนวดดินข้ึนมา ดินมนัไม่สมควร ดิน
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มนัไม่มี น ้ ามนัไม่พอ มนัไม่ไดแ้ช่ไว ้มนัเป็นกอ้น ดินมนันวดไม่ได ้ดินมนัไม่สมควรป้ันหมอ้ป้ัน
ไห เห็นไหม เราตอ้งเติมดิน เติมน ้า ตอ้งรอเวลาใหน้ ้ ากบัดินซึมเขา้หากนั ใหม้นัยอ่ยสลาย  

น่ีกเ็หมือนกนั เราอดอาหารเพื่อจะไม่ใหน้ัง่สปัหงกโงกง่วง เราอดอาหารข้ึนไปพอจิตมนั
สงบข้ึนมา เวลาลงสมาธิข้ึนมาสมาธิในหวัใจของเราน่ี สมาธิมนัอยูท่ี่ไหน สมาธิในต ารามนัเป็น
ตวัอกัษร สมาธิมนัเป็นความรู้สึก พอจิตสงบข้ึนมา โอโ้หๆ... เห็นไหม โอโ้หน่ีเกิดมาจากไหน 
เกิดมาจากอดนอนผอ่นอาหาร เกิดมาจากความเพียร เกิดมาจากการต่อสู้ เกิดมาจากการขดัแยง้ เกิด
จากการไม่ตามกิเลสมนัไป  

แต่โลกไม่ได ้ โลกบอกอยา่งน้ีเป็นความทุกข ์ โลกน้ีตอ้งปรนเปรอมนั ตอ้งเอาอยา่งน้ีมา
ส่งเสริมมนั ส่งเสริมน่ีเป็นความสุขเห็นไหม อวดกนัวา่ใครมีวาสนามาก ใครมีสมบติัมาก สมบติั
มากมีแต่ทุกขม์ากๆ เพราะมนัตอ้งเกบ็รักษา ตอ้งสงวนรักษา เห็นไหม ตวัเลขมีขนาดน้ีแลว้ ส้ินปี
แลว้มนัจะงอกเงยมาขนาดไหน ไม่งอกเงยมากเ็ป็นความทุกขค์วามยาก มนักก็ระดาษทั้งนั้น 
สมมุติมนัเส่ือมค่า มนัธรรมชาติของมนั เห็นไหม  

มีบุญกศุล เรามีกมี็ของเรา คนมีบุญกศุล เห็นไหม จกัรพรรดิ ดูสิ ทุกอยา่งเป็นแกว้หมดเลย 
จกัรพรรดิ เห็นไหม ขนุคลงัแกว้ ขนุนางแกว้ ขนุพลแกว้ ทุกอยา่งมนัประเสริฐไปหมด เพราะ
อะไร? เพราะอ านาจวาสนา  

น่ีกเ็หมือนกนั สมบติัของเรา ถา้มนัมีมาก เราบ ารุงรักษา ดูสิ สมบติัเรา เกบ็ๆ คนท่ีมีบุญ
กศุล เห็นไหม สมบติัอยูค่รบตลอดเลย คนท่ีมีบาป เคยท าบาปท ากรรมมาบา้ง เห็นไหม มีสมบติั
คนนูน้ลกั คนนูน้ฉก คนน้ีขโมย คนน้ีตอด มนัเป็นธรรมชาติอยา่งน้ี คนไม่เหมือนกนันะ ถึงเวลา
กรรมมนัใหผ้ลแปลกมหศัจรรยม์าก เวลากรรมมนัใหผ้ลนะ อยูท่ี่ไหนมนักพ็น้ไม่ได ้ 

ดูสิ ดูสุปปพทุธะ เวลาฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นอาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่พอใจขดัแยง้กนั เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะบิณฑบาต 
ไปขวางทางไว ้แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “อีก ๗ วนัเท่านั้น สุปปพทุธะตอ้งโดน
ธรณีสูบ” พอฟังข่าวข้ึนมา ไปอยูบ่นปราสาท จะมาสูบไดอ้ยา่งไรอยูบ่นปราสาทเลย บนปราสาท
แลว้กเ็อาทหารมาคุม้กนัไวด้ว้ย ไม่ใหอ้อกมา เห็นไหม  
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แต่ถึงคราวแลว้น่ี มา้... มา้คือส่ิงท่ีรักท่ีสุด นกัรบ ขนุศึกจะรักมา้ของตวัเองมาก แลว้มา้ตวั
น้ีเวลามนัพยศข้ึนมา ตอ้งเจา้ของลบูหวัเท่านั้น มนัถึงจะยอมละพยศ ไม่อยา่งนั้นมนัจะพยศอยู่
อยา่งน้ี ถึงเวลาแลว้น่ี ขนาดหลบหลีกมาได ้ ๗ วนั หลบหลีกไม่ไปไหนเลย แต่เวลามา้มนัพยศ
ข้ึนมา คิดถึงมนั ตอ้งไปปลอบมนั ออกมา พอเปิดประตูออกมา ธรณีสูบไปเลย เห็นไหม หนีไม่
พน้ ถา้กรรมนะ หนีไม่พน้ หนีขนาดไหน หนีไปอยูไ่หนกไ็ม่พน้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกเลยนะ “ใหไ้ปอยูบ่นเมฆกไ็ม่พน้ ไปอยูบ่นสวรรค ์ พรหมชั้นไหนกไ็ม่พน้ ธรณีตอ้งสูบ
แน่นอน” เวลามนัเกิดข้ึนมาสภาวะแบบนั้น น่ีกรรมของเขาสร้างกนัมา  

น่ีกเ็หมือนกนั กรรมของเรานะ ถา้เราท าคุณงามความดี กรรมของเรา กรรมอยา่งท่ีเราเห็น
กนั เวลาวตัถุภายนอก กรรมส่ิงน้ีเวลาเกิดข้ึนมา มนัท าใหเ้ราเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา แต่เวลากรรมจาก
ภายในล่ะ มนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส มนัอบัเฉา มนัร่ืนเริง มนัอาจหาญ มนัความสุขในหวัใจน่ี เห็น
ไหม ส่ิงน้ีเป็นอริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายใน มนัทรัพยข์องหวัใจ  

เวลาเราตายไปแลว้ วา่ตายแลว้สูญ สูญแลว้ไม่มี ถา้สูญไม่มี ท าไมกลวัผล่ีะ เราไปกลวัเขา
ท าไม เรากลวัเพราะจิตใตส้ านึกมนัยอมรับบอกวา่มี แต่กิเลสมนับอกวา่ไม่มีไง เวลาเกิดเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม เห็นไหม น่ีโอปปาติกะ เกิดสภาวะแบบนั้น เขากมี็ความสุขของชัว่คราว 
ชัว่คราวนะ เพราะทุกส่ิงสรรพส่ิงต่างๆ มีการเกิดตอ้งมีการดบัเป็นธรรมดา จะเกิดเป็นอะไรก็
แลว้แต่ตอ้งดบัเป็นธรรมดา จะเกิดในวฏัจกัรน้ี เกิดแลว้ตอ้งตายหมด  

ถา้เราภาวนาข้ึนไปจนเห็นสภาวะแบบนั้น เราท าเช้ือไขอนัน้ี เห็นไหม เช้ือไขเร่ิมตน้ของ
ความคิด ความคิดมาจากไหน ความทุกขม์าจากไหน มาจากภวาสวะ มาจากฐานของใจ เห็นไหม 
ภพชาติท่ีเราวา่ เราเป็นชาติไทย ชาติไทย ชาติจีน ชาติต่างๆ สญัชาติอยา่งน้ีมนัสมมุติ มนัโอน
สญัชาติได ้แต่ชาติการเกิดน่ีโอนไม่ได ้ 

แลว้ถา้เขา้ไปท าลายปฏิสนธิจิต จิตท่ีมนัเกิดข้ึนมา เกิดตายน่ี มนัเขา้ไปหามนัไดอ้ยา่งไร 
แลว้ช าระกิเลสอยา่งไร แลว้มนัสะอาดอยา่งไร บริสุทธ์ิอยา่งไร แลว้มนัอยูก่ลางหวัอกเราน่ี มนั
บริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร เวลาทุกขม์นัทุกขอ์ยา่งไร กลางหวัใจเราน่ี ทุกข์ๆ  มากๆ น่ี แลว้มนัสะอาดได้
อยา่งไร เห็นไหม มรรคญาณมนัเกิด อริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคเกิดอยา่งไร สจัธรรม
น่ี ศาสนาประเสริฐอยา่งน้ี เห็นไหม เรามาท าบุญกศุลกนัเพื่อเหตุน้ีไง เพื่อใหใ้จควรแก่การงาน 
เพื่อการยอ้นกลบัมาหวัใจของเรา  
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แลว้บุญกศุลกลบัมา เห็นไหม อุทิศส่วนกศุลใหค้นอ่ืนไดด้ว้ย เทียนเราจุดไวเ้ล่มหน่ึง 
เทียนเราสวา่งข้ึนมา จะต่อใหใ้ครกไ็ด ้เราไม่มีเทียนเลย ไฟกไ็ม่มี อะไรกไ็ม่มี สมมุติวา่มี แลว้กต่ื็น
บา้กนัไป เห็นไหม แต่ถา้เราท าของเราข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาๆ การกระท าแบบน้ี ศาสนา
พทุธน่ีส าคญัมาก ส าคญัท่ีวา่ตนเอาตนไวใ้นอ านาจของตน ประเสริฐท่ีสุด ทุกคนเป็นคนดีท่ีสุด 
เห็นไหม  

แต่เราไปมองสงัคม วา่สงัคมตอ้งดีก่อน แต่ถา้คนทุกคนเป็นคนดีทั้งหมด ทุกคนเป็นคนท่ี
เมตตาทั้งหมด ทุกคนท่ีไม่เบียดเบียนกนัทั้งหมด สงัคมจะมีความสุขมากขนาดไหน สงัคมสุข
ขนาดไหน ฟังดูสิ ถา้สังคมทุกคนเป็นคนดีหมด ทุกคนมีความเมตตาหมด สงัคมจะมีความสุข
ขนาดไหน แต่น่ีมนัมายา มนัมายาทั้งนั้น วา่เป็นคนดีๆ ดีท่ีไหน กิเลสพาดี ดีเอาเปรียบเขา ดีท าลาย
เขา ดีความดีเป็นประโยชน์กบัใคร เห็นไหม  

เร่ืองของกิเลสกบัเร่ืองของธรรม โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั ความรู้สึก กายกบัใจอยูด่ว้ยกนั 
แลว้เราจะเลือกอะไร เราจะท าอยา่งไร เราจะรักษาอยา่งไร เรายอ้นกลบัมา แลว้เราชนะเรา เห็น
ไหม เราตอ้งเอาชนะเราใหไ้ดก่้อน “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” แลว้ตนจะเป็น
ร่มโพธ์ิร่มไทรใหน้กกาอาศยั ตนไม่สามารถยนืได ้ ตนไม่สามารถเป็นท่ีพึ่งแห่งตน นกกามนัวิ่ง
หนีหมด เพราะมนัตอ้งไปประคองตน้ไมน้ั้น มนับินประคองไม่ไหวหรอก เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั เราตอ้งเอาใจของเราใหไ้ด ้เราจะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ตอ้งเป็นท่ีพึ่งของเราให้
ไดก่้อน ถา้เป็นท่ีพึ่งของเราแลว้นะ เราพยายามคน้หาความชัว่ของเรา ไม่มีนะ เขาจะมาพึ่งพาอาศยั
เรา ความชัว่กองเตม็หวัใจเลย แลว้ปิดไว ้จะไม่ใหค้นอ่ืนเห็น เป็นไปไม่ได ้เอวงั                                               


