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 เราไปวดัไปวากนั เห็นไหม เราไปหาบุญกศุลใส่หวัใจ บุญกศุลคือการเสียสละ ถา้เสียสละแลว้

ใจมนัมัน่คง ใจมนัมีท่ีพึ่ง ถา้ใจวา้เหว ่ เห็นไหม ดูเวลาคนทุกขค์นยากมนัหาท่ีพึ่งไม่ไดเ้พราะอะไร 

เพราะมนัท าไม่เป็น  

ถา้คนเรามีท่ีพึ่ง ดูสิ มนุษยเ์ราเกิดมา เดก็น่ีตอ้งเล้ียงมนั เห็นไหม สตัวบ์างชนิดเล้ียงลกู สตัวบ์าง

ชนิดไม่เล้ียงลกู ถา้เราเล้ียงลกู ลกูมนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม อยูก่บัเรา แลว้เราฝึกข้ึนมา ลกู

จะเป็นคนดีข้ึนมา ถา้เราฝึกข้ึนมา ถา้มีกรรมข้ึนมา มนักต่็อตา้นไปตามประสากรรมนั้น กรรมต่อตา้น

นะ  

ดูสิ อชาตศตัรู พระเจา้พิมพิสารรักลกูไหม รักมหาศาลเลย แลว้เวลาเกิดข้ึนมา เขาบอกแลว้นะ 

โหรท านายเลยวา่ลกูเกิดมาจะฆ่าพอ่ เอา้..ใหส้ละท้ิงหรือวา่ใหฆ่้าท้ิง แต่เขาบอกวา่ไม่ได ้ กต็ั้งช่ือไว ้

อชาตศตัรู อชาตคือไม่ท าลายใครไง เล้ียงมาอยา่งดิบดีเลยข้ึนมา เห็นไหม เล้ียงมาแลว้ดูแลมาอยา่ง

มหาศาลเลย แต่สุดทา้ยแลว้กรรมมนับนัดาล เร่ืองของกรรมน่ีมนัมหศัจรรยม์าก  

เวลาพระเทวทตัเส่ือมลาภ พระเทวทตันะ เม่ือก่อนพระเทวทตัน่ีกบ็วชพร้อมกบัพระอนุรุทะ 

บวชพร้อมกบัพระอานนท ์ บวชพร้อมหมดเลย เป็นกษตัริยท์ั้งหมดทั้ง ๖ องค ์ แลว้เวลานางวิสาขามา 

เห็นไหม ถามหาพระองคน์ั้น ถามหาพระองคน้ี์ ไม่ถามหาพระเทวทตัเลย ท าใหต้วัเองคิดไง คิดวา่เรา

จะท าอยา่งไรดีเพื่อจะใหเ้ขาคิดถึงเราบา้ง  

มองเขา้ไปเห็นอชาตศตัรู เห็นไหม เราจะหาใครมาเป็นฐาน หาใครมาเป็นผูท่ี้ศรัทธา จะไป

เกล้ียกล่อมพระเจา้พิมพิสารกเ็ป็นพระโสดาบนั คนท่ีเป็นพระโสดาบนัน่ีมีสติ มีสมัปชญัญะ รู้จกัผดิ
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รู้จกัถกู จะไม่มีใครเกล้ียกล่อมไดง่้ายๆ หรอก แต่อชาตศตัรูน่ียงัเป็นเดก็อยู ่ เห็นไหม แปลงตวัเป็นง ู

แปลงตวัเป็นต่างๆ ไปรัดคอ ใหเ้ห็นฤทธ์ิเห็นเดช  

แลว้เดก็ ค  าวา่เดก็ เดก็หมายถึงวา่เห็นแค่น้ีกนึ็กวา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงมหศัจรรย ์ ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นโลกีย

ปัญญา มนัเป็นฌานโลกีย ์ ทีน้ีฌานโลกีย ์ เพราะถา้เป็นพระโสดาบนัจะเขา้ใจเร่ืองสภาวะแบบน้ีว่า

อริยสจัอยา่งหน่ึง เร่ืองฌานโลกีย ์เร่ืองทายใจ เร่ืองต่างๆ น่ีมนัเป็นเร่ืองเดก็ๆ ทั้งนั้น เร่ืองส่ิงท่ีวา่มนัไม่

มีความมหศัจรรยอ์ะไรเลย แต่เดก็มนักติ็ด มนักช็อบ เห็นไหม ถึงเช่ือฟัง เช่ือฟังแลว้ไปถึงสุดทา้ยกม็า

ท าลายพอ่เหมือนกบัท่ีเขาท านายไวจ้ริงๆ น่ีเร่ืองของกรรม  

ถา้เร่ืองของกรรม มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เราเล้ียงมาดี เราท ากรรมมาดี คนเราจะเป็นคนดี 

คนดีคือคนเสียสละ คนดีคือคนมีเมตตาธรรม เห็นไหม ความวา่เสียสละ เสียสละดว้ยคุณธรรมนะ 

ไม่ไดเ้สียสละดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

คนเราตอ้งติดดีนะ เรามาวดัมาวากนัเพื่ออะไร เห็นไหม ดูเวลาเขาไป.. เราตอ้งติดไวอ้ยา่งหน่ึง 

ถา้ไม่ติดอยา่งหน่ึง มนัท าอีกอยา่งหน่ึงแน่นอน เห็นไหม เราสวดมนตส์วดพร เรานัง่สมาธิภาวนาของ

เราเพื่ออะไร เพื่อมีหลกัใจของเรา ถา้จิตเรามนัมีท่ีพึ่ง คนเรามีท่ีพึ่งมีท่ีเกาะ มนัไม่เร่ร่อน ถา้คนไม่มีท่ี

พึ่งท่ีเกาะ เห็นไหม เรากเ็ป็นคนดีอยูแ่ลว้ เราตอ้งไปวดัไปวาท าไม? ไปวดัไปวาน่ีไปท าไม?  

ไปวดัไปวาไปเพื่อเรานะ ไปวดัไปวาเพื่อวดัใจของเรา เห็นไหม เขาไปวดัไปวากนัท าไม เพราะ

มนัมีสถานท่ี มนัใหเ้รานึกถึงตวัเราเอง พอเขา้ไปวดัไปวา มนักเ็ห็นวดัวาเป็นสภาวะแบบนั้น เป็นขอ้

วตัรปฏิบติั เห็นไหม แลว้กเ็ทียบมาท่ีใจเรา เทียบมาท่ีตวัของเรา ถา้เทียบมา มนัวดัตรงน้ีไง ถา้ไปวดัไป

วาเพื่อเราๆ ถา้เพื่อเราข้ึนมา เราเองจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

ถา้เราเป็นประโยชน์กบัเรานะ สมบติัพสัถานน่ีมนัเป็นเคร่ืองอาศยัทั้งนั้นเลย สมบติัพสัถาน ถา้

คนดีเป็นเจา้ของมนันะ จะเป็นประโยชนม์หาศาลเลย แต่ถา้คนท่ีเห็นแก่ตวัเป็นเจา้ของมนั เห็นไหม 

มนัท าลายเจา้ของนะ มนัท าลายเจา้ของเพราะอะไร เพราะเราตอ้งดูแล บ ารุงรักษา แบกรับภาระน่ีทุกข์

มาก  
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ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ไปท่ีเชียงใหม่ เห็นไหม เวลานัง่สมาธิไป เห็นผูห้ญิงคนหน่ึงกบัสามเณร

นอ้ยเดินรอบเจดียต์ลอดเวลา เดินอยูอ่ยา่งนั้น เดินท าไมกก็ าหนดจิตถามนะวา่ “มาเดินอยูท่  าไม?”  

สองคนไดร่้วมกนัสร้างเจดีย ์แลว้สร้างไม่เสร็จตายเสียก่อน พอตายเสียก่อน เป็นห่วงเป็นใยมนั 

เห็นไหม มาเดินรอบ มาเดินวนอยูน่ัน่ล่ะ จิตมนัไม่ไปไหนหรอก วิญญาณมนัอยูท่ี่นัน่ล่ะ หลวงปู่ มัน่

เทศนาวา่การ ฟังสิ บอกวา่ “เราท าบุญกศุลกคื็อบุญกศุลแลว้ เวลาเราสร้างข้ึนมา อิฐ หิน ทราย ปูน มนั

กเ็ป็นเจดีย ์ ก่อเจดียข้ึ์นมาเพื่อใส่บรมสารีริกธาตุ ใส่เป็นประโยชน์อะไรกบัเรา เราท าของเราแลว้ บุญ

กศุลกเ็กิดกบัเราแลว้ ถา้บุญกศุลเกิดข้ึนมาแลว้ เรากไ็ปตามบุญกศุลของเราสิ ไอน่ี้มนัอิฐ มนัหิน มนั

ทราย มนัปนู มาห่วงใยมนัท าไม? มาห่วงใย จิตวิญญาณมาเดินรอบๆ อยา่งน้ีท าไม?”  

พอเทศนาวา่การไดส้ติข้ึนมา เห็นไหม ท้ิง ท้ิงคือวา่ปล่อยวาง พอปล่อยวางข้ึนมา เพราะการ

กระท านั้นมนัเป็นบุญไหม..เป็น เป็นบุญแลว้ไปติดมนัไหม..ติด ติดแลว้เป็นอยา่งไร ติดแลว้กต็อ้งมา

เดินวนเวียนอยูร่อบนั้น เห็นไหม พอปล่อยวางน้ีกไ็ปเกิดเป็นเทวดา มาเฝ้าหลวงปู่ มัน่เห็นไหม ขอบ

บุญขอบคุณ  

น่ีมนัมองไม่เห็นนะ เหมือนผงเขา้ตา เวลาผงเขา้ตา เราไม่รู้เลยจะบ่งอยา่งไร เราบ่งไม่ออก

หรอก เพราะเวลาเรายดึมัน่ถือมัน่ของเรา เราติดของมนั เห็นไหม น่ีสมบติั ถา้คนท่ีเป็นคนมีศีลมีธรรม

ในหวัใจ สมบติัจะเป็นประโยชน์นะ แต่ถา้คนไม่มีศีลมีธรรม สมบติัมนัเป็นใหโ้ทษอยา่งน้ี ใหโ้ทษกบั

เจา้ของ ใหโ้ทษกบัผูท่ี้เป็นเจา้ของสมบติันั้นไปติดมนั ไปยดึมนั ไปทุกขไ์ปยากกบัมนั เห็นไหม น่ี

ปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

ถา้เราเขา้มาวดัใจของเรา เราจะเห็นสภาวะแบบน้ี เราจะเขา้มาถึงหวัใจของเรา เห็นไหม แลว้วา่

เวลามาวดัมาวา ตอ้งแสวงหามา การไปหาพระ พระท่ีใหเ้สียสละ ถา้ไปหาท่ีอ่ืน เขาจะไดป้ระโยชน์

ของเรา  
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เสียสละ เสียสละมนัอนุโมทนาทานกไ็ด ้แมแ้ต่ขา้วเมด็ ๒ เมด็กไ็ด ้ไม่จ  าเป็นหรอกวา่จะอะไร 

ของจะเลิศเลอประเสริฐขนาดไหน มนัอยูท่ี่วา่น ้ าใจของเรา น ้าใจ เจตนามนัเป็นบุญนะ เจตนาหวัใจ

เราน่ะเป็นบุญ ส่ิงน้ีมนัเป็นบุญกศุลข้ึนมา ถา้เราไดเ้สียสละ ไดก้ารกระท า  

การเสียสละ การกระท า ดูสิ ดูนกักีฬา ถา้นกักีฬาคนไหนนะ ไม่มีวินยั ไม่ฝึกซอ้มนะ นกักีฬา

นั้นจะเป็นเจา้ของแชมป์อยูไ่ดไ้ม่นานหรอก น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจของเราไม่ไดห้มัน่ฝึกหมัน่ซอ้ม

ข้ึนมา มนัไปทางชัว่แน่นอน มนัไปตามท่ีมนัพอใจของมนั พอมนัอยูเ่ฉยๆ ข้ึนมา มนักพ็อใจของมนั

ข้ึนมา คนชวนจะไปท าคุณงามความดีมนักต่็อตา้น  

ถา้เราไปท าคุณงามความดีของเรา เราพอใจท าของเรา แต่ถา้มีคนชวนไปมนัไม่ต่อตา้น แต่ถา้

ชวนไปทางท่ีไม่ดีล่ะ มนักอ็ยากท า แต่แอบท ากนันะ ส่ิงท่ีไม่ดีตอ้งแอบท ากนั แอบลกัขโมยท า แต่ก็

อยากท า เห็นไหม ถา้เราไม่ท าคุณงามความดีไว ้มนัเป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะใจเรามนัมีกิเลสอยู ่

หวัใจเราน่ีมีกิเลสอยู ่เห็นไหม เราเกิดมาอะไรพาเกิด?  

แต่มนัเกิดมา กิเลสพาเกิด แต่อภิชาตบุตร เห็นไหม เราเกิดมา เราดีกวา่พอ่ดีกวา่แม่ พอ่แม่น่ีพา

เราเขา้วดัเหมือนกนั แต่ถา้เราท าของเราได ้ เราดีกวา่พอ่ดีกวา่แม่ เห็นไหม เราท าข้ึนมาเพื่อประโยชน์

กบัเรา ดีกวา่พอ่ดีกวา่แม่ตรงไหน ดีกวา่พอ่ดีกวา่แม่เพราะอะไร เพราะวา่เราท าบุญกุศลของเรา เราให้

พอ่แม่ของเราเขา้ถึงธรรมนะ  

ถา้เขา้ถึงธรรม เวลาตายไป เห็นไหม เราเล้ียงพอ่เล้ียงแม่ เล้ียงร่างกาย เล้ียงในชาติปัจจุบนัน้ี แต่

ถา้เราเล้ียงหวัใจ พอใจมนัเปิดข้ึนมา เวลาไปเกิดไปเกิดเป็นดีนะ ในพระไตรปิฎก เวลาเทวดาเขาระลึก

กนัวา่เขามาเกิดเป็นเทวดาน่ีเพราะเหตุใด เห็นไหม เพราะไดท้ าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ

เจา้ เพราะไดท้ าบุญกบัองคน้ี์ๆ แลว้ไดบุ้ญกศุลข้ึนมา บุญกศุลน้ีพาใหไ้ปเกิดเป็นเทวดา ระลึกถึงบุญถึง

คุณนะ เวลาข้ึนไปถึงไดผ้ลประโยชน์แลว้จะระลึกถึงบุญถึงคุณ  



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๓ มิถนุายน ๒๕๕๐ ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ในปัจจุบนัน้ี เรามีกิเลสมนัผลกัไสไง กิเลสของเรามนัชอบความสบายของมนั ชอบความ

นอนจมกบัตวัมนัเอง เห็นไหม มนัไม่ยอมท าอะไรเลย กิเลสมนันอนจมอยูส่ภาวะแบบนั้น เราตอ้ง

หมัน่ดึงมนัออกมา พยายามท าคุณงามความดี น่ีถึงวา่ติดดี  

เวลาเราเทศน์นะ เราบอกติดดีน่ีร้ายกวา่ติดชัว่อีก เพราะติดชัว่ทุกคนมนัรู้วา่ชัว่ มนัแอบท าอยู ่

ถา้ติดดีมนัตอ้งติด แต่ตอ้งติดไปก่อน เห็นไหม เพราะอะไร เพราะมนัเป็นพาหะ เห็นไหม มรรคญาณ 

มรรคญาณเกิดมาจากไหน สมัมาสติ สมัมาสมาธิ งานชอบ เพียรชอบ มนัตอ้งมีความเพียรความหมัน่

ของมนัข้ึนมา  

ถา้มีความเพียรความหมัน่ของมนัข้ึนมานะ มนัจะยอ้นกลบัมาถึงหวัใจ แลว้ความเพียรความ

หมัน่น่ีมนัมาจากไหนล่ะ?  

เห็นคุณประโยชนข์องมนัไง เราจะให้มนัเห็นคุณประโยชน ์เราถึงจะท าได ้ท่ีเรามากนัเพราะเรา

เห็นคุณประโยชน์นะ เพราะอะไร เพราะเราอยูก่บัชีวิตประจ าวนัของเราอยูแ่ลว้ ชีวติประจ าวนัมนัก็

ทุกขอ์ยา่งน้ี แลว้กจ็ะเป็นสภาวะแบบน้ี ถา้ท าเป็นความดีข้ึนมากดี็มากไปกวา่น้ีไหม เพราะอะไร เพราะ

มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ ไง  

แต่ถา้คุณงามความดีนะ เร่ืองของโลกนะ ดูสิ ตวัเลขในธนาคาร เห็นไหม เวลามากข้ึนมา บางที

ธนาคารเขาไม่กลา้รับฝากนะ เพราะอะไร เพราะวา่ถา้ถอนทีเดียวธนาคารเขาลม้เลย นัน่เป็นตวัเลขท่ี

เป็นวตัถุนะ แต่ถา้เป็นบุญกศุลล่ะ?  

บุญกศุลมีมากมหาศาลขนาดไหนกไ็ด ้ มนัอยูใ่นใจของเรานะ มนัจะมีมากมหาศาล ดูเราอุทิศ

ส่วนกศุลกนั เราอุทิศส่วนกศุลออกไป เราอุทิศนะ เราอุทิศส่วนกศุลไป มนัอุทิศเท่าไหร่ เรากมี็เท่าเดิม

นะ เรามีเทียนอยูเ่ล่มหน่ึง เราจุดเทียนเล่มหน่ึง เราจะไปต่อเทียนใหใ้คร ต่อเทียนใหใ้คร เทียนของเรา

จะไม่มีวนัดบัเลย เราจะมีความสวา่งไสวอยา่งนั้น แต่พอเราต่อเทียนไป คนท่ีรับต่อเทียนจากเราไปมี

สวา่งข้ึนๆ เห็นไหม  
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เวลาอุทิศส่วนกศุลไป บุญกศุลน่ะความรู้สึกของใจ ดูสิ เราเมตตา เรามองกนั เรามีเมตตากนั 

คนท่ีไดส้บตาเราเขายงัมีความปลอดภยัเลย เวลาสบตากนันะ โอโ้ฮ..มีความอบอุ่น เห็นไหม แต่ถา้คนมี

สายตาเขียว สายตาท่ีดุร้าย มองใครไปใครกไ็ม่อยากมาสบตา เห็นไหม น่ีขนาดสายตาคนยงัรับทราบ

ไดเ้ลย  

แลว้น่ีความรู้สึกของใจ แลว้มนัอุทิศส่วนกศุลของมนัไป เห็นไหม แลว้ท าความสงบของใจเขา้

มา เงินทองซ้ือไม่ไดน้ะ เวลาเราแลกเปล่ียนกนันะ สงัคมนั้นเป็นการตลาด ทุกอยา่งซ้ือขายแลกเปล่ียน

กนั ท าแทนกนัได ้แต่ถา้ความสงบของใจท าแทนกนัไม่ได ้จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหนกต็อ้งนัง่สมาธิ ตอ้ง

ท าความสงบของใจเท่าท่ีตวัเองจะท าได ้ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหนกแ็ลว้แต่อ  านาจวาสนา  

บางคน เห็นไหม เหมือนน ้า น ้ าในพื้นดิน น ้าบ่อบางท่ี น ้ าตอ้งขดุลึกมาก บางท่ีขดุต้ืน บางท่ีขดุ

ลงไปกเ็จอน ้าเลย เห็นไหม มนัอยูท่ี่วาสนาจากอดีตชาติ การท่ีสะสมมา หวัใจถา้มนัท าไปแลว้ มนัสม

ประโยชน์ของมนั มนัไดป้ระโยชนข์องมนั น่ีวาสนาเทียบกนัไดไ้หม ส่ิงน้ีมนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจาก

อดีต มนัไม่ใช่มาจากปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน่ีเราแข่งขนักนั แต่ในอดีตเราจะไปแข่งขนัจากอดีตมาไดไ้หม 

ถา้มนัท าสภาวะแบบน้ี ของใครลึกของใครต้ืนกน็ัง่สมาธิของเราไป ถา้จิตมนัประสบมาอยา่งน้ี เงิน

ทองซ้ือไม่ไดไ้ง มนัจะเป็นของเราข้ึนมาเอง ถา้เป็นข้ึนมาเอง ความสุขอยา่งน้ีไม่เกิดจากอามิส  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนทน์ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม มีพวกกษตัริย ์ มีพวกกฎุุมพีต่างๆ เอาดอกไมธู้ปเทียนมาเคารพบูชาองค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มหาศาลเลย เทวดาน่ีมาหมดนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้

บอก “อานนท ์ใหเ้ธอบอกเขานะ ใหป้ฏิบติับูชาเถิด อยา่บูชาดว้ยอามิสบูชาเลย”  

อามิสบูชาน่ีมนักเ็ป็นอามิส มนัเหมือนเติมน ้ามนั น ้ ามนัเราเติมแลว้มนัตอ้งหมดถงัตลอดไป เรา

เติมน ้ามนั เห็นไหม เราท าบุญกศุล เวลาเราขบัรถออกไป เราไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม พอ

หมดแลว้เรากต็อ้งกลบัมาเกิดอีก กลบัมาเติมน ้ามนัอีก แต่ถา้เป็นสมบติั เป็นอริยทรัพย ์มนัจะไม่มาเกิด

อีก เห็นไหม สมบติัท่ีวา่วดัค่าไม่ไดไ้ง  
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สมบติัท่ีวดัค่าไม่ไดม้นัอยูท่ี่หวัใจของเรา อริยทรัพยจ์ากภายในน่ีมนัมีคุณค่ามหาศาล ถา้ไม่มี

คุณค่ามหาศาลนะ มนัจะไม่สามารถมองโลกธรรม ๘ เป็นของไร้ค่าไดห้รอก โลกธรรม ๘ นะ มีลาภ 

เส่ือมลาภ ค าวา่ลาภ ลาภสกัการะน่ี แกว้ แหวน เงิน ทองน่ีเป็นลาภสกัการะ แลว้ถา้ใจมนัเป็นธรรมนะ 

มนัเห็นเป็นแร่ธาตุ  

ถา้เป็นแร่ธาตุ คนท่ีเขามีแร่ธาตุ ถา้เป็นธาตุทองค า เขากมี็ประโยชน์ของเขา แร่เหลก็ของเขา เขา

มีคุณค่าเท่านั้น แต่ถา้ใจเป็นธรรมนะ แร่ธาตุกคื็อแร่ธาตุ ส่ิงน้ีใจมนัจะประเสริฐกวา่ส่ิงท่ีวา่เป็นแร่ธาตุ 

แร่ทองค า จะแร่เพชร แร่อะไรกแ็ลว้แต่ มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เห็นไหม ทรัพยส์มบติัอนัน้ีมนัมีคุณค่า

มหาศาล แลว้มนัเกิดมาจากไหนถา้เราไม่มาวดัใจของเรา  

เราเขา้วดัเขา้วาเพื่อวดัใจของเรา สมบติัเรากห็า เราไม่ใช่คนเสียสตินะ คนท่ีมีสติ เห็นไหม หิวก็

ตอ้งกิน เวลาร้อนข้ึนมาเรากอ็าบน ้า เห็นไหม เรากห็าท่ีพึ่งอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยักต็อ้งใช ้เวลาพระเรา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บิณฑบาตทุกเชา้เลย เชา้ๆ น่ีออกบิณฑบาต เห็นไหม ไปโปรดสตัว ์

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กฉ็นัอาหารนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กห็มอชีวกเป็น

ผูรั้กษาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัร่างกายมนัตอ้งอาศยัส่ิงน้ีไป แต่

หวัใจมนัประเสริฐ ประเสริฐจากภายใน เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ผูท่ี้

ประเสริฐท่ีสุดในโลกน้ี.. องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ในหมู่ของสตัว ์๒ เทา้ องค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด”  

ประเสริฐท่ีหวัใจดวงนั้นไง เพราะเป็นศาสดา เป็นครู เป็นผูส้อน เห็นไหม พระสารีบุตร พระ

โมคคลัลานะเป็นลกูศิษยท่ี์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนมา แลว้ปัจจุบนัน้ีมนัมีธรรมและวินยั

วางอยูน้ี่ เรากม็าท าบุญท ากศุลกนัเพื่อใหห้วัใจเราผอ่งแผว้ ถา้หวัใจมนัผอ่งแผว้ มนักค็วรแก่การงาน  

คนจะเล่นกีฬา เขาตอ้งมีก าลงัของเขา เขาตอ้งมีเวลาของเขา เขาพอใจของเขา เขาถึงเล่นกีฬา 

เขาถึงพกัผอ่นของเขา น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจมนัสร้างบุญกศุลข้ึนมา มนัไดฟั้งธรรมข้ึนมา มนักเ็หมือน

นกักีฬาไดฝึ้กหวัใจใหม้นัมีก าลงัข้ึนมา มนักอ็ยากจะประพฤติปฏิบติั เห็นไหม  
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เราท าบุญกศุลกท็ าแลว้ จิตใจกมี็ควรแก่การงานแลว้ ถา้เราจะนัง่สมาธิข้ึนมา มนักน่็าจะท าได้

แลว้ ถา้ท าไดอ้ยา่งตั้งสติข้ึนมา เห็นไหม ปัญญาจะเกิดข้ึนมา ปัญญาเป็นโลกตุตรปัญญาจะเกิดข้ึนมา 

มนักส็มควรเกิดไดแ้ลว้ มนัจะท าไปเร่ือยๆ  

มาวดัประโยชน์เป็นอยา่งน้ี มนัพฒันาของมนัข้ึนมาจากภายใน ถา้พฒันาข้ึนจากภายใน คนท่ี

หวัใจไปทางน้ี คุยกนั สมัผสักนั เห็นไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  จะสนทนาธรรมกนั มนัจะมี

ความสุขอยา่งยิง่ แลว้มนัออกมาจากใจ ส่ิงน้ีถา้ใจไม่สมัผสัพดูไม่ได ้ถา้ใจไม่สมัผสัจะไม่รู้เร่ืองสภาวะ

แบบน้ี รู้กนัแต่วา่แกว้แหวนเงินทอง รู้แต่วา่ส่ิงท่ีเป็นสมบติัใครมากใครนอ้ย ดูกนัท่ีตวัเลข ทุกขน่์าดู

เลย  

แต่ถา้มนัเป็นประโยชน์นะ ดูสิ มูลนิธิต่างๆ เงินเขาพร่องเพราะอะไร เพราะเขาแจกจ่าย เห็น

ไหม ถา้เป็นมูลนิธิท่ีเขาช่วยเหลือประโยชน์ต่อโลก บญัชีเขาจะแหง้ผากตลอด มีแต่คนตอ้งโอนเขา้ๆ 

เพื่อจะใหเ้ขาไดท้ าประโยชน์ของเขา ส่ิงน้ีถา้มนัเป็นบญัชีกบ็ญัชีเหมือนกนั โลกเหมือนกนั ความเป็น

เร่ืองโลกเหมือนกนั แต่หวัใจเราหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง เล้ียงปากเล้ียงทอ้งเพื่อด ารงชีวติ แลว้ด ารงชีวิตน้ี 

ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม  

เราเสียสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ..  

เราเสียสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต..  

เราจะสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม..  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดยาก เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม

พทุธเจา้กราบธรรม แลว้ธรรมมนัอยูท่ี่ไหน?  

ส่ิงท่ีเป็นตูพ้ระไตรปิฎก ส่ิงต่างๆ น่ีมนัเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนินทั้งนั้น ไม่ใช่ธรรมหรอก 

พระไตรปิฎก เห็นไหม ค าวา่พระไตรปิฎกเป็นหนงัสือใช่ไหม หนงัสือบรมโลกในโลกกเ็ป็นหนงัสือ

ใช่ไหม หนงัสือเหมือนกนั หนงัสือทั้งนั้น แต่ถา้อ่านหนงัสือบรมโลกแลว้เรากมี็แต่ติดกบัโลกไว ้ ถา้

อ่านหนงัสือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราอ่านแลว้เรากรู้็สึกเห็นภยักบัโลกเขา  
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น่ีถา้ความรู้สึกอนัน้ี เห็นไหม ธรรมมนัอยูท่ี่น่ี ธรรมอยูท่ี่ความรู้สึกของหวัใจ แลว้ประพฤติ

ปฏิบติัข้ึนมาจนถึงท่ีสุด เห็นไหม น่ีทรัพยจ์ากน้ี ไม่ตอ้งไปทรัพยจ์ากภายนอก ทรัพยจ์ากภายนอกเป็น

ท่ีเกบ็รักษารุงรังเป็นภาระมหาศาลเลย ทรัพยจ์ากภายในนะ มนัอยูก่บัหวัใจ มนัเป็นนามธรรม มนัตาย

พร้อมกบัใจดวงน้ี  

ถา้ใจดวงน้ีส้ินสุดกระบวนการของกิเลสแลว้ มนัจะไม่กลบัมาเกิดอีก ไม่ตอ้งกลบัมาใหเ้ขามา

กดมานวดอยูอ่ยา่งน้ีอีก เห็นไหม จะตอ้งมาเจบ็มาปวดอยา่งน้ี เพื่อจะด ารงชีวิตไวไ้ม่ใหเ้ป็นภาระใคร

เท่านั้นเอง น่ีภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา เป็นภาระ เป็นภาระมากๆ  

แต่ถา้คนมีความสุข มีความพอใจ เขาวา่ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองร่ืนเริงของเขา เป็นภาระขนาดไหนกต็อ้ง

แบกรับกนัไป เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกกบัภิกษุ เห็นไหม  

“ฉนัอาหารเหมือนกบัเกวียน หยอดลอ้เกวยีนไปไม่ใหเ้สียงดงัเท่านั้น ด ารงชีวิตไปไง”  

เวลาวิปัสสนากนั เห็นไหม สกักายทิฏฐิ กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ยิง่เห็นอยา่งน้ียิง่ถนอมรักษา 

เพื่อประโยชน์ท่ีจะกา้วหนา้ต่อไป ไม่ใช่เห็นแลว้จะโยนท้ิงไง เห็นใหถ้อนอุปาทาน เห็นใหเ้ห็นความ

ยดึมัน่ถือมัน่ของใจ เห็นใหก้ายกบัใจอยูด่ว้ยกนัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข ไม่ใช่ร่างกาย เห็นไหม ใจมนั

แสวงหา ใจมนัเร่าร้อน แลว้มนัอยากไป มนักระสนั มนัต่างๆ น่ีมนักดถ่วงร่างกาย เห็นไหม ตอ้ง

แสวงหามาเพื่อมนั เด๋ียวกห็วัใจกดถ่วงร่างกาย เด๋ียวกร่็างกายกดถ่วงหวัใจ มนัจะมีการหาโตแ้ยง้กนั

ตลอดไป  

แต่ถา้เราท าใจของเราใหเ้ป็นปกติ เห็นไหม มนัอยูก่นัรอเวลาถึงท่ีสุดของชีวิตน้ีเท่านั้น แลว้จบ

กนัทีชีวิตน้ี เอวงั 


