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 เวลาฟังเทศน์ครูบาอาจารย ์ เห็นไหม หลวงตาท่านเป็นห่วงเป็นใยมากนะ บอกว่า “มนัจะหมด

ไปๆ” ไง ส่ิงน้ีมนัจะหมดไปๆ แลว้มนัหมดไปมนัก็เหลือแต่ของปลอมสิ เหลือแต่ของท่ีเอาอกเอาใจกนั 

เวลาจะเทศนาว่าการตอ้งขออนุญาตกิเลสก่อนไง กลวักระทบกระเทือนไง พอเวลาเจอกิเลสแลว้ไม่กลา้

ขยี้ ถา้เจอกิเลสไม่กลา้ขยี้ แลว้ไอค้นท่ีเดินตาม จะเดินตามอยา่งไร?  

เวลาเจอกิเลส เจอกิเลสคือความรู้สึกของเราน่ีแหละ เห็นไหม ท่ีว่าเราจะทรมานกิเลส หรือจะ

ใหกิ้เลสทรมานเรา ถา้เราโดนกิเลสทรมาน กิเลสทรมานเรา เห็นไหม น ้าตาไหลพรากอยูน้ี่ มนัอะไร? 

เวลามนัเจบ็ปวดแสบร้อน มนัอะไร? ในหวัใจน่ีอะไรมนัทรมานเราอยู?่ แลว้ถา้เราจะทรมานมนั ท าไม

เราจะใชค้วามเตม็ไมเ้ตม็มือไม่ได?้  

เราจะท าลายมนั เราตอ้งเตม็ไมเ้ตม็มือนะ ท าดว้ยความจริงจงั แต่เราท ามนัดว้ยความทะนุถนอม

ไง ว่าท าอะไรก็เสียมารยาท เสียมารยาท กิเลสมนัยิม้ตรงน้ี มนัอาศยัช่องน้ีออกหากินสบายๆ เลย แต่ถา้

ความจริงของเรา เราจะทรมานกิเลสนะ ดสิู ตอ้งฝืนตอ้งทน อะไรท่ีมนัทุกขม์นัยาก การแกกิ้เลสดว้ย

ความสะดวกสบายเป็นไปไม่ไดห้รอก ไอค้วามสะดวกสบายน่ีมนัเร่ืองของกิเลสทั้งนั้น เราตอ้งฝืนทน 

เห็นไหม ธุดงควตัรเพื่ออะไร? ของมีมหาศาลเลย ของมาน่ีเตม็ศาลา จะเอาเท่าไหร่กไ็ด ้ ท  าไมเราตอ้ง

มกันอ้ยสันโดษล่ะ? น่ีเราทรมานมนั เห็นไหม  

มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก! กินอ่ิมนอนอุ่นใครไม่อยากเป็น ใครอยากทั้งนั้น แต่โทษของมนั เห็น

โทษของมนัไง กินอ่ิมนอนอุ่นนะ กิเลสมนัก็ตวัใหญ่ๆ ทั้งนั้นเลย แต่ถา้เราพยายามตดัทอนมนั เห็น

ไหม หิวกระหาย..ไม่หิว อดอาหารน่ีทอ้งร้องจ๊อกๆ เลย แลว้อดอาหารอดไปท าไม มนัไม่เป็นอตัตกิลม

ถานุโยคเหรอ ไม่ใช่ มนัเป็นการทรมานกิเลส  
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การทรมานกิเลส มนัอยากกิน มนัตอ้งการของมนั ถา้เราทรมานมนั เราเร่ิมทรมานมนัแลว้ 

เหมือนกบันกัมวย เวลาเขาแข่งขนักนั นกักีฬาแข่งขนักนั บ้ีอยูต่ลอดเวลา เห็นไหม เสียดสี แรงเสียดสี 

แรงตา้นทาน ถา้ใครฝึกซอ้มมาไม่ดี มนัโดนแรงตา้นทานมนัทนไม่ไหว มนัก็ตอ้งแพไ้ปๆ แต่เร่ิมตน้

ต่อสู้ ต่อสู้ไดท้ั้งนั้น เร่ิมตน้แข่งขนัทุกคนมีแรงต่อสู้ทั้งนั้นเลย แต่ใครฝึกซอ้มมาดีและฝึกซอ้มมาไม่ดี  

ถา้ฝึกซอ้มมาไม่ดี พอโดนแรงเสียดสี โดนแรงบ้ีไป มนัตอ้งยุบยอบไป น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราตดั

ทอนก าลงัของมนั ส่ิงใดมา เห็นไหมบุญกุศลของเขา ใช่ บุญกุศลของเขาน่ีเป็นบุญกุศลของเขา เราก็

ตอบสนอง เห็นไหม ปฏิคาหก แต่เราก็ตอ้งมีจุดยนืของเรา จุดยนืของเราคือหวัใจของเรา เราจะทรมาน

มนั  

ส่ิงท่ีทรมาน เวลาเราเร่ิมประพฤติปฏิบติักนั ก็คิดแต่ทุกขย์ากนะ กลวัแต่ว่าเราน่ีอยูค่นเดียว เรา

จะไม่มีใครอุปัฏฐากดูแล แต่ท าความดีไง ท าความดี กล่ินของศีล กล่ินของธรรมมนัหอมทวนลม ถา้

หอมทวนลมส่ิงน้ีมนัก็เป็นภาระหนา้ท่ี ถา้มนัเป็นหนา้ท่ีอยู่ท่ีผูท่ี้ฉลาด ผูท่ี้ฉลาดจะรักษาตรงน้ีไง รักษา

เพื่ออะไร รักษาเพื่อหวัใจของเรา ถา้รักษาเพื่อเรา เราทรมานเขา เราทรมานเขานะ ถา้เราทรมานเขา เรา

เห็นไหม เราทรมานเขาน่ี เราทั้งนั้นเลย  

ดูสิ ฝ่ามือเรา ในมือน่ีมีอะไรบา้ง มีกระดูก มีเอน็ มีเน้ือ มีหนงั เห็นไหม น่ีกิเลสกบัใจมนัอยู่

ดว้ยกนั ถา้มนัการกระท า มนัตอ้งกระทบกระเทือนเราเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดานะ แต่ถา้ใน

ฝ่ามือเรา มนัมีกระดูก มีเอน็ กม็นัมีกิเลส มีความตอ้งการในหวัใจไง ถา้เราไม่ท ามนัเลย มนัก็ไม่ได้

อะไรเลย เพราะมนัซุกอยูก่บัเรา  

ขา้ศึกจากภายนอกมองเห็นหมดนะ แต่ขา้ศึกจากภายในมองไม่เห็น ขา้ศึกจากหวัใจของเราน่ี

มองไม่เห็น แลว้เวลามนัแสดงตวัของมนั เห็นไหม โลกธรรม ๘ เสียงสรรเสริญ เสียงนินทาน่ีมนัผา่น

ไปชัว่คร้ังชัว่คราว เสียงติฉินนินทา เสียงเร่ืองของโลกธรรม ๘ มนัท่ิมแทงหวัใจตลอดเวลา เวลามนั

เจบ็ปวดข้ึนมา มนัเจบ็ปวดมหาศาลเลย แต่เวลามนัเป็นคุณงามความดี คุณงามความดีขนาดไหน  
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คุณงามความดีของโลก เห็นไหม เราเกิดมา เกิดตายข้ึนมาในโลกน้ี เราตอ้งพยายามมีหลกัมี

เกณฑข์องเรา ถา้หลกัเกณฑข์องเรา เรามีจุดยนืของเรา คนมีจุดยนืของเรา ท าอะไรมนัจะประสบ

ความส าเร็จ  

คนหลกัลอย คนหลกัลอยเห็นไหม แลว้กอ็า้งว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปล่อยวางๆ 

ปล่อยวางแบบโลกๆ นะ ปล่อยวางแบบขยะลอยน ้า ขยะมนัลอยไปในน ้า มนัไปไม่มีคนควบคุมมนั 

เห็นไหม ขยะ เศษขยะลอยไปตามแม่น ้า มนัไปประสาแรงน ้าพดัไป เห็นไหม น่ีปล่อยวางกนัอยา่ง

นั้นน่ะ น่ีปล่อยวางแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหป้ล่อยวางแลว้ เราก็ปล่อยวางกนัแลว้  

ปล่อยวางแบบไม่มีเหตุไม่มีผล อยา่งน้ีใชไ้ม่ได ้ ไม่มีรอยเทา้บนอากาศ เห็นไหม ไม่มีเหตุไม่มี

ผล มนัจะปล่อยวางของมนัเองไม่ได ้ ปล่อยวางของมนัก็คือกินอ่ิมแลว้มนัก็พอใจ มนัเหมือนกบัเมา

เหลา้ พอกินเหลา้ถึงเตม็ท่ี เมาเหลา้แลว้ไม่อยากกินอีกแลว้ เด๋ียวมนัก็กินอีก เห็นไหม น่ีโลกเป็นสภาวะ

แบบนั้น  

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มีจุดยนืข้ึนมา มนัจะทดสอบของมนั เห็นไหม มนัจะปล่อยวาง 

ปล่อยวางอยา่งน้ีใชไ้ม่ได ้ ปล่อยวางอยา่งน้ีไม่เอา ปล่อยวางอยา่งน้ีไม่มีเหตุไม่มีผล ปล่อยวางอยา่งน้ี

มนัไม่ไดช้ าระกิเลสออกไป มนัปล่อยวางเพราะมนัอ่ิมแลว้ มนัพอใจแลว้มนัถึงปล่อยวาง  

แต่ถา้มนัปล่อยวางโดยสัจจะความจริงนะ เราผอ่น เห็นไหม เราไม่ใหม้นัไดกิ้น ไม่ใหม้นัได้

เสพของมนั มนัก็เร่ิมตั้งแต่โดนดดัแปลงไป แลว้มนัจะต่อตา้นนะ ต่อตา้นว่าพอมนัตีกลบั มนัจะมีแรง

กว่านั้นอีก เราก็ตอ้งมีสติตามตลอดไป ส่ิงท่ีมนัเคยใจมนัร้ายกาจอยา่งน้ี มนัร้ายกาจแลว้มนัอยูใ่นหวัใจ

เรา เราถึงจะทรมานมนั เราถึงพอใจไง  

คนท่ีจะพอใจทรมานกิเลส มนัตอ้งมีศรัทธา มีความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือ เห็นไหม น่ีพละ 

อ  านาจวาสนา ถา้อ  านาจวาสนาเกิดในหวัใจข้ึนมา มนัท าอะไรก็ท  าได ้ ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา อ่อนแอ

มาก อ่อนแอไปกบักระแสโลกเลย แลว้บอกโลกน่ีเป็นท่ีพึ่งของเรา เราพอใจแลว้ท าไมเราตอ้งไปทุกข์

ไปยาก  
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ถา้ท าไม่ตอ้งไปทุกขไ์ปยาก ส่ิงน้ีมนัไดเ้ปรียบแลว้ แต่ถา้เราพอใจจะทุกขจ์ะยาก เราจะดดัแปลง 

นัง่สมาธิทุกขย์ากไหม? เวลาเดินจงกรมน่ีทุกขย์ากไหม? แลว้เวลาถา้เราอยูป่กติของเรา ไม่ตอ้งเดิน

จงกรม เรานัง่ตามสะดวกสบายของเรา แลว้ความคิดล่ะ ความคิดอนัน้ีเป็นความคิดกิเลสไง ความคิด

เป็นโลกียปัญญาไง ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา น่ีปัญญาของเรา ปัญญาของเราเห็นไหม  

แต่ถา้ปัญญาของธรรมล่ะ ปัญญาของธรรมมนัตอ้งเป็นสากลก่อน พอจิตมนัสงบข้ึนมา มนัเกิด

โดยธรรมชาติของมนั ดูสิ ดูสารพิษ ดูสิอยา่งกลอย อยา่งอาหารท่ีเป็นพิษ เห็นไหม เขาตอ้งมาแช่ก่อน 

เขาตอ้งมาลา้งสารพิษของมนัก่อน  

น่ีก็เหมือนกนั ใจท่ีมนัมีกิเลสอยูม่นัเป็นสารพิษ มนัมีสารพษิของมนั ถา้มนัเกิดธรรมชาติของ

มนั มนัก็มีพิษตลอดไป ถา้มีพิษตลอดไป มนัก็ตอ้งเกิดตายตลอดไป แต่มนัมีความรู้สึก มนัมีหวัใจของ

เราอยู ่มนัปกครองไปดว้ยกนัเห็นไหม  

เวลากลอย เวลาส่ิงท่ีเป็นสารพิษท่ีเขาลา้งแลว้ มนัเป็นอาหารของเราไหม มนัเป็นอาหาร มนั

เป็นประโยชน์ข้ึนมา หวัใจก็เหมือนกนั หวัใจถา้ลองลา้งสารพิษแลว้ การลา้งสารพิษ การกระท า เห็น

ไหม การท าความเพียร น่ีการลา้ง วิธีการลา้งมนั ถา้วิธีการลา้งมนั เราปฏิเสธวิธีการ ปฏิเสธการกระท า 

แลว้มนัจะสะอาดไดอ้ยา่งไร?  

ถา้เราไม่ปฏิเสธวิธีการ เห็นไหม น่ีการทรมานมนั ตอ้งมีวิธีการ มีการต่อสู้ ถา้มีการต่อสู้ ศีล 

สมาธิ ปัญญา แลว้ถา้ปัญญาเกิดข้ึนมา ปัญญาธรรมเกิดข้ึนมา ไม่ใช่ปัญญาอยา่งท่ีเราคิด ถา้ปัญญาอยา่ง

ท่ีเราคิด มนัมีกิเลสแทรกเขา้มาดว้ยไง พอมีกิเลสแทรกมนัไม่บริสุทธ์ิ มนัไม่สะอาด ไม่ช าระลา้งได ้น ้ า

สกปรก เราไปลา้งส่ิงสกปรก มนัจะสะอาดไปไดไ้หม? ถา้ส่ิงสกปรกนั้น ตอ้งใหใ้ชน้ ้ าสะอาดท่ีเขา้ไป

ช าระลา้งใช่ไหม ถา้น ้าสะอาดเอามาจากไหน?  

น ้าสะอาด เห็นไหม สมาธิน่ีน ้ าสะอาด สมาธิน่ีจิตมนัว่าง จิตมนัปล่อยวางตามธรรมชาติของมนั 

จิตมนัเป็นสัจจะของมนั เป็นสากล เห็นไหม จิตท่ีเป็นสัมมาสมาธิ จิตท่ีเป็นสัมมาสมาธิมนัไม่มีกิเลส

แทรกเขา้มา แลว้มนัยอ้นไปวิปัสสนา ขณะวิปัสสนา เห็นไหม การท างาน  
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น ้าเราใชแ้ลว้น่ีมนัตอ้งสกปรก น ้าท่ีใชแ้ลว้ ถา้เราใชล้า้งของสกปรก น ้าน่ีก็จะสกปรกไปดว้ย 

ถา้สมาธิเวลามนัสะอาดขนาดไหน เวลามนัวิปัสสนาเขา้ไป มนัช าระกิเลส มนัก็อ่อนแรงไปดว้ย มนัจะ

เส่ือมสภาพไปดว้ย เห็นไหม ตอ้งกลบัมาพทุโธอีก กลบัมาพุทโธอีก เปล่ียนน ้าๆๆ ไง เราจะเปล่ียนน ้า

เราไปบ่อยๆ แลว้ดูแลรักษาน ้าจะสะอาดข้ึนมาเขา้ไป  

แลว้เวลาเราไปช าระลา้งส่ิงต่างๆ เห็นไหม ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัมีสกปรก มนัมีสารพษิบา้ง มนัมี

อะไรบา้ง กิเลสตวัท่ีมนัเจบ็แสบก็มี กิเลสตวัท่ีมนัอ่อนแอก็มี กิเลสตวัท่ีมนัช าระลา้งง่ายๆ ก็มี เห็นไหม 

ความสกปรกติดอยูท่ี่หวัใจ มนัช าระลา้งไดง่้ายก็ได ้ช าระลา้งไดย้ากก็มี ฉะนั้นเวลาเราช าระลา้งแลว้ เรา

ตอ้งใชปั้ญญาข้ึนไป ปัญญาอยา่งน้ีท่ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีภาวนามยปัญญา มนัมีการกระท าของมนัข้ึนมา 

การกระท าของจิตมนัหมุนเขา้ไป  

ถา้ท าอยา่งน้ีข้ึนมา ท าข้ึนมาในหวัใจ มนัเป็นปัจจตัตงันะ มนัเป็นสันทิฏฐิโกนะ ใจของเรา เห็น

ไหม กินขา้วแลว้ใครเป็นคนอ่ิมนะ อา้งค าน้ีกนัประจ า ว่ากินขา้วตอ้งอ่ิมตอ้งอ่ิม แลว้อ่ิมอะไร อ่ิม

สารพษิก็ได ้ อ่ิมอาหารก็ได ้ อ่ิมส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ก็ได ้ แต่เราไม่เขา้ใจว่ากินสารพษิเขา้ไปแลว้มนัจะ

ใหโ้ทษไง เพราะเรากินเขา้ไปแลว้ยงัไม่เห็นโทษของมนั  

น่ีก็เหมือนกนั การกระท าของใจ ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นสารพิษก็ได ้ถา้เป็นสารพษิ ถา้มนั

ตรวจสอบ มนัอ่ิมค านั้นขนาดไหน แต่มนัก็ไม่มีผลตอบรับข้ึนไง มนัไม่มีขณะจิต มนัไม่มีความเป็นไป

ไง คือว่าไม่สะอาดเดด็ขาด ถา้สะอาดเดด็ขาด พอสะอาดแลว้ ของท่ีสะอาดแลว้อยูท่ี่ไหนมนัก็สะอาด 

จิตท่ีมนัท าการวิปัสสนาเกิดข้ึนมาแลว้ มนัจะสะอาดของมนัตามธรรมชาติของมนั เห็นไหม ถา้จิตท่ี

สะอาด เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เยาะเยย้มาร “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา”  

ถา้มนัสะอาดแลว้ มนัจะด าริความชัว่ไดอ้ยา่งไร? ถา้ใจไม่ไดคิ้ดชัว่ ใจไม่ท าชัว่ มนัจะท าชัว่ได้

อยา่งไร? ความชัว่ต่างๆ มนัเกิดมาจากใจใช่ไหม? ความคิดกระท า ทุกอยา่งการกระท าน่ีเกิดมาจาก

ไหน? ไม่ใช่เกิดจากความคิดเหรอ?  
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ความคิดเกิดข้ึนมาก่อนใช่ไหม ถา้จิตมนัสะอาดข้ึนมา ความคิดข้ึนมา แต่มนัก็เร่ืองของ

กิริยามารยาทจากภายนอก มนัเป็นเร่ืองภายนอก นิสัย อ  านาจวาสนา เหมือนผลไมไ้ง ส้มโอ ชมพู่หรือ

ฝร่ัง เห็นไหม มนัแต่ละชนิด ผลไมม้นัก็ต่างกนั ส่ิงท่ีต่างกนัก็เหมือนจริตนิสัยมนัไม่เหมือนกนั ไม่

เหมือนกนัก็คือไม่เหมือนกนั ก็ไม่เป็นไร แต่เราเอามาเป็นอาหารก็ได ้เอามาเป็นประโยชน์ก็ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีกิริยามารยาทจากภายนอก มนัเป็นเร่ืองของภายนอก แต่หวัใจมนัสะอาด 

มนัเป็นอาหารทั้งหมดล่ะ มนัเป็นของท่ีมีคุณประโยชน์ทั้งหมด ส่ิงท่ีมนัเป็นผลไม ้กินไดท้ั้งนั้นล่ะ เป็น

ประโยชน์ทั้งนั้น คนรู้จกัใชส้อยมนั น่ีก็เหมือนกนั จริตนิสัยของเรากบัจิตของเรา เรารู้จกัใชส้อยมนั 

ท าใหเ้ป็นประโยชน์ข้ึนมา ส่ิงท่ีมีอยูก่บัเราเป็นของเรานะ  

อาหารจากภายนอกเป็นเร่ืองของภายนอก อาหารจากภายในเป็นเร่ืองของภายใน สมบติัจาก

ภายนอกเป็นสมบติัจากภายนอก สมบติัจากภายใน.. สมบติัจากภายในนะ สมบติัจากภายในมนัเป็น

ความสุขความพอใจจากภายใน ภายในเกิดมาจากไหน?  

ดูสิ พ่อแม่ทุกคน ถา้ลูกของเรา ครอบครัวเรามีความสุขนะ พ่อแม่มีความสุขมากเลย ความสุข

อยา่งน้ี เห็นไหม ความสุขน้ีเป็นความสุขชัว่คราวไง ความสุขวา่มีความสุข เพราะครอบครัวเรามีความ

ร่มเยน็เป็นสุข แต่ทุกคนมนัตอ้งเดินทางนะ ทุกคนมนัตอ้งพลดัพรากนะ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น

ท่ีสุด  

ถา้เกิดมีความสุขน้ี เราก็พอใจดว้ย เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นบุญกุศล เห็นไหม บุญกุศลเราสร้างสมมา 

แลว้เราสร้างของเราไป ท าของเราไป ถา้อยา่งน้ีมนัเป็นเคร่ืองเดินทางไป ถึงท่ีสุดแลว้ถา้เราวิปัสสนา

ดว้ย เราแกไ้ขของเราดว้ย บุญมนัถึงท่ีสุดนะ ถึงท่ีสุด ถึงเวลา ถึงโอกาส เห็นไหม มนัเป็นไปนะ มนั

เป็นไป มนัอยากท าของมนั มนัเห็นแลว้มนัสะเทือนใจ  

คนเรามองภาพต่างๆ เวลาเกิดเหตุการณ์ต่างๆ คนมองไม่เหมือนกนั คนจิตใจเขม้แขง็มองไปอีก

อยา่งหน่ึง คนจิตใจอ่อนแอมองอยา่งหน่ึง คนท่ีเป็นผูบ้ริหารมองไปอีกอยา่งหน่ึง ผูท่ี้ทุกขย์ากใน

เหตุการณ์นั้นมองไปอีกอยา่งหน่ึง เห็นไหม  
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ใจก็เหมือนกนั ใจถา้มนัมีก าลงัข้ึนมา มนัมองสภาวะอยา่งน้ี มนัแกไ้ขไดห้มดเลย มนัเขา้ใจตาม

เหตุการณ์ต่างๆ ว่าส่ิงน้ีจะเป็นสภาวะแบบใด ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา เกิดวิกฤติตอ้งการคนเขม้แขง็ เกิด

วิกฤติต่างๆ ตอ้งการผูน้ าท่ีดี แลว้ผูน้ าท่ีดีมนัเกิดมาจากไหนถา้หวัใจมนัไม่ดีมาก่อน  

หวัใจมนัดีมาก่อน หวัใจมนัสร้างสมมาก่อน หวัใจน้ีเป็นส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีดีน่ะ เหตุการณ์ต่างๆ น้ี น่ี

ปัญญาของเขา ปัญญาของคน เห็นไหม สร้างสมทุกอยา่งข้ึนมาหมดเลย แลว้เวลาช าระกิเลสก็เป็น

ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากภายใน ปัญญาเกิดจากสัจจะความจริง สันทิฏฐิโกจริงๆ  

ความสะอาดบริสุทธ์ิขา้งนอก เห็นไหม ดูสิ เขาช าระความสะอาดบา้นเรือนท่ีไหน เขาท าความ

สะอาดกนั เขาตบแต่งกนั ก็บา้นของเขา บา้นของเราเราไม่ไดท้  าของเรานะ ก็บา้นของเราก็ไม่ไดท้  า น่ี

บา้นจากภายนอก แลว้บา้นจากภายใน เรือนของใจ คูหาของใจ ถา้ใจมนัช าระสะอาดข้ึนมา ส่ิงน้ีมนั

เป็นประโยชน์กบัเรานะ ของอยูใ่นหวัใจของเรา เห็นไหม น่ีทรมานกิเลส  

เราตอ้งทรมานกิเลส เรามาทุกขม์ายากกนัท าไม เราเดินทางมาท าไมกนั เราเดินทางกนัมา เรา

ทรมานมนั เห็นไหม ไปท าคุณงามความดี มนัไม่อยากไป ไม่อยากท า เราก็ท  า เห็นไหม ส่ิงน้ีเราทรมาน

กิเลส  

ถา้กิเลสทรมานเรานะ เรามีแต่ความโศกเศร้า มีแต่ความหงอยเหงาในหวัใจ กิเลสทรมานเรา

อยา่งหน่ึง เราจะทรมานกิเลสอยา่งหน่ึง ตอ้งร่ืนเริง ตอ้งอาจหาญแลว้ทรมานมนั จนกว่าถึงท่ีสุดมนัจะ

หมดไปจากใจของเรา เอวงั 


