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เทศน์เช้า วนัที ่๘ กรกฎาคม ๒๕๕๐ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ดูสิ ความเป็นอยู ่ เห็นไหม พวกเราน่ีเป็นมนุษย ์เราเป็นคนฉลาด ดูสตัวน์ะ สตัวม์นัอยูต่าม
สบายของมนัเลยล่ะ มนัไม่ตอ้งสะสมอะไรเลยนะ สตัวม์นัอยูต่ามธรรมชาติ ถา้อยูต่ามธรรมชาติ ดู
สิ พวกชายภูเขา เขาอยูต่ามธรรมชาติของเขา เขามีความสุขของเขา นัน่กเ็พราะโลกไม่เจริญไง พอ
โลกเจริญเห็นไหม มีการสะสม มีโกดงัสินคา้ ทุกอยา่งเกบ็สะสมไวห้มดเลย เพราะอะไร? เพราะ
มนุษยมี์ปัญญา สะสมไว้ๆ  สะสมไวเ้พื่อใคร? สะสมไวเ้พื่อความมัน่คง แลว้มนัมัน่คงจริงไหมล่ะ 
ถา้มัน่คง เราตอ้งมีความสุขสิ มนัไม่มัน่คงหรอก เพราะอะไร  

ดูสิ ดูพายเุขา้มาสิ เหตุการณ์เขา้มาน่ี มนัแปรปรวนไปหมด น่ีความสะสมจากภายนอกนะ 
แลว้ถา้ความสะสมจากภายในล่ะ ถา้ความสะสมจากภายใน เห็นไหม ส่ิงท่ีสะสมจากภายนอกมนั
อนัหน่ึง เพื่อความมัน่คงของเรา เพือ่ความอยูสุ่ขสบายของเรา แต่ความสะสมของเรา ความสะสม 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความหลงความไม่เขา้ใจน่ีสะสมมหาศาลเลย เพราะเราไม่รู้กบั
มนั มนักส็ะสมนอนตะกอนอยูใ่นใจ ดูสิ เวลาหลัง่น ้ า เห็นไหม มนัตกตะกอน มนัสะสมของมนั 
มนัตกผลึกของมนั ไอน้ัน่เรายงัเห็นของมนันะ พิสูจน์ได ้พิสูจน์ทราบได ้ตอ้งร้ือสนัดอนเห็นไหม 

 เวลาเขาถึงสนัดอน เขาตอ้งขดุ เขาตอ้งลอกสนัดอน เพื่อเรือ การคมนาคมเป็นไปได ้ แต่
หวัใจเราน่ี สนัดอนมนัอยูต่รงน้ีล่ะ สนัดอนมนัสะสมของใจ ความสะสมจากภายในเห็นไหม 
ความสะสมจากภายนอก เพราะอะไร? เพราะความคิดของเรา เราวา่ส่ิงน้ีเป็นความสุข ความสุข
ของเรา มนัเป็นความสุขจริงไหมล่ะ  

แต่ธรรมะ ดูสิ เรามาเสียสละกนั เรามาจากไหนกนั เรามาเสียสละ เสียสละอยา่งน้ี ของท่ี
มนัมีอยู ่ เห็นไหม ดูสิ ขา้วน่ีมนัหมดไปไหม ขา้วน่ีมนัจะเกิดข้ึนมาเพราะเราท านานะ ท านาน่ีไม่มี
วนัส้ินสุดเลย แต่โบราณกาลมากท็ านา ปลกูขา้วลงท่ีนา ในปัจจุบนักล็งท่ีนา อนาคตกล็งท่ีนา ขา้ว



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๐ ๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัเกิดไดต้ลอดไปไง พืชพนัธ์ุธญัญาหารน่ี เราหาได ้ เราแสวงหาได ้ แต่เราไปตระหน่ีกนั เราไป
ยดึของมนัเอง ยดึเองมนักมี็ความทุกข ์ 

แต่ถา้เราขยนัหมัน่เพยีร เพราะอะไร? เพราะมนัเกิดมาจากฝีมือของมนุษย ์ ฝีมือมนุษยเ์กิด
จากปัญญาของมนุษย ์ เกิดจากความเคยชินของเรา การช านาญของเรา เราสะสมของเรา เห็นไหม 
แต่ดินฟ้าอากาศมนักเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง มนัเร่ืองกรรม เห็นไหม เด๋ียวเกิดวาตภยั เด๋ียวเกิดภยัแลง้ 
เด๋ียวเกิดต่างๆ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ี มนัเป็นยคุเป็นคราวของมนั  

ถา้เป็นยคุเป็นคราวของมนั ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีสุดวิสยั ส่ิงท่ีสุดวสิยักเ็ร่ืองของกรรม ท าดีไดดี้ 
ท าชัว่ไดช้ัว่ เราท าความดี เราจะควบคุมมนั เราจะควบคุมธรรมชาติๆ แลว้มนัจะควบคุมไดไ้หมล่ะ 
ถา้ควบคุมธรรมชาติ เรากถื็อหวัใจตวัเองควบคุม ถา้หวัใจตวัเองควบคุม โลกน้ีจะมีความสุขมาก
นะ คนจะไม่เอารัดเอาเปรียบกนั ต่อไปน้ี โลก ถา้เอารัดเอาเปรียบกนั ทุกคนมีปัญญากนัหมด แลว้
สะสมกนัหมด  

ประเทศท่ีเจริญแลว้เขาใชแ้ต่ทรัพยากร เห็นไหม ประเทศท่ีไม่เจริญเขาใชแ้ต่ส่วนนอ้ย 
แลว้กมี็ความสุขอยา่งนั้น แลว้เวลามีการประชุมสมัมนากนั น่ีคุณภาพชีวิต จะไปบงัคบัเขาใหใ้ช้
ชีวิตอยา่งเราไม่ไดห้รอก เพราะมนัอยูค่นละซีกโลก ภูมิอากาศกต่็างกนั วฒันธรรมกต่็างกนั 
ความเห็นกต่็างกนั เห็นไหม ความสุขความทุกขก์ต่็างกนั อยา่งเราน่ี เราอยูธ่รรมชาติของเราน่ี มี
ความสุขมากเลย อาหารกบ็งัคบัใหเ้รากินอาหารท่ีเราไม่ถกูใจเรา ทุกอยา่งบงัคบัใหเ้ราหมดเลย เรา
ท าไดไ้หม มนัเป็นความเพอ้ฝัน มนัไม่เป็นความจริงหรอก  

ถา้ความจริง เห็นไหม น่ีเกิดในประเทศอนัสมควร ท่ีไหนท่ีสมควรล่ะ? ประเทศสมควรน่ี 
๓ ฤดูกาล เห็นไหม ดูสิ ประเทศอนัสมควร ส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมชาติ มนัสมดุล เรากอ็ยูใ่นความเป็น
สุข เห็นไหม ไปเกิดในประเทศอนัไม่สมควร เราไปเกิดท่ีไหน? ดูสิ เขาไปเกิดในขั้วโลกเหนือ อยู่
กบัหิมะทั้งปีทั้งชาติ อยูต่ลอดชีวิตไปเลยนะ เห็นไหม ประเทศอนัสมควรไหมล่ะ แต่เขาด ารงชีวิต
ของเขาไป เพราะการเกิดมนัเกิดแลว้  

การเกิดอะไรพาเกิด? กรรมพาเกิด กรรมอยูท่ี่ไหน? กรรมอยูท่ี่การกระท า กรรม... การ
กระท า ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แลว้น่ีท าอะไรกนั เราท าความดีกนั เราคิดถึงความดีกนั องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวใ้นธรรม “อยา่พิลาปร าพนัถึงกนั ใหท้  าคุณงามความดีถึงกนั” ไม่ถือ
มงคลต่ืนข่าว ความเป็นไปน่ี เพราะมนัใจถึงใจ ความรู้สึกของเราคิดถึง เราคิดถึงเขา เราคิดถึงเรามี
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ความเมตตาถึงเขา น่ีความรู้สึกผกูพนันะ อยา่งเรามนัมีความอบอุ่น มนัมีคนดูแล มีคนรัก มีคนคอย
ปกป้องเรา เรามีความอบอุ่น เห็นไหม  

แลว้ถา้เราท ากรรม ท าดีของเราล่ะ เพราะอะไร? เพราะกรรมมนัอยูก่บัการกระท า กรรมมนั
อยูท่ี่ใจเรา ใจเราถา้มีหลกัของใจ มนัเขา้ใจหมดนะ สภาพโลกน้ีเป็นอยา่งน้ี โลกน้ีเป็นอจินไตย ค า
วา่ “อจินไตย” คือวา่ มนัจะมีอยา่งน้ีตลอดไป สุขถึงท่ีสุดไม่ไดเ้ลย แลว้มนักท็บัลงไปดว้ยอนิจจงั 
มนัเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพสภาวะแบบน้ี มนัเป็นไป ถา้เราเขา้ใจตามสภาวะแบบน้ี เรากอ็ยูต่าม
สภาพแบบเขา เราพยายามอยู ่ อยูแ่ลว้ท าความดีนะ ไม่ใช่อยูเ่พื่อท าลายทรัพยากร เห็นไหม เขาอยู่
ท  าลายกนัๆ เพื่อความโลภ หนา้ฉากอยา่งหน่ึง หลงัฉากอยา่งหน่ึง   

แต่ถา้เป็นคนดี เราท าความดีเพื่อเรา เห็นไหม ถา้เราปกป้องขนาดไหน ความดีเพือ่เรา
เพราะอะไร? เพราะเวลาส่ิงท่ีสุดวิสยั ส่ิงท่ีสุดวิสยัมนัมี เห็นไหม น่ีควบคุมไดท้ั้งหมดทุกอยา่ง แต่
พอสุดวิสยัข้ึนมา อุบติัเหตุเกิดข้ึนมา มนัจะเผาผลาญคนท าชัว่นั้นเลย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าคุณ
งามความดีของเรา เราวา่เราเป็นคนไม่ทนัโลก โลกเป็นโลกอยูอ่ยา่งนั้น เวลาเราอยูก่บัโลก มนัมี
การแข่งขนั มนัตอ้งอยูก่บัโลกเขา เรากต็อ้งทนัเขา แต่เรากต็อ้งเท่าทนัใจเราดว้ย  

ส่ิงน้ีขณะท่ีเราอยูใ่นธุรกิจของเรา มนัตอ้งรักษาผลประโยชน์ของเรา แต่ในความเมตตา
ของเรา ในหวัใจของเรา มนัอีกเร่ืองหน่ึง ในความเมตตาของเรา ถา้มนัจบธุรกิจอยา่งนั้นแลว้ เรา
จะช่วยเหลือเจือจานเขาอยา่งไร เราจะดูแลเขาอยา่งไร เห็นไหม การช่วยเหลือเจือจานกนั เราสละ
ออกไป เขาไดรั้บจากเราไป ส่ิงน้ีมนัจะยอ้นตอบกลบัมา เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นค่าน ้าใจ 
ถา้ค่าน ้าใจ แลว้เวลาเรามีอุบติัเหตุ เรามีต่างๆ มนัจะมีส่ิงน้ีมารองรับๆ นะ ค าวา่รองรับ เห็นไหมน่ี 
กรรม... กรรมน่ีเหตุสุดวิสยัมนัมีอยู ่แต่เหตุท่ีอยูใ่นวิสยัเราล่ะ เหตุในวิสยัเรา เรามองไม่เห็นไง อยู่
ในวิสยัเรา เราควบคุมใจเรา ถา้เราท าความสงบของใจข้ึนมา “สุขในโลกน้ีเท่ากบัจิตของเราสงบ
ไม่มี” เห็นไหม 

 ส่ิงใดท่ีเราแสวงหากนัน่ี ตอบสนองใจทั้งนั้นนะ ส่ิงน้ี ตณัหาความทะยานอยากมนับงัคบั
ใหเ้ราแสวงหามาตอบสนองมนั แลว้กช็ัว่คราวๆ เพราะอะไร? เพราะมนัตอ้งการส่ิงมากๆ ข้ึนไป
ตลอดไป แต่ถา้มนัสงบตวัของมนัเอง มนัไม่ตอ้งการส่ิงใดมาตอบแสวงหา ไม่ตอ้งมีอามิส ไม่ตอ้ง
มีส่ิงท่ีตอบสนองมนั มนัมีความสุขในตวัของมนัเอง แลว้มนัหาไดท่ี้ไหนล่ะ? กห็าไดท่ี้เรามี
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สติสมัปชญัญะ หาไดด้ว้ยท่ีวา่เราเขา้ใจธรรมะ เราเขา้ใจเร่ืองตวัของเราเอง วา่คุณค่าของความรู้สึก
มนัอยูท่ี่หวัใจ  

แต่ทีน้ีเราอยูท่ี่หวัใจ เพราะเราเป็นเหยือ่ไง เราวา่คุณค่าอยูท่ี่หวัใจ แต่เราแสวงหา เห็นไหม 
อยูก่บัโลกตอ้งทนัเขา เขามีเราตอ้งมีกบัเขา แต่มีมากมายเลยท่ีวา่ผูท่ี้มีฐานะเขาทนักนัในหวัใจ แต่
เร่ืองความเป็นอยูข่องเขา เขาใชชี้วิตของเขาปกติไง คนท่ีมีฐานะแลว้ใชชี้วิตปกติ ดูสิ ดูคนมี
ช่ือเสียง เขาตอ้งการเวลาของเขามาก เขาตอ้งการเวลาส่วนตวัของเขามาก คนมีช่ือเสียงไปไหนมี
แต่คนรุมลอ้ม เขามีความทุกขม์ากนะ เขามีความทุกขท่ี์เขาไม่มีเวลาส่วนตวั ไอเ้ราน่ีมีเวลาส่วนตวั
ของเรา ถา้เรายิง่เขา้ใจเร่ืองในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเราแสวงหา เราไปตามประชาสมัพนัธ์ ท่ีเขาส่ือๆ 
กนั เห็นไหม เขาส่ือกนันัน่มนัเป็นเหยือ่นะ เขาหลอกล่อ เขาหลอกล่อใหเ้ราเป็นเหยื่อ ใหเ้ราไป
เป็นลกูคา้ของเขา  

ถา้เราปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั เรามีความจ าเป็นของเรา เรากอ็าศยัของเรา แต่ถา้เราท าใจของ
เรา เห็นไหม มนัไม่จ าเป็นกบัเราหรอก มนัไม่จ าเป็นหรอก ซ้ือของมากองไวเ้ตม็บา้น แลว้ไม่ไดใ้ช้
หรอก ซ้ือมากองๆๆๆ ไวอ้ยา่งนั้นน่ะ แต่เราจะเอาเท่าท่ีความจ าเป็นของเรา ถา้เรามีความจ าเป็น
ของเรา เราใชไ้ปตามความจ าเป็นของเรา น่ีมีความจ าเป็น ถา้ไม่จ าเป็น เรากไ็ม่เป็นเหยือ่เขา จิตมนั
กส็งบของมนั มนักไ็ม่ด้ินรน แต่ถา้เราด้ินรนมาก ตอ้งทนักนั ตอ้งเสมอกนั เราไม่มีวนัจบหรอก 
เพราะเขามีส่ิงใหม่ๆ มาล่อตลอดไป เห็นไหม 

 แลว้ถา้ส่ิงทุกอยา่งตอบสนองลงไปท่ีใจ แลว้เราไปควบคุมใจของเราเองเลย แลว้ใจมนั
ตอบสนองตวัมนัเองเลย มนัสงบของตวัมนัเองดว้ยสติ! มีสติสมัปชญัญะข้ึนมา สติเกิดจากจิต 
ไม่ใช่จิตนะ สติกบัเราเป็นอตัโนมติันะ ทุกคนท่ียงัมีชีวิตอยู ่ ยงัไม่ตายมีจิตตลอดไป แลว้สติมนั
หายไปไหนล่ะ? สติมนัเผลอเห็นไหม สติเกิดจากจิต เราตอ้งฝึก เราตอ้งหมัน่ฝึกฝน เราตอ้งตั้งสติ
ของเรา ถา้เราฝึกฝนมีสติของเรา เราไปไหนเราจะไม่มีความผดิพลาด  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีเป็นปัจฉิมโอวาทเลยนะ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณา
สงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย” เห็นไหม ค าสุดทา้ย 
พระพทุธเจา้สัง่เสียไวเ้ลย อยา่ใหป้ระมาท 

ความประมาท เห็นไหม ตอ้งตั้งสติไว ้มนัตรงขา้มกบัไม่ความประมาท ถา้เราตั้งสติของเรา
ไว ้ เราฝึกฝนของเราไว ้ ตั้งสติข้ึนมา มนักจ็ะเห็นคุณค่าของใจของเรา พอเห็นคุณค่าของใจของเรา 
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คิดดูสิวา่เราตอ้งอาศยัคนอ่ืนตลอดเวลา เดก็ๆ นะตอ้งอาศยัเพื่อน ตอ้งอยูก่บัเพื่อน มนัวา้เหว ่ มนั
เหงามนัตลอดเวลา แลว้เดก็คนนั้นมนัยนืดว้ยตวัมนัเองได ้ มนัจะเล่นอยูข่องมนัคนเดียว มนัจะไม่
ไปยุง่กบัใคร มนัจะมีความสุขไหม มนัไม่ตอ้งตามเพื่อนไป ไม่ตอ้งมีใครชกัน ามนัไป  

จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัมีสติสมัปชญัญะ มนัควบคุมตวัมนัเองไดน่ี้ มนัอาศยัตวัมนัเองไดน่ี้
มนัจะมีความสุขขนาดไหน น่ีความสุขของมนั มนัตอ้งไม่อาศยัใครเลย มนัจะไม่ยุง่กบัใครเลย มนั
มีสติสมัปชญัญะ มนัรักษาตวัมนัเองได ้ แลว้ถา้ตั้งสติอยา่งน้ี น่ีสุขอยา่งน้ี น่ีความสงบอยา่งน้ี เป็น
ความสุขอยา่งยิง่ ความสุขท่ีเกิดข้ึนมาน่ี มนัเป็นการท่ีแสวงหาจากใจของเราเท่านั้นเอง แต่เราท า
กนัไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะเรานัง่แลว้มนักห็งุดหงิด พอเราจะบงัคบัความคิด ความคิดกห็ยดุ
ไม่ได ้เห็นไหม พวกน้ีไม่มีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาเกิดมาจากไหน? เกิดจากบารมีธรรมน่ีไง 

 เราเสียสละ เราท าอะไรของเราน่ี เราเสียสละออกไป คนไดพ้ึ่งพาอาศยั ส่ิงท่ีเป็นพลงังาน
ของเรา เราแสวงหามานะ ของท่ีเรามาเสียสละกนัน่ี มนัลอยมาจากฟ้าหรือ? เราตอ้งท าการท างาน
มา เราตอ้งหาเงินหาทองมา เราตอ้งเอาส่ิงน้ีมา แลว้เราเสียสละส่ิงน้ีออกไป มนัฝึกฝนใจมาอยา่งน้ี 
เห็นไหม ถา้มนัฝึกฝนใจไป เวลามนัอึดอดัขดัขอ้งในใจ มนัมีส่ิงน้ีมนัระบายออกไดไ้ง  

ของเห็นไหม ดูสิ เป็นฝี เป็นหนอง มนัเจบ็ปวด ถา้เราบ่งมนักห็าย ส่ิงท่ีมนัสละออกไป
อยา่งน้ี มนัท าใหฝี้หนองมนัออกไปจากใจไปบ่อยๆ คร้ังเขา้ เวลามนัจะไปนัง่สมาธิ มนัจะท าความ
สงบของใจเขา้มา ไอค้วามอึดอดั ความขดัขอ้งใจมนักจ็ะนอ้ยลง เห็นไหม มนัตอ้งมีทาน ศีล 
ภาวนา อยู่ๆ  จะมานัง่สมาธิ นัง่สมาธิน่ีมนัตอ้งคนท่ีมีอ  านาจวาสนาหน่ึง คนท่ีมีความกระทบใจ
รุนแรงหน่ึง ความกระทบของใจมนัมีเหตุ เหตุการณ์กระทบใจ เขาจะหาท่ีพึ่งหน่ึง แลว้มนัมี
อ  านาจวาสนาน่ะมนัฉุกคิด แบบเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม จะเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้นะ ไปเท่ียวสวน 
เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัสะเทือนใจเลยนะ “เออ๊ะ! คนเป็นอยา่งน้ีหรือ นึกวา่เราจะอยู่
อยา่งน้ีตลอดไป”  

น่ีศึกษามาขนาดน้ี เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ยงัสะเทือนใจเลย เราตอ้งเป็นอยา่งน้ี
หรือ ถา้เราเป็นอยา่งน้ี เราจะหาทางออกไหม น่ีกเ็หมือนกนั ถา้คนมีวาสนา มนัไปเจอสภาพต่างๆ 
มนัสะทอ้นกลบัมาท่ีใจ วา่ชีวิตน้ีคืออะไร แลว้อะไรพาเกิด เกิดมาจากไหน? กเ็กิดมาจากพอ่แม่ 
เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในภูมิภาค เกิดในประเทศต่างๆ แลว้น่ีการเกิด เกิดในครรภ ์ เกิดมา
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จากพอ่แม่ เกิดในตระกลู ตระกลูเป็นสมัมาทิฏฐิกพ็าเขา้วดัเขา้วา ตระกลูถา้เป็นลทัธิต่างๆ เขากพ็า
ไปตามลทัธิศาสนาของเขา เห็นไหม น่ีเกิดในประเทศอนัสมควร  

ถา้เกิดในประเทศอนัสมควรแลว้น่ี การเกิดอยา่งน้ี ชีวิตน้ีมาจากไหน? มาจากการเกิด แลว้
การเกิดใครพาเกิด เกิดจากครรภข์องมารดา แต่ในธรรมบอก น่ีปฏิสนธิจิตเกิด ปฏิสนธิจิต 
ปฏิสนธิหยัง่ลงในครรภข์องมารดา เราไปนอนในครรภ ์ พระอรหนัต ์ เห็นไหม เราจะไม่เกิดใน
ครรภอี์กแลว้ เราจะไม่ไปนอนในครรภข์องใครอีกแลว้ เราจะไม่เกิดอีกแลว้ เห็นไหม น่ีไม่เป็นไป  

แต่จิตมนัตอ้งเกิด ถา้เราบอกเราไม่เกิดอีกแลว้ พดูแต่ปาก แต่มนัตอ้งเกิด เกิดเพราะมีแรง
ขบั อยา่งพลงังาน พลงังานคือตวัจิต แรงขบัคือกิเลส กิเลสยงัมีแรงขบัอยู ่มนัตอ้งท าใหพ้ลงังานน้ี
เคล่ือนท่ีไปตลอดเวลา แต่เราวิปัสสนาไปจนแรงขบัไม่มี พลงังานมีนะ แต่แรงขบัไม่มี พลงังานมี
อยูเ่พราะจิตมนัมีอยู ่ นิพพานมีอยู ่ แต่แรงขบัไปไหน แรงขบัโดนท าลายไป อะไรท าลายไปล่ะ ก็
วิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณยอ้นกลบัมาท าลาย  

เราเกิดมาจากไหน ต าราไม่มี ท่ีไหนกไ็ม่มี ครูบาอาจารยก์เ็ป็นของท่าน สมบติัของใคร
สมบติัของเขา ของเรามนัอยูท่ี่ใจเรา ถา้ใจเรามนัเกิดข้ึนมาจากใจเรา เราวิปัสสนาของใจเรา มนัจะ
เกิดมาจากท่ีน่ี เกิดปัญญาท่ีน่ีข้ึนมา มนัหมุนกลบัมา น่ีงานการจากภายนอกอนัหน่ึงนะ งานของใจ
น่ีส าคญัมากเลย ดูสิ เวลามนัฟุ้ งซ่าน เวลามนัคิด เวลามนัทุกขย์าก มนัมาจากไหน? กม็าจาก
ความคิด แลว้ถา้ความคิดมนัเป็นแง่บวก ความคิดมนัเป็นแง่ดี เรากท็  าเป็นธุรกิจ เห็นไหม ความคิด
เมตตาสงสาร ความคิดถึงกนั มนักเ็ป็นความคิดท่ีดี  

เวลาธรรมะล่ะ ธรรมะขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ เพราะความดีเป็นความผกูพนั ท าความดีขนาด
ไหนไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แต่ถา้มนัท าถึงท่ีสุด เห็นไหม มนัขา้มพน้เลย พน้จาก
ความดี เพราะดีกติ็ดดี ชัว่กติ็ดชัว่ ความติดของใจ ติดไปหมดเลย แลว้เราจะปลดเปล้ืองมนัยงัไง 
ในเม่ือแรงขบัมนัเป็นอยา่งน้ี แรงขบัมาจากความรู้สึก แรงขบัมาจากใจ แลว้เอาอะไรไปฟันมนั? 
เอาอะไรไปเชือดเฉือนมนั? มนัไม่มีอาวธุอะไรไปเชือดเฉือนมนัไดเ้ลย นอกจากมรรคญาณ 
นอกจากญาณในหวัใจ นอกจากปัญญาในหวัใจ  

ใจแกใ้จ จิตแกจิ้ต หนามยอกเอาหนามบ่งจากภายใจ ถา้หนามยอก หนามท่ีไหน หนามอยู่
ไหน เอาหนามท่ีไหนมายอก จะเอาใจท่ีไหนมายอก น่ีมนัถึงตอ้งฟังธรรมน้ีไง เพราะฟังธรรมมนั
เขา้ใจเร่ืองของจิต เร่ืองของความรู้สึก เร่ืองของสมาธิ เร่ืองของปัญญา พระบวชมาท าไมกนั มาอด
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มาอยากท าไมกนั อยูท่างโลกเขากอ็ยูสุ่ขอยูส่บาย ท าไมตอ้งมาทุกขย์ากอยา่งน้ีล่ะ? กเ็พราะเขาเห็น
ประโยชน์ตรงน้ีไง เห็นประโยชนข์องการเอาจิตแกจิ้ตน้ีไง  

ชีวิตน้ีด ารงชีวิตน้ีเพื่อจะยอ้นหาตวัเอง ด ารงชีวิตน้ีเพื่อจะแกจิ้ต ด ารงชีวิตน้ีเพือ่ใหค้วาม
สงบยอ้นกลบัเขา้มา ถึงวา่ตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั การด ารงชีวิต เห็นไหม มนุษยเ์หมือนกนั พระกม็า
จากคน คนกด็ ารงชีวติของเขา แต่เวลาเป็นพระแลว้ มนัมีกรอบกติกาของศีล ศีลเพื่อไม่ใหค้วามคิด
มนัฟุ้ งกระจายออกไป มีขีดมีเขตลอ้มมนัเขา้มา แลว้ท าสมาธิเขา้มากมี็เรือนพกั มีสมาธิ มีท่ีพึ่งของ
ใจ พอถึงอนาคามี เห็นไหม เป็นผูท่ี้เรือนวา่ง แต่มีเราอยู ่มนัมีเรือนพกั มีสมาธิอยู ่วิปัสสนาเขา้ไป
เร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดมีเราอยูใ่นเรือนวา่งนั้น ท าลายทั้งหมดเลยนะ ท าลายแรงขบัทั้งหมด มนัมีแต่
พลงังานเฉยๆ  

พลงังานเฉยๆ อนัน้ีเป็นธรรมธาตุ แลว้พลงังานของเรากมี็ ความรู้สึกเรามีนะ ความคิดเรา
เกิดจากพลงังาน ทุกอยา่งเกิดจากพลงังานหมดเลย การกระท าต่างๆ เกิดจากพลงังาน แลว้พลงังาน
มีแรงขบั มีความตอ้งการ มีตณัหาความทะยานอยาก ขบัไปตามแต่จริตนิสยัของตวั แลว้เวลา
ท าลายแรงขบัตวัน้ีออกไปดว้ยมรรคญาณ โลกน้ีมีเพราะมีเรา เห็นไหม อยูใ่นเรือนวา่ง จนท าลาย
ตวัน้ีทั้งหมด ธรรมน่ีเกิดจากน้ีไง  

อยูก่บัธรรมชาติ เขาอยูก่นัธรรมชาติแลว้สะสมกนัไป อนัน้ีไม่สะสมนะ โลกน้ีมีเพราะโลก
เป็นอจินไตย มนัจะมีสภาวะแบบน้ี โลกน้ีมีเพราะมีเรา ถา้ไม่มีเราแลว้โลกกมี็อยูอ่ยา่งน้ี โลกมนัมี
เป็นของมนั เรากเ็ป็นของเรา ถา้มนัมีสติสมัปชญัญะอยา่งน้ี “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่ง
แห่งตน” ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในศาสนาพทุธน้ี ใหม้าแกท่ี้ตวัเราก่อน เพราะ
สุขทุกขม์นัอยูท่ี่เรา  

ไฟอยูบ่นศีรษะของเรานะ ใครจะมาเอาออกใหเ้ราได ้ เราปัดออกก่อน เห็นไหม ไฟในหวั
ของเรา อยา่ไปดูไฟในหวัของคนอ่ืน ไฟของคนอ่ืนนัน่เป็นเร่ืองของเขา สงัคมเป็นสภาวะแบบน้ี 
สภาคกรรม เราเกิดมาดว้ยกรรม เกิดเป็นพอ่ เป็นแม่ เป็นลกู เกิดมาดว้ยสภาวกรรม เรามีกรรม
ร่วมกนัมา เราถึงตอ้งมาเกิดแลว้มานัง่กนัอยูน่ี่ไง แลว้เราช าระลา้งมนัอยูน่ี่ ใหม้นัส้ินไปๆ เห็นไหม  

เราพึ่งพาอาศยักนั เป็นญาติโดยธรรม ญาติโดยธรรมกบัญาติโดยสายเลือด ญาติโดยตระกลู 
ญาติโดยธรรม เห็นไหม เกิดร่วมโลก เกิดมาร่วมในศาสนา เกิดมาร่วมครูบาอาจารย ์ ประพฤติ
ปฏิบติักนัมาน่ีญาติโดยธรรม แกไ้ขลงตรงน้ี แลว้เราจะเป็นผูท่ี้มีความสุขแทจ้ริง เอวงั                                              


