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เวลาเร่ืองของสงัคม เราตอ้งอยูใ่นสงัคม เราเป็นหน่วยหน่ึงในสงัคมนะ ถา้สงัคมร่มเยน็
เป็นสุข เราจะร่มเยน็เป็นสุขดว้ย สงัคมถา้มีความขดัแยง้นะ กระเทือนถึงเราแน่นอน กระเทือนถึง
เราดว้ยนะ เพราะเราอยูใ่นสงัคมนั้น ถา้สงัคมไหนร่มเยน็เป็นสุข แลว้ในสงัคมนั้นมนัมีคนดีและ
คนไม่ดีรวมกนั ถา้คนดีรวมกนัสงัคมนั้นจะร่มเยน็เป็นสุขมาก แลว้มนัเป็นไปไดไ้หมวา่ในสงัคม
นั้นจะมีคนดีไปทั้งหมด  

ดูสิ ในความคิดเรามนัยงัมีความคิดท่ีฝ่ายบวกและฝ่ายลบเลย แต่ฝ่ายลบมนัเกิดข้ึนไดง่้าย
มาก เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก แต่ฝ่ายดีน่ีแสนยากเลย ดูสิ ฝนตก แดด
ออก ฝนตกแลว้ ก่อนจะฝนตก ลมพดัรุนแรง ลมกระโชกรุนแรงมาก แต่เวลาฝนตกแลว้ เห็นไหม 
สงบร่มร่ืน วิกฤตผา่นไปแลว้ ชีวิตเราจะมีความสุขมาก แลว้วิกฤตน้ีมนัคืออะไรล่ะ? วิกฤตน้ีคือ
กรรม เราเกิดมาใชห้น้ีกรรมกนันะ เรามีกรรมเราถึงมาเกิดกนัอยูน่ี่ แลว้เกิดมาเห็นไหม เกิดมาเราก็
วา่ไม่มี เกิดมาแลว้กแ็ลว้กนั ตายแลว้กแ็ลว้กนั ถา้เกิดมาแลว้กนั ตายแลว้แลว้กนั มนัจะมีชาติเดียว
นะ จริตนิสยัคนตอ้งคลา้ยๆ กนั กรรมตอ้งใหเ้สมอกนั  

วิทยาศาสตร์ตอ้งพิสูจน์ได ้ ถา้เป็นวิทยาศาสตร์หมด แต่น่ีมนัไม่เป็นวิทยาศาสตร์ เพราะ
อะไร วิทยาศาสตร์พสูิจน์ไดเ้ฉพาะในปัจจุบนัน้ี ส่ิงท่ีเป็นอดีตมา วิทยาศาสตร์พิสูจน์ไดอ้ยา่งไร 
ส่ิงท่ีเป็นอนาคตพิสูจน์ไดอ้ยา่งไร ความรู้สึกของเราน่ีไง สุข-ทุกขใ์นหวัใจของเราน่ี มนัมาจาก
ไหน เห็นไหม เราเกิดมาใชห้น้ีกรรม น่ีกรรมมนัเกิด เราใชห้น้ีกรรม เราใชห้น้ีกรรมมนักต็าม
กระแสไป เห็นไหม  

แต่เวลาธรรมะล่ะ ทวนกระแสๆ น่ี เราท าคุณงามความดี เราเกิดมาแลว้ เราควบคุมตวัเรา
เองดว้ย ควบคุมความรู้สึกเราดว้ย แลว้เราใชชี้วิตในสงัคมน่ีใหมี้ความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม เรา
ใชห้น้ีกรรมดว้ย แลว้เราสร้างเสริมคุณงามความดีดว้ย สร้างสมคุณงามความดีน่ีพฒันาหวัใจ ถา้
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หวัใจไดพ้ฒันานะ เราท าบุญกศุลขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัจะไปเป็นแรงขบันะ แรงขบัอยา่งน้ีเป็น
อามิส ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าดีตอ้งเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม  

เวลาไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เหมือนกบัเราเติมน ้ามนัรถเลยเห็นไหม รถ
เราเติมน ้ามนัเตม็ถงัเลย พอเราขบัไปถึงท่ีสุดแลว้ น ้ ามนัตอ้งหมดถงัใช่ไหม หมดถงัเรากต็อ้งเติม
น ้ามนัอีก เติมน ้ามนัอีก เห็นไหม น่ีอามิสเป็นอยา่งน้ี บุญกศุลไม่มีท่ีส้ินสุด เราตอ้งท าของเราไป
ตลอดไปๆ จนเป็นจริตนิสยั  

ดูสวดมนต ์ เราสวดมนตเ์ยน็น่ี ถา้เราสวดมนตทุ์กวนั ถา้เราขาดไปวนัหน่ึง เราจะรู้สึกวา่
วนัน้ีขาดแคลนอะไรไป เราท าบุญกศุลจนเป็นความเคยชิน ความเคยชินเราเคยท า จะมากจะนอ้ย
ไม่ส าคญั ส าคญัวา่เราไดเ้คยท า ถา้เราท าของเรา ท าประจ าข้ึนมา น่ีมนัพฒันาอยา่งน้ี หวัใจมนั
พฒันาข้ึนไป พอพฒันาน่ี ทาน ศีล แลว้ภาวนา ถึงท่ีสุดตอ้งมีการภาวนา ถา้ไม่ภาวนาแลว้มนักจ็ะ
เป็นวฏัฏะอยูอ่ยา่งน้ี มนัจะวนเวียนอยูอ่ยา่งน้ี  

วนเวียนเห็นไหม ถา้วนเวียนมนักใ็ชห้น้ีกรรมไง ค าวา่ใชห้น้ีกรรม ถา้เราท าคุณงามความดี
ของเรา หน้ีกรรมอนัน้ีมนัจะเป็นกรรมดี กรรมดีท าใหเ้ราเกิดมา ประสบความสุขพอสมควร 
พอสมควรนะ เพราะคนจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน คนจะประสบความส าเร็จในชีวิตขนาดไหน มนั
จะมีความเฉาในหวัใจ ถึงท่ีสุดนะ มนัมีการพลดัพราก ความพลดัพราก เห็นไหม ถา้เราประสบ
ความส าเร็จ เรากไ็ม่อยากจะพลดัพรากจากมนั ส่ิงใดท่ีเป็นของเราแลว้ เรากอ็ยากอยูค่งท่ีตลอดไป 
มนัเป็นไปไม่ได ้ 

โลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั ความเป็นอนิจจงั ชีวิตเรากเ็ป็นอนิจจงั เกิดมาชัว่คราวๆ การเกิดมา
ชัว่คราวน่ีเกิดมาเพื่อใชห้น้ีกรรม เพื่อสะสมกรรมดี เห็นไหม เกิดมาเพื่อสะสม เกิดมาเพื่อท าคุณ
งามความดี เพื่อพฒันาหวัใจ เพราะพระโพธิสตัวต์อ้งเป็นอยา่งน้ี น่ีพระโพธิสตัวเ์วียนไปอยา่งน้ี 
โลกมนัเป็นอยา่งน้ี วฏัฏะเป็นอยา่งน้ี มนัเวียนมาอยา่งน้ีตลอดเวลา เราถึงมีศาสนาไง เราถึงท าคุณ
งามความดีของเรา ศาสนาเป็นท่ีไหน เป็นท่ีพึ่งของใจไง ดูสิ ถา้คนมีหลกัใจ คนมีท่ีพึ่งนะ มนัมีท่ี
พึ่งอาศยั  

ดูสิ ลกูเตา้มีพอ่มีแม่น่ีจะอบอุ่นในพอ่แม่ ถา้ลกูเตา้ไม่มีพอ่ไม่มีแม่ ลกูเตา้กต็อ้งวา้เหว ่ 
หวัใจน่ี พอ่แม่มนักเ็ป็นอนิจจงัใช่ไหม ทุกคนตอ้งเป็นลกูกนัมาก่อน เกิดมาเป็นลกูเป็นเตา้ แลว้ก็
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เป็นพอ่เป็นแม่ แลว้กเ็ป็นปู่ เป็นยา่ เห็นไหม แลว้เรากเ็ฉาตลอดไป ตอ้งมีท่ีพึ่งอาศยัตลอดไป เห็น
ไหม  

แต่ถา้ถึงท่ีสุดของเรา ถึงท่ีสุดของเรา ถา้เรามีหลกัใจ ศาสนาเป็นหลกัใจ ศาสนาเป็นท่ีพึ่ง 
ถา้ศาสนาเป็นหลกัใจ มีท่ีพึ่งของเราน่ี เรารักษาอนัน้ีไว ้ ถา้รักษาอนัน้ีไว ้ เห็นไหม เราพยายาม
พฒันาของเราข้ึนมา ทาน ศีล ภาวนา มีศาสนาเป็นท่ีพึ่ง มีหวัใจเป็นท่ีพึ่ง ถา้มีท่ีพึ่งของเรา เห็นไหม 
มนัมีหลกัเกณฑใ์นชีวิต  

เรามีหลกัใจ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก มนันึกไดต้รงน้ีไง ถา้คน
หยาบนะ นึกไม่ออก มนัจะเร่ืองวา่ ความเสียเปรียบ ความไดเ้ปรียบเสียเปรียบ เร่ืองของกิเลส
ทั้งนั้นเลย เอารัดเอาเปรียบเขา สะสมเอาไป น้ีเป็นเร่ืองของกิเลส ถา้เป็นเร่ืองของธรรม เห็นไหม 
เร่ืองของธรรม ถา้มนัมีหลกัของใจ มนัเสียสละได ้ มนัเห็นประโยชน ์ คนเห็นประโยชน ์ คนเห็น
โทษนะ เห็นโทษ  

ดูสิ เวลาแดดออก เราอยูก่ลางแดด มนัร้อนเรากต็อ้งหลบเขา้ท่ีร่ม ถา้เกิดเราอยูใ่นกองไฟ 
ถา้ไฟมนัร้อนเรากต็อ้งออกจากกองไฟ เราถึงจะมีความร่มเยน็เป็นสุข น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือหวัใจ
มนัเร่าร้อน หวัใจมนัมีความคิดของมนั สภาวะแบบนั้น มนัร้อนของมนั ถา้ร้อนของมนั มนัมีความ
ทุกข ์ ทุกขใ์จของมนั เห็นไหม แลว้มนัไม่มีท่ีพึ่ง มนักย็ิง่ร้อน ร้อนไปใหญ่ ถา้มีธรรมข้ึนมาเป็น
หลกัใจ มนัมีท่ีพึ่ง แลว้มนัเขา้ใจความจริง เห็นไหม  

น่ีโลก อะไรเกิดข้ึนมา วิกฤตเกิดข้ึนมาขนาดไหน มนัเป็นเร่ืองของกรรม มนัเร่ืองของสภา
วกรรม ถา้เรามีหลกัของใจ มีความกลา้หาญ เผชิญหนา้กบัปัญหานั้น แกไ้ขปัญหานั้น ปัญหากต็อ้ง
หมดไป เพราะมนัเป็นอนิจจงั ไม่มีคงท่ีหรอก ดูสิ เวลามีวิกฤตอะไรต่างๆ มนักต็อ้งผา่นพน้ไป 
เห็นไหม ๒ วนั ๓ วนั ๗ วนั ๘ วนั แลว้แต่มนัจะผา่นพน้ไป  

ถา้ผา่นพน้ไปแลว้น่ี ถา้เราแกไ้ข ขณะท่ีเกิดวิกฤตข้ึนมา แลว้เราตอบสนองไปทางท่ี
ผดิพลาด เห็นไหม เวลาวิกฤตผา่นไป เรากน็ัง่เสียใจ เราแกไ้ขวิกฤตนั้นไม่ถกูตอ้ง ถา้เรามี
สติสมัปชญัญะ เราฝึกฝนของเราข้ึนมา วกิฤตนั้นเราผา่นข้ึนไป น่ีกรรมไง มนัเป็นสภาวกรรมนะ 
มนัมีของใครของมนั มนัปฏิเสธส่ิงน้ีไม่ไดห้รอก มนัเป็นธรรมชาติของวฏัฏะ เป็นสภาวะแบบน้ี 
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แลว้เราเกิดมาพบสภาวะแบบน้ี แลว้ในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม เวลาบอกวา่ ศาสนาอีก ๕,๐๐๐ 
ปี ต่อไปสงัคมจะเร่าร้อนยิง่กวา่น้ีนะ ดูสิ วิตกวิจารกนัมากเลยวา่ พลงังานจะหมดไป น ้ามนัจะ
หมดไป แลว้โลกเราจะเอาอะไรใชต่้อไป อีกไม่ก่ีปีถา้ลองใชพ้ลงังานขนาดน้ี แลว้จะเอาอะไรมา
ใช ้กคิ็ดกนัหาทางออกกนัไป  

แลว้เราเกิดมา ตั้งแต่เราเป็นเดก็มา ดูสิ น ้ ามนัถกูๆ เรากเ็คยใช ้น ้ ามนัแพงๆ เรากเ็คยใช ้เห็น
ไหม ชีวิตเราน่ี เราผา่นมา น่ีก่ึงพทุธกาล เราเกิดมาในสภาวะสงัคมท่ีร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม แลว้
สงัคมจะร้อน เร่าร้อนไปอีก แลว้เราจะตอ้งเจอสภาวะแบบน้ีไปอีก น่ีบุญพาเกิด กรรมพาเกิด แลว้
ดูสิ บางท่ีเขาเกิดในประเทศอนัไม่สมควร เห็นไหม ทุกข์ๆ  ยากๆ นะ ทุกขย์ากประสาเขา อนัน้ีมนั
เป็นหน้ีกรรม กรรมท่ีพาเกิดน่ีแหละ ถา้พาเกิดข้ึนมา เราเกิดข้ึนมาแลว้ เราตั้งชีวิตของเราแลว้ เรา
รักษาใจของเรา ส่ิงขา้งนอกเป็นเคร่ืองอาศยั  

ค าวา่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยักบัความจริง ความจริงคือความรู้สึกอนัน้ี เห็น
ไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยัตอบสนองขนาดไหน เพื่อจะใหมี้ความสุข แลว้คนมนัขาดแคลน มนัก็
พยายามเร่าร้อน ยิง่แสวงหายิง่ทุกข ์ ยิง่แสวงหายิง่ท าใหห้วัใจทุกขย์าก ยิง่แสวงหา เห็นไหม ทุกข์
ยากตลอด แลว้กว็า่ตวัเองทุกขต์ลอด น่ีแหละหน้ีกรรม ใครสร้างสมมาเป็นสภาวะแบบนั้น บาง
เดก็เราอยูใ่นแหล่งในท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์ เห็นไหม มนัเป็นไปเอง มนัมาเอง มนัเป็นไปเอง อนัน้ีมนั
เร่ืองของสภาวะเราสร้างบุญกศุลมา ถา้ใครสร้างบุญกศุลมา บุญกศุลจะแกไ้ขอยา่งน้ี  

วิกฤตเกิดข้ึนมา มนัจะมีส่ิงต่างๆ ข้ึนมานะ แต่ถา้มนัเป็นของๆ เรา ตอ้งเป็นของๆ เรา ถา้ไม่
เป็นของๆ เรานะ มนัตอ้งมีเหตุการณ์พลดัพรากไปจนได ้ ส่ิงท่ีพลดัพรากไปนะ ถา้เราเสียใจ ยิง่
ปวดเจบ็ปวดช ้าไปอีก แต่ถา้เราศึกษาธรรมแลว้นะ ส่ิงท่ีพลดัพรากมนัไม่ใช่ของเรา เรายิม้แยม้
แจ่มใสเลยนะ “เออ! หลุดไป เห็นดว้ย” เห็นแลว้ น่ีไงๆ เห็นธรรม เห็นอริยสจั เห็นความจริง เห็น
อริยสจัเห็นเร่ืองของหวัใจ น่ีไงบุญกศุลเป็นอยา่งน้ี  

มนัถึงควรจะท า ถา้มนัเป็นของเรา มนัมาเอง มนัเป็นไปเอง แต่ถา้มนัพลดัพรากอยา่งนั้น 
มนักเ็ป็นพลดัพรากอยา่งนั้น อยูท่ี่กรรม กรรมเป็นสภาวะแบบนั้น อยูท่ี่กรรม กรรมอยูท่ี่ไหนล่ะ? 
กรรมอยูท่ี่การกระท าของเรา กรรมคือการกระท าท่ีเราเคยท ามา เราเคยท ามา เราควบคุมใจของเรา
ไม่ได ้แลว้ส่ิงท่ีเราท ามา เราท ามากบัใคร 
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ดูสิ ดูพระโมคคลัลานะ เห็นไหม แมแ้ต่พระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย มีฤทธ์ิมหาศาลเลย เป็น
พระอรหนัตด์ว้ย มีฤทธ์ิดว้ย เขาจะมาทุบมาฆ่านะ หลบ เหาะหนีไดต้ลอดเวลาเลย เหาะหนีได้
เพราะฤทธ์ิตวัเองมี ในปัจจุบนัน้ีมี แต่หน้ีกรรมไง กรรมท่ีเคยท าไวอ้ยา่งนั้น สุดทา้ยแลว้จะเหาะไป
ท าไม เร่ืองน้ีมนัเป็นสภาวะของเขา มนัเป็นกรรมของเขา ดูสิ ในศาสนาต่างๆ เขามีการ
เจริญรุ่งเรือง พวกลทัธิต่างๆ เขาอิจฉาตาร้อน ใหโ้จรมาทุบตาย แลว้โจรเวลาทุบตาย เห็นไหม หน้ี
กรรมไง พอโจรมาทุบตาย ทุบตายแลว้กไ็ปอวดไงวา่ตวัเองน่ีเป็นคนท่ีไดท้  า จะโชวผ์ลงานของ
ตวัเอง เขากระทืบตายซ ้าอีก เห็นไหม  

น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎกนะ ผูท่ี้โจรท่ีมาฆ่า พอไดร้างวลัแลว้เขากไ็ปกินเหลา้กินยากนั แลว้
เขากไ็ปคุยกนัเอง ไปโมก้นัเอง แลว้ส่ิงท่ีประชาชนเขารับไม่ได ้ เขากท็  า มนัจะเป็นหน้ีกรรม
ซอ้นๆๆๆๆๆ กนัไปไง กรรมของใครของเขา กรรมของเขานะ ถา้พระโมคคลัลานะเหาะหนีไป 
มนักจ็บกระบวนการ ส่ิงท่ีจบกระบวนการ แลว้ชีวิตเป็นอยา่งไรล่ะ น่ีหลบได ้หลบได ้ 

สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติอยู ่หวัใจท าอะไรพระอรหนัตไ์ม่ได ้เวลาวา่ฆ่า 
ฆ่าตายกฆ่็าแต่ดา้นร่างกายตาย เพราะอะไร? เพราะวา่สอุปาทิเสสนิพพาน คือเราเกิดมาเป็นมนุษย ์
แลว้เราพฒันาใจของเรา เราวิปัสสนาใจของเรา จนใจของเราเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แต่มนัยงัอยู่
ในร่างกายท่ีเราเกิดมาจากพอ่จากแม่น่ี ส่ิงท่ีเราเกิดจากพอ่จากแม่น่ีเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน สะคือ
เศษส่วนท่ีมนัเหลือมาจากภพชาติในปัจจุบนั ถา้ไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ มนักเ็ป็นปุถุชน กต็อ้งตาย
ไปดว้ยกบัความเร่าร้อน ความพลดัพราก  

เวลาตาย คนปุถุชนตาย เห็นไหม ดว้ยสญัญา ดว้ยสงัขาร ขนัธ์ ๕ เป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา 
พอขนัธ์ ๕ เป็นเรา สญัญา ทรัพยส์มบติัเรามีอะไรบา้ง เราเคยรัก เราเคยห่วงหาอะไรบา้ง น่ีคือ
สญัญา สงัขารจะปรุงทนัทีเลย แลว้มนักจ็ะเร่าร้อนในหวัใจ แต่พระอรหนัตต์ายนะ น่ีเศษส่วน เศษ
ท่ีมนัท้ิงอยูน่ี่ มนัท้ิงตั้งแต่เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ถา้
ร่างกายไม่ใช่เรา สกักายทิฏฐิไม่ใช่เรา ร่างกายสกัแต่วา่ ใจมนัปล่อยมาตั้งแต่ขณะท่ีมนัส าเร็จ ใจ
มนัปล่อยมาตั้งแต่ขณะจิตท่ีมนัพฒันาข้ึนมาแลว้  

จิตอนัน้ีมนัอยูใ่นร่างกายน้ี เพราะอะไร? เพราะมนัรอกาลเวลาท่ีจะหลุดออกจากร่างน้ีไป
เท่านั้นเอง ส่ิงน้ีเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน คือเศษส่วน กบัอนุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ตาย
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แลว้กบัพระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่ เห็นไหม พระโมคคลัลานะเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน เพราะท่านยงั
มีร่างกายน้ีอยู ่ร่างกายน้ียงัถึงส่ิงท่ีปุถุชนจบัตอ้งกนัได ้ 

ดูสิ เรานวดเส้นครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยเ์ราเรายอมรับกนัวา่เป็นพระอรหนัต ์ น่ี
เรากไ็ดน้วดเส้น เราไดจ้บัตอ้ง แลว้เวลาครูบาอาจารยแ์สดงธรรมออกมาน่ี เสียงท่ีออกมาจากกล่อง
เสียง มนัออกมาจากหวัใจดวงนั้น ออกมาจากความจริงอนันั้น ความจริงอนันั้น เสียงท่ีออกมา 
กระทบถึงใจเรา เห็นไหม มนัออกมาจากใจ ออกมาจากความจริง 

น่ีสอุปาทิเสสนิพพาน คือส่ิงท่ีเรายงัมีเศษส่วนท่ีเรายงัจบัตอ้งไดอ้ยู ่ เวลาท่านนิพพานไป
แลว้ จบส้ินเห็นไหม น่ีพระโมคคลัลานะ ถึงเวลามีเศษส่วนอนัน้ี กรรมไม่เขา้ถึงใจพระอรหนัต ์
เขา้ไปถึงใจพระอรหนัตไ์ม่ไดเ้ดด็ขาด เพราะอะไร? เพราะเวทนาของจิตไม่มี เวทนาของกายมี 
เวทนาของจิตไม่มี ท าไมเวลาหิวอาหาร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน “อานนท ์
ตกัน ้าเถอะ เรากระหายเหลือเกิน” เห็นไหม เศษส่วนมนัหมด เศษของร่างกาย เศษท่ีเราเกิดมา เกิด
มาจากแม่ เห็นไหม เศษน่ียงัมีอยู ่ยงัรักษาไปจนถึงท่ีสุด เพราะมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัเร่ือง
ร่างกายนะ  

แต่เร่ืองของนามธรรม เร่ืองของธรรมน่ี อาศยัเร่ืองของหวัใจ เราถา้มีหลกัใจ เราจะเขา้ใจ
เร่ืองชีวิต ชีวิตของเรามีคุณงามความดีของเรา แลว้เราพาชีวิตของเราทวนกระแส ถา้ปล่อยมนัใช้
หน้ีกรรมไปกบัโลกเขานะ เอาแต่ความพอใจ เอาแต่เร่ืองของโลก ไปกบัโลกเขา เกรงอกเกรงใจ
เขาไป ไปกบัเขา แต่ถา้เป็นกระแสธรรมนะ เราเกิดมากบัโลก เราใชห้น้ีกรรมเหมือนกนั แต่กรรม
ดี กรรมดีทวนกระแส ทวนกระแสใหใ้จมนัพฒันา ใหเ้ห็นคุณและเห็นโทษ ใหเ้ห็นเร่ืองของสงัคม 
สงัคมเป็นอยา่งนั้น  

คนดีคนเลว เห็นไหม ระหวา่งขนโคกบัเขาโค คนในกระแสเป็นขนโค เขาโคมี ๒ เขา ๓ 
เขา แลว้เราทวนกระแส มนัเหน่ือยลา้อยา่งน้ี ท าดีจึงท ายากไง ถา้ท าตามกระแสมนัท าง่ายๆ เราจะ
ท าคุณงามความดีตอ้งทวนกระแส ตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์ ถึงเขาจะติฉินนินทาขนาดไหน เอาศีลเป็น
เคร่ืองตดัสิน ผดิถกูอยูท่ี่ศีลธรรม ไม่ใช่ความพอใจ ถา้มนัผดิหลกัศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ อยา่งน้ีผดิ
หมด แลว้เราไม่ท าตามสภาวะแบบนั้น เอาศีลเป็นเคร่ืองตดัสิน อยา่ไปเอาความพอใจของเราเป็น
เคร่ืองตดัสิน แลว้เราจะทวนกระแสของเรา มีหลกัมีเกณฑข์องเรา แลว้เราจะเป็นมนุษยท่ี์ดี  
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มนุษยท่ี์ดีเห็นไหม เขา้ถึงความรู้สึกของเรา เขา้ถึงหวัใจของเรา เร่ืองของเรา เอาของเราให้
อยูใ่นอ านาจของเรา เห็นไหม “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตนแลว้ มนัเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร นกกาจะอาศยั อาศยัจากหวัใจท่ีร่มเยน็ ถา้หวัใจมนัเร่าร้อน ไม่มี
ใครอาศยัหรอก ไฟกบัไฟเจอกนั มนัยิง่ร้อนใหญ่ แต่ถา้มนัเป็นความร่มเยน็เป็นสุขจากใจดวงนั้น 
เห็นไหม ร่มโพธ์ิร่มไทร แลว้จะอาศยัอยา่งนั้น เรากอ็าศยัตวัเองไดด้ว้ย และหมู่คณะจะอาศยัเรา 
ประชาชนจะเป็นผูอ้าศยัเรา อาศยัเป็นผูช้ี้น า  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม พระอานนทเ์ป็นพระ
โสดาบนันะ “ดวงตาของโลกดบัแลว้” ดวงตาของโลกเชียว ส่องไดห้มด โลกน้ีกระจ่างแจง้กบั
ดวงตาของพระอรหนัตน์ะ แลว้เป็นผูช้ี้ส่องชีวิตเรา แลว้ดบัแลว้ “ดวงตาของโลกดบัแลว้” พระ
โสดาบนัยงัพดูอยา่งนั้นเลย แลว้เราปุถุชนน่ะเราจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง ถา้เรามีท่ีพึ่งอยา่งนั้น ชีวิตเรา
มีท่ีพึ่ง เห็นไหม “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” แลว้จะเป็นท่ีพึ่งของสงัคม เอวงั                               


