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น่ีเวลาธรรมเห็นไหม เวลาธรรมะ ธรรมะถา้ความเป็นจริง ธรรมะความเป็นจริงมนัจะให้
ความสุขเรามากเลยนะ แต่พฤติกรรมเห็นไหม พดูถึงพฤติกรรมการกินอาหาร พฤติกรรมของการ
ปฏิบติั พฤติกรรมของกินอาหาร กินอาหารแลว้มนัเป็นโทษกบัร่างกายไหม ถา้พฤติกรรมของการ
กินอาหาร กินแลว้มนัเป็นปกติ หรือกินแลว้ร่างกายมนัสมบรูณ์แขง็แรงน่ีนะ พฤติกรรมอยา่งนั้น
เป็นพฤติกรรมมนัถกูตอ้ง พฤติกรรมอยา่งน้ีเป็นพฤติกรรมนะ  

แลว้วฒันธรรมของการกินล่ะ วฒันธรรมของแต่ละพื้นบา้น แต่ละทอ้งถ่ินเห็นไหม ดูสิ 
อยา่งแต่ละทวีป วฒันธรรมเขากไ็ม่เหมือนกนั การกินกไ็ม่เหมือนกนั การกินอยา่งน้ีนะ เวลา
ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เวลากินอาหารเขา้ไปแลว้จะตอ้งอ่ิมทอ้ง ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้ตอ้ง
ถึงท่ีสุด ไอน่ี้มนัเป็นการเปรียบเทียบนะ เป็นบุคลาธิษฐาน แต่ความจริงนะ ถา้การประพฤติปฏิบติั 
ถา้ประพฤติปฏิบติัผดิไปแลว้ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร เพราะอะไรนะ? เพราะการกิน กินด ารงชีวิต
นะ การประพฤติปฏิบติัน่ีมนัด ารงถึงหวัใจ จะไม่เกิดไม่ตายอีก มนัตอ้งเขา้ไปแกไ้ขนะ มนัลึกซ้ึง
กวา่การกินมาก  

แต่เวลาเทศนาวา่การน่ะสมมุติ เอาสมมุติมาส่ือความหมายกนั ความหมายใหผู้ท่ี้ส่ือออกมา
จากหวัใจ แลว้ผูท่ี้รับน่ี ใหรั้บส่ือความหมายใหเ้ขา้ใจใหไ้ด ้ถา้เขา้ใจไดเ้รากไ็ปตีความวา่คือการกิน
อาหาร กินอาหารเขา้ไปแลว้น่ีเรากินเขา้ไปในทอ้งแลว้ ถา้เราเตม็กระเพาะแลว้มนัตอ้งอ่ิมใช่ไหม 
การประพฤติปฏิบติัไปอยา่งไรมนักต็อ้งจบ มนัตอ้งอ่ิม มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้มนัปฏิบติัผดิมนั
จะอ่ิมไปไดอ้ยา่งไร มนักินแต่สารพิษ มนักินแต่ส่ิงท่ีผดิๆ แก่ร่างกาย ร่างกายมนัมีแต่โรคภยัไขเ้จบ็ 
เห็นไหม แลว้มนัจะไปถึงท่ีสุดไดอ้ยา่งไร น่ีแค่ด ารงชีวิตเพื่อความเป็นอยูน่ะ  

แลว้กิเลสน่ะ เวลาประพฤติปฏิบติัไป มนัมีกิเลสเป็นตวัคอยเส้ียมคอยท าใหเ้ราออกนอกลู่
นอกทางอีกนะ การกินอาหารเรากินอาหารแต่วา่เราตกัใส่ปาก เพราะมนัเป็นความหิวของเรา มนั
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เป็นความตอ้งการของหวัใจ เป็นความตอ้งการของร่างกาย เป็นความตอ้งการทั้งหมดเลย เพื่อด ารง
ความหิว แต่เวลาประพฤติปฏิบติั มนัทุกขย์าก เวลาเราทุกขย์าก ใจน่ีมนัเรียกร้องความช่วยเหลือ
ของเรา แต่กิเลสมนัพยายามขบัไส กิเลสคือมารไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เยาะเยย้มาร เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความด าริ
ของเรา” มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรานะ ความคิดความด าริน่ี ถา้เป็นขนัธมาร ส่ิงน้ีมนั
เป็นเร่ืองของมารทั้งหมดเลย ความคิด ความด าริ การกระท า มนัเกิดจากมารนะ มนัเกิดจากมาร 
แลว้การประพฤติปฏิบติัเกิดมาจากอะไร? กเ็กิดมาจากความด าริ เกิดมาจากการประพฤติปฏิบติัน่ี 
แลว้มนัมีมารไหม มนักมี็มารสวมมาตลอดเวลาไง  

การประพฤติปฏิบติัท่ีมนัยากอยูน่ี่ ยากเพราะกิเลสในหวัใจของเรา เห็นไหม การกินอาหาร
มนัเป็นเร่ืองของวตัถุนะ ท่ีเรากินอาหาร เราจบัตอ้งได ้แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี สมัมาสมาธิ
เป็นอยา่งไร น่ีพฤติกรรม พฤติกรรมการประพฤติปฏิบติัมา ประพฤติปฏิบติัมาอยา่งไร ถา้
ประพฤติปฏิบติัมาผดิ พฤติกรรมอนัน้ีผดิแลว้มนัจะเป็นความถกูตอ้งไดอ้ยา่งไร มนัเป็นความ
ถกูตอ้งไปไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นสมัมา เป็นมิจฉา ประพฤติปฏิบติัน่ีมนัมีสมัมา มิจฉา
นะ สมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ สมัมาปัญญา มิจฉาปัญญานะ  

โจรปลน้ โจรเขาแยง่ชิงวิ่งราวกนั เขาปลน้กนัเขาใชปั้ญญาไหม คนท่ีเขาจะโกงกนัเขาใช้
เล่ห์เหล่ียม เขาใชปั้ญญาไหม น่ีปัญญาทั้งนั้นแหละ น่ีปัญญาๆ ปัญญาแกกิ้เลส แลว้ปัญญาท่ีท าลาย
กิเลส ปัญญาท่ีท าลายเราล่ะ ปัญญาท าลายเรากมี็นะ อยา่วา่ปัญญาท่ีมนัจะท าใหเ้ราร่มเยน็เป็นสุข 
ปัญญาท่ีท าใหเ้ราร่มเยน็เป็นสุขตอ้งเป็นสมัมาปัญญา เป็นปัญญาท่ีถกูตอ้ง เป็นปัญญาท่ีเราแก้
กิเลสของเรา  

ถา้เป็นปัญญาท าลายตวัเอง ดูสิ เรากรู้็วา่ยาเสพติดเป็นของท่ีไม่ดี ส่ิงน้ีเป็นของไม่ดี แลว้
ท าไมเขากินกนัล่ะ ท าไมเขาท ากนั แลว้เวลาเขาท ากนั ดูสิ ดูท่ีเขาคา้ขายกนั เห็นไหม ดสิู เขาหลบ
ซ่อนกนัอยา่งไร เขาวางแผนกนัอยา่งไร ใชปั้ญญาไหมน่ะ ปัญญาทั้งนั้นแหละ แต่มนัเป็นมิจฉาไง 
มนัเป็นมิจฉาปัญญา ปัญญาท่ีท าลายตวัเอง ท าลายตวัเองดว้ย ท าลายประเทศชาติ ท าลายสงัคม 
ท าลายเยาวชน ท าลายกนัไปหมดเลย ปัญญาไหม ยิง่กวา่ปัญญาอีก เพราะมนัแนบเนียนมาก  

ความเป็นปัญญาๆ ปัญญาของใคร ถา้ปัญญาของใคร พฤติกรรมน่ี  ถา้พฤติกรรมน้ีตอ้งให้
มนัถกูตอ้งก่อน เห็นไหม พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการด ารงชีวิต พฤติกรรมต่างๆ พฤติกรรม
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ปฏิบติั แลว้มนัยงัมีจริตนิสยัเขา้ไปอีก เห็นไหม พฤติกรรมส่วนพฤติกรรมนะ ในสงัคมทุกสังคม 
จะมีคนต่างๆ กนัไป นิสยัความนึกคิดต่างๆ กนัไป จริตนิสยัท่ีสร้างมาน่ี จิตท่ีมนัสร้างมาๆ เห็น
ไหม  

ดูสิ เราเกิดมาในภูมิภาคใด เราเกิดมาน่ีเรากระทบส่ิงใด ตั้งแต่เดก็ข้ึนมา ครอบครัวอบอุ่น 
ครอบครัวมีปัญหาข้ึนมา เดก็มนัจะฝังมาในหวัใจ เห็นไหม  

จิตกเ็หมือนกนั จิตเวลามนัเกิดตายๆ ในแต่ละภพแต่ละชาติของมนั มนัเกิดข้ึนมา มนั
ประสบความส าเร็จไหม มนัเกิดข้ึนมา ถา้เป็นกรรมของมนั กรรมเห็นไหม ดูสิ ไปเกิดเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม กไ็ปเป็นบริษทับริวาร มนัไม่ไดเ้ป็นผูน้ า เป็นผูต่้างๆ  

การเป็นผูน้ า การเป็นต่างๆ มนัตอ้งสร้างมานะ พระโพธิสตัว ์ เห็นไหม ดูสิ สละชีวิต สละ
ทุกอยา่งเลย สละเพื่อใคร เราวา่สละเพื่อคนท่ีไดรั้บ ท าบุญๆ น่ีท าบุญเพื่อใคร สละมาน่ีใหพ้ระเป็น
คนรับ พระเป็นคนรับหรือ ส่ิงน้ีถา้มนัเป็นวตัถุนะ มนัเกบ็ไดเ้ป็นโกดงัๆ มนัเป็นภาระรับผดิชอบ 
แต่การด ารงชีวิตอยา่งน้ี เน้ือนาบุญของโลก เห็นไหม มกันอ้ยสนัโดษ ส่ิงท่ีสนัโดษพอประมาณ 
ถา้ใครไม่รู้จกัมีสติปัญญานะ ของท่ีเราสละทานมาน่ี ทบัตายนะ ทบัตาย เพราะคนไปเห็นแต่ของท่ี
เป็นวตัถุนะ  

เขามีหวัใจ หวัใจของเขาประเสริฐมาก เพราะหวัใจของเขาน่ี เขาสละส่ิงน้ีออกมาได ้เพราะ
เขาสละเพื่อประโยชน์ของเขา ฉะนั้นเป็นผูรั้บ ผูรั้บข้ึนมาแลว้เราไปติดส่ิงนั้นไดอ้ยา่งไร แต่การ
ด ารงชีวิตมนัเป็นการด ารงชีวิต ด ารงชีวิตเพื่ออะไร? เพื่อแสวงหาธรรม แสวงหาเพื่อใคร? แสวงหา
มาเพื่อหวัใจของเราก่อน ถา้หวัใจของเรามนัเป็นสภาวะความจริงข้ึนมา มนัจะออกมาเป็นสจัจะ
ความจริงทั้งหมดเลย  

น่ีมนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ ดูสิ ปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ผูรั้บรับดว้ยความ
บริสุทธ์ิ บริสุทธ์ิผดุผอ่งน่ีมนักเ็ป็นบุญกศุลข้ึนมา แต่ถา้เป็นอกศุลล่ะ น่ีลาภสกัการะ เขาใหม้าดว้ย
วตัถุมนัเป็นลาภ เขาไม่มีความลงใจ เขาไม่เชิดชู ไม่มีสกัการะ ยงัรับของเขาไม่ไดเ้ลย เห็นไหม 
สกัการะคือความยอมรับ สกัการะคือการเชิดชู เขาใหด้ว้ยความดหูม่ิน เอาของเขาไดไ้หม ท าไมไม่
เอาล่ะ ถา้เขาใหด้ว้ยความเชิดชู ท าไมเอา ท่ีเขาใหน่ี้มนัเป็นวฒันธรรมต่างหากล่ะ มนัเป็น
วฒันธรรมของชาวพทุธ  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๐ ๔ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เรา
เป็นอุบาสก อุบาสิกา เห็นไหม อุบาสก อุบาสิกาน่ีเป็นผูท่ี้แสวงหา แสวงหาทางโลกดว้ย แสวงหา
ทางธรรมดว้ย ภิกษุนกัรบ นกัรบนะ รบกบัใคร? รบกบักิเลส รบกบัความคิดในหวัใจน่ี รบกบั
ความคิดความต่างๆ ท่ีมนัยแุหยใ่นหวัใจน่ี ส่ิงน้ีท่ีวา่มนัเป็นกิเลส ท่ีวา่กิเลสในหวัใจน่ี ถา้กิเลสใน
หวัใจน่ีมนัเป็นจริตนิสยัท่ีสะสมมา ของใครของเขานะ  

คนเราน่ี โทสจริต โมหจริต ส่ิงอยา่งน้ีมนัมากบัใคร คนโทสจริต ส่ิงต่างๆ กระทบแลว้มนั
จะเป็นธรรมชาติของเขาอยา่งนั้น มนัเหมือนกบัเช้ือเพลิง เห็นไหม พลงังานของเช้ือเพลิง เช้ือเพลิง
ต่างๆ ท่ีเขาใชพ้ลงังาน แลว้แต่ชนิดของมนั ชนิดน้ีจะใชป้ระโยชน์ขนาดไหน  

น่ีกเ็หมือนกนั แลว้แต่จริตนิสยั พฤติกรรมส่วนพฤติกรรมนะ พฤติกรรมของการกระท า 
เพื่อความถกูตอ้ง อนัน้ีคือมรรค เห็นไหม มรรค อยาก...อยากท่ีเป็นมรรค ถา้วา่พดูถึงความอยาก
นะ ด าริชอบ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” เรากจ็ะไม่คิดท าอะไรกนัเลย พอคิดเพื่อจะท า
คุณงามความดี อนัน้ีเป็นกิเลส อนัน้ีเป็นความอยาก อยากท่ีเป็นมรรค อาศยัดีเป็นเคร่ืองด าเนินนะ 
ส่ิงท่ีชัว่ไม่เอา ส่ิงท่ีดีเป็นเคร่ืองด าเนิน เห็นไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การกบัพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์ เห็นไหม 
“จะไม่ท าความชัว่เลย ท าแต่ความดี แลว้ท าจิตใจใหผ้อ่งแผว้” ส่ิงน้ีเป็นโอวาทปาฏิโมกข ์ ส่ิงต่างๆ 
น้ี แมแ้ต่พระอรหนัตน์ะ ยงัร่ืนเริงในธรรมเลย เพราะพระอรหนัตค์วามรู้สึกในหวัใจ มนัมีความสุข
ร่มเยน็อยูแ่ลว้ แต่สงัคม เห็นไหม สงัฆะยงัมีอยู ่ ในเม่ือเขา้สงัฆกรรม ส่ิงท่ีเขา้สงัฆกรรม ท าสงัฆ
กรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมเอง เห็นไหม โอวาทปาฏิโมกข ์ แลว้เราเป็น
บริษทั ๔ เราเป็นเจา้ของศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัชาวพทุธนะ 

 “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของเจา้ลทัธิ
ต่างๆ ได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะปรินิพพาน”  

มารเอย เห็นไหม พญามารพยายามจะดลใจใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปรินิพพาน “ในเม่ือภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยงัไม่มีความเขม้แขง็ ยงัไม่มีหลกัของใจ เราจะ
ไม่ยอมนิพพาน จะวางหลกัของศาสนาใหม้ัน่คงใหไ้ด ้ถา้ศาสนามัน่คงนะ อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เรา
จะปรินิพพาน” น่ีตั้งแต่วนัมาฆบูชา เห็นไหม วนัวิสาขบูชาน่ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ปรินิพพาน แลว้ฝากไวก้บัเรา เป็นสมบติัของเรา เป็นมรดกตกทอดมานะ  
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แลว้เราไดอ้ะไรติดมือ ในชีวิตประจ าวนัเราไดอ้ะไรติดมือ เราจะไดมี้สมบติั เราจะมี
ความสุขในโลก มนัของชัว่คราวนะ ไม่ปฏิเสธนะวา่เราตอ้งการแสวงหาเงินกนั เราตอ้งแสวงหา
ทุกส่ิงทุกอยา่งเพื่อการด ารงชีวิตของเรา น่ีคือปัจจยัเคร่ืองอาศยั เคร่ืองอาศยัเท่านั้นนะ แลว้ถา้มนัมี
อยูแ่ลว้เรากเ็กบ็ไวเ้ป็นมรดกตกทอดใหก้บัลกูหลานของเรา ถา้ลกูหลานของเราเป็นคนดี มนัก็
รักษาของเราได ้ถา้ลกูหลานของเรามนัเป็นคนไม่ดี มนัจะรักษาของเราไปไดไ้หม  

แต่เร่ืองความสุข-ความทุกขใ์นหวัใจล่ะ เวลาจะพลดัพรากมนัทุกขไ์หม ชีวิตน้ีมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีตอ้งตายเป็นท่ีสุด ทุกคนตอ้งตายไปขา้งหนา้ทั้งหมด แลว้มนัจะตายข้ึนมาน่ี 
อาลยัอาวรณ์ไหม ความท่ีอาลยัอาวรณ์ในหวัใจน่ีแลว้มนัจะแกไ้ขอยา่งไร ถา้แกไ้ขส่ิงน้ีไดน้ะ 
จิตใจมนัจะมัน่คงข้ึนมา มัน่คงข้ึนมา ศาสนามนัแกต้รงน้ีไง  

ศาสนาน้ีมีคุณค่ามาก เราไปเห็นแก่คุณค่า ท่ีวา่โลกเจริญๆ เจริญของโลกมนัวตัถุทั้งหมด 
มนัตอ้งมีการซ่อมบ ารุง มนัตอ้งรักษาทั้งนั้น แต่ถา้หวัใจมนัเจริญนะ มนัไม่เคยตาย ใจไม่เคยตาย 
เคยเห็นไหม มนัตอ้งตายหมด เกิดมาน่ีคนทุกคนตอ้งตายหมด แต่ใจไม่เคยตาย มนัเกิดตายๆ ใน
ร่างของมนุษย ์ ร่างของเทวดา อินทร์ พรหม ถา้มนัถึงท่ีสุดแลว้มนัไม่มีการเกิด มนักไ็ม่มีการตาย 
มนัคงท่ีของมนัไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงท่ีมนัคงท่ี คงท่ีในหวัใจมนัท าไดอ้ยา่งไร แลว้ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นป๊ับ มนักพ็น้จากมาร 
มนักพ็น้จากความทุกข ์พน้จากความทุกข ์ เรากมี็ความสุข ความสุขนะ ดูสิ เวลาเรามีความสุขดว้ย
อามิส เราไดส่ิ้งใดท่ีมนัถกูใจเรา เราจะมีความสุขมาก อะไรท่ีเราปรารถนาแลว้ไดม้า น่ีมีความสุข 
อามิสนะ อามิสเกิดจากส่ิงท่ีกระทบ แลว้ท่ีมนัสุขโดยท่ีไม่ตอ้งมีอามิส สุขในตวัมนัเอง มนัสงบ
ข้ึนมา มนัสุขอยา่งไร แลว้เวลามนัช าระกิเลส มนัสุขอยา่งไร เห็นไหม แลว้วิมุตติสุขมนัสุขอยา่งไร 
แลว้มนัอยูท่ี่ไหน กม็นัอยูท่ี่หวัใจน่ี  

ในพระไตรปิฎก เขาจารึกในหินอ่อนต่างๆ น่ี มนัเป็นตวัอกัษรนะ แต่ความรู้สึก ความรู้สึก
น่ี ธรรมอยูท่ี่น่ี ธรรมอยูท่ี่ความสุข-ความทุกข ์ เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ทุกขเ์ป็น
สจัจะความจริง ทุกขเ์ป็นสจัจะความจริงนะ แลว้ทุกขม์นัละได ้มนัท าลายได ้แลว้มนัพน้ไปจากใจ
เราได ้ มนัท าไดจ้ริงๆ ไม่ใช่เพอ้ฝัน ใหท้ าสิ ใหพ้ิสูจน์สิ เพราะเรามนัทุกข ์ ทุกคนมนัรู้ๆ อยู ่ เวลา
พดูถึงทุกขน่ี์ไม่ตอ้งไปถามใครเลย ทุกคนบอกเคยทุกขไ์หม ถามตวัเองวา่เคยทุกขไ์หม ร้องไหร้้อง
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ห่มทุกวนั ต่อหนา้คนไม่กลา้ท า ปิดหอ้งร้องไหน้ะ เขา้ไปในท่ีลบั แลว้นัง่ร้องไหอ้ยูค่นเดียว คอตก
อยูน่ัน่น่ะ เอาตวัเองไม่รอด  

แลว้เวลามนัแกไ้ขตวัเอง เพราะมนัหลอกตวัเองไม่ได ้ เวลามีความสุขข้ึนมา ร่ืนเริงกนั ใน
สโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ สุข สุขมาก ร่ืนเริงกนั เวลากลบับา้น ทุกคนไปนัง่คอตกร้องไห้
อยูค่นเดียว เห็นไหม แลว้เวลาจิตมนัเศร้าหมอง มนัเศร้าหมองในหวัใจน่ี ใครจะปิดบงัใครได ้
เป็นไปไม่ไดเ้ลย ท่ีบอกคนเกิดมาแลว้ไม่มีความทุกข ์ เป็นไปไม่ไดเ้ลย! เป็นไปไม่ไดเ้ลย! แลว้มนั
อยูใ่นหวัใจของเรา  

แลว้ศาสนามนัแกต้รงน้ีได ้แกใ้หมี้ความสุขของเราได ้แลว้มนัเป็นความจริงข้ึนมาในหวัใจ
ของเราได ้ มนัท าไดจ้ริงๆ พิสูจน์ไดจ้ริงๆ ถา้มนัไม่ไดจ้ริงนะ มนัเป็นการแบบวา่สวมหวัโขนนะ 
มนัอยูไ่ม่นานหรอก สวมหวัโขนวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ อยูไ่ม่นานหรอก เพราะอะไร? เพราะมนัมี
แรงขบั กิเลสเป็นแรงขบัในหวัใจนะ ซ่อนเร้นใครไม่ไดห้รอก ศีลจะรู้ไดอ้ยูด่ว้ยกนั พระน่ีอยู่
ดว้ยกนัเป็น ๕ ปี ๑๐ ปี ๒๐ ปี ๕๐-๖๐ ปีน่ีมนัจะซ่อนเร้นกนัไดไ้หม มนัซ่อนเร้นกนัไม่ไดห้รอก 

 ศีลเวลาอยูด่ว้ยกนั ธรรมะอยูท่ี่ไหน ธรรมจะรู้ไดว้า่มีธรรมหรือไม่มีธรรมตอนเทศนาวา่
การน่ี เปิดอกออกมามีเท่าไร ถา้เปิดออกมาไม่รู้อะไร พดูอะไรแบบไม่รู้ คาดๆ เดาๆ ไปอยา่งนั้น 
แต่ถา้เป็นความจริง ความจริงตอ้งเป็นอยา่งน้ี! ตอ้งเป็นอยา่งน้ี! ตอ้งเป็นสจัจะความจริง ความจริง
อนัเดียวกนั สจัจะมีอนัเดียว อนัเดียวเท่านั้น พระพทุธเจา้แต่ละพระองคจ์ะตอ้งตรัสรู้เหมือนกนั
หมดเลย ศาสนาเป็นอนัเดียวกนั เพียงแต่วา่อ  านาจวาสนาไง ชีวิตสั้น ชีวิตยาว ร้ืนสตัวข์นสตัว์
ไดม้ากไดน้อ้ย น่ีคืออ านาจวาสนาบารมีสร้างสมมา สจัจะเป็นอยา่งน้ีนะ เห็นไหม  

พฤติกรรมไง พฤติกรรมในศาสนา ดูสิ เราท ากนัน่ะ พฤติกรรมมนัยุง่ยากไหม เรากย็ุง่ยาก 
ตอ้งใหม้นัสะดวกสบาย สะดวกสบายกิเลสหมดนะ ต่ืนข้ึนมามีคนคอยรับผดิชอบ มีคนคอยโอ๋นะ 
กิเลสตวัใหญ่ๆ ขาอ่อนๆ พระนอนจมอยูก่บักิเลสทั้งหมดเลย แต่ถา้ออกแสวงหาดว้ยปลีแขง้ ชีวิต
น้ีมีค่า มีศกัด์ิศรี ศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นผู้
สืบทอดศาสนา เห็นไหม  

น่ีธรรมวนิยัและรักษาส่ิงน้ีไวเ้ป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อเคร่ืองด าเนิน จะมาน่ีตอ้งมีถนนหนทางนะ 
ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นหนทางเขา้ไปช าระกิเลส แลว้เราจะไปท าลายถนนหนทางไดอ้ยา่งไร เราจะไป
ท าลายวิธีการท่ีจะไปฆ่ากิเลสไดอ้ยา่งไร แลว้วา่อยากๆ น่ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค ถา้โอ๋ๆ กนัอยูน่ัน่ 
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นัน่น่ะเป็นธรรมๆ โอ๋อยา่งนั้นตายหมด ตอ้งเขม้แขง็ ตอ้งมีสจัจะ สจัจะกบัความจริง เอาชนะ
ตวัเองใหไ้ด ้เอวงั                                             


